Doktori munka biralata

Dr. Nagy Katalin: A szdjiiregi laphdmrdk prevencidjanak mikrobioldgiai és
protetikai lehetiségei a fogorvosi gyakorlatban cimii doktori munkéjanak
biralata

A MTA Doktori Tandcsanak megtisztel6 felkérésére az alabbiakban ko6z16m Dr.
Nagy Katalin doktori munk4jénak biralatat.

A téma igen aktuélis, hiszen a szajiiregi rakok morbiditasat és mortalitasat
hazankban az utdobbi évek, évtizedek erdfeszitései ellenére sem sikertilt
lényegesen befolyasolni. fgy minden olyan kutatds, amely ebben a téméban
elérevisz, jelentdsnek szamit. Nagy Katalin a munkajaban nagy hangstlyt fektet
mind a prevenciés lehetdségekre, mind pedig a sugdr és a miitéti kezelés utani
életmindség javitdsdra. A felsorolt irodalmi munkéssiga és az idézettsége
messzemenOen megfelel a kritériumoknak.

Formai szempontok:

A munka 74 oldal terjedelmii, melyhez 17 oldal (208) irodalmi hivatkozas tarsul.
Megjegyzem, van olyan hivatkozas is, amely tévedésbdl egymas utan kétszer
szerepel. (Kende, Szabd, Marada).

A szabélyoknak megfelel8en a dolgozathoz csatolt 9, a témdaval kapcsolatos sajat
kozlemény mésolata is a kotetben van.

A kozlemények fiiggetlen idézeteinek szama 165. A munka jol tagolt, kdnnyen
érthetd, attekinthetd. Gyakorlatilag 2 részre oszthato.

Az elsd részben az alkalmazott mikrobiolégiai modszereket és azoknak a
prevencidban jatszott szerepét targyalja.

A Masodik részben a sugarkezelés utani xerostomia, annak lehetséges kezelése és
a protetikai rehabilitacio, tovabba a kezelések utdni életmindség-javulas
lehetBségei allnak a kdzéppontban.




A formai szempontokat Osszefoglalva a birald részérdl ezzel kapcsolatos
kiilonosebb kifogas nem meriilt fel.

Tartalmi szempontok:
A dolgozat célkitlizései vilagosak:
- A mikroflora jelentOsége a széjiiregi rakok tekintetében,

- Az orélis carcinomdk lehetséges prevencidja és a sz6vOdmények csokkentése
antimikrobas kezelések alkalmazasaval,

- A postirradiatids xerostomia kezelése kiilonbdz6 modszerekkel,
- A miitéti csonkolasok protetikai rehabilitécidja.

A Bevezetés 1. fejezetében a széjliregi daganatok eléfordulédsat targyalja. Az ezzel
kapcsolatos adatokat nemzetkozi és magyar viszonylatban foglalja 6ssze.

Részletesen ismerteti A Szegedi Tudomanyegyetem vonzaskorzetéhez tartozo
szajliregi rdkos betegek el6fordulasi aranyanak novekedését. Vilagosan latszik,
hogy az orédlis carcinomak szama nemzetkézileg is, de kiilondsen
Magyarorszagon hogyan névekszik. (Bar meg kell jegyeznem, hogy azI. Tablazat
szévegezésében a megértéshez kissé gondolkozni kellett.) Sajnalom, hogy a
témaval kapcsolatos magyar kézleményekkel a szerz6 kissé szlikmarkdan bant.

J6 megoldésnak tartom a prevencids elvek felosztasat primer, secunder €s tercier
formdara. fontos, hogy a Szegedi Tudomanyegyetemen, a Fogorvostudomanyi
Karon 1j tantervi elemet vezettek be a dohanyzas visszaszoritdsara. J6 lenne, ha
ezzel kapcsolatosan kozleményt is 1athatnénk.

A szekunder prevencié elvei jol ismertek. A daganatok korai felismerésével
kapcsolatban sok elméleti munkat ismeriink, kevés tjabb gyakorlati eredményt.
Erthetd, hogy ezt az 6ridsi témét a szerzd csak érinti, hiszen ez messze tiilhaladna
a disszertacid kereteit. Mégis hidnyolom, hogy a veszélyeztetett populacidban a
daganatok szamanak dramai névekedésérdl nem tesz emlitést.

Fontos és 0j megkézelités a tercier prevenciés szemlélet. A szerzd ¢€s
munkacsoportja a daganatos szdjiiregi mikrofléra leirasdval és a célzott
antibiotikus kezeléssel a betegei életmindségét jelentdsen javitotta.

A sugéarkezelést kovetd xerostomia terapidja laktoperoxidz tartalmi gél és
fogkrém egyiittes alkalmazasdval igen jO és egyszerli modszernek tiinik. A
szignificans eredmények lattan a biraldban felmertil 2 kérdés: az egyik, hogy ezt
a modszert ezek utdn szélesebb kérben is rutinszeriien alkalmazzdk-e? A masik




felvetésem, hogy érdemes lenne dsszehasonlitani ennek a kezelési modnak és a
0,5 mg Pilocarpint tartalmazé Salagen tabletta terapianak a hatasat. Mit gondol
errdl a jelolt?

A disszertacié legizgalmasabb része, szerintem, a tercier prevencio protetikai
lehetéségei. A modern sebészeti onkologia alapelve: a daganat radikalis
eltdvolitasa utani azonnali rekonstrukcid, a funkcié és esztétika meglrzése, vagy
visszadllitdsa a lehetdségek szerint. A rekonstrukcids sebészetnek azonban
vannak bizonyos hatérai, melyeket nehéz, vagy nem érdemes tullépni. Fokozottan
vonatkozik ez a fej-nyak daganatokra, ahol sokszoros a funkci6 (beszéd, eves,
1atas stb.) és az esztétika szem eldtt van. A beteg életmindscge néha sulyosan
romolhat, olyannyira, hogy a ,sikeres” daganateltavolitds utan a 1étrejott
deformit4sokat a beteg nem tudja elviselni, s6t nem csak a beteg, a kdrnyezete
sem tudja elfogadni ezeket a valtozasokat. A postoperativ protetika az ilyen
allapotokon tud segiteni.

Nagy Katalin az orszagban szinte egyediili modon, miivészileg oldotta meg sok
intraordlis vagy extraoralis defektussal kiiszkdd6 beteg helyzetét. A
disszertaciéban szisztematikusan halad a maxilla, a mandibula szdjon beliili
pétlasanak a lehetdségeitdl az extraoralis defektusok problémajaig. A kiilsé
archidnyok protetikai kezelése, az egyik legnehezebb feladat. A gyakorlatban
részletezi sokévi munkdssaginak eredményeit.

Bemutatja a klasszikus lenyomatvételt, a CAD/CAM alapu potlaskészitést, majd
vézolja a mér itt levd ,,jov6t”, a 3D nyomtatasban rejlo driasi elényoket.

Fontosnak tartom a protetikai-sebészi rehabilitaci6 utini életmindség felméresét.
Igaz, hogy az onkologiai betegek sikeres kezelése utani életmindség kérdésével
sokan foglalkoztak, de ilyen nagyszamu beteganyagot a specialis kezelés utan
Magyarorszidgon még senki nem prezentalt.
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Osszefoglalva: Nagy Katalin disszertdciéja mind formai, mind tartalmi
szempontbol megfelel a MTA kovetelményeinek. Kiemelném a t6bb évtizedes
protetikai rehabilitaciés munkajat. Ismerve a maxillofaciélis regio rosszindulata
daganatainak sebészi eltavolitisa utdni problémakat, a sebészi rehabilitacio
hatdsait, elsésorban azt a teljesitményt kell értékelni, amely a munkat
megalapozta. Természetesen a sebészet és protetika nem tud minden, a csonkolés
utdni probléméat megoldani, de a betegek postoperativ életét nagyban
megkénnyiti.



A disszertacio 0j eredményeiként a kovetkezoket tudom elfogadni:

- Els8ként végzett atfogd mikrobiologiai vizsgalatot, hogy elemezze a szajiiregi
daganatok felszinén 1év6 biofilm aerob és anaerob baktérium fajtait.

- Megallapitotta, hogy helyi antimikrébas kezeléssel a betegek objektiv és
szubjektiv tiineteit jelentésen enyhiteni lehet.

- A sugéarkezelds utdni szAjszdrazsig enyhitése érdekében bevezette a
laktoperoxidaz-tartalmu termékek kuraszerii alkalmazasat.

- Igazolta, hogy a fej-nyak regio daganatai miatt miitéten atesett betegek
életmindsége, megfeleld protetikai rehabilitacio utan, nagymértékben javithat.

Mindezek alapjan a doktori miivet nyilvanos vitara alkalmasnak tartom és
elfogadasat javaslom.

Dr. 8zab6 Gyorg
emeritus egyetemi tanar
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