Biraloi vélemény Zsolnai Aniko ,,A szocialis kompetencia fejlodése és
fejlesztési lehetoségei gyermekkorban” c. akadémiai doktori értekezésérol.

Kevés olyan tudomanyos konstruktum van amelyet az ember életének minden
szakaszaban elOszeretettel alkalmaznak a hatékony alkalmazkodéas oki
tényezdjének a megjeloléseként a human tudoméanyokban. A kompetencia
fogalma ezek kozé sorolhatd. A kompetens magzattdl, a kompetens aggastyanig
terjedelmes a lista. Mindezek ismeretében 6rom olvasni egy olyan tudomanyos
dolgozatot, amely arnyalt elemzésben gazdag, empirikus kutatasok eredményeire
épitve tarja fel a kompetencia konstruktum és a hatékony alkalmazkodas
Osszefliggését az Ovodaskortdl a serdiilokorig terjedd életszakaszban.

Az értekezés egy nagyivii monografia, amely a szocidlis kompetencia
konstruktum teljeskorii atvilagitasa (értelmezési keretének kijel6lése, a
meghatarozasi kisérletek és modellek attekintése) és integralt tedridjanak
megalkotasa mellett, egy hisz évet atfogd olyan kutatassorozat eredményeit
Osszegzi, amelynek fokuszédban a szocialis kompetencia alkotd elemeinek a
fejlodese, a szocialis készségek ovodas és kisiskolaskori differencialodasanak
tanulmanyozasa, részletekbe menden pedig az agressziv €s proszocialis
viselkedésben szerepet jatszo szocidlis €s érzelmi készségek és ezen készségek
fejlesztésének lehetoségei allnak. A monografia felerészben mar korabban
publikalt eredményeket Gsszegez, amelyekre épitve vezeti fel a kdzponti témat, a
proszocialis és agressziv viselkedésben kozrem(kodd szocidlis és érzelmi
készségek felderitésére szolgalé 2005-15 kozott zajlo 10 éves kutatdmunka
legijabb eredményeinek bemutatasat.

Tematikai elrendezésében az értekezés kozel 100 oldalnyi irodalmi attekintésben
foglalkozik a szocialis és az érzelmi kompetencia Osszefliggését magyarazé
modellekkel, a kotédés ¢és a szocialis kompetencia kapcsolatdnak
megvilagitasaval, a kotodés és a szocio-emociondlis fejlodés kozotti
Osszefliggések bemutatasaval. Az értekezés f6 témajat add szocialis kompetencia
fejlodésével foglalkozo kutatdsi elézmények kritikai elemzésére, a disszertacio
kozel 40 oldalt fordit 6sszegezve a csecsemokortdl a serdiilékorig tartd életkori
szakaszokkal kapcsolatos szociadlis kompetencidval osszefliggd kutatasok
eredményeit, kiilon paragrafusban targyalva a fejlédést meghatarozé intra-, és
interperszondlis tényezoket, a kulturalis hatasokat, a csalad, az iskola, a
kortarscsoportok és a média szerepét. A disszertacioban kulcsszerepet kap a
szocialis kompetencia alkotoelemeit targyald fejezet, amelyben a szerz6 egyrészt
vilagos megkiilonboztetést tesz a sokszor szinonimaként kezelt fogalmak kozott,
masrészt nemzetkozi és sajat kutatasi eredményekre tdmaszkodva rangsorolja a
szocialis kompetenciat alkotdé komponenseket, a mddosithatosag a fejlesztési



lehetdségek szempontjabdl arra a kovetkeztetésre jutva, hogy a pedagogiai
kutatasoknak azon Osszetevok vizsgalatara kell Osszpontositani, amelyek
alkalmasak a fejlesztésre. Ezek pedig a szocidlis készségek. Az értekezés ezen
kulcsfejezete Nagy Jozsef modellje alapjan braviros attekintést ad a szocidlis
képességek és készségek egymastdl elkiilontild ugyanakkor egymasra épiilo
rendszerérdl, megkiilonboztetésiik szempontjairdl és az operacionalizaldsuk soran
kovetendo eljarasokrol. A szocialis képességek és készségek mas szerepet
toltenek be a tarsas viselkedés miikddtetésében. ,,A szocialis képességek oroklott
és tanult alapszabalyokat kovetve a szocidlis komponensek aktivalasaval
valositjadk meg tarsas viselkedésiinket. A szocialis készségek a szocialis
képességek tanult elemei, olyan viselkedéstechnikai eszk6zok, amelyek mindig
valamely specifikus célu és tartalmu viselkedés kivitelezésében mukddnek
kozre”. (133. o.) A szocidlis készségek miikodésébol kovetkeztethetiink a
szocialis kompetencia alakuldsara, mérési szempontbdl gy fogalmazhatunk,
hogy a szocialis kompetencia valtozasanak kimutatasahoz a kiralyi ut a szocialis
készségeken keresztiil vezet. A szocialis készségek sajatossaga ugyanakkor a
helyzetfliggdség, amivel mind a mérés mind a fejlesztés szintjén kalkulalni kell.

Az értekezés 135 oldalnyi témafeldolgozé blokkja, amelyben minden fejezetet a
gondolatmenet kovetését segitd tomor dsszefoglald zar, jol késziti eld €s konnyen
befogadhato teoretikus keretbe helyezi azt a kutatdsi programot, amelynek
eredményeit az értekezés masodik blokkja ,,A szocidlis kompetencia fejlodésének
és fejlesztésének empirikus vizsgalata” tartalmaz. Megitélésem szerint maga a
kutatasi program egy innovativ altalanosithaté algoritmusa a szocialis
készségfejtés tudomanyosan megalapozott pedagdgiai gyakorlatanak.

A fejleszté modell kimunkélasanak algoritmusa, amely mentén az értekezésben
bemutatott vizsgalatok szervezddnek: a szocidlis kompetencia alkotoelemeinek
azonositasa, ezen alkotdelemek modosithatosaganak tesztelése, a fejlesztéssel
valtoztathato komponensek ,természetes” fejlédési trendjének megrajzolasa, a
fejlesztésre szenzitiv életkori szakaszok meghatdrozdsa a kiilénbozd
komponensek esetén és végiil a korosztalyi és a nemi sajatossagokra érzékeny
komplex fejlesztd program kidolgozéasa. A szocialis fejlodést segité programok
korabban a kognitiv 6sszetevokre iranyultak, a disszertacié a szocialis-affektiv
OsszetevOkre helyezi a hangsulyt.

Az értekezésben bemutatott sajat kutatasok elméleti hattere a szocialis
kompetencia, az érzelmi intelligencia és a kotodés kutatds terén keletkezett
empirikus eredményekbdl éptil fel, egy integrativ tedriadban fogja at a tarsas
viselkedés fejlodését és hatékonysagat befolyasold egymassal kodlcsénhatasban
allo individualis és kornyezeti tényezoket.



A szerz originalis hozzajarulsa a szocidlis kompetencia modellek bovitéséhez
egy két alrendszerbdl, a szociélis —érzelmi és a szocialis-kognitiv alrendszerekbdl
felépiild  integrativ-szocidlis kompetencia modell, amelyben képesség ¢és
motivum  részrendszerek szervezddése jelent tovabbi tagozodast. A
képességrendszer elemei a szocialis aktivitast kivitelez6 képességek, amelyek
oroklott és tanult valamint implicit és explicit alapszabalyokat kovetve valositjak
meg a tényleges aktivitisokat. Az integrativ szocidliskompetencia-modell
képességrendszerének ot pillére: a szocidlis érdekérvényesité képességek
(egyiittmiikodés, segités, versengés, vezetés), az érzelmi képességek: (érzelmek
felismerésének, megértésének és szabalyozasanak képessége), a szocidlis
problémamegoldd képesség (tajékozddasi és megoldasi képességek), a
megkiizdési stratégidk (a proszocidlis és az agressziv viselkedésben szerepet
jatsz6 érzelmi és szocialis készségekkel dsszekapcsolddd megkiizdési formak) ¢s
a szocialis kommunikacios képesség.

A disszertacio az érzelmi kompetenciat és a szocialis kompetenciat elkiilonitheto,
de egyes elemeikben atfedést mutatd pszichés konstruktumokként értelmezi
kiemelve azt, hogy a két konstruktum Osszefliggésrendszerére figyelemmel
sziikséges tanulméanyozni egyrészt a szocidlis kompetencia fejlédését masrészt a
fejlesztési lehet6ségek kimunkalasanak szempontrendszerét.

Az empirikus kutatasok részletes bemutatasa az értekezésben, a szerzo 2005 és
2015 kozott végzett vizsgalataira fokuszalnak, amelyekben a kézponti
célkitlizésként az 6vodas és iskoldskoru gyerekek proszocidlis és agressziv
viselkedését befolydsolé szocidlis és emocionalis készségek azonositasa €s
fejlédési trendjének tanulmanyozasa szerepelt.

A szocidlis és érzelmi készségek Ovodaskori fejlodésének monitorozasa az
agressziv és a proszocialis viselkedéssel Osszefliggésben keriilt a vizsgalatok
fokuszaba, 36-69 honapos gyermekek kiilonbozo intézményekbdl szarmazo, 119
fés mintajaban. A keresztmetszeti és longitudindlis vizsgalati elrendezésben,
kulturalis 4ltalanosithatosag ellendrzésével, 6nbeszamolds, pedagogus és sziilo
megfigyel6ktdl szarmazd, tarsas helyzeteket szimuldld feladatokban mutatott
viselkedések kodolasabol adodo adatokra épiilo integrativ elemzések soran, a
kapott eredmények szerint a negativ érzelmek szabalyozasaban szerepet jatszo
viselkedések koziil a masik fizikai bantalmazésa, a tiltakozas fokozasa ¢€s az
egyezkedés az életkorral linearisan novekedd eléforduldst mutat, a negativ
érzelmek kifejezése pedig az életkorral linearisan csokken. Ugyancsak markansan
megjelend trend, hogy az oOvodai évek alatt az életkor elOrehaladtaval a
segitségnyjtas, a csufolkodas €s a bosszantas egyre inkabb jellemzdje a gyerekek
viselkedésének. A keresztmetszeti és a longitudinalis vizsgalatok eredményeinek



Osszecsengese, az Onbeszamolok és a pedagogusoktol szarmazo értékelések
hasonlosdga, valamint az olasz és magyar Ovodaskori mintdban kapott
eredmények azonossaga meggy0zoen jelzi az erre a korcsoportra jellemzo
fejlodési mintazat érvényességét. Az ovodatipusnak sincs modosité hatasa a
kapott trendek alakuldsara. A differencialt készségfejlesztés megtervezéseéhez
fontos eredményeket mutat be az értekezés a fiik és lanyok érzelmi-megkiizdési
készségének Osszehasonlitdsa kapcsan, valtozatos modszertani eszkoztarral
vizsgalva a proszocialis viselkedés megalapozasaban és az agressziv magatartas
fenntartasaban szerepet jatsz6 megkiizdési készségek fejlodési mintdzatanak
alakulasat, a kis és nagy csoportos magyar és olasz 6vodas fiik és lanyok
esetében. Altaldnosithaté eredmény, hogy a pedagégusok a megkiizdési
készségek mukodését, a gyermekek Onjellemzésével nagy részben hasonloan
értékelik, az életkori eltérések a pedagogusok értékeléseibdl azonban
markansabban rajzolodnak ki. A kis, a koz€psd és a nagycsoportosok lanyoknal
diagnosztizaltak szerint a vigasztalds, a segitségnyujtas és a csufolodas a verbalis
agresszio megjelenése nagyobb mértékben jellemzo a kozépsod és nagycsoportos
lanyokra. A fizikai agresszio (lités) inkabb a nagy csoportos fiuknal jelenik meg.
A nagycsoportos fitk gyakrabban bosszantjak és csufoljak a tarsaikat, siirlibben
alkalmaznak fizikai bantalmazast €s veszik el tarsaik jatékat mint a lanyok. A 36-
69 kozotti honapokra vonatkozé longitudindlis és keresztmetszeti vizsgalatok
egybehangz6 eredményei szerint, az életkor elorehaladtaval a gyerekek kevesebb
segitséget kérnek a kiilonbozé problémas helyzetek megoldasara, nagyobb
meértékben jellemzo rajuk a kitartd ellenallas, gyakrabban probaljak meggy6zni
tarsaikat és gyakoribb a vigasztalas is az iddsebbeknél. Ezek az empirikus kutatasi
eredmények megerositik a szocialis kompetencia szerzo altal felvazolt fejlodési
modelljét, amely a szabadsagfok novekedeését és a proszocialitas erdsodését
prognosztizalja az ovodas idoszakra. A pedagogiai fejlesztés szempontjainak
megvalasztasdhoz meghatarozé ugyanakkor €s az eredményekbdl kiolvashato, az
a markans fejlodési trend, hogy a szabadsagfok novekedése erésen tiikrozoédik
lanyoknal a verbalis, a fioknal a fizikai agressziora utald viselkedések
feler6sodésében is jelezvén azt, hogy mar ovodaskorban sziikség van olyan
pedagogiai fejleszté programokra, amelyekkel az agresszié kezelésében
hatékonyan alkalmazhaté szocialis készségek fejleszthetok.

A disszertacioban bemutatott vizsgalatok masodik vonulata az 6vodaskorban
regisztralt fejlodési trend tovabbi alakuldasanak azonositdsara iranyult,
keresztmetszeti és longitudindlis elrendezésben a 8-10 és 12 évesek
korcsoportjaban, illetve a 8 és 12 év kozotti életszakaszban kdvetéses vizsgalattal
tanulmanyozva azt, hogy hogyan alakul a gyerekek agressziv és proszocialis
viselkedésében szerepet jatszo érzelmi és szocialis készségek fejlodési trendje, ha



a viselkedésiiket kiilonbdz6 frusztraciés helyzetekben (6nmaguk vagy tarsaik
szamara frusztrald) vizsgaljuk. Az a frusztracios helyzetek kezelésénél a gyerekek
altal valasztott (preferalt) megkiizdési stratégidkra fokuszaltak, 6sszehasonlitva a
pedagogusok megfigyeléseit az Onbeszamolokkal és killon elemzesi
szempontként szerepelt az, hogy a szilok iskolai végzettsége és az altaluk nyujtott
frusztracios helyzetmegoldéasi modellek, hogyan hatnak a gyerekek megkiizdési
preferencidira. Az eredményekb6l kiemelést érdemel, hogy ebben az
életszakaszban - elsdsorban az interperszonalis frusztraciokkal kapcsolatban - az
életkor eldrehaladtaval egyre nagyobb aranyban verbalis és fizikai agresszioval
torténik a megkiizdés. A helyzetek kezelésén az anya iskolai végzettsége nem
valtoztat lényegesen, ugyanakkor a sziilok altal mutatott helyzetmegoldasi
modellnek az interperszonalis frusztraciok proszocialis megoldasat erdsito
szocialis készségek fejlodésére pozitiv hatasa van. A keresztmetszeti és a
longitudinalis vizsgalati eredmények tobb részmintéban, kiilonb6z6 frusztracids
helyzetekben, 6nbeszamolods és megfigyeléses adatok alapjan arra utalnak, hogy
az dvodaskorban regisztralt fejlodési trend, amely a verbalis és a fizikai agresszio
viselkedésbeli fokozodasat mutatja, a kisiskolaskorban is jellemzdje a
gyermekeknek. A fitk esetében a fizikai bantalmazas a preferaltabb stratégia. A
proszocialis megnyilvanulasok terén, a lanyok segitokészebbnek mutatkoznak.
Mind a pro- mind az antiszocidlis viselkedés preferencidja a sziilok altal nyujtott
helyzetkezelési modellekkel &sszefliggést mutat.

A dolgozat harmadik tematikus része a szocidlis készségek fejlesztésének
lehetségeit elemzi €s vizsgalja 0vodasok, kisiskolasok €s serdiilok csoportjaiban.
A kutatds kérdései kozott szerepelt, hogy intézményes keretek kozott milyen
készség-csoportok fejleszthetdk a legeredményesebben, milyen ¢életkori
periodusokban javasolt a fejlesztések litemezése, milyen eszkozokkel és
modszerekkel lehet hatékony a fejlesztés. Az értekezés két életkori szakaszra
koncentrald fejlesztés eredményét ismerteti, amelyek koziil az egyik a DIFER
programcsomag részeként, a szerzo altal Osszeallitott a kritériumorientalt
pedagdgia elvei alapjan késziilt programflizetben foglaltak szerint 4-8 éves
gyerekek korében tortént. A masik két évet atfogod fejleszté programot a szocialis
készségek (egytittmiikodeés, konfliktuskezelés, tolerancia) fejlesztésére dolgoztak
ki 8-12 évesek korcsoportjara. A kontrollcsoportos mddszert alkalmazva a két
programcsomag hatasanak ellendrzésére, a két évig tartd, szisztematikus,
intézményi keretek kozott folyd fejlesztés szignifikdns pozitiv hatasat lehetett
igazolni a mért készségcsoportok vonatkozasaban, a programban résztvevoknél a
kontroll mintahoz képest. Az értekezés konkluzidja, hogy az intézményes keretek
kozott végzett fejlesztés is eredményre vezethet, ha a fejlesztésre kivalasztott



készségeket eldvizsgélatok alapjan térképezziik fel, ha a relevans a szenzitiv
életkori szakaszra litemezziik a kiilonbozo készségek fejlesztését es a szocialis-
emocionalis komponensekre integraltan hato fejleszté modszertannal operalunk.
A két, dokumentaltan szocialis hatékonysagot erositd fejlesztdé program egyben
empirikus validitasként is szolgal a szerz6 altal kimunkalt készségfejleszté modell
gyakorlati alkalmazasahoz.

Néhany kritikai észrevétel

Az értekezés formailag hibatlan, az idézésre vonatkozo eldirasokat
maradéktalanul koveti, a 47 tablazat jol attekinthetd, a szovegezés olvasobarat a
vilagosan kifejtett gondolatmeneteknek koszonhetden a disszertacioban kozolt
tartalmak konnyen befogadhatéak. A preciz kivitelezésben egyetlen zavaro
tényezo, hogy a 158. oldalon ugyanaz a nyolc sor kézvetlen egymast kdvetden
kétszer szerepel.

Tovabbi észrevételeim az adatok matematikai-statisztikai feldolgozasaval és
elemzésével kapcsolatosak.

A szocialis készségek szintjének valtozasa, modosulasa (stagnalasa, novekedése)
az életkor elorehaladtdval egymadssal kodlcsonhatasban torténik, a szerzd altal
javasolt integrativ kompetencia modellbdl is ez kovetkezik. Az adatok
elemzésének szintjén ezt az egymasra hatast a vizsgalatokba bevont készségek
vonatkozasaban, tobbvaltozds statisztikai eljarasok alkalmazasaval elemezve
komplexebb megvilagitasban lattathato a szocialis készségek életszakaszokon
ativelo valtozasa.

A szocialis készségek és az iskolai eredmény Osszefliggésének elemzésénél,
valamint a sziilok végzettsége és a gyermekek szocialis készségének fejlettsége
kozotti osszefliggés elemzeésénél szintén relevansabb a tébbvaltozos statisztikai
elemzések alkalmazasa, a valtozokra kiilon-kiilon szamitott korrelaciok helyett.

Altalanos megjegyzés a statisztikai elemzések eredményeinek kozzétételével
kapcsolatban a hatas méretek bemutatasanak elmulasztasa, illetve a hatasméretek
értelmezésének elmaradasa. Kiilonosen a fejlodést teszteld elemzéseknél a
valtozas atlagok szintjén bekdvetkezd mértékét jelzd szignifikancia probak
mellett az eredmények szintetizalhatosagahoz sziikséges a hatas-méret ismerete
mind a Keresztmetszeti, mind a longitudinalis vizsgalatok esetén, mivel a hatas
méret a fejlodés mértékérol ad felvilagositast.

Az értekezésben kozolt tobb vizsgéalatban szinte kovetkezetes eredmény, hogy a
kiilonbdzd korcsoportokban és a kiilonb6zoé szocialis készségek és megkiizdési

probalkozasok esetén a gyermekek Onbeszdmoldibdl és a tandroktol szarmazo
mérési eredmények eltérést mutatnak és ez az eltérés a gyermekek életkoranak



novekedésével egyre markansabbak. Az eredmények konstatdldsan tul, az
eltérések értelmezésére, az eltérések iranyanak magyarazatara a szerzo nem tér ki.
A védésen szivesen venném azt, ha a szerzd értelmezést flizne ezekhez a
fejlesztési szempontok kialakitasa illetve a mérések koherenciaja szempontjabol
fontos eredményekhez.

Utolsé észrevételem a pszichologia tudomanyt miveld igényét jelzi, nem
kimondottan kritikai észrevételt tartalmaz. A fejlodési trendet bemutato
vizsgalatok eredményeinek kozlésénél 6rommel olvastam volna az eredmények
értelmezeését a relevans fejlodést magyarazd pszicholdgiai elméletek fényében.
Gondolok itt pl. Ryan and Deci (2017) Self-determinacids elméletére, amelynek
kulcsfogalmai (kompetencia, autondmia, kotddés), a disszertacio elméleti
keretében is hangsulyosan szerepelnek.

Osszegezve a doktori mii tudomanyos eredményeit, az értekezésben kozdltek
ujdonsagat és eredetiségét a kovetkezokben latom:

A disszertacio amely egy husz évet atfogd kutatdi, fejlesztdi, tudoményos
munkassag eredményeit Osszegzi, harom origindlis elméleti modellel és Uj
modszereket alkalmazé, U Osszefuggéseket — feltard Kkeresztmetszeti és
longitudinalis vizsgéalatok eredményeivel jarul hozza a szocialis kompetencia
teriiletén kozel 60 éve folyo nemzetkozi és hazai kutatasokhoz. Az egyik sajat
elméleti hozzajarulas, amely egyben megalapozoja és kiindulopontja a szerzd
empirikus kutatdsainak, az integrativ szocialis kompetencia modell.

A masik teoretikus hozzdadott érték a szerzé részérdl a teriileten folyd
interdiszciplinaris modellépitési probalkozasokhoz, a szocidlis kompetencia
fejlodési modelljének a kimunkalasa, amely a sajat évtizedeket atfogd empirikus
kutatasi program keretében végzett keresztmetszeti és longitudinalis kutatasok
hipotéziseinek a megfogalmazasdhoz, a fejlédési modell validitasat ellendrzd
vizsgalatok megtervezéséhez szolgalt kiindulopontként.

Az értekezés szintén kiemelést érdemlé innovacidja, a szocialis kompetencia
fejlesztés tudomanyos kutatasok eredményeire €piilé modelljének kidolgozasa és
tapasztalati érvényességének igazolasa. A modell lelkét ado fejlesztési algoritmus
altalanosithatosaga révén elsdésorban a pedagogiai gyakorlat nézdpontjabol
tekinthetd jelentés hozzajarulasnak.

Az empirikus vizsgalatokbdl szarmazd eredmények koziil jelentds
ujdonsagértékkel bir, a fejlesztéssel eredményesen befolyasolhatd szocidlis
készségek fejlodési gorbéjének megrajzolasa, a fejlesztésre fogékony életkori
szakaszok azonositdsa a proszocialis és az agressziv viselkedések médosulasaban



szerepet jatszo szocialis és érzelmi készségekkel kapcsolatban az dvodaskortol a
serdiilokorig terjedo idoszakban.

Jelentés hozzajarulas a szocialis kompetencia fejlodését tanulmanyozo
kutatasokhoz az értekezés azon 12-16 éves koruak korében végzett, nagymintas
vizsgalatbol szdrmazo eredménye, amely azonositotta a szocialis kompetencia
stabil, az életkortdl nem fliggd, ezaltal a fejlesztésre kevésbé érzékeny
komponenseit.

Az értekezés két sajat modell alapjan kimunkalt és validalt, a 4-8 és a 8-12 éves
korosztalynak szolo szocidlis készségfejleszté program kidolgozasaval
gazdagitotta a fejleszté pedagogia eszkoztarat.

A hazai gyermekkori kompetencia kutatasok fejlesztéséhez, a Szocialis
Készségek Kérdoiv gyermek és pedagogus valtozatanak, valamint a babokkal
szimulalt helyzetek néven cimkézett mérési eljaras adaptalasaval jarul hozza.

A diszertacio megallapithatéan hiteles adatokat tartalmaz. A fentebb felsorolt 4j
tudomanyos eredmények alapjan, amelyeket elegendének tartok az MTA doktori
cim megszerzéséhez, a doktori miivet nyilvanos vitara alkalmasnak tartom és
javaslom a jelolt szamara az MTA doktora cim odaitélését.

Budapest, 2019 julius 1.

G ek,
Prof. Olah Attila



