A biralobizottsag értékelése

Zsolnai Anik6é munkaja egy két és fél évtizedes tudoményos fejleszté munka eredményeit
mutatja be, tobb originalis elméleti modellt €s Gjszerii modszertani eszkozoket alkalmazva,
keresztmetszeti ¢és longitudindlis vizsgéalatok eredményeivel bdviti a szocidlis
kompetenciardl alkotott tudasunkat. A szocialis kompetencia eddigi teoretikus modelljei
olyan megkozelitések, amelyek vagy a kognitiv folyamatok, vagy az affektiv tényezdk
elemzésére Gsszpontositanak. A szerzo dolgozata elméleti részében e két nézdpontot Gjszeri
modon integralva irja le a szocidlis kompetencia miikodését. A szocialis kompetencia
integrativ megkozelitése komplex leirdst ad a szocidlis kompetencia rész-rendszereirdl
(szocialis, emocionalis és kognitiv), azok alrendszereirél (motivum- és képességrendszerek),
illetve ezek rendszerdsszetevoirdl (0roklott és tanult Osszetevok: motivumok, képességek,
készségek, szokasok, mintak ¢és ismeretek). Felfogasa szerint az integrativ
szocialiskompetencia-modell két alrendszerbol — szocialis-érzelmi és szocialis-kognitiv —
épiil fel, amelyek motivum- €s képességrendszerbdl mint részrendszerekbdl szervezddnek.
A képességrendszer elemei a szocialis aktivitast kivitelezé képességek, amelyek 6roklott és
tanult, valamint implicit €s explicit alapszabalyokat kovetve valositjadk meg az aktivitast.

E jelentés teoretikus hozzdadott értéket képviseld modell validitdsat sajat ellendrzd
vizsgalatokkal igazolja. A modell 1ényegét add fejlesztési algoritmus altalanosithatdsaga
révén foleg a pedagogiai gyakorlat szempontjabol tekinthetd jelentds hozzéjarulasnak.

Az empirikus kutatdsi eredmények kozott kiilondsen Gjszerii a fejlesztéssel eredményesen
befolyasolhato6 szocialis készségek valtozasanak kimutatasa, az dvodaskortol a serdiilokorig
hazodo életszakasz fontossaganak hangsulyozasa, a fejlesztésre kevésbé érzékeny
komponensek kimutatasa, s a fejlodést nem vagy alig befolyasolo hatasok és tényezok
definialasa.

Az értekezés Uj tudomanyos eredményei: A palyazo altal lefolytatott vizsgalatokban kapott
eredmények meggydzden bizonyitjak, hogy a szocialis dsszetevOk koziil az extraverzid, az
érzelmi stabilitas és a nyitottsag olyan stabil személyiségjegyek, amelyek az életkor és a
nem fliggvényében nem modosulnak jelentdsen. Ez pedig a szocialis kompetencia fejlodése
¢s fejlesztése szempontjabol nagyon 1ényeges eredmény, hiszen ebbdl az kovetkezik, hogy
a szocialis kompetencidnak vannak olyan stabil, az életkortol nem fliggd komponensei,
amelyek kevésbé fejleszthetok. Ezek 6roklott alapokon nyugvo személyiségjegyek, amelyek
ha megszilardulnak, nehezen modosulnak, vagyis nehezen kapcsolhaték hozza 1j, tanult
komponensek. A jelolt kérddives vizsgalatok és mas mérdeljarasok segitségével kapott
eredményei szerint az agressziv €s a proszocidlis viselkedés kivitelezése szempontjabol
meghataroz6 komponenseket az 6vodas korban jelentds valtozas jellemzi, az o6roklott
tényezok meghatarozta miikddésben jol azonosithatok a csaladi szocializacios folyamatok
mellett az 6vodai 1ét hatésai is. A kapott eredmények azt mutatjak, hogy az dvodai évek alatt
az ¢életkor alapjan a szocialis és az érzelmi készségek miikodése jelentés mértékben
differencialodik. E készségek miikddése azonban nemcsak az 6vodai, hanem az iskolai, sot,
a felndttkori szocialis 1€t alakuléasat is befolyasolja, igy az eredmények jelentés mértékben
segithetik az 6vodai és iskolai preventiv programok kidolgozasat.

A nemek kozotti kiilonbségek vizsgalata alapjan a lanyok és a fiuk eredményei kozott a
legfiatalabb korosztalynal nincs szamottevo kiilonbség. Szintén fontos és 1j felismerés, hogy
az Ovodatipusok fenntartd szerinti elkiilonitése (allami vagy alapitvanyi) alapjan nincs
szignifikans kiilonbség egyik szocidlis készség miikodésében sem. A pedagogiai
hatasrendszer tervezése szempontjabol konkrét gyakorlati kovetkezményekkel jaro jelentds
hozadék, hogy mind a keresztmetszeti, mind a longitudinalis vizsgalat eredményei szerint a



segitségkérés mértéke az Ovodai évek alatt fokozatosan csdkken, ugyanakkor né az
ellenallasé, az egyezkedésé, valamint a bantalmazasé. Meglepd moddon a sziilok
iskoldzottsagi szintje csak gyenge kapcsolatban all a proszocialis viselkedést meghatarozo
szocialis készségekkel, s ennél szignifikdnsan nem erdsebb korrelacioban all az érzelmi
készségekkel.

Az iskolaskoru gyerekeken végzett vizsgalatok fontos eredménye, hogy jelentds életkori
eltérések elsdésorban nem a tanulassal ¢€s jatéktevékenységgel, hanem a csufolassal,
bosszantassal és a fizikai bantalmazassal kapcsolatos helyzeteknél jelentkeznek. A
vizsgalat alapjan ezek megoldasa az életkor eldre haladtaval egyre nagyobb aranyban
verbalis és fizikai agresszidval torténik. Ennél a korosztalynal fontos felismerés volt, hogy
a pedagogusok figyelmeztetésére a gyerekek igyekeznek engedelmeskedni, a szabalyokat
betartani, de itt sem a sziilok iskolazottsaga hat a leginkabb a stratégiavalasztasra, sokkal
inkabb azok a mintdk, modellek, amelyeket a sziilok nyujtanak. Mindennek kiilondsen azért
van jelentdsége, mert a gyerekek jelent6s hanyadanal a szocidlis készségek elsajatitasa nem
fejezddik be 13 éves korra, ezért még serdiilékorban is szlikség lenne a szocialis készségek
tudatos fejlesztésére.

Minderre ¢épiil tehat két sajat szocialis készségfejleszté program kidolgozasa ¢és
kiprobalasa is, melynek legnagyobb hozadéka annak bizonyitasa, hogy a szocialis készségek
jol fejleszthetdk iskolai keretek kozott.



