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»Szocidlis kompetencia fejlodése és fejlesztése lehetdségei gyermekkorban” cimii

MTA Doktora munkajarol

crer

miként lehetne pedagogiai eszkozokkel hozzasegiteni a tanulokat (a jovendd felndtt
allampolgarokat), ahhoz, hogy optimalisan fejlédjenek érzelmi és tarsas magatartasukban,
szocialis készségeikben és szocialis kompetenciajukban. Tobb évtizeden at kovetkezetesen
kutatta a szocialis kompetencia bizonyos Osszetevoinek fejlodését az ovodaskortdl a
serdiilékor kezdetéig és azt, hogy pedagogiai keretek kozott milyen lehetéségek vannak arra,
hogy a spontan fejlédési folyamatot fejlesztéssel befolydsoljak. Ezen a téren kifejtett
pedagogia erésen kognitiv fejlesztés hangsulyt és a szocio-emocionalis fejlesztés cask
mellékes és hangstlytalan, szemben az Amerikai Egyesiilt Allamokkal és szamos eurdpai
orszaggal, ahol sokféle a szocio-emocionalis fejlédést szolgald iskolai és iskolan kiviili

program létezik.

Zsolnai Aniko disszertacidja ennek tobb évtizedes, a szocialis kompetencia fejlédése és
pedagogiai fejlesztése terén végzett szisztematikus, mind mennyiségét, mind mindségét
tekintve impressziv kutato-fejleszté munkanak az 6sszefoglalasa.

A szocialis kompetencia €s a szocialis készségek tertilete szdmos definicids kérdéssel kiizd €s
valojaban nincs konszenzus a veliikk foglalkozo szakemberek kozott, hogy mi is tartozik a
fenti fogalmak ala, ahogyan nincs egyetértés abban sem, hogy milyen eredetiiek ezek a
mitkddésmodok, mi hatdrozza meg és milyen mértékben a fejlédésiiket, milyen modon és
milyen OsszetevOk mentén mérheték tudomanyosan megbizhatdé modon. Ezek a kérdések
alapvetdéen a pszicholdgiai tudomanyok keretében jelennek meg. A neveléstudoméany az
alkalmazasra fokuszal, és azt vizsgélja, hogy miként fejleszthetdek ezek a készségek iskolai
keretek kozott pedagdgiai-pszichologiai  eszkozokkel, ¢és hogyan lehet ezeket a
beavatkozasokat és a pedagdgiai hatékonysagukat tudomanyos eszk6zokkel mérni és igazolni.
feladatra vallalkozik, hogy két tudoméany egymastol eltéré szemléletmodjat, kutatasi
hagyomanyait, paradigmait, standardjait olyan mértékben Osszebékitse, hogy azzal legfébb

céljat, a pedagdgiai fejlesztést a leghatékonyabban szolgdlni tudja. Az interdiszciplinaritas



nagyon komoly kihivéas el¢ allitja a kutatot, mert meg kell talalnia azt a talalkozasi feliiletet és
elmélyiiltségi szintet, amelyen mozogva mindkét tudoményteriilet elvardsainak a sziikséges
mértékben meg tud felelni anélkiil, hogy az egyik vagy masik teriilethez kothetd munka
szinvonalat fel Kkellene aldoznia. Zsolnai Aniké munkassaga ¢és disszertacidja az
Osszeegyeztetés nagyon sikeres példaja. Ugyanakkor a biralatom tiikkr6zni fogja, hogy én a
pszicholdgia tudomanya feldl kozelitve hol probalndm 6t ennek a tudoménynak és az ott
felgytlt korszeri tuddsanyagnak még jobban megfeleltetni, mikozben elismerem és tudom,

hogy a hatdrmesgyén mozgés bizonyos kompromisszumokkal jar mindkét teriilet iranyaban.

A disszertacio els6 része a teoretikus alapokat teremti meg, valamint igyekszik kijel6lni és
kortilhatarolni azt a fogalmi teriiletet, amely a kutatdomunka targyat képezi a képességek,
készségek, kompetenciak fogalma koriili meglehetés szakirodalmi “ziirzavarban”.  llyen
kérdés példaul, hogy mi a szocialis képesség és a szocialis készség kozotti kiilonbség, illetve
egyaltalan van-e kiilonbség, mert nagyon gyakran a szerzék ezeket szinonimaként hasznaljak
akkor is, ha kozben elkiilonitik 6ket. Mig abban tobbnyire egyetértenek, hogy a tarsas
készségek tanultak és az elsddleges szocializacios kozeg a csalad, a szocialis képességeket hol
oroklottnek, hol tanultnak tekintik, hol pedig bizonyos képességeket alapvetden 6roklotinek,
mig masokat tanultnak tételeznek. A szocialis kompetencia fogalmanak az értelmezése, amely
ezekbdl épiil fel talan még bonyolultabb kérdéseket vet fel. Vagyis igaz ra az, hogy mindenki
tudja, hogy nagyjabol mit értenek ezen, de ha elkezdik tudoméanyosan definialni, akkor
vannak sziikebb és tagabb definiciok, az egyes szerzok esetenként nagyon kiilonboznek
egymastol abban, hogy milyen képességeket/készseégeket tekintenek az dsszetevOinek, vagyis
a szocialis kompetencia komplex rendszerét tételez6 koncepciok tele van pszichologiai
ellentmondasokkal. Ez részben a konstruktum jellegébdl fakad: ahogyan Zsolnai Aniko irja, a
“szocialis kompetencia olyan multidimenzionalis valtozonak tekinthetd, amely 1étezésére csak

logikai uton kovetkeztethetiink, kdzvetleniil nem figyelheté meg.”

A tarsas kompetencidkkal foglalkozé magyar pedagogiai kutatas szerencsés helyzetben van,
mert szilard hagyomanyokra épithet. Nagy Jozsef szegedi pedagogia professzor kidolgozott
egy, az ugynevezett szocialis-érdekérvényesitd képességekre vonatkozd rendszert (Nagy,
2000). Noha szamos elemében ez a rendszer is vitathato, de ha megjelent volna a nemzetkdzi
szintéren, akkor komoly elismertségre tehetett volna szert, mert eredeti megkdzelitésével és
atgondoltsdgaval messze tultesz szamos nevessé ¢és idézetté¢ valt kiilfoldi szerzé munkéjan.

Az elméleti bevezetében tobbszor is megjelenik Nagy Jozsef rendszere, hol tébb, hol



kevesebb részletességgel. Talan szerencsésebb lett volna egy helyen bemutatni, de akkor
kell6 részletességgel és kritikaibb elemzéssel elhelyezni a kiilonb6z6 nemzetkozi elméletek

kozott.

A szocialis kompetencia olyan komplex és olyan elmosddo fogalom, amelybe lényegében
minden beletartozhat, ami a tarsas viselkedéssel akar minimalisan is kapcsolatba hozhatd.
Ezért lehet az, hogy a harmadik, “A szocialis kompetencia fejlodése gyermek és
serdiilokorban” cimii fejezet egy fejlodéslélektan tankonyv (Cole és Cole, 2001-es tankonyve
gyakori hivatkozas a szovegben) roviditett szocio-emocionalis fejlodés fejezeteinek felel meg.
Mivel nagyon sokféle pszichés mikodés fejlédését kellene sorban, szisztematikusan, a
legujabb tudomanyos eredményeket tekintetbe véve ismertetni, majd ezeket integralni, a jelen
Osszefoglald egy kevésbé mélyre hatolo, inkabb pedagodgiai szakemberek, mint az egyes
terliletek pszichologus szakemberei szdmara hasznos 0sszefoglald. Taldn ezért lehet az, hogy
példaul a fejlodéslélektani kutatdsokban az utdbbi évtizedekben kimelt szerepet kapott
tudatelméleti kutatasok, amelyek a tdrsas megismerés kognitiv és affektiv Osszetevoirdl
szamos U ismeretet tartak fel, nem keriiltek roviden sem ismertetésre, bar a szocidlis
kompetencidk egyik legfontosabb vizsgalodasi teriiletén a proszicialis viselkedés alakulasaban
fontos szerepet jatszik, hogy a gyerekek mennyire tudjak értelmezni onmaguk és a masik
mentalis allapotat és szandékait. A tudatelmélet képessége a tarsas alkalmazkodéashoz
elengedhetetlentil fontos, ennek birtokaban vagyunk cask képesek a veliink interakcioba 1ép6
egyének viselkedését eldre jelezni, magyarazni. Azért is lehetett volna ezzel foglalkozni, mert
ha ma a szocialis kompetencia fejlesztésre rakeres valaki, akkor szamos programot talal
autizmus spektrum zavarral rendelkezé gyermekek szamara, amely programok lebontva és
specifikusan, bizonyitékokon alapulé modszerekkel célozzak a fejlesztést olyan teriileteken,

amelyekrél ez a disszertacio szol.

A kulturdlis kiillonbségek targyaldsa esetében ugyancsak a kulturdlis Osszehasonlitd
pszicholdgia altal megkivant ismeretek igénye {itkdzik a pedagodgiai kutatdsok szamdra
adekvat elmélyiiltség igényével. Mind a kotddés terén — Keller, H., (2013). Attachment and
culture. Journal of Cross-Cultural Psychology, 44(2), 175 —194. —, mind pedig a szocio-
emocionalis készségek terén — Chen, X., French, D.C., Schneider, B.H., (2006). Peer
relationships in cultural context. Cambridge:Cambridge University Press) nagyon nagy
mennyiségli kutatdsi adat halmozddott fel. A Lazar Imre 25 évvel ezel6tt irt és kiadatlan

pszichoimmunologiardl irt antropologiai irdnyultsaghh kandidatusi értekezésére torténd



hivatkozasok nem feltétleniil tekinthetok e kiillonbségek legkorszeriibb értelmezési keretének,
igaz, a disszertacioban szerepl6 ra hivatkozott megallapitasok altalaban megalljak a helyiiket.
A kulturalis pszichologus szdmaéra idonként til altaldnositd megallapitasok (“Az arabok
allitélag....” 92.old.; a bizalom hézagossaga az izlandi gyerekek esetében 93.0ld.) ugyancsak

a diszciplinak kozotti kiilonbségeket tiikrozhetik.

A disszertdci6 masodik része a szocidlis kompetencia fejlodésének és fejlesztésének
empirikus vizsgalatsorozatat mutatja be, de végigkiséri az olvasot egy kutatoi életpalya
egymasra €piilé kutatasi kérdésein és valaszain is — példaul azon, hogy milyen Gsszetevoi
fejleszthetéek és mely Osszetev6i nem a szocialis magatartasnak, illetve milyen szerepet
jatszik a kotddés a tarsas kompetencidk kialakuldsaban. Zsolnai Aniké6 roviden Osszefoglalja
azt a korabbi kutatasi eredményét, hogy az altala vizsgalt 6sszetevok koziil az extraverzid, az
érzelmi stabilitds és a nyitottsdg stabil jellemzdje a gyereknek, és ezért a fejlesztd

programoknak nem ezekre kell/lehet iranyulniuk.

A masodik rész harmadik alfejezetében bemutatott olasz-magyar kulturalis dsszehasonlitd
kutatds azok kozé a vizsgdlatok kozé tartozik, amelyeknek a fO0 kérdése egy jelenség
univerzalitdsdnak a vizsgalata, vagyis az, hogy mennyiben tekinthet6k bizonyos fejlédési
fazisok minden kulturaban azonosnak. Ezek a vizsgalatok kevésbé igénylik a két
osszehasonlitott kultura/nemzet kulturalis jellemzdiben valo elmélyiilést és az eredményeknek
az ezekbe vald bedgyazasat, mert épp azt akarjdk bizonyitani, hogy ezeknek nincs igazan
meghatarozo jelentdségiik az adott pszichés folyamat fejlodésében. Ezért kevésbé hianyolhato
az, hogy nincsenek a varhat6 kulturalis kiilonbségekre vonatkozo hipotézisek, valamint hogy
a kapott eredmények (pl. olasz gyerekeknél a legfiatalabbakra jellemz6 az agressziv stratégia,
mig a magyar gyerekek estében a legidosebbekre) sem keriilnek kulturalis keretben
értelmezésre. Ugyanakkor nyitva marad az a kérdés, hogy vajon a kutatds eredményeként
kirajzolodik-e valamilyen mintazatbeli kiilonbség a két csoport kozott. Mert az egyes
alkészségek hol igy, hol ugy kiilonboznek, és kiillonb6zd életkori csoportok szerint is mas és
mas kiilonbozik. Vajon mutatnak-e ezek valamilyen értelmezhetd mintazatot, amelyet
kulturalis hatasként lehet értelmezni? Zsolnai Aniko6 ekérdések megvalaszoladsanak hianyat a

kis elemszammal magyarazza, amely nem tesz lehetdvé mélyebb értelmezést.

Az agressziv és proszocialis viselkedést kutatd vizsgalatsorozat mind mintdjat (6vodas kortol

a serdiilokorig), mind modszertani valtozatossagat, mind pedig szisztematikussagat tekintve



példaértékii. A tarsas kompetencia vizsgalata ¢€s fejlodési allomasainak a feltardsa az 6vodas
korosztalyban komoly gyakorlati és kiilondsen nagy modszertani nehézségeket jelent. Zsolnai
Anikonak sikeriilt az életkori sajatossagoknak megfeleld6 modszereket adaptalnia, és a
triangulacié modszerével ugyanarrdl a jelenségrol tobbféle forrasbol adatokat nyernie. Az
ovodasok onbeszamoldja mellett a veliikk folytatott babozasos vizsgalat €s az Oket neveld
pedagogusok kikérdezése egyiittesen adott képet a fejlodési allomasokrol. Kisiskoldsok és
serdiilok esetében az dnbeszamoldt a pedagdgusok értékelése egészitette ki. A pedagdgusok
részvétele tette lehetOvé azt, hogy ne csak az agressziv és proszocialis viselkedést
meghataroz6 szocialis és érzelmi képességek fejlodésérdl lehessen adatokat nyerni, hanem
arrol is, hogy miként valtozik kiilonboz6 korosztalyokban az 6n-kép és a pedagdgusok altal
alkotott benyomas kozelsége illetve tavolsaga, melyik korosztalyban ,,megbizhatobb” a
pedagogusok jellemzése. Fontos eredménye még az Ovodaskori keresztmetszeti
vizsgalatoknak, hogy az egymadssal kapcsolatban all6 készségek mintdzata nem valtozik

Iényegesen az életkor elorehaladtaval, stabilnak mutatkozik.

Kifejezetten egyediilallo, hogy mind az 6vodas, mind az iskolas korosztily esetében a
keresztmetszeti vizsgalatok mellett Zsolnai Aniké longitudinélis vizsgalatot is végzett. A
nemzetko6zi és a hazai szakirodalomban is rendkiviil ritka a longitudinalis vizsgalat, mivel a
kutatok a kutatasszervezési okokbol sokkal egyszeriibb keresztmetszeti vizsgalatokat
preferaljak példaul azért, mert Oriasi lehet a lemorzsolodds, és nagyon nehéz lehet a
résztvevok évekkel késobbi felkutatdsa, a sziilok meggondolhatjdk magukat stb. A
longitudinalis és a keresztmetszeti vizsgalat kombinacidja arra is ravilagit, hogy vajon
mennyire megbizhatok a keresztmetszeti vizsgalatok altal mutatott fejlddési tendenciak.
Zsolnai Anik6é eredményei alapjan a keresztmetszeti vizsgalatok nagyon hasonld képet
mutatnak, mint a longitudinalis vizsgalatok, ebbdl kovetkezGen azok adott esetben
onmagukban is kelléen megbizhato képet nytjthatnak a tarsas kompetenciak fejlédésérol. Ez
a fajta megerdsités azért is nagyon lényeges, mert a statisztikai vizsgalatok esetében nem
tortént hatasnagysag vizsgalat, amely bizonyitana azt, hogy a talalt szignifikans eltérések
valdban jelentéssel teliek, de a kiilonbozo vizsgélati forrasbol szarmazd eredmények egymast

erdsitik.

A kutatasok arra a kérdésre i1s valaszt kerestek, hogy spontan modon, szakszerii beavatkozas
nélkil fejlédnek-e a szocialis készségek: az eredmények ellentmondéasosak, bizonyos

esetekben az életkor eldrehaladtaval nem fejlédésrdl, hanem visszafejlédésrdl lehet beszélni.



Bizonyos feltart valtozasok szinte zavarbaejtéek. Kiragadva néhanyat: miért né vajon a
bantalmazas, a verbalis ¢és fizikai agresszid, valamint a negativ érzelmek kifejezésésének
aranya az életkorral és vajon miért kérnek az id6sebbek kevesebb segitséget a helyzet
megoldasahoz kortarsaiktol? Mit mondanak ezek az eredmények a csaladi és iskolai

szocializacid mindségérol? Zsolnai Anikoé mivel magyarazza ezt?

Az agressziv ¢és proszocidlis készségek fejlodésének elméleti atgondolasban és az
eredmények értelmezésében is Patricia Hawley ezen a teriileten végzett kutatasainak
felhasznalasa nagyon hasznos lett volna. Patricia Hawley az evolucios fejlodéslélektan
nemzetkozileg ismert képviseldje, akinek erdforras kontroll elmélete — Hawley, P.H. (1999).
The ontogenesis of social dominance: A strategy-based evolutionary perspective.
Developmental Review, 19, 97-132. — extenziv kutatasi eredmlnyekre tamaszkodva targyalja a
proszocialis és “agressziv” startégiak mikodtetését gyermek ¢és serdiilé korban. Az tn.
“dupla stratégia” ismerete segithet azoknak az ellentmondéasoknak a feloldasabam, amelyeket
az 54. oldalon targyal Zsolnai Aniko, nevezetesen, hogy a gyermeki agressziv magatartassal
kapcsolatban ellentmonddak az eredmények, mert egy résziik azt talalta, hogy az agressziv
gyermeket elutasitjak a tarsai, masok viszont azt, hogy elfogadjak. Ugyanigy magyarazat
nélkil maradt a disszertadcioban a kutatasoknak az az eredménye, mely szerint a sziilok iskolai
végzettségével mind a proszocialis, mind az agressziv magatartas pozitiv 0sszefiiggést mutat,
majdnem azonos korrelacios értékekkel. Hawley — Hawley, P.H. (2003). Prosocial and
coercive configurations of resource control in early adolescence: A case for the well-adapted
Machiavellian. Merrill-Palmer Quarterly, 49, 279-309; Hawley, P.H., Little, T.D., & Card,
N.A. (2008). The myth of the alpha male: A new look at dominance-related beliefs and
behaviors among adolescent males and females. International Journal of Behavioral
Development, 32, 76-88 — minden korosztalyi csoportban azokat talalta a legnépszeriibbeknek
¢s legdomindnsabbaknak, akik az agressziv/fenyegeté/domindns magatartdst a
proszocialitassal voltak képesek O0tvozni. A jovoben a proszocidlis és az agressziv tarsas
magatartds szétvalasztasa helyett érdemes lenne ezeknek a kombindcidit/mintazatait is
klaszter elemzéssel megvizsgalni, hatha elkiilonithetd egy olyan csoportja a didkoknak, akik

ezzel a “dupla stratégiaval” jellemezhetdek.

Zsolnai Aniké a disszertdcioban bemutatott kutatassorozataval meggydzden bizonyitotta,
hogy a tarsas készségek célzott iskolai fejlesztés hidnyaban nagyon kevéssé fejlodnek, sot

bizonyos esetekben az életkor elérehaladtaval éppenséggel a kevésbé konstruktiv tarsas



helyzetmegoldasok keriilnek el6térbe. A kutatds lehetdvé tette az ugynevezett “bolcs
intervenciot” (Walton, 2014), amely a befolydsolandd pszichés konstruktumok helyes
meghatarozasan ¢és a résztvevl korosztalyok pszichologiai szilikségeletinek az ismeretén
alapul. Ezek a feltar6 kutatast kovetd és arra épit6 intervencios kutatasok bizonyitottak, hogy
ha a kisérleti csoportban a beavatkozast koveten fejlodés tapasztalhatd, akkor az ténylegesen
a fokuszalt fejlesztésnek tudhato be. Ennek azért van nagy tudomanyos jelentésége, mert a
fejlesztd célu intervencidok szakirodalma nagyon sok kérdéssel kiizd, elsGsorban annak a
bizonyitasaval, hogy a beavatkozasok utan mért valtozasok valdban a szisztematikus fejleszto
programnak, nem pedig egyszeriien az életkor névekedésével jaro fejlédésnek, illetve sok mas,

az életben hatasként megjelend tényezonek tulajdonithatdak-e.

Zsolnai Anikd tobbszOr ramutat arra, amit a szocialis kompetencia kiilonb6z6 nemzetk6zi
modelljei is hangsulyoznak: nevezetesen hogy a szocidlis kompetencia és a szocidlis
készségek kulturalis kontextusba adgyazodnak €s annak keretében értelmezhetdek. A sajat
eredmények bemutatasa soran tobbszor utal arra, hogy azok megegyeznek a nemzetkdzi
vizsgalatok eredményeivel. Tobb évtizede vizsgadlja ezt a teriiletet magyar 6vodasok,
kisiskolasok, serdiilék korében. Hogyan latja: van-e olyan jellegzetessége a magyar

eredményeknek, amely eltér a nemzetkozi eredményektdl?

A disszertacio amellett érvel, hogy az iskolai évek sordn koran megkezdett és sok éven at
tartd pedagodgiai kutatdsokkal megalapozott tudatos fejlesztésre van sziikség ahhoz, hogy a
szocialis kompetencia terén meglévd egyenldtlenségeket csokkenteni lehessen és mindenkit a
lehetd legjobban lehessen ezen a téren a kibontakozashoz segiteni. Ennek tovabbi jelentdsége
az, hogy a kutatasok egyértelmiien bizonyitjak, hogy a szocialis kompetencia a tanulmanyi
sikerességgel is Osszefliggéseket mutat, vagyis nemcsak a szocialis készségek terén, hanem a

tanulmanyok terén meglévo kiilonbségeket is csokkenteni lehetne vele.

A disszertacio vilagos €s gondos nyelvezetl €s jol kovethetd. A hivatkozasok pontosak.

A doktori mii mind tartalmdban, mint jelenlegi forméajaban megfelel az MTA doktoraival
szemben tamasztott kovetelményeknek, ezért javaslom a nyilvanos vita kitlizését és az MTA

doktora cim odaitélését.

Budapest, 2019 november 5.
Prof. dr. Fiilop Marta D.Sc.






