A biralébizottsag értékelése

Baldzs Judit Agnes témavélasztasa nagyon idészert, fontos és mindenképpen iidvozlends.
JelentOsége ellenére egy igen kevéssé vizsgalt és feltart klinikai szakteriiletrél van szd, holott
felmeriil annak a lehetdsége, hogy gyermekeknél és serdiiloknél a szélesebb korben ismert,
feln6tt pszichopatologiatol eltérd, specifikus és nehezen felismerheté mentélis jelenségek
emelkedhetnek ki az Ongyilkos magatartas eldjeleiként. A szakirodalom irdnymutatdsai e
tekintetben meglehetésen szegényesek, hianyosak, a vizsgédlatok mennyiségi €s mindségi
szempontbdl is kivanni valokat hagynak maguk utén. gy tehat a munka minden szempontbol
hianypotlo.

A tézisek logikusan, jol strukturaltan és vilagosan keriiltek bemutatdsra. A szerz6 hat nagyivii
vizsgalatot ismertet igen atfogoan és részletesen, az irasbeli tudomanyos prezentacié minden
elvarasanak eleget téve.

Modszertani szempontbol a vizsgalatok a legmagasabb sztenderdeknek felelnek meg: a
klinikai méréeszkozok validak, a mintak nagysadga megfeleld, néhol imponalo, a bevalasztasi
¢s randomizalési kritériumok vildgosan definiéltak, a statisztikai elemzések korrektek. A szerzd
kovetkeztetései megalapozottak és mértéktartdak, a szakirodalmat példamutatéan kezeli és
Osszegzi, vizsgalatainak limit4cidit lelkiismeretesen ismerteti. Az etikai engedélyekkel
kapcsolatos adatok egyértelmiiek. Tartalmilag kiemelendd a téma népegészségiigyi jelentdsége:
az ongyilkos magatartds komplex pszichiatriai, szindromatologiai jellemzésének Osszegzése,
sajat szakirodalmi attekintések alapjan (ez a bevezetdben talalhatd); a disszertacioban szerepld
sajat vizsgalatok alapjan pedig az NSSI pszichopatologiai rizikofaktorainak leirdsa, a
serdiilékori normal populacion megallapitott kiiszob feletti depresszio aranya;

Fontos a klinikai pszichiatriai jelentdség is: a kevert depresszios, illetve kiiszob alatti allapotok
(szorongas, depresszid) leirasa; fontosnak tartjuk a jelolt javaslatait a diagnosztikus munkéara
nézve;

Igen lényeges tartalmi elem az ongyilkossag megel6zésére iranyuld kutatdsai: iskolai program
kidolgozasa, illetve iskolai prevencids programok egyes OsszetevOinek azonositasa (pl.
érzékenyités, énhaté¢konysag — ,,awareness”);

Jelentds a pszichiatriai zavarok klasszifikdcioja: ebben a tekintetében a ,kiiszob alatti”
(szubklinikai) zavarok és a depresszids kevert epizod konceptualizacidja, valamint a DSM
rendszer dimenzionalitdsa — kategorizalasa kapcsan megfogalmazott tapasztalatok.

A Biralobizottsag megallapitotta, hogy Dr. Balazs Judit Agnes: ,,Ongyilkossag: Mentalis
rizikofaktorok és prevencids lehetdségek, kiilonos tekintettel a gyermek- és serdiilékorra” c.
akadémiai doktori értekezésének Uj tudomanyos eredményeiként a kdvetkezok fogadhatok el:

1. Ongyilkossagot megkisérelt felndtteknél a depresszios kevert epizdd dngyilkossagi
rizikofaktorként szerepel.

2. Gyermekekben és serdiilokben mind a klinikai ADHD, mind a kiiszéb alatti ADHD
tiinetcsoport noveli a szuicid magatartas kockazatat.

3. Az ADHD ¢és az oOngyilkos magatartas kozotti kapcsolat mediatorai masok
gyermekeknél és serdiiloknél.

4. Serdilokben a klinikai ADHD ¢és a kiiszob alatti ADHD tiinetcsoport egyarant, €s
ugyanugy kozvetett uton (vagyis komorbid tlineteken keresztiil) fokozza a nem-
szuicidalis Onsértések kockazatat.

5. Akiiszob alatti depresszios tiinetcsoportok serdiilokben akar haromszorosara ndvelhetik
a szuicid magatartas kockazatat.

6. Eurdpaban elséként, randomizalt, kontrollalt koriilmények kozott mutatta ki, hogy
serdiiloknél 1iskolai keretek kozott torténd oOnhatékonysagot fejlesztd program
segitségével (YAM) az dngyilkossagi gondolatok és kisérletek el6forduldsa markdnsan
csokkenthetd.



7. Igazolta, hogy az ¢életmindség csak az internalizal6 zavarok esetében jelent kapcsolatot
a pszichopatologiai tiinetek és az ongyilkos magatartas kozott, externalizaldo zavarok
esetében ilyen Gsszefliggés nem mutathat6 ki.

Osszességében megallapithat6 a jelolt nemzetkozileg is kiemelkedd, eredeti, jelentds és magas
szinvonali tudoményos tevékenysége, amely mind tartalmaban, mint jelenlegi forméjaban
messzemenden eleget tesz az MTA doktora cim kritériumainak, ezért azt barmilyen valtoztatas
nélkiil is teljes mértékben alkalmasnak tartjuk a doktori cim odaitéléséhez.



