Biralat Balazs Judit Ongyilkossag: Mentilis rizikdfaktorok és prevencios lehetéségek kiilons

tekintettel gyermek- és serdiilékorra cimii MTA doktori értekezéséhez

Balazs Judit elméleti €s gyakorlati szempontb6l egyarant rendkiviil fontos €s ambiciozus célt tiizott
Ki évtizedes kutatasai mentén: az Ongyilkos magatartas prediktoraiként szolgalé mentalis
jelenségek azonositasa fiatalok korében, valamint hatékony prevencids stratégidk kifejlesztése és
tesztelése. Nem lehet eléggé hangsulyozni és kiemelni a téma fontossagat és Ujszertiségét.
Jelentésége ellenére egy igen kevéssé vizsgalt és feltart klinikai szakteriiletrél van szd, holott a
felmeriil annak a lehetdsége, hogy gyermekeknél és serdiiloknél a szélesebb korben ismert, felndtt
pszichopatologiatol eltérd, specifikus és nehezen felismerheté mentalis jelenségek emelkedhetnek
ki az 6ngyilkos magatartas eldjeleiként. A szakirodalom iranymutatasai e tekintetben meglehetésen
szegényesek, hianyosak, a vizsgalatok mennyiségi és mindségi szempontbol is kivanni valdkat

hagynak maguk utan. Igy tehat a munka minden szempontbél hianypotlo.

A tézisek logikusan, jol strukturaltan és vildgosan keriiltek bemutatasra. A szerz0 hat nagyivii
vizsgalatot ismertet igen atfogoan és részletesen, az irasbeli tudomanyos prezentacié minden
elvarasanak eleget téve. Kiemelendd, hogy a tézisek nem pusztan mar megjelent rangos nemzetkozi
kozlemények forditasaként és Gsszeflizéseként keriilnek az olvasé elé, hanem egy mély szintézis
eredményeként 6nalldo format Sltenek 0j tudomanyos mii formajaban. A kutatas témaja logikai
egységet formal, szisztematikus, nem ad hoc publikaciok gyiijteménye. Valoban doktori miir6l van
sz0. A biralat els6 f6 megallapitasa tehat az, hogy a tézisek formai szempontbol messzemendleg

eleget tesznek az MTA doktori kdvetelményeinek.

Modszertani szempontbol a vizsgalatok a legmagasabb sztenderdeknek felelnek meg: a klinikai
mérdeszkozok validak, a mintdk nagysdga megfeleld, néhol impondld, a bevalasztasi és
randomizalasi kritériumok vilagosan definialtak, a statisztikai elemzések korrektek. A szerzd
kovetkeztetései megalapozottak és mértéktartoak, a szakirodalmat példamutatéan kezeli és
Osszegzi, vizsgalatainak limitacioit lelkiismeretesen ismerteti. Az etikai engedélyekkel kapcsolatos

adatok egyértelmiiek.



Roviden a tudomanyos tevékenységének mennyiségi mutatoirdl: tobb mint 250 tudomanyos
kozleményére 1600-at meghaladdé fiiggetlen hivatkozast kapott. Tobb tucat rangos
folyoiratkdzleményben elsé- vagy utolsoszerzd, amely 6nalld és vezetd kutatdi tevékenységet

jelez. E tudomanymetriai adatok a nemzetk6zi szakmai kozosség legjobbjai kozé pozicionaljak.

A szamos ismertetett eredeti tudomanyos felismerés koziil véleményem szerint a legfontosabb

harom a kovetkezd:

1. Eurépaban els6ként, randomizalt, kontrollalt koriilmények kozott mutatta Ki, hogy
serdiiléknél iskolai keretek kozott torténd dnhatékonysagot fejleszté program segitségével
(YAM) az ongyilkossagi gondolatok és kisérletek eléfordulasa markansan csokkenthetd.

2. lgazolta, hogy az ADHD és az ongyilkos magatartas kozotti kapcesolat mediatorai masok
gyermekeknél és serdiiloknél. Gyermekeknél ezek a szorongasos zavarok (szeparacios
szorongas ¢és fobidk), mig serdiiloknél a depressziv zavarok és a pszichoaktiv szerhasznalat.
Az ADHD ¢és az egyéb Onsértdé magatartas kozotti kapesolatot is komorbid zavarok vagy
kiiszdbalatti pszichopatoldgiai jelenségek medialjak.

3. Az ¢letmin6ség csak az internalizald zavarok esetében jelent kapcsolatot a
pszichopatoldgiai tiinetek és az Ongyilkos magatartas kozott, externalizalé zavarok

esetében ilyen Osszefiiggés nem mutathato ki.
Kérdéseim a kovetkezok:

1. Az ADHD, a komorbid zavarok és az oOngyilkos magatartas kozotti kapcsolat
neurobioldgiai szinten hogyan értelmezhet6? Melyek azok az agyi teriiletek és halozatok,
amely a leirt 6sszefiiggéseket magyarazhatjak?

2. A pszichoszocidlis intervenciok soran a kontrollkondicio kivéalasztasa rendkiviil fontos (pl.
pozitiv és negativ vardlista-hatas és a pszichologiai ,,placebo” kérdése), ez igen jelentds
kiilonbségekhez vezethet a beavatkozas eredményességének statisztikai igazolasa terén.
Hogyan latja a jelolt ezt a kérdést a sajat vizsgalatainak tiikrében? Hogyan magyarazza a
szokatlanul nagy hatasnagysagot a Y AM-vizsgalatban?

3. Eredményei alapjan serdiilé- és gyermekkorban az dngyilkossag prevencidjanak melyik

szintjét és modjat itéli meg legfontosabbnak (primer vs. szekunder, pszichoszocialis vs.



farmakologiai)? Hogyan kiiszobolhet6 ki a szubklinikai jelenségek megitélése kapcsan a

stigmatizacid, és hogyan segithetd eld az érzékenyités a nem érintettek kdrében?

Osszességében megallapithatd a jeldlt nemzetkdzileg is kiemelkedd, eredeti, jelentds és magas
szinvonali tudomanyos tevékenysége, amely messzemendleg eleget tesz az MTA doktora cim
kritériumainak. Ennek megfelelden javaslom a nyilvanos vita kitlizését, a tézisek elfogadasat, és

sikeres védés esetén az MTA doktora cim odaitélését.
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