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Biralat Dr. Madléna Melinda
Stomatologiai megbetegedések epidemioldgiai vonatkozdsai és a lokdlis prevencio lehetdségei

MTA doktori értekezésérol

A magyarorszagi fogorvosi alap-, és szakellatas felépitése és finanszirozott volta sziikségszertien
arra a kovetkeztetésre kell hogy vezessen benniinket, hogy a teljes lakossagot lefed6, mtikodo
rendszer révén a két jelent6s fogaszati megbetegedés - a caries és a parodontitis - prevalencidja
alacsony. Ugyanakkor az adatok nem ezt erésitik meg.

2020-ra mindkét betegség lényegi etioldgidjaval tisztaban vagyunk. Azt is tudjuk, hogy a caries és
parodontitis etiologidjaban tobb f6 tényezd megegyezik a négy, a teljes emberiséget érint6
megbetegedés csoport: kardiovaszkularis-, rdkos- és iduilt légzérendszeri megbetegedések és a
diabetes mellitus etioldgiai faktoraival.

Kritika persze b6ven éri a meglévs, fogdszati kezelésekért és megel6zésért felels iskolafogaszati-,
fogészati alap- és szakellatasi rendszert, de a koncepci6 és maga a tény, hogy miikddik a rendszer,
nem megkérddjelezhetd.

Levonhatjuk tehat kovetkeztetésként, hogy a magyar lakossagra jellemz6 fogédszati epidemiolégiai
adatok tematikus, komprehenziv megismerése vezethet el benniinket a magyarorszagi helyzet
megismerésére, megértésére. Mindezeknek az adatoknak és elemzéseknek birtokaban vaghatunk
bele egy nemzeti szint(i prevenciés program kialakitasaba.

Dr Madléna Melinda munkéssdga ebbe az irdnyba mutat és hiszem, hogy hat is. Sajnos nagyon
kevés hasonl6 igényli és megkozelitési moéda dolgozat all jelenleg rendelkezéstinkre. Ebb6l
fakadéan a dolgozat témavélasztasa kifejezetten jelentds népegészségiigyi szempontbol.

Formai észrevételek

Mind a dolgozat, mind a tézisek jol tagoltak, konnyen &tlathatéak és kovethetSek. A fejezetek
egymasnak val6 megfeleltetése szintén segiti a dolgozatban val6 keresést, eligazodast. Az abrak
kell6 mennyiségben és jol feliratozva helyezkednek el a szovegben. Segitik a megértést. Néhol a
mindségiik kifogasolhat6. A mely kérd6szo és az amely vonatkoz6 névmas hasznalata a mai beszélt
magyar nyelvhez hasonl6an keveredik. A hivatkozott irodalom relevans és friss. A biralatban tett
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észrevételeimmel Osszefliggésben egyes irodalmi hivatkozdsokat hidnyolok, de az annak tudhat6
be, hogy a Jelolt dolgozatanak osszeallitdsa soran ezeket a tertileteket nem érintette.

Tartalmi észrevételek

A jelolt lényegében teljes tudomanyos tevékenységét a szdjiiregi betegségek epidemioldgiai
kutatasok teriiletén végezte. Jelen dolgozatdnak is ez a targya és 1994-ben publikalt kandiatusi
értekezésének cime is A primaer preventio fogdszati vonatkozdsai.

Ertekezésének bevezeté mondataban kijelenti, hogy a , Megfeleld prevencids programok kidolgozdsa és
sikere érdekében ismerntink kell az adott populdcié orilis egészségi dllapotit, a fogdszati betegségek
kialakuldsaval Osszefiiggd tényezdket, valamint a preventiv céllal alkalmazott beavatkozdsok hatdsossigat.”

A magyarorszagi fogaszati epidemiolégiai adatok megismeréséhez vezetd tut alapjait rakja le
Madléna Melinda munkassaga. E teriileten elért Gj eredményei tobb résztertileten is kiindulési
alapul szolgélhatnak egy minden teriiletre kiterjedd, atfogo fogéaszati epidemiolégiai vizsgalathoz.

Ugyanakkor munkdjabol hidanyzik a fenti kijelentés igényébdl elvarhaté tudatos tervezettség, a
vizsgalati teriiletek (anyagok, modszerek) tudatos kijelolése, illetve az eredmények diszkusszidja.
A kétségtelentiil Gj magyarorszagi eredmények felsoroldsakor sem é&llitja ezeket egy varva-vart
nemzeti szintli fogaszati prevencids program létrehozasanak koncepciéjaba.

Természetesen ez visszamendleg nem lehet elvaras egy, az 1990-es években kutatoi palyéja els6
szakaszat éppen lezar6 kutat6tol, de akadémiai doktori értekezése nyilvanos vitajan mindenképpen
elvart!

Dolgozatanak erdsségeiként értékelem:

1. Magyarorszagon kordbban a 12 éves korosztalyra terjed6 fogaszati epidemioldgiai

vizsgélatokat kiterjesztette a serdiil6-, fiatal feln6tt- és feln6tt korosztalyra.

A feln6tt magyar lakossag szajiiregi egészségi allapotarodl reprezentativ felmérést készitett.

3. Turner szindrémds paciensek szajiregi egészségét vizsgalva kiterjesztette a fogészati
epidemioldgiai vizsgalatokat a genetikai befolyisolo tényez6k befolyasol6 hatasara is.

4. Kornyezeti befolyasolo tényezokre, illetve az ellito rendszer hatékonysigara vonatkozo
kovetkeztetések levondsara lehet6séget add vizsgalatot végzett fiatal feln6tt rendészeti
szakkozépiskolasok korében, akik - elvileg - kiemelt fogaszati gondozasban részestilnek.
Vagyis tarsadalmi szinten pozitiv kontrollcsoportként értelmezhetéek. Raadasul olyan
homogén csoportot képeznek, akik korében a hosszatdva kovetéses vizsgalatok is
megvaldsithatoak.

5. A rogzitett fogszabalyozé késziiléket visel6 péciensek, mint kornyezeti tényezdk
szempontjabol fokozottan veszélyeztetett paciensek negativ kontrollcsoportként értékelhet6k
komprehenziv szemlélet szerint.

N

/' iy H-7621 Pécs, Dischka Gy6z6 utca 5. * 7602 Pécs, Postafidk. 99.
Telefon: 36 (72) 535-900 * Fax: 36 (72) 535-905

ar

D Eg‘r‘rop

_ ISO 9001



Pécsi Tudomanyegyetem

Klinikai K6zpont

Fogaszati és Szajsebészeti Klinika
Igazgaté: Dr. Nagy Akos egyetemi docens

6. Lokalis fogaszati prevencios modszerek rovid és hosszatava hatasossagat egyarant vizsgélta

fogaszati betegségek szempontjabdl rizikoé csoportba tartozé paciensek korében.

Dolgozatanak gyengeségeiként értékelem:

1.

Az epidemioldgiai vizsgédlatok és a prevenciés modszerek vizsgdlati eredményei
hatvanyozottan hasznosak lennének, ha azonos - de legalabbis nagyon hasonlé vizsgalati
csoportokon torténtek volna a vizsgélatok. Ez nyilvdnval6an nem a jel6lton malott, hanem
az akkori lehet6ségein. Ugyanakkor az akadémiai doktori értekezésében ennek tobb helyet
szentelhetne.

A helyi fogéaszati prevenciés modszerek rovid, akar felsorolds szintti attekintése jobban
kontextusba helyezné az olvasét. A klérhexidin, fluorid és tymol tartalma egyéni és
professzionalis felhaszndlast termékek kordntsem az egyediili lehet6ségek. Miért ezek
vizsgalata mellett dontott? Az eredmények diszkussziéjabol hidnyolom ennek taglalasat.
Kevés a hosszua tavi eredmény, illetve tobbségében nem kivitelezhet6 a hosszt tavi kovetése
a vizsgélati csoportoknak.

A Jelolthoz intézett kérdéseim:

1.

A korabbiakban tobbszor hidnyolt komprehenziv szemlélet szerint roviden értékelje sajat
vizsgédlati eredményeit és helyezze azokat egy minden tertiiletre kiterjeds, lehetséges
orszagos fogaszati prevencios program megalkotasanak folyamataba.

Vizsgalati eredményei legtobbszor nem a nemzetkozi adatokhoz igazodnak. Mivel
magyarazza, hogy magyar viszonyok kozott

a. a feln6tt magyar n6k DMFT indexe magasabb, mint a férfiaké?

b. genetikai hajlamosit6 tényez6k, mint a Turner-szindréma nem rontottdk a DMFT
index értékeit?

c. rendszeres fogorvosi ellenérzés és rendeleti szabdlyozas ellenére sem
alacsonyabb, s6t magasabb a rendészeti szakiskolasok DMFT indexe, mint a
kontrollcsoporté?

A kérdéives vizsgalatok sordn milyen kérdéiveket hasznaltak és azoknak hogyan értékeli
validitasat a kutatasi eredmények tovabbi lehetséges felhasznalasa tekintetében?

Az On é&ltal vizsgalt egyéni- és professzionalis prevenciés modszerek legtobbje a fluorid
hatésait vizsgalta. Az amin-fluorid és az on-fluorid esetén bakteriosztatikus és baktericid
hatasrdl is emlitést tesz. Mi a véleménye Osszességében az egyéni szdjhigiénés termékekben
taldlhato fluorid vegytileteknek a szdjtiregi flérara gyakorolt médosité hatasarol? Latja-e
ennek barmilyen karioldgiai jelentéségét?

A Turner szindrémés vizsgalati csoport eredményeinek ismertetése sordn emlitést tesz a
nyalparaméterekr6l, ugyanakkor val6éjaban mikrobioldgiai tesztek eredményeit ismerteti.
Kérem, a mért paramétereket értékelje a csoport mért DMFT indexének fényében!
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6. Az AmF tartalmu egyéni szdjhigiénés termékek fogszabalyozoé késziilékekre gyakorolt
hatasarol milyen klinikai gyakorlati tapasztalatokat szerzett? Milyen ajanlasokat fogalmazna
meg a paciens és a fogorvosok szdmara?

7. Milyen lehetséges okokra vezetné vissza azt a jelenséget, hogy a rendelkezésre all6
legfrissebb WHO adatok szerint a 12 éves korosztdly DMFT indexe Magyarorszdgon 2,4, mig
Németorszdgban 0,5. Ezzel szemben a 35-44 éves korosztily DMFT indexe mindkét
orszagban béven 10 feletti?

Madléna Melinda tudomanyos megéllapitasai koziil az aldbbiakat javaslom 1j, originalis
eredményként elfogadni:

1. A caries és parodontitis incidencidjdra és prevalencidjara vonatkozé minden adott
id6pontnak megfelel6 magyarorszagi vizsgalati eredményt (DMFT- és parodontolégiai index
értékek, iskolazottsag, sziil6i iskolai végzettség, tapldlkozasi- és fogorvoshoz fordulasi
szokasok) tjnak fogadok el, amelyek befolyasoljdk a meglév6 és a tervezett fogaszati és
prevencids szemléletet, illetve programok tartalmat. Akkor is, ha a vizsgalatokat korabban
kiilfoldon esetleg mar elvégezték.

2. Kilonosen jelentés eredménynek ismerem el a hazai feln6tt lakossag szajiiregi egészségi
allapotanak reprezentativ eredményeit.

3. Uj eredménynek ismerem el, hogy az AmF fogkrém és gél egyiittes alkalmazésa jelentésebb
caries redukciét eredményez hosszatavon magyar kornyezetben is, mint a fogkrém
onmagaban.

4. Szintén 4j és jelents eredményként tekintek arra a megéllapitasra, hogy az AmF-ot és
SnF; -ot tartalmazoé fogkrém és/vagy szdjoblité mar négy hét alatt jelent6sen csokkenti a
dentalis plakk mennyiségét rogzitett fogszabalyozoét visel6 rizikéd paciensek esetén is.

5. Rogzitett fogszabalyozé késziiléket visel6, ezért magas cariesrizikéju péaciensekben a
klérhexidin- és thymol tartalmt fogaszati lakk (Cervitec® Plus) havonkénti alkalmazasa
szignifikansan csokkenti a cariogén mikroorganizmusok el6forduldsat a szdjtiregben, illetve
csokkenti a WSL incidenciajat.

6. Frissen attort fiatal marad6 molarisok okkluzalis bardzdaiban klérhexidin-thymol-, valamint
klérhexidin-fluorid tartalmu (Cervitec® Plus és Cervitec® F) fogaszati lakkok hathetenként
torténd alkalmazésa csokkenti a dentdlis plakk Streptococcus mutans szintjét és el6segiti a
zomanc mineraliz4ciojat.

Az MTA doktori értekezés témdja a szdjiiregi betegségeknek a magyarorszagi népesség korében
végzett epidemioldgiai vizsgdlata. A tudomanydag jellegzetességei kozé tartozik, hogy masok &ltal
més populaciban végzett vizsgélatokat adaptal, ismétel meg. Igy a szigord, fegyelmezett
modszertani magatartds az érdem, nem pedig az eredeti latdsmod, az Gjszerti tudomanyos
megkozelités. Madléna Melinda tudomanyos munkdassagat osszefoglal6 értekezés ezzel egytitt is
tartalmaz hazai és nemzetkozi viszonylatban is Gj tudomanyos megallapitasokat.
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Ebbdl ereden az értekezés és a tézisek attekintése alapjan a Jeloltet az MTA doktori fokozat
elnyerésére méltonak tartom, s a nyilvdnos vita lefolytatasat javaslom. Az eddig megismert adatok
és a nyilvanos vita sordn kérdéseimre remélt valaszok alapjan az MTA doktora fokozat odaitélését
javaslom.

Pécs, 2020. méjus 4.

Nagy Akos Karoly

egyetemi docens
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