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BEVEZETO

E dolgozat elsddleges célja, hogy bemutassa azt a véltozast, amelyet e sorok iréja
személyesen tanulmdnyozott, szemlélhetett és €It at 1975-t61 folyamatosan
egészen 2004-ig. Ez azt jelenti, hogy az utols6 harom évtized tereptapasztalatairol
kivanunk szdmot adni. Az elemzések eredményeként azt a hipotézist fogalmaztuk
meg, hogy a helyi folyamatok feliilr6l vagy kiviilr6l val6 attekintése sordn a
lokdlis torténésekben tetten érhetdk a globdlis tendencidk. S ez természetesen
forditva is igaz: az elemzd vizsgalddas soran kideriil, hogy a globalis jelenségek a
kisebb kozosségek, az etnikus csoportok korében is éreztetik hatdsukat, erre a
bonyolult egymadsra hatdsra szamos példat lathattunk. Roviden: az etnokulturdlis
identitds felfedezése, djratermelddése a f6 témdja e dolgozatnak. Az identitds
kialakitdsa, mint az etnografia targya, nagyon is befolyésolta az utobbi idOben az
antropoldgiai médszert, azokat a mddszertani elveket, amelyeket a posztmodern
tarsadalomtudoméanyokban napjainkban haszndlnak.

Régi igazsag a tudomdnyos kutatdsban, hogy nem a téma teszi a
tudomdnyt, hanem a moédszer. Barmilyen mai, vagy régi jelenség, apré vagy nagy
atfogo jelenséghalmaz, a vizsgalat targya lehet, a lényeg az, hogy a vizsgdlodas
modszere kompatibilis legyen a tudomany mai alldsdval. Az a modszer tehat,
melyet ebben a dolgozatban kovetiink, tulajdonképpen a koron belil 4llo
megfigyeld dllandé oOnreflexidja. A kutaté ugyanis benne van a torténések
stirlijében, de mégis kiviilrdl tudja latni a dolgokat. A kritikai szemlélet az, ami
athatja a terepen latottakrol sz6l6 beszdmolot. Nem pusztdn a leirt jelenségek
hozzdk létre az etnogréfiai leirdst —hiszen az antropolégus szerzd is egyben
(Geertz 1988) —, de maguk az események is alakitjdk a leirdkat. Vagyis az

események belsd dinamikdja oda-vissza hat. Ez a posztmodern kutat6i dllaspont a



konvenciondlis logikai, pozitivista szemlélet birdlata. Az antropoldgia kritikét
posztmodern fordulatnak is lehet nevezni, mert az etnogrifiai (antropoldgiai)
diskurzus stilusdnak gyokeres megvéltozdsat hozta magdval.

A posztmodern antropolégia egyik jellemzé vondsa, hogy a kultdrat
elsésorban mint jelentések Osszefiiggd szovetét szemléli, s a kulturélis folyamatok
lényegét a jelentések kozvetitésében, tranzakciéjaban latja. Eppen ezért a kultirat
olyan folyamatnak tekinthetjiik, amelyben a tarsadalmi cselekvések, €s jelentések,
az adott kultira éltal kidolgozott, kognitiv modellek segitségével nyernek format,
vagyis mindig az adott tdrsadalmi kontextus szinezi, alakitja a képet (Layton
1997:63). Ez azt jelenti dolgozatunk tdrgya szempontjabol, hogy az altalunk
megfigyelt és interpretdlt helyi, konkrét jelenségek, a sdmdnok és akcidik
jelentéssel birnak az adott népcsoport tagjainak vildgaban, mert ezek a kulturdlis
tranzakciok szemiotikailag is értelmezheték (Jordan 2003:3). Ezért gyakran
1dézziik a helyiek véleményét, mint autentikus (emikus) véleményt. (Az emic/etic
megkiilonboztetésrdl Harris 1979:32.)

A posztmodern antropolégia a vizsgalt, a ,,masik” kultirat, mint idegen
szoveget szemléli, melyet el kell olvasni, kddjait meg kell fejteni. Azért jogosult
tobbek kozt az etnoszemiotikai kozelités ma is (Voigt—Hoppal 2003), mert az
ilyen szemiotikai interpretaciok folytdn tarulnak fel a kultdra jelentéssel telitett
elemei.

A dolgozat cimében tudatosan haszndljuk a sdmdansdg kifejezést.
Mégpedig azért, mert a kordbban haszndlt samanizmus kifejezést tjabban erds
kritika érte. Maga a kifejezé€s az izmus végzOdéssel lényegében ugyan régota
ismert, de csak M. Eliade nagyszerli monogréafidja, illetve annak angol nyelvii
forditdsa utdn terjedt el szélesebb korokben (Eliade 1964). O a munkéjaban
kialakitott egy olyan é&ltaldnos és atfogé modellt, ami éppen altalanossaganal
fogva szinte iires. Sokféle adatot dllitott egymas mellé, és abbol szerkesztett egy
idedl-tipust, olyan modellt, ami tulajdonképpen sehol fel nem lelhetd. A roman
tudds, mint az 0sszehasonlité vallastorténet kutatdja, abban volt érdekelt, hogy az
4ltalanos emberit mutassa ki a samanizmusban. O maga soha él6 simdnnal nem

taldlkozott €s az akkori akadémiai divatnak megfeleléen az izmus végzodéssel



illette az dltala vizsgdlt jelenséghalmazt. Ugyanakkor azok a kutatdk, akik egy-
egy konkrét népcsoport korében, és csak ott végeztek kutatdsokat, néha
megtalaltdk ugyan az Eliade féle jegyeket, de attdl gyakran sokkal tobb jellegzetes
vondsét tudtdk lefrni a samanizmus helyi valtozatainak. Igy aztdn az oroszok
korében a klasszikus etnografusok kozott a shamansztvo kifejezés volt
hasznalatban, de még a németeknek is volt kiillon szavuk, a Schamanentum,
amelyet az egyes terepmunka-beszdmolék soran hasznéltak. Ujabban felmeriilt,
hogy az angolban is a shamanism helyett inkdbb a shamanhood sz6haszndlata
lenne a helyesebb (Pentikdinen et. alii eds. 2001), mivel a sdmdnsdg még az
angolban is (shamanship, vo. Atkinson 1992) utal a samdnok foglalkozasdnak
mesterségbeli jellegére, vagyis arra a képességre €s készségre, ahogy Ok a
gyogyitds mesterségét Uzik. Roviden: az Eliade féle kifejezést a samdansag
kifejezéssel felvéltva arra akarunk utalni, hogy mindig a helyi valtozdsok
érdekelnek elsOsorban, €s csak az ebbdl levont kovetkeztetések lehetnek egy
elméleti modell épitd kovei, ezért dolgozatunk kozépsd részében kiilon-kiilon
targyaljuk az egyes népek korében tapasztalt jelenségeket.

Ami a sdmansdg meghatarozasat illeti, abbol szeretnénk kiindulni, hogy a
kultirdnak ez a szegmense azon hiedelmek és ritusok Osszessége, amely egy
kozponti alak, a sdman miikodése koré rendezodik. Sokdig vita volt arrdl, hogy
ezt a komplexumot valldsnak tekintsiik-e? A szerzd véleménye az, hogy
helyesebb hiedelemrendszerként meghatdrozni, anndl is inkdbb, mert ez magéban
foglalja a sdmanra jellemzd viselkedésmodokat, cselekvéseket és gesztusokat,
valamint ide vonhatjuk azokat a szOvegeket, amelyeket szintén a
hiedelemrendszer tarol imak, mitoszok, dldasok, szellemhivé énekek formdjaban.
A definiciok fontos eleme, hogy a transz, vagy extdzis — mai kifejezéssel élve a
megvaltozott tudatillapot — igen fontos eleme a sdman tevékenységének. Noha
meggy0dzddtiink arrdl, hogy bizonyos kultirdkban a transzéllapot elérése még ma
is fontos jellemzdje a sdmdn tevékenységének, mégis, a ma vizsgédlhaté kultdrak
legtobbjében ez mar nem annyira lényeges Osszetevdje e kulturdlis jelenségnek.
Ami viszont fontos a definicié szempontjabol, és ezt kiilon kiemelik az djabb

meghatarozasok (Johansen 1999:41), hogy a megvaltozott tudatallapot sordan a



saman/né jelképesen kommunikdl azokkal a lényekkel, akik az ¢ kulturdlisan
kodolt hiedelemrendszernek sziilottei.. Ez a szakrdlis kommunikaci6 teszi igazdn
hatdsossé az egész samdnszertartast. Természetesen ki kell egésziteniink ezt azzal,
hogy bizonyos targyak, kellékek, szimbolumok szintén sziikségesek ahhoz, hogy a
samanszertartds hatdsos €s kulturdlisan ,,jél formdlt” legyen. Vagyis a hit, a
ritusok ismerete, a szovegek tuddsa és bizonyos targyak egyiittese hitelesiti a
sdmant. Ebben az értelemben haszndljuk a samdnsag kifejezést az egész

samantevékenységre, s annak helyi formai leirdsakor.



JEGYZETEK A TEREPMUNKAROL: MODSZER ES TECHNIKA

Terepmunka és a leiras sziiletése

A terepmunka az antropoldgiai és/vagy etnologiai kutatds alapja, mint ahogy az
volt az etnogridfia mivel6l szdmdra is. Torténetileg két tipusa van a
terepmunkdnak, és ez vonatkozik mind a tdvoli, mind pedig a hazai terepen
végzett kutatdsokra. Az egyik a hosszas tartézkodds a vizsgélt kozosségben, a
masik a rovidebb, de tobbszori ott-tartozkodas. Az elébbi egy rovidebb
idOmetszetrdl, a mdsodik egy hosszabb periddusrél adhat képet. A valtozasok
vizsgélatdhoz feltétleniil az utobbi mdodszer a hasznosabb. Mig az elébbi metddus
a mélyfurds jellegli tudasszerzés eszkoze, addig a mdasodik a kultdrd(k)ban
végbemeno atalakuldsi folyamatok nyomon kovetésére ad jobb lehetdséget. Noha
vannak olyanok, akik csak a hosszas, dllomdsozé terepmunkat tartjdk egyediil
tidvozitdnek, mégis konnyen beldthatd, hogy mindkét modszer hasznos az
antropoldgiai adatgyiijtés szempontjabol. Mindig a kitlizott cél az irdnyado.
Vilagosan latnunk kell, hogy az a tudomény, amely a kiilonféle népek
megismerésére szakosodott (az etnologia vagy ahogy ma divatosabb: az
antropolégia), és a XX. szdzadban teljesedett ki, els6sorban a ,,helyi tudas” (local
knowledge — Geertz 1994) feltérképezését tlizte ki célul. A mult szazadban kitlin
monografidk sziilettek, amelyeket az dllomdsozé terepmunka klasszikusaiként
emlegetiink és idéziink, de nyilvdnvald, hogy ezekbdl a munkdkbdl hidnyzik a
valtozdsok paradigmdit bemutatdé perspektiva. A pillanatkép pontos ¢és
részletgazdag, de a fejlodés dinamikdja, a kulturdlis jelenségek mozgdsa hianyzik

az ilyen leirdsokbdl. (Megjegyzem, hogy az angolszdsz szakirodalom az



»ethnography” kifejezést az etnogréfiai leirds értelmében hasznélja, ami
egyébként teljesen megfelel a sz60sszetétel eredeti jelentésének.)

Az 1980-as évek kozepén, j6 negyedszdzada jelent meg az a torekvés,
amely az etnografiai leirds kritikdjat (Marcus — Fischer 1986) tartotta feladatanak,
vagyis annak djragondoldsat, hogy mit és hogyan vizsgédlunk, hogyan prezentaljuk
az Altalunk gyUjtott adatokat, hogyan hozunk létre ,.etnografiai szoveg’-eket
(Marcus — Cushman 1982). A szigord mddszertani kritika szemiivegén nézve a
dolgot ugyanis, a kordbban objektivnek tartott terepmunka-leirdsok, az
adatkozlések vagy az adatok csoportositdsa sok esetben nagyon is szubjektiv
szoveget eredményezett. A terepmunka-naplé méar-mdr irodalmi szovegként,
egyfajta ,etnogrifiai allegéria”-ként (Clifford 1986, magyarul: 1999)
értelmezhetd, szé€ls@ esetben pedig egyenesen regényszerlien megirt, ezért
élvezhetd, de hamis néprajzi leirdsnak, &l-terepnaplénak, mint az Carlos
Castafieda esetében tortént (errdl részletesen €s kritikusan Hoppdl 1992). Ennek a
kritikus szemléletnek a megjelenését nevezziik posztmodern fordulatnak a (mult)
szdzadvég antropoldgiai irodalmaban, amely sokakat rddobbentett arra, hogy hol
hizédnak az antropoldgiai mddszerek hatdrai. Egyfajta onkritikus reflexivitds a
sajat munkdnk, az antropolégus munkdja tekintetében talan egészséges egyensulyt
teremthet az objektiv adatok és a leirds szubjektivitasa kozott.

Mivel minden néprajzi leirds tOobbé-kevésbé megkonstrualt, ezért
helyénvalé az 4dlland6 reflexivitds, amely arra tanit, hogy tobbféle stratégia
kovethetd, amikor a kultira jelenségeinek leirdsara vallalkozunk. George E.
Marcus, aki az antropoldgiat a ,.kulturélis kritika” egy formdjanak tekinti és aki
egyik elindit6ja volt ennek a kritikus szemléletnek, taldléan fogalmazott, amikor
azt irta, hogy a kultdra kutatdsdnak fellendiilése azzal magyardzhat6, hogy a
kultdrat, mint lokélis élményt tapasztaljuk, de globalis perspektivabol nézve értjiik
meg, mert a f0 kérdés, amire vélaszt keresiink, az, hogy miként miikddnek a
kollektiv és az individudlis identitast kialakité mechanizmusok azokon a helyeken
(a ,terepen”), ahol az antropolégusok hagyomdnyos, s6t udjabban nem

hagyomanyos terepmunkét végeznek (Marcus 1998:119).



A London School of Economics kivalé professzora, Ian Lewis, aki 1981-
ben részt vett a sdrospataki samanizmus konferencidn, egyik tanulmanyédban
attekintette a malt szdzad végi antropoldgiai irdnyzatokat. A marxista, a
szemantikai, az alkalmazott, az orvosi antropolégidk rovid ismertetése mellett
foglalkozott az elemz6 etnogréafidval is, megallapitva, hogy minden etnogréfiai
szOveg alapvetden a terepkutato altal jol-rosszul megkonstrualt szoveg, legyen az
a leirds barmennyire is ,slri” (v6. Geertz 1994), és bizonyos fokig ,az
antropolégus utaz6 meséjévé valik” (Lewis 2004:25). Természetesen ez nem azt
jelenti, hogy az etnogréfiai leirds onkényesen csoportositott tények sorozatdva
silinyodik, de azt mindenképpen, hogy a szubjektiv, életrajzi mozzanatok
ohatatlanul megjelennek a terepbeszamoldkban. Lewis szerint a jo etnogréfia ,.egy
szenzitiv, kvalitativ megkozelités, amelyben az antropoldgiai megfigyeld ugy
teszi fel sajat magédnak a kérdéseit, mintha maga is belemeriilne az altala
tanulmdanyozott népek életébe, és ezaltal lehetdsége nyilik mind szubjektiven,
mind objektiven megtapasztalni €s leirni az adott tarsadalmat.” (Lewis 2004:31).

Az éltalam végzett, nem hagyomdanyos értelemben vett terepmunka sordn
arra a kérdésre kerestem a vélaszt, hogy a latott, megtapasztalt kulturdlis jelenség,
— a sdmansag ujjasziiletése —, milyen tarsadalmilag fontos iizenet hordozdja az
adott kozosség szamara. Milyen ideoldgidk munkdlnak a hattérben, milyen er0k
mozgatjdk a kulturdlis valtozasok szélait, amikor a hagyoményok egyes elemeit
kiemelik (mdasokat pedig elfelejtik vagy kizarjak) az identitds djjdalakuldsanak és
Ujra alakitdsanak folyaman (a modern identitds vizsgélatokrdl Sarkany 2000:101—
114).

A hazai kultdrakutatdst a tavolbdl birdlé és a legijabb antropoldgiai
elméleteket kozvetitdé Niedermiiller Péter szintén felhivta a figyelmet George
Marcus munkdira, aki a korszerli antropoldgiakritika egyik jeles alakja. Az
amerika professzor szerint a modernitds jelenségeivel foglalkoz6 antropoldgiai
kutatasnak fel kell adnia az izolélt terepen magdnyosan vizsgdlédo antropolégus
mitoszat (Niedermiiller 2004:12). Nem egyszertien az a feladat, hogy az idegen (a

*99

»mdsi”’) kulturdjat megismerjiikk €s leirjuk, hanem az, hogy a sajat kultdrank

viszonylagossdgét is tudomdsul vegyiik. Ezért ,,sokkal fontosabb annak vizsgélata,



hogy melyek azok a tarsadalmi és politikai helyzetek, amelyekben a kulturalis,
etnikai €s nemzeti kiilonbségek megjelenitésre keriilnek” (Niedermiiller 2004:15).
Fontos itt a politikai kontextus emlitése, melyet kutatdsaim sordn mindvégig
jelenlevonek, st egyenesen meghatarozonak éreztem. Mert az antropolégus maga
is része ennek a helyi politikai kornyezetnek, maga is tevolegesen részt vesz az
egyes diszkurzus fajtak alakitdsaban, még akkor is, ha csak segiti a helyieket
bizonyos Uj tipusu szovegek megforméldsdban, akciok megtervezésében.

A dolgozat egyes fejezeteiben, amikor a terepmunka sordn szerzett
adatokat veszem sorra, tobbféle adat keriill bemutatdsra, mintegy kiegészitve
egymadst. Elsésorban a samanizmuskutatds alakuldsa érdekelt az adott népcsoport
korében, s ezzel parhuzamosan a helyi simansag helyzete. Az erre vonatkoz6
adatok, melyeket felhasznaltam, hol a vonatkozé szakirodalombdl, hol pedig az
altalam készitett interjukbdol szarmaznak. Ezek utdn kovetkezik az altalam
megismert helyzettények megismerése, mert ezek segitségével lehet felvazolni a
véaltozas folyamatat. Végiil az ebbdl levonhaté fobb tanulsdgok kovetkeznek, s
annak megdllapitdsa, hogy melyek e valtozdsok fObb jellemzdi az adott
népcsoport korében. Vagyis: a kultirdnak mely teriiletei azok, amelyeken a
sdmanokat felhaszndltdk, mint a véltozdsok politikai eszkozeit. Itt a politika
kifejezést az angol policy értelemben haszndljuk, tehdt nem negativ, hanem a
tarsadalmi mozgasokat segitd pozitiv értelemben.

A témavdlasztds egyik motivuma a hazai kutatdsi tradicié folytatdsdnak
igénye volt. Intézeti eloljarom, elsd hivatali féonokom, Didszegi Vilmos is jart
(1957 és 1958-ban) Sdmdnok nyomdban Szibéria foldjén, népszerii konyvének
alcime: Egy néprajzi kutatoit torténete (Didszegi 1960). Miive, hitelesnek tiind
etnografiai leirasként eldszor adott hirt, az akkor még a kiilfoldi kutatok eldl elzart
Szibériabdl a sdmanok eltlindben 1évo vilagardl. Olvasmanyos, elbeszélé — néhol
egyenesen érzelmes és koltdi — stilusa miatt konyvének igen nagy sikere volt.
Kiilonosen az angol kiaddsnak (Didszegi 1968a), amelyet az6ta is, mint autentikus
etnografiai leirdst idéznek (Narby — Huxley eds. 2001:128-130.), s 1ényegében

Didszegit e konyve alapjan ismerték kiilfoldon.



A magyar kutaté ezzel a miivével jo két évtizeddel megeldzte azokat a
kiilfoldi etnolégusokat €s antropologusokat, akik az elmult évtizedekben a
szubjektiv etnografia sz6szoloi lettek. A posztmodern néprajzi leirds ugyanis
nemcsak megengedi, de szinte kdnonnd tette a személyes élmények, érzelmek
beleirdsat az ’objektiv’ beszamoldkba.

A samanokkal valé  beszélgetés, interji  sordn  el0szor a
tarsadalomtudomanyokban széles korlien haszndlt csaladtorténeti modszert
alkalmaztuk. Abbdl indultunk ki, hogy mit hozott magdval az el6z6
nemzedékekbdl a sdmdn vagy sdmannd, merthogy Szibéria tobb kultirdjaban
éppen hogy a samdn Osoktdl Orokolt sdmanerd fontos ismertetdjegy volt vagy
lehetett. Igy példdul az wutha (a sémdn-eré szellem) meghatirozé erejiinek
szamitott.

Minden bizonnyal jelentdsen befolydsolta szemléletemet a terepmunkat
illetden Paul Rabinow kis konyve, melyet még a nyolcvanas évek elején vettem
meg valamelyik angliai utam alkalméval, kiilondsen annak személyes jellege és
hangvételének Onéletrajzi vonatkozdsai miatt (Rabinow 1977). Az etnogréfiai
helyek autenticitdsa, éppen a globalizacié hatdsara, alaposan megkérddjelezddott.
Ugyanis azt tapasztaltam, hogy az egyik szaha gyogyité ,.f0sdman” Michael
Harner oroszra rosszul leforditott konyvére (The Way of the Shaman) hivatkozott,
azt idézte, mint autentikus forrdst. Ezen a ponton az ¢ magyardzatai elvesztették a
értékiiket a kulturdlis hitelesség tekintetében.

A dolgozat elkészitése sordn nagymértékben tadmaszkodtam a
terepnaplokra, melyeket utjaim sordn vezettem. Ez az {rdsforma meglehetOsen
sajatos tipusu narrativa, amely nélkiil nincs etnografiai leirds. Ahogy Judith Okely
brit szocidlantropolégus egy interjiban megdllapitotta, a terepnapld ,,0olyan
archivum, amely egyszerre szubjektiv €s objektiv, amelyben keveredik a fikcio és
a tudomdnyos irds. Ha valahol teljes személyiségeddel vagy jelen, az identitdsod
részévé valnak azok a tények, amelyek koriilvesznek. Te magad befolyédsolod az
ott zajlé eseményeket, és azt is, ahogyan magadat és a tobbi embert megfigyeled
[...] Nem attdl vélik valaki ’igazi’ antropolégussd, hogy konvenciondlis médon

készit interjukat €s ortodox mddszertani elveket kovet, hanem azaltal, ha képes
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tanulni a sajat hibdibol és rugalmasan tudja véltoztatni a kutatds kozponti
témdjdnak adott megkozelitéseit. Ha képes értékes dolgok megtaldldsdra ott, ahol
azok egyadltaldn nem val6szintiek™ (Frida — Ungér 2004:117).

A posztmodern antropoldgiai kutatds egyik jellemzdje, hogy egyre tobb
tin. bennsziilott (native) antropolégus végez kutatdsokat a sajt népe korében. Ok
egyfajta ,bensOséges tuddsanyag (insider-knowledge) birtokdban egészen
masként, 1ényegesen mélyebben képesek megérteni a vizsgalt kultirat. Ennek a
tuddsnak a kiilonleges episztemoldgiai statusat az magyardzza, hogy a kutatdsi
targy vagy teriilet az antropologus sajat egyéni és tarsadalmi életének a részét
képezi” (Niedermiiller 2004:17). Ez tortént az dltalam megfigyelt kozosségekben
Szibéridban (igy példaul a jakutokndl és Tuvdban) valamint Kindban a mandzsu
kutatok korében. Mdésfeldl pedig személyesen velem is, amikor kutatéként részt
vettem abban a kozos munkdban, amely sdimanhagyomanyok megorokitését és
ezaltal megmentését szolgdlta. A kozeg, amelyben mint antropologus dolgoztam,
egyszerre volt idegen és ismerds, hiszen a sajat €élettorténetemnek is része lett. Ez
természetesen felveti az objektivitds dilemmdjat, azt, hogy lehet-e ilyen
koriilmények kozott az ember objektiv.

Osszefoglalva a lefrdas moédszerérél mondottakat, leszogezhetjiik, hogy
lényegében, ha valamiféle elnevezést kivanunk adni a modszernek, amit
kovettiink (a terepmunka évei alatt €s ebben a dolgozatban), akkor azt ,reflexiv
antropol6gidnak” nevezhetjiik. Ugy hasznéljuk ezt a kifejezést, ahogy arrél Jean
Cuiseiner is szolt, azaz, hogy az irdsmdd kialakitdsa sordn a terepmunkat
feldolgoz6 beszdmolo, a naplé szovege allanddan kiegészitésre keriil a korabbi
etnografiai jegyzetekkel, az el6dok munkdival, a helybeliektdl idézett
szovegekkel, a fényképekhez flizott magyardzatokkal és a videodfelvételek
értékelésével. Ily médon dlland6 parbeszéd alakul ki a szerzé és a szoveg kozott.
Az etnoldgus forditoként miikodik a vizsgalt kultira, vagy a kulturdlis jelenség és
az olvas6 kozott. A kultira mint szoveg megértésének hermeneutika korében
prébaltam nemcsak korbejarni a vizsgdlt jelenségeket, de a mélyére is igyekeztem

hatolni azoknak a kulturdlis mozgéasoknak, etno-politikai mozgalmaknak, amelyek
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meghatdroztdk és még ma is meghatirozzdk az eurdzsiai sdmansag
jelenségvilagat.

A dialdgus, melyet egy bizonyos kozosség tagjaival folytatunk, vagyis a
sdmanokkal és a helyi emberekkel, mindig a ,,mdsik” kultira megértését szolgalja.
A tavoli népek kozott dolgozd etnolégus megkisérli megérteni az dltaluk
természetesként €s gyakran hasznalt fogalmakat, meg kell fejtenie a helyi
informatorok dltal mondottakat, ugyanakkor a helybeliek is kivdncsiak arra, mi a
célja, értelme annak a munkénak, amit a tavolrdl érkezett kutatd végez (Cuisenier
2005:11). Az interakcié tehdat kolcsonosen miikodik, mindkét irdnyba kifejti
hatdsiat, melynek az egyik eredménye, hogy mindkét fél &dllandéan moédosit
viselkedésén, finomitja véleményét, kijelentéseit, itéleteit. NO a bizalom a két fél
kozott, vagy akar végletesen el is romolhat. Kiilondsen éles a helyzet a filmezés,
videdkészités vagy fényképezés esetén. Annyi bizonyos, hogy a bizalom

elnyerése alapvetd fontossdgu a terepmunka sordn.

Résztvevo és/vagy megfigyelé

A terepmunka egyébként végtelen folyamat, amely a részvétel, a megfigyelés €s a
reflexié hdromszogében zajlik (Pye 2000:65). S itt érdemes néhany mddszertani
megjegyzést tenni. A résztvevo megfigyelés (participant observation) lehet igen
intenziv, de lehet majdnem passziv is. A sajat kultiridban végzett terepmunka
soran a részvétel kilonodsen a vallasi ritusok esetén lehet tokéletes, ha az ember a
csoport (vallasi csoport vagy valamelyik egyhdz) tagja. Ez a fajta bent-1ét idegen
kultirdk vizsgélata esetén sohasem lehet teljes és tokéletes, marcsak a nyelvi
nehézségek miatt sem.

A szemlélodo megfigyelés az embert inkdbb a tavoli népek korében
jellemzi, s ekkor a megfigyelésen lesz a hangsily, mig a sajat kultirdban a
részvételen. A megfigyelés eredménye lehet sokféle adat (jegyzetek, képek,
filmek), de az is el6fordul, hogy nemcsak nagyszdmu adat, hanem a részletek
mindségi rogzitésére is torekszik a terepen dolgozé etnolégus. A magam részérdl

Tuvdban mind a kvantitativ, mind pedig a kvalitativ, vagyis a mindségi

12



adatgytjtésre is torekedtem. Erre lehetOséget adott a filmezés (videokészités)
technikdja. A fotézas 1ényegében korlatlan lehet6ség (egy-egy alkalommal min.
400-600 fotoét készitettem).

A terepmunka harmadik ,ritudlis” eleme a reflexid, vagyis a gyjtott
adatok feldolgozdsa, elemzése, kommentdldsa és a tudomanyos érvrendszerbe
allitasa. A terepmunka anyaganak az elemzése, jegyzetekkel valé ellatésa,
magyardzdsa tehdt a munkafolyamat utolsd, taldn legfontosabb &llomadsa.
Kiilonosen érdekes, hogy a mult szdzad utols6 évtizedeiben mennyire elterjedt a
terepnaplok szerkesztetlen, néha brutdlisan 6szinte, €s a végtelenségig szubjektiv
szovegeinek a kozreaddsa. Mindez természetesen az objektivitds nevében tortént.
Az egyéni és pillanatfiiggd reflexiok igy a tdrgyilagossdg maszkjdban, a
félinformdciok és a féligazsdgok gytijtéhelyeivé valtak.

Ezt a csapdat kivanjuk elkeriilni akkor, amikor dolgozatunkban a sajat
tereptapasztalatokat, az altalunk latottakat dlland6an szembesitjiik a szakirodalom
(mégoly hidnyos) adataival, hogy a kétféle forrascsoport kiegészitse és egyben
ellendrizze egymadst. Mindazondltal a terepnaplé nyers szovege sok esetben
hitelesen 6rizte meg a pillanat vardzsat, a sdmdnszertartdsok gyorsan tovat(ing
hangulatit, ezért gyakran fogjuk idézni. A szemlélodo részvétel (,,observant
participation” — Pye 2000:6, 79) nyilvanvaléan a kiviildllo, az idegen kutatd
nézdpontja, még akkor is, ha sok esetben a tavoli kulttirabdl jott tudds tobbet tud a
sdmansagrol, mint a fiatal és kezdd helyi sdmén.

A hagyomadnyos antropoldgidban a kutaté a résztvevé megfigyeld szerepét
toltotte be a terepen. Ott volt, csendben figyelt, de nem szdlt, nem sz6lhatott bele
a ,bennsziilottek” életébe. Egy mai, mondjuk ,realista etnogriafia” (Marcus
1998:128-129) teljes egészében a dialéguson kell, hogy alapuljon. Az élland6
parbeszéd alapvetd kovetelmény a korszerti etnoldgiai kutatdsban (Vasenkari
1998), ami egyuttal kolcsonds tanuldst is jelent. A parbeszéd természetesen egy
kozos nyelvet is feltételez, ami sok esetben sem nem a megfigyeltek, sem pedig a
megfigyeld kutaté anyanyelve, (Szibéridban pl. az orosz) félreértésre adhat
alkalmat. A nyitott, Oszinte dialdgus viszont a félreértések tisztazasanak

lehetdsége is. A kulturak kozotti forditds, ami nemcsak nyelvi forditast jelent, a
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posztmodern etnografiai leirds egyik kulcskérdése, tekintve, hogy végsd soron
minden etnografiai szoveg a tudoményos diskurzus nyelvére forditodik. Ennek a
problémdnak a megvitatisa messzire vezetne, de elégedjiink meg azzal, hogy
érdemes a félreértés (a rossz forditds) elkeriilésére egy-egy olyan helyi koncepciot
(jelenséget) kivélasztani, amelyre a vizsgdlddasok irdnyulnak és amely ardnylag
JO6l meghatdrozhaté a vizsgalt kozosségben. Egy olyan kulcs, szimbdlum vagy
jelenség a kultdrdban, amely mozgdsitd erejii, kulturdlisan erds toltésii. A sdiman
alakja, illetve a simansdg intézménye éppen ilyen az dltalam vizsgélt teriileten,
nevezetesen Szibéridban és Kina északkeleti tartomédnyaiban.

Az antropologus és a helyi kozosség tagjai kozotti dialégus, amennyiben
egy ilyen kozponti fogalom koré csoportosithatd, mint a sdmén, taldn
tartalmasabb, mintha a nyelvtudas nulla fokardl indult volna. Természetesen még
jobb, ha a kutat6 ismeri a helyi nyelvet, ezt a tényt vitatni sem érdemes, de abban
a periferidlis (és posztmodern) helyzetben, amelybe belecsoppentem a nyolcvanas
évek kozepétdl, de kiilondsen a kilencvenes évek masodik felében, ez a megoldas
tlint kézenfekvOnek.

Egyuttal ez a kozosen felépitett parbeszéd tette lehetdvé, hogy a helyi
koncepcidkkal, szavakkal, értelmezésekkel kozelitsek a szakirodalom mér-mar
unalomig ismételt, szinte kiiliresedett fogalmaihoz, mint amilyen a ,,samanizmus”
(Eliade 1964, magyarul 2001, kritikdjat 1dsd: Hoppal 1996; Noel 1997).

Ez a dialégus tette lehetévé, hogy ne a sajat vildgom (el6itéleteim és
hiedelmeim) fényében ldssam/lattassam a masik/a ,,masok” — (the Other — lasd
Fabian 1983) kultirdjat, hanem a vizsgalt kozosség koncepcidjabdl épitsem fel a
roluk sz6l6 leifrds szovegét. Ahogy ezt Johannes Fabian hires munkdjaban
megfogalmazta, ez a torekvés kétpolusu latdsmodot tesz lehetdvé, vagyis a
vizsglat targyét képezd kozosség (vagy egyének) hangja szintén megszélal. igy
nem keveredik 0ssze a kutatd kérdezo €s a kutatott kérdezett hangja, a két vilag jol
elkiilonithetd, ami sem a régi dlobjektiv, se a posztmodern végteleniil szubjektiv
leirdsokban nem volt igy!

Az élland6 parbeszéd és az allandd kolcsonos forditds nemcsak a helyi

terminusok és a kivélasztott szimbolikus értékii jelenségek jobb megértését
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szolgdlja, hanem egyben az allandé onkontrollt is, ami egyuttal a reflexivitast is
jelenti.

Tulajdonképpen a ,,terepen” él0 kozosséggel kellett volna kezdeni, de ez
alaposabb kifejtést igényel, hiszen itt tobb kérdést kell dtgondolni. Példaul at kell
értékelni a kozosség fogalmat, mert hiszen egy, a mai valdsdgot bemutatni kivan6
etnografia szdmdra mar nem taldlhat6 a klasszikus értelemben vett zart kozosség,
vagy nagyon ritka az ilyen. A hagyomdnyos kozosség definicid szerint ugyanis
egy ilyen embercsoport szdmdra kozosek az értékek, a hiedelmek (a vallds), a
ritusok és mindaz, ami a kozos identitdstudathoz sziikséges (az identitds épités
kérdéseihez a poszt-szovjet térségben lasd: Kasten ed. 2005a, és 2005b).

A mai kozosségek, éljenek a tavoli Tuva vagy Mandzsuria kis falvaiban,
mar az egyre globalizdl6d6 posztszovjet és kinai vildg mozgd egyéneibdl all
Ossze. Eredeti lakhelyiiket (lakhelyeiket) konnyen elhagyjak (pl. munkét keresnek,
talalnak a varosokban, mint az a tuvai sdman, akivel 1995-ben taldlkoztam
Kizilben, a fodvdrosban, majd néhany nap mulva sziil6falujdban.) A k6zosségek €s
az egyének identitdsa igy tobb helyhez is kotddik, vagyis nem elég, ha a
saman/asszonnyal a falujdban taldlkozunk, hiszen gyakran a fovarosban gyogyit.
So6t, akar egy masik orszdgba utazvén, ott is folytatja megszokott gyogyitd
tevékenységét, mint példaul az a burjat saminn6, M. D. Cibenova, akivel 1996-
ban taldlkoztunk a Bajkal-t6 partjan, amikor egy néprajzi dokumentumfilmet
készitettiink, és aki azoéta tobbszor jart Magyarorszagon, ahol szintén gydgyitott.
A hagyomanyos terepmunka keretei kozott szinte elképzelhetetlen, hogy egy ilyen
orszdgok/vilagok kozott utazé sdmdnasszonyt, mint a hagyomdnyok hordozéjat,
szamba vegye a kutatds. A mai koriilmények kozott viszont ezt mégsem lehet
figyelmen kiviil hagyni, hiszen az ilyen transzkulturdlis tevékenység ma mar a
globdlis vilag része, tehat gyljteni is ott kell, ahol taldlkozunk a jelenséggel és a
{6 adatkozlovel (Appadurai 1996:56-57. Appadurai leirta, hogy a legjobb indiai
adatkozlgjiiket néhany év elteltével Texasban taldltdk meg, mert oda koltozott.)

A terepmunka helyszine tehat nem lehet tobbé csak a romantikus, Isten
hata mogotti, kis falu, ahol még nem jart fehér ember, hanem lehet a nagyvaros is.

Mint ahogy Szoulban (Dél-Korea) alkalom és lehet6ség adddott az autentikus
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samanszertartdsok megfigyelésére és rogzitésére, hiszen tobb ezer hivatalosan
regisztralt siméanasszony ,,dolgozik™ ott nap mint nap (Kim-Hogarth 1998:18-21).
Az ilyen vérosi szertartdsok szintén autentikusak, mér csak azért is, mert a
sdmanok személye €s a ritusok maguk, azoknak alland6 szerkezete az Gsszekotd
kapocs. Roviden: barhol lehet a terepmunka szinhelye.

Mig a hagyoményos antropoldgiai gylijtés egyetlen teriiletre Osszpontositott,
addig djabban éppen hogy felmeriil a tobb helyen végzendd kutatds igénye
(,,multi-sited research as the key expression of deeper problems of anthropological
practice” Marcus 2001:219, az elézményekrdl: Marcus—Cushman 1995). Ez
nemcsak uj stilust jelent az antropoldgiai kutatdsban, hanem azt is, hogy a kutat6
alkalmazkodik a megvaltozott vildghoz. A kivandorolt magyarokat Ausztralidban
Camberrdban és Sydneyben, mig Amerikdban New York, Chicago és South Bend
varosdban kerestem fel néprajzi interjukészités céljabol. Az utolsé nganaszan
nagysamdn egyik leszarmazottjaval pedig egy dél-franciaorszdgi folklorfesztival
alkalmaval készitettem interjit, még 1995-ben. Mivel a Sarkkoron tidlra, a tavoli
Eszak-Szibéridba nem tdl konnyd eljutni, akkor dgy dontottem, hogy inkdbb
megorokitem a bizarrnak tlind koriilmények kozotti beszélgetést, mert az egy soha
vissza nem térd alkalom volt. A gylijt6 tehat alkalmazkodjék a koriilményekhez,
hiszen manapsdg a néprajzi leirds alanyai mozdultak el sajat kulturalis
kornyezetiikbol (Appadurai 1991). Nem a kutatd, hanem a vizsgdlandé jelenség
maga feszegeti a terepmunka hagyomdnyos normdit.

Amennyiben az eurdzsiai sdmdnsdg valtozd jelenségvilagat kivanjuk
vizsgdlni egy nagyobb teriileten, a kutatds modszerein is véltoztatnunk kell.
Minden bizonnyal a mai tarsadalmakban végbemend makrofolyamatok
megkozelitésében lesz hasznos a tobb helyszinen végzett kutatds. Nem kétséges,
hogy napjainkban tobb helyen, szinte egyidejlileg torténnek hasonlé dolgok, a
hasonl6 folyamatokbdl pedig ,,parhuzamos vildgok” (Marcus 2001:223)
keletkeznek.
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Helyszinek — kontextusok — politikak

A tobb helyszinii kutatds stratégidjat a magam gyakorlatdban az a felismerés hozta
1étre, hogy amikor az els6 helyszinen az ember meglat egy addig soha nem észlelt
jelenséget — esetiinkben a saménsag ujjasziiletését — akkor egy masik terepen is
szeretné ellendrizni megsejtését. Vajon madshol is észlelhetd-e simdnreneszansz?
Még akkor is érdekes lehet az a jelenség, ha a két hely, vagy kultira kozott nincs
semmiféle kapcsolat. Elméletileg az ilyen hasonlésdg még kolonlegesebb, hiszen
az adott kulturdlis kontextusokban nagy lehet a kiilonbség.

Anthony Giddens az antropoldgia jovOjérdl irt jegyzeteiben kifejtette,
hogy mara tudomdnyos diszciplinank targya nagyon dtalakult. Ma mar — részben a
globalizdcié hatdsara —nincsenek vildgtol tavol esd szigetek, elzart torzsek, vagy
ugynevezett archaikus tarsadalmak. Szembe kell nézni azzal a ténnyel, hogy eltiint
»a terepmunka misztikdja, amely Osszefiiggott azzal az eszmével, hogy az
antropoldgia az egzotikust kutatja” (Giddens 2004:41 — eredetileg 1995-ben jelent
meg). Vagyis a mdultat nem muzeumi szekrényekbe és katalogusokba zard
,lepkegylijtoként”, hanem a kultirdt a mindennapok — sokszor zavaros, és
bonyolult — anyagi-bioldgiai €s politikai-ideolégiai kontextusdban eligazodni
akar¢6 kutatoként kell vizsgalni. Ez a terep egyben a szociolégusok munkateriilete
is, mégis ,,az antropoldgiai kontextusbodl eredd megkozelitések gyakorta sokkal
értékesebb eredményekre jutnak™ (Giddens 2004:42). Az antropoldgidanak szembe
kell néznie a teljesen megvaltozott vilag jelenségeivel.

A makrofolyamatok ilyen kontextualizaldsa természetesen hozza magéval
az osszehasonlito kutatds kiilonféle aspektusainak a bekapcsoldsat. Mas
szavakkal: a t0bb helyszinii kutatds Osszehasonlité vizsgdlat is egyben, s mint
ilyen, mddszertanilag is 4j tipusu etnografiai leirds megteremtésének lehetdségét
igéri. Tobbek kozott a két (vagy tobb) helyen €16 samédnsdg jelenségvildganak a
belsd logikdjat a komparativ modszer jobban megvilagitja. A tobbféle helyszinen
kiprébalt dialdgustechnika ravilagitott arra, hogy nemcsak a hasonlésdgokat kell
vizsgalni, hanem a kiilonboz6ségek is fontosak, vagyis a kontrasztiv kutatdsé a

JOVO.
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Kutatdsmddszertani szempontbdl a korszerii etnografia szinte kikoveteli a
vizsgalt tarsadalmi jelenségek rugalmas és allandéan megujul6 kontextualizalasat,
vagyis azt, hogy a terepen nyert tapasztalatokat, adatokat azonnal elhelyezziik a
helyi tarsadalom kozegében. Amennyiben vissza akarjuk hozni az
etnoldgiai/etnografiai kutatds tekintélyét a tarsadalomtudomanyok kozott, akkor a
tarsadalmi kozeg ismeretének és értelmezésének a pontos felrajzoldsa meggy6z6
érv lehet. Az éltalunk vizsgalt folyamat, nevezetesen a siménsdg ujjasziiletésének
jelensége a kiilonbozd népek kultirdiban éppen a tobb helyszinen végzett
vizsgalatok miatt, elsdsorban a tarsadalmi jelentés(ek) feltardsara torekszik és a
helyi jelenségek megértése dltal a makrotendencidk felvazoldsara is lehetdséget
ad.

A terepmunka-szitudcié édlland6 vdltozdsa, ami egyben a posztmodern
allapot jellemzdje, egytttal a kutatéi felkésziiltség prébija is. A kulturdlis
kontextus valtozatossdga a vildgban vald gyors eligazodast koveteli meg, ezért a
multikulturédlis t0bb helyszinii kutatdsi stratégia elsOsorban az iddsebb,
tapasztaltabb antropolégusok technikdja lehet (ahogy azt Marcus 2001:225
javasolja). Az ember szinte hallja a kritikat, amely szerint a tobb helyszin{i kutatés
nem lehet olyan elmélyiilt, mint az egyetlen helyre korlatozott gyljtés. Erre azt
lehet valaszolni, hogy mindkét tipusu kutatésra sziikség van, de néha tul kell 1€pni
a hagyomdnyos terepmunka mddszerein, és Uj lehetdségeket kell keresni.

Az iddfaktor nyomdsa alatt a sokféle helyszinen sokféle anyagot kell
gyljteni. A tobb helyszinen végzett kutatds azt is jelenti, hogy nagyon intenziven
kell dolgozni. Es nemcsak nyelvi anyagot gyiijtve, tehdt nemcsak szSbeli
elbeszéléseket, vagyis folklort, hanem minden mds kulturdlis csatorndn érkezd
informéciot is figyelembe véve, mert relevéns tartalmak hordozoéi lehetnek: igy
hanglemezek, CD-lemezek, kazettdk, video-felvételek, filmek, s6t a szinhazi
eldaddsok is. Ilyen természetli anyagokat gyiijtdttem Jakutidban és Koredban, de
Kindban is. Vagyis a t0bb helyszinii kutatds csak akkor lesz eredményes, ha
nemcsak az egyéni adatkozlé elbeszéléseit gylijti egybe, hanem a
tomegkommunikacié 4dltal kozvetitett anyagot is. Nem kell fanyalogni az ilyen

csatornakon érkezett anyag lattdn/hallatan, mert gyakran ezek joval érdekesebb
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adatok, hiszen jelzik a sdmansdg véltozasanak igazi allapotét, a véltozds makro-
folyamatainak hatdsat, a kulturalis jelenség valddi arcét. Az a tény, hogy a kultura,
mint miikodd rendszer tobbféle nyelven is sz6l a valtozdsokrdl, éppen a véltozas
fontossagara utal, a multi-kodalitds (v6. Voigt — Hoppdl 2003:31) ugyanis a
iizenet biztonsdgos 4tvitelének az eszkoze. Eppen a sokféle csatorndn érkezd
informacio teszi lehetdvé a tobb helyszinii kutatasokban a kulturdlis kontextus
gyors €s hatékony rekonstrudldsat (vo. Marcus 2001:230).

A tobb helyszinen végzett kutatds az elmult évtizedekben gyakori volt a
antropolégusok korében. Elég, ha néhany nevet emlitiink, koztiik elsOként Boglar
Lajos (1929-2004) dél-amerikai kutatdsaira utalunk, aki a nambikvara, a piaroa, a
guarani és a vajana indidnok korében is gylijtott az elmult szdzad masodik
felében. A samdnkutaték koziil az orosz V. N. Baszilov (1937-1998) Kozép-
Azsia torok népei kozott az iizbégek és tiirkmének, valamint a tadzsikok korében
végzett kutatdst. Szergej Arutyunov a csukcsok, az Ormények €s a japanok
korében folytatott t6bb helyszinen terepmunkdt, felesége Natalja Zsukovszkaja
pedig a burjatok és a mongolok kozott, akdrcsak a francia Roberte Hamayon,
valamint az angol Caroline Humphrey. Michael Oppitz a nepéli magarok és a dél-
kinai naxi és yi nemzetiségek korében, Piers Vitebsky az indiai sora torzsnél, és
Szibéridban az eveneknél kutatott. A finn Juha Pentikdinen a lappok, a karéliai
finnek, az osztydkok és a tavol-keleti nanajok sdménjait tanulmdnyozta. Marjorie
Balzer amerikai kutat6 a 70-es évektdl kezdve rendszeresen jar Szibéridba, eloszor
az osztydkokndl, majd a jakutokndl végzett igen alapos terepmunkat. Ez lehetové
tette, hogy rendszeresen visszatérjen ugyanahhoz a néphez és tematikdhoz

"

(,,periodic fieldwork™”, Balzer 1999:8). A washingtoni Georgetown egyetem
munkatarsa egyardnt foglalkozott a politikai antropoldgia, valamint a samanizmus
jelenségeinek vizsgélataval. Kiilfoldi kutaték tjabban Kindban is t0bb helyszinen
gylijtenek, mint ahogy arrél beszamol6ikbdl rendszeresen értesiilhetiink. fgy
Daniel Kister, aki hosszu évtizedekig tanitott Szoul egyik katolikus egyetemén,
Ujabban Kindban tanit, s igy lehetdsége adddott a giang €s a naxi, valamint a yi
nemzetiségek korében vizsgdlddni, de nemcsak DéEl-Kindban, hanem az észak-

keleti teriileteken €16 mandzsu népek korében is (Kister 1999, 2004).
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Haldla el6tt a Nemzetk6zi Sdmankutaté Tarsasdg alapité tarselnoke, a
koreai Kim Taegon (1937-1996) a sajat népe samanfolklorjanak felgy(jtése utan
Szibéridban és Mongodlidban is végzett kutatdsokat (Kister 1996). Ez a tobb
helyszinii kutatds nem pusztin az Osszehasonlitdst szolgalta a sz6 hagyomanyos
komparatisztikai értelmében, hanem a kutatéknak abbdl a felismerésébdl
kovetkezett, hogy a kiviilrol jott vizsgdlodo szemével egy sor olyan kulturalis
jelenség tlinik eld a kutatds sordn, amelyet a helyi gylijtok nem vesznek észre,
hiszen a sajat kultdra szemiivege ebben 6ket megakaddlyozza. A t0bb helyszinen
végzett kutatds igy olyan latdsmédra ad lehetOséget, amely az azonossdgok
felismerése mellett a kiilonbozoségek, és azok hasonldsdganak csoportonkénti
felismerését teszi lehetové. Vagyis ez mar nem a komparatisztika, hanem inkdbb a
kontrasztiv elvek kovetése.

A magam részérdl 1986-t6l jarok rendszeresen Szibéridba. Amikor eldszor
jartam a burjatoknal, még csak a muizeumi gyljteménnyel ismerkedhettem,
valamint a legnevesebb siamdnkutatoval, T. M. Mihajlovval. 1992-ben jartam
eldszor Jakutidban, ahol akkor rendezték meg az elsd nemzetkozi konferenciat, a
Samanizmus mint vallds cimmel. Ez alkalommal dokumentumfilmet is forgattunk
tobbek kozott egy gyogyitd asszonyrodl és a jakut samdnszinhdzrol. 1993-ban a
Tévol-Keleten, az Amur mentén él6 nanajok kozott filmeztiink, éppen azon a
tdjon, ahol a XX. szdzad els6 éveiben Barathosi Balogh Benedek gytjtott értékes
néprajzi anyagot. 1995-ben jartam eldszor Tuvdban Didszegi nyomédban, majd egy
évvel késébb, egy filmkészité stibbal (Nadorfi Lajos operatérrel és Aranyosi Eva
gyartdsvezetovel, aki azdta elvégezte a kulturalis antropoldgiai szakot a budapesti
egyetemen) dokumentum felvételeket készitettink az akkor ujraéledd
sdmansagrol. 1997-ben tjra filmeztiink a terepmunka kdzben a burjatok kozott,
egy baranydldozatot orokitettiink meg egy kis faluban. 2000-ben tdjra eljutottam
Jakutidba, ahol even, evenki €s jakut simdnokkal taldlkozhattam €s készitettem
interjut. Szibériai ttjaim sordn tobb mint hét honapot toltdttem terepmunkéaval,
amibe természetesen Dbeleértem az archivumokban és a muzeumi

targygyljteményekben végzett kutatast is.
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Koredban el6szor 1991-ben jartam az ISSR elsé nemzetkozi
konferencidjan, 1994-ben mar egy teljes hoénapot tolthettem egy Osztondij
jovoltabdl a koreai fovarosban, ahol Kim Taegon neves kutatd segitségével
tanulmanyozhattam a hihetetleniil szines vdrosi samanizmust. 1998-ban tjabb két
hetet tolthettem intenziv terepmunkdval Dél-Koredban, amikor egy UNESCO
konferencia idején taldlkozhattam a leghiresebb koreai sdménasszonnyal, aki a
,Living Human Treasure” (az UNESCO altal elismert ,EI6 Nemzeti Kincs”)
cimet viselte. Egyébként az egész konferencia témdja a nemzeti és a folklor
hagyomanyok megmentése €s a koreai eredmények bemutatdsa volt.

Japanban kétszer kutattam: 1995-ben és 1997-ben, rovidebb ideig. A
masodik alkalommal a kéthetes tanulmdnyut alatt sikeriilt az ajnu és a japan
sdmanhagyomdnyokat is tanulmanyozni.

Mongélidba 1999-ben jutottam el, ahol a nagy tdrsadalmi-politikai
valtozasok utin a helyi kollégdk megrendezték a samdnkutatok nemzetkozi
keleti orszdgban 6sszesen tobb mint hdrom hénapot toltéttem.

Kindban 1991 és 2004 kozott hatszor voltam terepen, €s minden
alkalommal az akadémiai kikiildetés szabalyainak megfelelden kozel egy honapot
kotelezden ott toltottem. Ezért sikeriilt négyszer taldlkoznom mandzsu
sdmdanokkal. Harom hires és 1d0s sdman koziil ma mar egyik sem é€l, de akkor
sikeriilt 8ket fényképen vagy videofelvételen megorokitenem. 2001-ben jutottam
el eldszor Bels6-Mongolidba, ahol egy idés siméannak és fiatalabb segitdjének az
énekét Orokitettem meg videokamera segitségével. 2003-ban pedig egészen
kivételes simdntranszokat rogzitettem egy bargu mongol és egy daur simannd
szertartdsain. Ugyanezen az uton eljutottam a déli Jiinnan tartoményba, az ott é16
naxi néphez, amely a sdmansdg egészen kiilonleges formdjat Orizte meg. Az
ujgurokndl kétszer jartam — 1995-ben és 2004-ben —, ez utdbbi alkalommal egy
kazah és egy kirgiz simdnnal taldlkozhattam egy helybeli kolléga segitségével.
2004-ben a mandzsuk korében lathattam a sdmdnsdg folklorizaléddasat, aminek

els6 latogatdsom idején még nyoma sem volt.
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Osszegezve: Szibéridban és a Téavol-Keleten az elmiilt masfél évtizedben
tobb mint egy évet toltottem, amelybdl — ha az utazdsok napjait leszamitjuk —,
akkor is kijon az egy év terepmunka, két tucat helyszinen.

Az altalam tobb helyszinen végzett kutatds, terepmunka eredményeként
jelen dolgozatom lényegében a jo évtizede kezdett ,,samanizmus a posztmodern
korban” (Hoppdl 1996, 2000) kutatasi tematika részletesebb kidolgozasa, s
azokbdl az elmélkedésekbdl fejlodott ki, melyeket aztan eléaddsok formdjaban
tobb nemzetkozi konferencidn bemutattam, és ott megvitatdsra keriiltek.

Végiill az élland6 megfigyeld részvétel konkrét adatai és azok
megértésének igénye vezetett a nemzetkozi antropoldgiai szakirodalom azon
milveihez, amelyek a globalizdcio jelenségeit vizsgaltdk. Meg kell emliteni, hogy
a hazai etnolégidban, de még a nemzetkozi kulturdlis antropoldgidban is,
meglehetdsen keveset foglalkoztak ezzel a nagyon mai, és mar nem is annyira uj
jelenséggel, melynek hatdsat aligha lehet tulértékelni a kultdrakutatas
szempontjabol. A globalizacid éppen a mi vizsgdlddasi terepiinket, a lokdlis
kultirdk hatoteriiletét rombolja, illetve alakitja at végérvényesen. Nem lehet tehat
figyelmen kiviil hagyni a globalizaci6 erdteljes folyamatat (vagy akar draddsat) és
mindent elsopro erejét.

A német varosantropoldgiai kutatdsok emblematikus alakja, Ulf Hannerz a
munkdiban rdmutatott arra, hogy a lokalis kultdrdk tavolrdl érkezett kutatéi olyan
kozmopolitdk, akik egy ujfajta ,,vildgkultira” kialakuldsédnak el6futarai (Hannerz
1990, 1996). Azaltal, hogy nemzetkozi kapcsolatok kialakitéi, akik elhozzdk a
tdvoli kultarat és szovegeit, mintegy felmutatjdk egy-egy tavoli kiskozosség (vagy
egyetlen sdmdan, vardzsld, vagy gyogyitd) vildganak univerzalis, orok érvényl
emberi értékeit. A posztmodern vildg antropoldgusa rogziti és elhozza az adatot,
vagyis egyszerlien leirja a jelenséget, majd pedig érzékeli benniik a globalis
jelenségeket. Igy a nemzetek felett ativel§ folyamatok nemcsak embereket és
helyeket, de kultirakat is 6sszekotnek.

Egy nemzetek feletti, azokon ativeld antropoldgia lehetdségét a 90-es
években mar felvetette az indiai eredetli Arjun Appadurai, aki a globalizaci

kulturélis dimenzidit is felvazolta a fejlodd €s modernizal6do vildg kontextusdban
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(Appadurai 1991). Erdekes, hogy sem az 6 gondolatainak, sem pedig a nagyon
eredeti konyvekkel és az éltala szerkesztett cikkgyljteményekkel jelentkezd Mike
Featherstone munkdinak a recepcidja nem tortént meg a hazai antropoldgiaban.
(Featherstone ed. 1990). Nem véletlen, hogy a 90-es évek kozepén a
globalizaciér6l irt munkdjanak f6 témdja a posztmodernizmus kérdéseinek
vizsgalata, mégpedig az identitds problémakorének bekapcsoldsaval (Featherstone
1995). S taldn az sem véletlen, hogy ezekben a munkdkban a globalizaciét és a
nacionalizmust egyiitt, mintegy egymassal szembendll6 jelenségként emlitik, noha
helyesebb lenne arnyaltabban lattatni a problémat. Sok esetben ugyanis éppen a
minden helyi és nemzeti értéket megkérddjelezd, sot rombold erOként jelentkezd
globalizmus szinte kikényszeritette a helyli nacionalizmusok feléledését
(gondolatébresztd elemzést adott a hagyomdny és modernitds posztmodern
problematikdjar6l Anttonen 2005), vagy ha még drnyaltabban fogalmazunk,
egyszerien csak megerOsitette a lokdlis identitds érzését a kozosségekben.
Helyesen latta a skandindv antropoldgia nagyhatasi miiveldje, hogy a globalis
folyamatokkal egyiitt kell vizsgdlni a kulturdlis identitds kérdéskorét (Friedman

1994). Erre tesziink kisérletet e dolgozatban.
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KUTATASTORTENETI JEGYZETEK

Az egyes antropoldgiai témak kutatdsanak torténete legalabb annyira tanulsigos,
mint magdé a jelenségé. Természetesen nem kezdhetjik most a sdmansag
kialakuldsanak torténetével, hiszen az egy kiilon disszerticié témdja lehetne.
Témank szempontjabol viszont érdekes lehet annak a tudoménytorténeti hattérnek
a felvdzolasa, amely a jelen dolgozat €s az dltalam végzett kutatdsok tudomanyos
szovegkornyezetét adjdk. A kutatét 1ényegében a szakirodalom vezeti az djabb és
Ujabb témdk feltardsa felé, éppen azadltal, hogy megismeri a még fel nem tart, vagy
kevésbé kutatott teriileteket, a fehér foltokat a vizsgdléddsok terén. fgy voltam
magam is, amikor egy-egy konferencidra kivélasztottam egy témat (pl. az
animizmus, vagy a szimbolizmus jelenségeit). Végiil fel kellett ismernem azt is,
hogy mig a hagyomdnyos (vagy pontosabban a hagyomdnyost még fenntartd)
sdmansagot szivesen kutattdk a kollégdk, addig az uj, a mai, vagy a vdrosi
sdmanok miikodését szinte egydltalin nem vizsgaljdk. Pedig ezek a jelenségek is
az adott kultira megnyilvanuldsai, tanulmanyozasuk legaldbb annyira érdekes,
mint a hagyomanyosabb formaké. Ezért gy gondoltuk, hogy ha vazlatosan is, de
ismertetjiik a kutatdsoknak azt a szegmensét, amelybdl ez a dolgozat kindtt, illetve
amihez az dltalam végzett vizsgdlatok kapcsolddnak, vagy amelyek a kutatdsaimat
befolyasoltik.

Természetesen nem ismertethetjiik a samanizmus kutatdsdnak teljes
torténetét, ezért csak a XX. szdzad masodik felétdl, 1ényegében Didszegi Vilmos
(1923-1972) haldla utani kutatdsokrdl adunk attekintést. Ezek a tanulmdnyok
jelentették a sajat vizsgdloddsaink tudomdnytorténeti hétterét. Az ilyen
attekintésekre azért is sziikkség van, mert ezekbdl kirajzolédik a tudomdnyos
érdeklddés valtozasa, elfordulds bizonyos hagyomdnyos témdaktdl és az qj

jelenségek felfedezése.
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Konferenciak és témak

A mult szdzad masodik fele jelentds fellendiilést hozott a samanizmus
kutatdsdban. 1962-ben a finnorszagi Turkuban tartottak konferenciat (Edsman ed.
1967), majd a hetvenes években és a nyolcvanas évek elején 1j kutatdsok egész
sorardl jelentek meg beszamoldok. Az ujabb eredményekbdl kivanunk itt néhanyat
bemutatni. Van ugyanis a samanizmus jelenségvildganak néhdny, eddig
figyelemre alig méltatott részlete, amely kiilon-kiilon és egyiittesen is jelentds. Az
4j adatok fényében meg kell kisérelni a samanizmus fogalmat Gjradefinidlni.

1981-ben Sarospatakon rendeztiink az orosz és a magyar akadémiai néprajzi
intézetek (V. N. Baszilov és e sorok iréja) kozos szervezésében szimpoziont az
eurdzsiai samanizmusrdl. Itt és a néhany évvel késdbbi pdrizsi (vO. Transe
Chamanisme et possession 1986) sdmdnkonferencidn is dj kutaténemzedék
jelentkezett, amely Szibéridban és a vilag kiillonbozo tdjain végzett terepmunkat.
Gytjtéseik egyik tanulsaga, hogy nagyon sokfelé a samanizmus még €10 jelenség,
gyakorlata a mindennapok része (Hoppal ed. 1984). Ez akkor meglepte azokat,
akik a folklor kihaldsérdl és a sdmanok eltlinésérdl irtak.

1982-ben az amerikanistdk machesteri konferencidjan szintén kiilon szekcio
foglalkozott a dél-amerikai indidnok samanizmuséval (pl. Baer 1982). 1983-ban a
XI. Néprajzi Vilagkongresszuson volt kiilon sdmanszimpozion, 1984 februarjaban
pedig Kalifornidban tartottak sziikkori megbesz€lést a samanizmus praktikus
kérdéseirdl. Ott Big Surban vettek részt eldszor tudosok és kutatok a Harner-féle
doboldcsoport réviilési gyakorlatain.

De nemcsak a kutatisok mennyisége ndtt, hanem a mindsége is. Hiszen
fontos Osszefoglald tanulmanyok és kotetek is megjelentek. Elséként a finn Anna-
Leena Siikala konyvét kell emliteni, amely a szibériai sdmanok ritus-technikdjarol
sz0l (Siikala 1978), és a simdnok szerepvallaldsat, mint tudatallapotot valtoztatd
pszichikai tényezdt alapvetd fontossagunak tekinti a simén-eksztdzis és az egész
ritudlis cselekvéssor szerkezete és megszervezése szempontjabdl. Figyelmet
érdemel, ahogy a ritust elemekre bontja (az actéma az egység, hasonlatos a

beszédben a fonémdkhoz). A hatalmas anyagot dttekintd monografiaban elsoként
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probalta a samdan tdrsadalmi szerepét az eksztatikus kommunikdcié és a
megvéltozott tudatallapot, valamint a korszerl rituselemzés segitségével leirni és
meghatdrozni.

A lappok samanizmusardl svéd kutatok készitettek monografiat (Bickman—
Hultkrantz 1978). Noha ismert volt néhdny régi adat a lappok sdmadnjairdl, az
eredeti forrdsok a nyelvi nehézségek miatt elérhetetlenek maradtak a nemzetkozi
Osszehasonlitds szdmdra. A rendszer belsé szerkezetének rekonstrukcidjat a
skandindv kutatok végre elvégezték.

J6 kritikdja volt annak az 1978-as angol nyelvii kotetnek, amelynek anyagat
még halala el6tt Didszegi Vilmos kezdte sszedllitani (Didszegi—Hoppal 1978). E
kotet képet ad a nyugati olvasoknak a szibériai samanizmus Kkutatdasirdl
(vélogatott tanulmédnyok reprintjei In: Didszegi—Hoppal 1996a), olyan kis népek
saman-hitvilagarél, mint a szelkup, nyenyec, ket, tuvai, jakut, nganaszin és a
burjit. Ez utébbi nép samanizmusar6l kis monografidnak beilld tanulmény
taldlhat6 a kotetben (Krader 1978), de monogréifia méretli Didszegi egyik utolsé
tanulmdnya is a Baraba pusztin €16 torokok samanizmusdnak etnogenetikai
vonatkozasairél (Didszegi 1978).

Nem kell kiilon hangsilyozni a samanizmus vizsgdlatdban a szovjet
kutatasok jelentdségét. E tobb mint szdzesztendds tudomanyos hagyomanyon
nyugvé munka eredményeit csak ritkdn vett€ék figyelembe a kiilfoldi kutatok.
Ennek a nyelvi nehézségeken kiviil oka az is, hogy lényegében csak az 1970-es
években indult meg djra — j6 néhany évtizedes sziinet utdn — a terepen gyujtott
anyag publikaldsa. Természetesen kozben is jelent meg néhany cikk €s tanulmany
a samanizmusrol, de ezekben a samanizmus, mint a régi hit, és mint ellenséges
ideolégia, a vallds elleni tdimadédsok kereszttiizében 4llt. Igy ha a kutatSk esetleg
taldlkoztak is még a titokban miikodé sdmanokkal, a gytijtéseket, illetve neviiket
nem publikéltdk. A szakirodalom is atvette az ujsagir6-folklorban elterjesztett
jelszét: ,,Sdmanok pedig nincsenek!” Ezért jelentds a tény, hogy V. N. Baszilov
atfogd tanulményt készitett a samanizmus szovjet kutatdsdnak torténetérol.
(Baszilov 1981. — Felhivom a tisztelt olvasé figyelmét arra, hogy a ciril-betiis

irodalomjegyzékben tovabbi utaldsok taldlhatok az orosz kutatok munkdira.) A
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mult szdzad elsd felében végzett gylijtések a tavoli Szibéria és az Altaj vidékén
hiteles €s részletes adatok tomegét eredményezték, melyeknek segitségével a
korabbi leirasok sok homalyos részletére lehetett fényt deriteni. Ez lehetdvé tette a
szovjet kutatok szdmadra, hogy az elmélet felé forduljanak, s torténetileg
foglalkozzanak a valldsi ideoldgidk 1ényegével. Kordbban egy leegyszerusitett,
egyenes vonalu fejlodéselmélet mentén képzelték el a vallasok kialakulasat,
megkiilonboztetve korai és késdi formdkat (a samanizmusban is), holott az
egyszeriibb és a kidolgozottabb formdk egymds mellett 1éteztek. A Sz. Tokarjev
nevével fémjelzett szovjet vallastorténeti kutatds a samanizmust olyan
formacionak tekintette, amely az egyszerl vardzslas, a torzsi kultuszok, a vadasz-
magia utdni fejodési szakaszt jellemzi, s amely kozvetleniil a totemizmus utdn
kovetkezik.

Baszilov és dltaldban a szovjet kutatok egyik f6 problémdja a
feltételezhetOen korabbi, illetve késObbi elemek megkiilonboztetése. Az elérhetd
adatok valdszintisitik, hogy a samanizmus kollektiv formdi voltak a régebbiek,
szemben az egyénivel, és a vildgfa/sdimanfa, mint kozponti szimbdolum is igen régi
lehet, hiszen majd minden szibériai nép samanizmusanak része (Baszilov 1981,
1984a). A szovjet kutaté a samanizmus tdrsadalmi beagyazottsaganak kérdéskorét
veszi szemiigyre, a tarsadalmi tudatnak ezt a formdjit az osztily nélkiili
tdrsadalmi formacidkhoz koti, pontosabban a csalddi kotelékeken alapuld,
nemzetségi tarsadalom szervezeti formdihoz. Kiilonosen azok az adatok
tdamogatjdk ezt a nézetet, melyek szerint példaul az Altajban a dob elkészitése a
szlikebb kozoss€g, a nemzetség kozos tigye. Torténetileg nézve egyes tudosok
(Zelenin, Zolotarjov) mégis a matriarchatus idejére teszik a samanizmus
megjelenését, mert egész sor elem (mitoszok az asszonyok szerepérol a
samanizmus kialakuldsdban, a gyogyitds jellegzetesen ndi funkcidja, a ,,nem-
csere” jelensége) egy hajdan ndi samanizmusra utalnak. A nemzetségi kotelékek
bomlasdval kezdett a samanizmus, mint kulturdlis jelenség individualizalddni,
masok szerint ez mdr a patriarchatus megjelenésével megkezdddott.

Ezek az elméleti vitdk még jellegzetesen az orthodox marxizmus feltevései.

A hetvenes évektél megindulnak a rendszeres gyiijtések az Eszak kis népei kozott
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(Vasilevi¢ 1968a, 1972; Vdovin red. 1979, 1981). A legeredményesebb kutatok
egyike volt G. N. Gracsova, aki a Tajmir-félszigeten gyljtott, és taldlkozott
sdmdanokkal 1972 és 1978 kozott. Tobb alkalommal sikeriilt magnetofonnal
rogzitenie a sdmdnizdldst a nganaszdnok korében (Gracsova 1984). Ezek a
felvételek — a pontos orosz forditdsokkal egyiitt — végre hiteles anyagot
szolgaltatnak a szovegelemzéshez. Tereptapasztalatai koziil kiilonds figyelmet
érdemel, hogy minden sdmdnnak volt egy csakis Ohozza tartoz6 éneke
(tulajdonképpen melddidja), amelyet még utdnozni sem volt szabad senki méasnak.
S mivel a gondolat és a Iélek fogalmat ugyanazzal a szdval jelolik a szamojéd
nyelvben, ha valaki masvalakinek a dallamat idegen szavakkal énekli, akkor
ellopja — a nganaszdnok hiedelme szerint — a mdsik ember agydt, illetve
gondolatait. Minden embernek, de a sdmdn segitd szellemeinek is van sajit
melddidja, amelyet éppen a simdnizélas alatt kell (tobbnyire az elején és a végén)
elénekelnie a simdnnak. A szednsz alatt a segitd szellem megjelenését — a helybeli
informdtorok szerint — éppen egy bizonyos dallam megszolalasa jelezte, illetve a
dob ritmusdnak megvaltozdsa. Mindezek rdmutatnak arra a nagyon szoros
Osszefiiggésre, amely a ritmus, a szavak (sokszor értelem nélkiiliek), a melddia és
ritudlis kontextus kozott fenndllnak, s amelyek egyiittesen jelennek meg — a
szovjet kutatond véleménye szerint — az adott kultdra vilagképében (Gracsova
1984).

J. A. Alekszejenko egy paleoszibériai kis nép, a veliink rokon obi-ugorok
szomszédainak, a keteknek a specialistija (Alekszejenko 1981, 1984). A
sarospataki konferencian a szibériai samanizmus kozos és eltéré jegyeit vette
sorra. Elemzd bemutatdsa elsdsorban a ket néphit és samanizmus elemzésén és
példdin alapszik, kitlind részletekkel és adatokkal, zommel sajat gytijtéseibdl,
illetve az alig elérhetd szakirodalombol, melyekbdl kideriilt, hogy leginkdbb a
torok—mongol vildg samanizmusdnak jegyeivel vethetd 0ssze a ket samanizmus.

A szovjet kutatok munkaiban az etnografiai jelen nem a régmiltat, hanem a
tegnapeldttet jelenti. Informdcidkat olyanoktdl szerezték, akiknek testvére,

nagyapja vagy mads kozeli rokona volt simén, aki még gyogyitott, jésolt és réviilt,
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s akik koziil ezért nem egyet meghurcoltak. A hetvenes évek hoztak valtozast
(Alekszejenko 1981:90), azdta nyiltabb lett a sz6 €s a publikalas a saimanokrol.

Z. P. Szokolova, az obi-ugor népek ismert kutatdja, aki, bar sokéves
terepmunka all mogotte, csak a hetvenes években kezdett foglalkozni tdvoli
nyelvrokonaink samanizmusdval. Az Ob és mellékfoly6i menti osztjdk €s vogul
kozosségek korében végezte kutatdsait 1957 és 1973 kozott, kilenc expedicio
sordn. A kordbbi kutatok feljegyzései szerint az obi-ugorok sdmanizmusa a XX.
szdzad harmincas éveiben mar szinte csak nyomokban volt meg. Az 6 gyijtései
viszont azt bizonyitjak, hogy a sdmanoknak az obi-ugorok korében tobb tipusat
ismerték: 1. a dobbal simanizald; 2. a zeneszerszammal szellemeket hivo és 3. a
JOv06j6s16 samant. Ezek kozott is megkiilonboztettek ,,nagy” és ,.kicsi” simdnokat.
Szemtanukat idéz, akik még az Otvenes években is littak milkodé sdmdnokat,
amint betegeket gyodgyitottak, sziild6 nOknek segitettek, rénszarvast és lovat
aldoztak a szent helyeken. Talalt adatokat a sdmanok kiilonleges eszkozeire,
ruhazatara, hazdiszitéseire és halotti babuira (Szokolova 1984).

S. I. VajnsStejn egyike azoknak, akik elsoként irtdk le és publikdltak
taldlkozasaikat egy bels6-dzsiai kis nép, a tuvai sdmdnjaival. Az otvenes évektol
kezdve, 1963-ban személyesen megfigyelhetett egy beteggyogyitd samanizalast,
ahol a betegségokozd szellemek kilizése allt a ceremoénia kozéppontjdban.
Részletesen leirta az eksztazis menetét, a kiizdelmet az artd szellemekkel
(Vajnstejn 1975).

Cs. M. Takszami, a szentpétervari Néprajzi Intézet szibériai osztdlydnak
vezetdje az Amur mentén €16 giljak (vagy nyivh) népbdl szarmazik. FO kutatasi
teriilete a tavol-keleti kis népek szellemi kulturdjanak a vizsgdlata. Sarospataki
eldaddsa kiilonosképpen azért volt érdekes, mert a legijabban megjelent
szakirodalom adatait ismertetd dolgozatdbdl kideriil, hogy még napjainkban is
€lnek az Osi szokdsok és hiedelmek a tdvoli Szibéria, illetve Altaj-hegység
lak6inak korében. Allatot dldoznak a hegyek szellemének, dldozati halmot
emelnek az utak mentén, mert hisznek a természetet 6rzd szellemlényekben.
Tisztelik az erddk, a vizek, a vadak szellemeit. Példai koziil érdemes megemliteni,

hogy a fakra aggatott rongyok, hajcsomdk, mint dldozati targyak jellegzetes
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vondsai a tdvoli szibériai népek hiedelemvildganak. Erthetéen mdig a vaddszattal
kapcsolatos magidk allnak e népek hiedelmeinek kozéppontjaban (Takszami
1984). Példaként idéz napjainkbdl: egy jellemzd torténetet a hiedelmek erejérdl a
Szahalin szigetén €16 nyivhek nem voltak hajlandék megdlni az &llatkertbdl
kihozott medvét, hogy a filmezés kedvéért megorokitsék a ritudlis medveiinnepet,
mert a medve nem az O lakhelyiikhoz tartozé erdokbdl keriilt ki, vagyis nem

tartozott a lakohely természeti és emberi nemzetségeihez!

A sdmdn: gyogyito vagy beteg?

A pozitivista filologia nem hitt a samanizmusban. Szdmba vette, mint jelenséget,
amelyrdl szdmtalan leirds maradt fenn, de oly tdvoli és idegen maradt szdmara,
mint idegen bolygdrél hozott {izenet. Elterjedt hiedelem volt, hogy egy teljesen
halott, a mult eltlint jelenségeinek korébe tartozé filoldgiai, vallastorténeti
furcsasagrol van sz6. Az ujabb kutatdsokra ezzel szemben az a meggy6z0dés a
jellemzd, hogy valamiképpen hisznek a samanizmusban. Nemcsak azért, mert a
pszichoaktiv drogokat egyes antropolégusok énmagukon kiprébdltdk, hanem mert
hisznek a simanszerep tarsadalmi, elsdsorban gyégyité funkciéjaban. A sdiman az
0 szemiikben nem szemfényvesztd, hanem sokkal inkdbb pszichoterapeuta, aki
ismeri a gyogyitds modjait, és aki megszenvedett azért, hogy a gyogyitd tudas és
er0 birtokdba kertiljon.

A samanizmus kutatéi a XX. szdzad elején — koztik V. G. Bogoraz, A.
Ohlmarks, N. Y. Vitasevsky és M. A. Czaplicka és rajuk hivatkozva masok is —
azt tartottdk, hogy a samanizmus kialakuldsdban igen nagy szerepet jatszott a
kegyetlen, északi természeti kornyezet pszichopatologikus hatdsa. Az ujabb
vizsgalatok és a régi adatok értékelése azonban éppen azt bizonyitjdk, hogy a
samanok legtobbje a kozosség legegészségesebb tagjai koziil keriilt ki. Ez
természetes is, hiszen a lelki €s testi megerdOltetést, amellyel a legenyhébb
transzédllapot megélése jar, nem lehet csak kivadlé szellemi €s testi allapottal
fenntartani.

Annak ellenére, hogy Mircea Eliade klasszikus monografidjdban legalabb

egy tucat hitelesnek tlind lefrast 1déz arr6l, hogy a sdmdnnak ,tokéletesen
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egészségesnek kell lennie” (Eliade 1964:30), szinte napjainkig tartja magat, hogy
neurotikus, illetve pszichotikus egyéniségek voltak (Devereux 1980:14). Még
Didszegi is, amikor beszdmol szibériai tanulményutjardl, azt irja: ,,azok az
egykori sdmdnok, akikkel személyes kapcsolatba keriilhettem, javarészt
kétségteleniil abnormis (idegbeteg, lelki beteg) emberek” (Didszegi 1958:633. A
lapalji jegyzetbdl viszont kideriil, hogy megfaradt, joval 60-70 feletti oregekkel
taldlkozott, nem csoda hét, hogy ez volt a benyomdsa!)

Ezzel szemben a kutatdsok tjra megerdsitik a kordbbi adatokat (példaul
Anyiszimov 1958:232-233), melyek szerint a sdmdnok igenis tudatos mesterei
voltak annak, hogy miként manipuldljak a kozosséget. Egyébként is nehéz
elképzelni, hogy ideggyenge egyének befolyasuk alda vonjanak kiskozosségeket a
mostoha természeti koriilmények kozott, ahol az erfnek és az tigyességnek van
egyediil becsiilete. Arrdl nem is szélva, hogy epilepszids foldre zuhandsbdl vagy
idegbeteg hallucindciébol sohasem lesz gyogyité ritus. A lapp sdmdanokrol
feliegyezték, hogy csak koriilbeliil Gtvenéves korukig saménizdltak. Ugy
mondtdk, hogy csak addig birja a sdmdn, amig a fogai ki nem hullanak. Ugyanezt
a kifejezést hasznaltdk a szamojéd sdmdnokkal kapcsolatban is (Hultkrantz
1978:49).

A kutatasok egyik dontden uj szemléletet hoz6 eredménye, hogy mennyire
fontosak a csoportelvardsok a sdmdan személyének kivalasztasidban (Honko 1969
és Siikala 1978). Ujabban pszicholégiai tesztvizsgélatok is igazoltik, hogy a
samanok személyiségjegyei kozott kiemelkedik az alkotoképesség, a szintetizald
€s kreativ készség. A sdmin eldszOor Onmagat gydgyitja meg a beavatasi
betegségbdl, ezutin kezdi csak gydgyitani a kozosség tagjait. DéEl-Azsidban
nemrégiben kimutattdk, hogy tobb mint szdz thaifoldi és maldj saméan (illetve
médium) koziil egy sem volt mentdlisan beteg, sOt nagyon is markéns
egyéniségek, akik tudatosan véllaltak a kozosségért végzett, igen nagy erdfeszitést
kivano tevékenységet (Heinze 1982:32).

A sdman tehdt nem pszichopata, hanem inkdbb pszichoterapeuta. Erre utalt
mér 1936-ban M. E. Opler, aki 0sszevetette az apacs sdmédnok gydgytevékenységét a

modern pszichiatria gyakorlataval (Opler 1936). Késobb Claude Lévi-Strauss is
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Osszehasonlitotta a samanizmus gyogyitdé mddszerét a pszichoanalizissel, bar
megjegyezte, hogy amikor a sdman az analitikus szerepét jitsza, akkor beszél,
ezzel szemben a modern analitikus ugy gyogyit, hogy hallgat (Lévi-Strauss
1967:194).

Noha nem elézmények nélkiili, mégis a legtijabb kutatdsok fejleménye a
sdman gyogyité funkcidjanak ilyen Uj perspektivabol vald értékelése. A régi
etnogréfiai adatok ujraértékelése sordn kimutattak azt az éles ellentétet, amely a
mai modern (nyugati) orvoslds és a sdmédnok gyogyitdsai kozott van (Rogers
1982).

A hazai pszichidtriai kutatds megéllapitotta, hogy gyogyito tevékenységnek
nemcsak bioldgiai, hanem egy adott kultira kozegében meghatirozott
tarsadalomlélektani Osszetevoi is vannak. A samanok viselkedési formai,
amelyeket az etnoldgiai szakirodalom hajlamos idegbetegségként feltiintetni, a
gyakorld orvos szemével kortani szempontbdl vizsgalva nincsenek kapcsolatban
sem a szkizofrénidval, sem az epilepszidval, sem az enkefalitisz tiineteivel
(Kelemen 1979:85). A samdnjeldlt inicidcids élményei pedig szigordan kovetik a
kultira 4ltal eloirt mintdkat, és beleilleszkednek a kozosség vilagképébe.
Ugyanigy a hisztéria-elmélet is félrevezetd, mert a gyogyitd ritust végzd
sdmannak nagyon is Osszeszedettnek, koncentréltnak kell lennie, hiszen 9 irdnyitja
a csoport lelki élményét.

A sdmén az un. {rds nélkiili tdrsadalmakban nemcsak mint a gyogyfiivek
kitlind szakértéje, hanem mint egy modern értelemben vett pszichoterapeuta is
mikodott. Jelképekben gazdag gydgyitd modszereivel feloldotta a beteg
szorongasait €és visszavezette a kozosségbe. Ilyen jellegzetes simangyogymaod a
betegség jelképes atvéllalasdban nyilvanult meg.

A korszerli klinikai ellendrzé vizsgélatok (Frecska—Csokli-Nagy—Kulcsar
2004) megerdsitik a régebbi néprajzi leirdsokra épitett feltevéseket. A modern
pszichidtriai  kezelés alatt 4ll6 észak-amerikai indidnok  gydgyuldsat
nagymértékben befolydsolta — a klinikai kezelés sikertelensége utdn — az ,.indidn
doktor” kozbelépése. A beteget a ,,szellemtanc” szertartdsa soran beavattdk, és az

€élmény sokkol6 hatdsa, a kozosséghez tartozds tudata mozgdsitotta a
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hagyomanyos bennsziilott-kultira gyogyitd erejét (Jilek 1982:158-161). Kideriilt
az is, hogy a hetvenes években az indidn szertartdsokat Ujraéleszté mozgalmak
hihetetlen gyogyitéerdvel rendelkeznek a kulturdjukat vesztett, a nagyvarosi
életben identitdsat vesztd indidnok életében. Kimutattdk, hogy a neurotikussa
(alkoholistava, kabitészer-élvezOvé vagy ongyilkossd) valé indidnokat a nagy
kozosségi iinnepek ujra szocializaltdk. (A jakutokndl is hasonlé a helyzet — vo.
Balzer 2004). Az indidn kozosségekben a samdn legfontosabb tarsadalmi
funkcidja egyfajta kozvetitd szerep véllaldsa, kozvetités az dltala irdnyitott
csoport, a természet és a természetfeletti 1ények kozott. A kozbenjards 1ényege az
egyensuly megteremtése és fenntartdsa, elsOsorban a betegek gyogyitidsa és a
csoporton beliili fesziiltségek felolddsa, ami csak e hdarom szféra egyensulydban
valésulhat meg. A sdman 4ltal kozvetitett vallasi rendszer (a hiedelemrendszer és
értékrend) vagy még daltaldnosabban: az ideoldgia az, amelyik a tarsadalmi
szerkezetet, a hatalmi strukturat legitimalja (Baer 1982:11).

Mivel hasonlé jelenségekkel napjaink vildgdban, és nemcsak Oserdei
torzsek korében is gyakorta taldlkozunk, szeretnénk hangsilyozni, hogy a
,primitiv’ tarsadalmak élete modellként szemlélhetd, méghozza €16 és nem
mesterségesen létrehozott modellként, tehat van mit tanulni kutatdasukbol. Tobbek
kozott a samdn altal végzett gydgyitds-modellben, legyen bar teljesen atitatva a
mitikus-vallasi tudat jellegzetes jegyeivel, sohasem egyszeriien a j6 gy6z a gonosz
erdk felett, hanem az erdsebb tudds a gyengébb felett. Ezt az erdt pedig hosszu
felkésziiléssel, bojttel, szexudlis  Onmegtartdztatdssal, tisztasaggal és
koncentraldssal lehet megszerezni, amelynek nem is annyira ,,pszichomentalis”
(Shirokogoroff), mint inkdbb ,,pszichoszocialis” (Baer) egyensulyét tartja fenn az
0 éllando szellemi és fizikai készenlétével.

Erdekes uj aspektus volt a XX. szdzad hatvanas-hetvenes éveitél a
samanizmus kutatdsdban a hallucinogén anyagokkal val6 foglalkozas (Harner ed.
1973). Ezek az évtizedek nyugati vildgban a kébitészer-,.kultusz” elinduldsédnak
évei. Az antropolégusok ekkor az {irds nélkiili tdrsadalmak 4ltal hasznélt
hallucinogén anyagokat, és azok funkcidjat kezdték vizsgdlni a kiilonb6z6

kultardkban (Dobkin de Rios 1975, 1976). Noha mindig is tudtunk hallucinogén
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novények, gombdk haszndlatarél a sdmanok korében, de valahogy az eurdpai
(kiilonosen pedig a szovjet) kutatds a tudat ald szoritotta ezt. Valdszinlileg azért,
mert felvetik a tudat, a tiikr6zés, a valldsi hiedelmek és eksztatikus élmények
Gjraértékelésének lehetdségét, s6t sziikségét. Erthetd volt kordbban az
idegenkedés, de ma mar ez idejét multa, hiszen hiteles, els0 kézbdl nyert és
kisérletileg ellenOrzott (sot, kémiailag elemzett) adatsorok birtokdban nyilatkozik
a néprajzos a sajat és a bennsziilott saimdnok-gyogyitok élményeirdl (Harner
1973). Annyi bizonyos, hogy az erds hallucindciét okoz6 anyagok hatdsara
mindig megerdsitést nyernek a kultira dltal az egyénbe taplalt hiedelmek, hiszen a
viziok a mitosz vildgahoz igazodnak (Harner 1971:XIV).

Erdekes e szempontb6l a samanizmushoz kapcsol6ds lélekképzetek
vizsgdlata. Ake Hultkrantz, az amerikai és a lapp samanizmus kit(iné ismerdje
megallapitotta, hogy jellegzetes dualisztikus 1élek-elképzelés fejlédott ki Eszak-
Eurdzsia és Eszak-Amerika teriiletén, amelynek lényege, hogy az éber és a
transzallapotnak is megfelel egy-egy Ilélekfajta. Ez utdbbit nevezik szabad
l1éleknek, mert képes elhagyni a testet. A svéd tudds ugy gondolja, hogy a 1élek-
dualizmus — amely a sdmdnisztikus transzéllapotokban észlelt ,,utazds” adekvéat
kifejezé€sének tekinthetd — a szibériai samanizmus korai szakaszanak emlékét Orzi,
vagy még pontosabban, ezzel a dualisztikus 1élek-képzettel kezdddik a
samanizmus ideologidjanak kifejlodése (Hultkrantz 1984).

A megvaltozott tudatdllapot vizsgélata az utébbi évtizedek divatos témdja
lett a kisérleti pszicholégidban. FErdekes fejlemény, hogy a kisérleti
pszichofizioldgidban sikeriilt a sdimaneksztazishoz hasonlé édllapotot 1étrehozni.
Mir kordbban is ramutattak (Siikala 1978), arra, hogy az eksztazisnak és a
hipnézisnak tobb megegyezd jegye van. Mig azonban hagyomdnyosan a
hipndzist, mint alvéasszerli 4allapotot hatdroztdk meg, amely az aktivitds
csokkenésével jar egyiitt, addig a legujabb kisérletek kimutattak, hogy 1étezik egy
un. aktiv-éber hipnotikus allapot, amely igen hasonlit a sdmdan-transzra. Banyai
Eva kisérletekkel kimutatta, hogy az eksztdzisszerti (aktiv-éber) allapotban
megnovekszik a hipnotikus szuggesztiok iranti érzékenység (vagyis a kisérleti

személy rahangolddik a kisérletvezetd parancsdra), emlékezete feljavul,
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kristdlyosan tiszta, dlomszerli viziokra emlékszik, amelyek mindig pozitiv és
felszabadité érzésekkel, nem pedig a kiszolgaltatottsag érzésével teliek (Banyai
1984, 2005; Hilgard 1976). Az aktiv-éber hipnézis modellként szolgilhat a

jovOben a simén-eksztazis pszichofizioldgiai alapjainak vizsgilatdhoz.

Jelképek és jelentések a samanizmusban

A kultdra szimbolikus aspektusainak vizsgdlata a strukturalizmus utdni évtized 4j
megkozelitési modjainak egyike. Jollehet, a kutaték koziil nem egy régen
felfigyelt a samanizmus egyes targyi elemeinek (a fejdisznek, ruhanak, tiikkroknek,
dobnak stb.) a jelképes jelentésére, mégis csak a legutobbi idokben figyelhetd
meg, hogy a jelképek — egydltaldin a samdn személyében siirlisodd tarsadalmi
jelentések — kozelebbrdl is érdeklik a kutatdkat.

Ivan Kortt azt a kérdést vizsgélta, hogy mi lényegében a simén funkcidja, és
hogy ezt milyen szimbolikus eszkdzokkel fejezi ki. Tobb szibériai elbeszélés szl
a samdanok ujjasziiletésének hiedelmérdl, valamint arrdl, hogy csak azokbol
lesznek vagy lehetnek nagy simdnok, akiknek a sajat nemzetségiikon beliil el6dok
hosszid sora mar sdmdn volt, mert csak ezeknek adatik meg a ,feldarabolés”.
Ennek a beavatdsi jelképnek tarsadalmi szinten az a jelentése, hogy f6los csont
van a jeloltben (példdul hat ujj), ami a nemzetség vagy rokonsig egy tagjit
jellemzi. Tovédbbi fontos szimbolikus elem a sdmdn-szertartisban a sdméan
ruhdzata. Kiilonosen érdekes azok az adatok, amelyek a csontvdz 4brdzoldsat
utdnozzdk a sdmdan ruhdzatdn, ugyanis feltehetéen a csontvdaz csontjai a
nemzetséget jelképezik (Kortt 1982). Azt a kozosséget, melynek tagjai a simant
elkisérik tulvilagi utjara a transz sordn. Kortt meghatarozasa szerint a simén az,
aki a tdlvilagra tud ,,utazni” a transz allapotdban. A sdmdénjelolt szétdarabolésa,
illetve ennek képzete, majd ujjasziiletése — alapvetd jelképsorozat a felavatas
ritusdban. Ez a motivum jol ismert a szibériai népek hdsepikdjaban is. A beavatas
tehat mindenképpen — még ha jelképesen is — a haldl motivumaval kapcsolatos,
kozvetités az élet és haldl kozott, ahol a réviiletben megélt haldl nemcsak a

felavatanddra, de az egész rokonsdgra, pontosabban a nemzetség minden tagjara
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vonatkozik. Igy viélik érthetévé az a torekvés, hogy a simdn a rokonsdgon beliil
lehetdleg egyenes dgon 6roklodjék.

Marcello Massenzi olyan szibériai mitoszokat elemzett, amelyek az elsd
saman sziiletésével, illetve megteremtésével foglalkoztak. Szovegértelmezésébol
kideriil, hogy a mitoszok nemcsak a sziiletésrdl szélnak, de rendre tartalmazzdk a
halal témdjat is. A sdimdn kozvetito, hiszen 0 az €16k kozott éppen ugy otthon van,
mint ahogy képes ,,utazdst” tenni a holtak birodalmdban is. Ez a kozvetités az
egyik legfontosabb tarsadalmi funkcidja: az dtmenet szférdjdhoz tartozik, ami a
foldi és foldontuli, €10 és €élettelen, emberi és emberfeletti kozott van (Massenzo
1984).

Ezzel teljesen egybevagd kovetkeztetésre jutott Juha Pentikidinen a lapp (6 a
tdvoli rokonnép Onelnevezését haszndlja, vagyis a szdmi) samanizmus vizsgalata
soran. Dolgozataban (Pentikdinen 1983) felvdzolta a szdmi vilagmodellt: a felso, a
kozépsd (emberlakta) és az also (a forditott €s holtak lakta) vilaggal. A szami
samdan sokféle feladata koziil e hdrom vildg kozotti kozvetités a 6. Ugyanez a
lényege Anna-Leena Siikala monografidjdban a sdmin személyérdl ¢és
funkcidjardl adott meghatdrozdsnak is (Siikala 1978:319). A sdmdn feladata a
kolcsonds kommunikdcié megteremtése a szednsz alkalmdval, ezt ugy is
érthetjiik, hogy a szemben 4ll6 er0k kiegyensulyozasa.

A dél-koreai samanizmus elemzése sordn hasonldan jelképes kozvetitd
szerepet vélt felismerni Kim Taegon, a szouli Kyung Hee Egyetem Folklor
Intézetének igazgatdja. Dél-Koredban lényegében napjainkig miikédnek olyan
helyi vallds specialistdk — a nevilk mudang —, akik egy hosszan tart6 ceremoénia
(kut) keretében kiilonféle dldozatokat mutatnak be. A szertartdst a kutatok
egyontetlien samanisztikusnak mindsitik, mert a f6szerepld, az elhivatott simén a
megszallottsdg tiineteit mutatd ,,szellembetegség” soran valik alkalmassa a
szerepére, s minden egyes szertartds elOtt hosszas bojtolés (csokkentett étkezés €s
nemi Onmegtartztatds) utdn kezdhet a ceremoénidhoz. A szertartds lényegében a
valé vildgbdl vald kilépést szimbolizdlja, visszatérést az eredeti Os-Kdoszba,

amely a mindenségnek is keretet ad (Kim Taegon 1995).
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Az eurdzsiai samanizmus megértéséhez éppugy kulcsot adhat
peremteriiletek (lappok, koreaiak) folklorjdnak alapos elemzése, mint ahogy
hasznos lehet, tipoldgiai szempontok bevondsiaval, az észak-amerikai indidn
samanizmus vizsgélata is, ahol a sdimant egyértelmiien medidtor szerepti alkatnak
tartjdk, olyan kozvetitonek, aki fenntartja az egyensulyt a kiilvilig erdi (az
1ddjarasban vagy betegség esetén), illetve a kozosség belso erdi kozott (Myerhoff
1976:99). Mas szavakkal a sdiman a kozosségnek az a tagja, akinek van ereje
(képessége, hatalma), hogy a birtokdban levd jelképes eszkozokkel kozvetitsen az
emberi és az azon tidl levo vildgok (a képzelt, s ezért ,,lehetséges vildgok™), vagyis
a hiedelemvildg kozott.

Roviden: a samdnt kiilonleges — kultirdnként véltoz6 — szimbdlumai és a
madsfajta tudatallapot elérésének képessége a transzban erdssé teszik annyira, hogy

a kozosség érdekében kozvetitsen a megbomlott egyenstly helyreéllitasaért.
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A samanizmus kutatasa az 1980-as években

Didszegi Vilmos, mint egy igazi siméan, mindig kozvetiteni probalt a szembenalld
vilagok, a Kelet és a Nyugat kozott. Az 1970-es évek kozepére 1ényegében mar
egyiitt volt egy kotetnyi tanulmény orosz szerzoktdl a szibériai samanizmusrol, de
a kotet csak évek multan, 1978-ban jelent meg ,,.Shamanism in Siberia” cimmel az
Akadémiai Kiad6 gondozasdban (Didszegi—Hoppdl eds. 1978). Lényegében ettdl
az idOponttdl szamithatjuk a Didszegi utdni szibériai samanizmuskutatist. Az
el6z0 korszak fenomenoldgiai kiinduldsi kutatdsainak lezdrdsa volt a finn
kutaténo, Anna-Leena Siikala (1978) kitlin0 monografidja, a The Rite Technique
of the Siberian Shaman (A szibériai samdn ritus technikdja). Ugyancsak 1978-ban
jelent meg a stockholmi egyetem Osszehasonlité valldstudomanyi tanszékének
kiadvanysorozataban Louise Bickman és Ake Hultkrantz kozos munkéja (1978) a
lapp samanizmusrdl. Ebben a szerény terjedelmii kotetben taldlhaté Hultkrantz
programadé elméleti cikke a samanizmus Okoldgiai és fenomenoldgiai
megkozelitésérol.

A hetvenes évek végén, taldn a politikai enyhiilés hatdsdra, valamivel
szabadabban lehetett a samanizmus kérdéseivel foglalkozni. Kiilondsen a
nemzetiségi kutatok kezdték kutatni 6si hitilk és hiedelmeik forrasvidékét. A
burjat T. M. Mihajlov 1980-ban publikalta disszertacidjit, amely szerényen A
burjdt samanizmus torténetébol cimet viselte, alcime pedig ,,A legrégebbi idoktol
a XVIII. szdzadig” (Minajlov 1980). Noha a bevezetdé még jocskdn meg van
tiizdelve Marx-, Engels- és Lenin-idézetekkel — mégis ez mar egy alapos torténeti
monografia. Hasonl6 jellegli N. A. Alekszejev munkdja: A szibériai torok nyelvii
népek valldsdnak korai formdi (Novoszibirszk, 1980). Ez utébbinak szinte minden
masodik lapjan kizarélag simanokrdl esik sz, abban az idében mégsem lehetett a
régi hit képviseloirdl nyiltan beszélni. Jellegzetes konyveim 1981-bdl az 1. Sz.
Vdovin éltal szerkesztett kdtet a Problemii isztorii obscsesztvennogo szoznanyija
aborigenov Szibir (A szibériai bennsziilottek tdrsadalmi tudata torténetének
problémdi — Vdovin red. Leningrdd, 1981). A félrevezetd cim ellenére a fejezetek

kizar6lag a samdnokrol szoltak, és értékes tanulmédnyok taldlhatok a nyenyec,
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szelkup, nganaszan, ket, tuvai, nyivh, csukcs, eszkimd, evenki és dolgan
népcsoportok korében végzett gylijtésekrdl €s azok torténeti tanulsagairdl.

1981-ben Didszegi emlékére szimpOziumot rendeztink az orosz
kollégakkal, azzal a k6zos munkacimmel: A vallds korai formdinak dsszehasonlité
kutatdsa, mig angolul a cim Shamanism in Eurasia volt. Ez utobbi lett a cime
annak a két kotetnek, amelyben megjelentek a konferencia el0adédsai 1984-ben
(Hoppal ed. 1984). A nemzetkdzi tudoményos kritika igen j6l fogadta és méltatta
a tanulményokat, azéta is egyetemi kézikonyv.

1984-ben jelent meg — az akkori Szovjetuniéban — két fontos mii. Az egyik
Jelena Sz. Novik elméleti monografidja a szibériai samanizmusrdl, amelyben
strukturalista (és szemiotikai) modszerrel elemzi a samanszednsz szerkezetét.
Megillapitotta, hogy a samanizalds Szibéridban lényegében mindenfajta ritudlis
aktivitds modellje, amely a tarsadalmi viselkedés formadit szabdlyozza (Novik
1984). A masik fontos mii éppen ellenkezoleg, egy hihetetleniil pontos leiras Az
evenki-orocsok hagyomdnyos hitvildgdrol —, ahogy a konyvcim mondja, de
lényegében a samanizmus targyi vildgdnak a leltdra (Mazin 1984). Ilyen pontosan
talan soha senki nem irta le a sdmdnruhdzat legaprobb részleteit, igy a kis
fémcsiingdk jelent0ségét (tobbnyire a samdn segitOszellemeit jelképezik),
azonkiviil a sémankdpenyrdl lecsiingd rojtok szimbolikdjat. A. I. Mazin kdnyve
aprolékos, pontos etnografiai leirdsdval mintaként szolgélhat a jovOben a fiatal
kutaték szdmara.

Ugyanebben az évben jelent meg egy 600 oldalas gyiijtemény szibériai és
kozép-dzsiai sdmanszovegekbdl, olasz forditdsban, Ugo Marazzi gondozasidban
(1984). A jegyzetekkel €s magyardzatokkal kisért forditasok felolelik az Osszes
olyan szibériai kis népet, amelyeknél samanizmus volt. Hasonl6 vallalkozas volt
nalunk Kohalmi Katalin és a forditd, Bede Anna konyve a Sdmdndobok, széljatok
(1973), amelyben Szibéria Oslakossagdnak népkoltészetét mutattdk be jo
évtizeddel korabban. Altaldban elmondhaté, hogy a szibériai samanizmus-
kutatdsban a szovegek (imdk, szellemhivé énekek, dldozati és eskiiszovegek)

vizsgalata meglehetdsen elhanyagolt teriilet volt.
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Elhanyagolt teriilet volt a transzdllapotok (a kiilonféle megszallottsag-
allapotok) vizsgélata is, kiilondsen a gyodgyitasban betoltott szerepiiknek kutatésa,
s mindezek a megjelenése a samanizmus szinjatékszeri vilagiban. Ezeket a
kérdéseket vizsgdlta annak a konferencidnak a negyven eldaddja, amelyet 1985-
ben rendeztek a dél-franciaorszagi Nizzdban (megjelent a Transe, chamanisme,
possession cimli kotetben, 1986). Ezen a konferencidn kevés kivétellel csak
francia kutatok mutattdk be kutatdsaik eredményét, sokszor igen érdekes
filmdokumentumokkal illusztrdlva mondanddjukat. A keletrdl jott kutatonak kissé
idegen volt a samanizmus fogalmdnak az a parttalan haszndlata, indokolatlan
kiszélesitése, amellyel ott taldlkozott.

1988-ban Zagréabban tartottdk az antropoldgiai vildgkongresszust, amelynek
egyik sikeres szimpdziuma a samanizmus jelenségeit vizsgélta. Az ott elhangzott
majd félszaz eldadasbol negyven meg is jelent 1989-ben az ISTOR-konyvek els6
két koteteként, egy amerikai alapitvdny és az MTA Néprajzi Kutatécsoportjdnak
kiadasdban (Hoppdl — Sadovszky eds. 1989). A tanulmédnyok tematikdja rendkiviil
sz€les, jOl reprezentdlja a kutatdsok akkori allasat, az érdeklddés iranyultsagt.

A konferencia torténeti jelentdségii volt abbdl a szempontbdl, hogy a
hideghdboru évei utan eldszor taldlkoztak olyan kutatdk, olyan népek fiai, akiknél
a samanizmus még él0 hagyomany — igy jelen volt jakut, nanaj kutat6 a
Szovjetuniobdl, egy dél-koreai és néhany kinai tuddés is — ennek a ténynek
fontossdgara Claude Levi-Strauss is utalt a kotetet méltat6 levelében. Torténelmi
jelentdségli volt a szimpdzium zdréiilése is, mert ott jelentettiik be az ISSR
(International Society for Shamanistic Research) megalapitdsat, e sorok irdja €s a
dél-koreai Kim Taegon. Aztdn a nemzetkdzi tdrsasdg megtartotta elsd
konferencigjat Dél-Korea fdévarosdban, Szoulban (1991), az ott elhangzott
eldaddsok egy része angol nyelven megjelent (Hoppal-Howard eds. 1993).

Az 1dOben most egy kissé visszatérve, 1989-ben jelent meg az Ethnologica
Uralica elnevezésli sorozat els6 kotete, amely egy kordbbi finn—-magyar
folklérszimp6zium anyagat adta kozre mds szerzOk (igy az orosz kollégdk)
irdsaival kiegészitve. Ebben a kotetben kiilon fejezet sz6l a samanizmusrol.

Mindent Osszevetve, a Didszegi haldla 6ta eltelt idOben mar tobb mint
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otezer oldal publikicié jelent meg csak ezekben a most ismertetett kotetekben.
Idokozben egy masik konferencia anyaga is napvildgot latott. Azt a konferencidt
Helsinkiben tartottdk, az IAHR (a Nemzetk6zi Vallastudomdnyi Tarsasig)
regiondlis konferencidjaként. Ott az eldaddsok kozel harmada érintette a
samansagot, mint az északi népekre jellemzd kulturdlis sajatsdgot (Hoppdl-
Pentikdinen eds. 1992). Szinte hihetetlen, hogy milyen sok fiatal, eddig ismeretlen
kutat6 érdeklodését keltette fel ez a téma.

Ugyanakkor a szakma iddsebb nemzedéke is rendre publikdlja életmiivének
osszefoglalé munkdjat. fgy Franciaorszdgban Roberte Hamayon egy hatalmas
monografidt szentelt — elsdsorban a burjat anyag ismeretében és alapjan —, egy 1j
elmélet ismertetésének. Ennek alapgondolata: a samanizmusnak a szerepe a
vadédsztarsadalmakban, hogy fenntartsa a kiegyensulyozott kapcsolatot az emberi
kozosségek €s az dllatok szellemei kozott, ami a vad elejtésekor megbomlik.
Megjegyezziik, hogy egyediil a sdmani vilagkép értékrendje helyezi egyértelmiien
elétérbe a kiegyenstlyozott kapcsolattartdst a természeti kornyezettel. A parizsi
kutatén6 a samanizmust szimbolikus rendszerként probélja megérteni, amelyben
az erdviszonylatok €s a szexudlis jelképek fontos szerepet jatszanak (Hamayon
1990).

1991-ben publikalta tobb mint fél évszazados rendszeres kutatdsainak
eredményeit. L. P. Potapov, az orosz samanizmus-kutatds nagy oregje Altajszkij
samanizm cimmel. Az altaji torok népek samanizmusardl sz6lé monogréifidja
egyfeldl a torténeti, régészeti, nyelvészeti €s etnografiai adatok 0sszehasonlitdsan,
masfeldl az 1930-as években végzett terepmunkdjan alapszik, amelynek sordn
még igazi samdnokkal taldlkozott. A samanizmust ¢ egy korai valldsi formacionak
tartja, amely az archaikus dualisztikus vilagkép talajan fejlédott ki, szerinte az
idészamitasunk kezdeteinek tdjan. Ezt a sohasem kodifikalt, {ratlan szabdlyok
rogzitette vallast az Altaj és Szajan lakéi a szijhagyomdny, valamint a tirgyi
emlékek (dob, oltdzet) szimbolizmusdnak segitségével adtik tovabb és Orizték
meg évszdzadokon keresztiil (vo. még Potapov 1968, 1978).

Megjegyzem, hogy a lapp, vagyis a mai széhaszndlat szerint a szami

samandobok jelképeit és azok szemantikdjat vizsgdld szimpdzium el6addsai is
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1991-ben jelentek meg a Donner Institute gondozasaban, és a kilenc tanulmany
sok ujdonsdgot €s pontos elemzéseket tartalmaz (Ahlbéck—Bergman eds. 1991).

Potapov monografidgja mellett minden bizonnyal sokat fogjak idézni
Dashimina Dugarov burjat kutaté doktori disszertacidjat, melyet A fehér
samanizmus torténeti gyokereirdl irt (Dugarov 1991). Elméletében az Gjdonsag az,
hogy a burjat samanista panteon égi fdistenének, a fehér sdmanok védnokének
mitolégiai attribitumai, valamint nevének etimolégidja a régi indoeurdpai,
indoirdni teremtd viharistennel teszik 6t Gsszehasonlithatovd. Nagyon valdszinl
tehat egy korai bronzkori 0si indoeurdpai €s protoburjét érintkezés, atvétel vagy
kulturélis hatds. Dugarov teoretikus iranyultsagét tekintve sokat tanult a moszkvai
szemiotikusok mitolégiai tanulményaibdl (V. V. Ivanov és V. N. Toporov irdsaira
gondoljunk elsésorban a magyarul is megjelent Mitologiai Enciklopédidban).
Erdekes, hogy 6 is kiilén fejezetet szentel a samanista szimbolika megértésének,
mert ennek a kordbban elhanyagolt aspektusnak a vizsgalata, ugy latszik, a
legujabb kutatdsok egyik jellemz6 vondsa.

1992. augusztus 15-22-én a Fiiggetlen Szaha Koztarsasig fOvarosdban,
Jakutszkban konferenciat tartottak A samanizmus, mint vallds: eredet,
rekonstrukcio, hagyomdnyok cimmel (Gogolev red. 1992). Lényegében ez volt az
els6 konferencia Szibéria foldjén, amit a samanizmus klasszikus hazdjdnak
tekintenek, és ahol nyiltan a samanizmusrdl sokdig besz€élni se lehetett. A
konferencidn tobb mint szdz kutatd, tudés és eldadd vett részt Oroszorszag
minden részébdl, de kiillondsen orvendetes volt, hogy nagy szdmmal jelentek meg
azoknak a kis népeknek a képviseloi, amelyeknél a kozelmultig még élt a
samanizmus. Mintegy 40 kiilfoldi mellett (koztiik amerikai, kanadai, japan, koreai,
francia, finn, magyar tuddsok) a résztvevok kozott a mai szibériai sdménkutatok
legkivalobb alakjai is mind ott voltak (V. P. Djakonova, V. N. Baszilov, J. B.
Szimcsenko, E. S. Novik, T. M. Mihajlov és masok), igy a hallgatdsig
megismerkedhetett az ¢ véleményiikkel. A kozreadott eldadaskivonatok kotetében
sok érdekes, noha rovid, mégis tanulmany értékli szoveg taldlhatd, amelyekben a
témak széles kore és a sok-sok dj adat azzal a tudattal tolti el a kutatot, hogy van

még mit vizsgdlni, sok még a feltdratlan teriilet, €s hogy lassan érik az 1d6 egy 1j
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Osszefoglaldss  megirdsara a  szibériai  samanizmus  torténetérél  és
fenomenol6gidjarol. Egész sor témadban teljesen uj, meglepd és igen érdekes
eredmények sziilettek (részletes ismertetés: Hoppal 1993a).

Az egyik nyit6 el6adédsban a burjat samanizmus kutatdsdnak vezeto alakja,
T. M. Mihajlov a kozép-dzsiai samanizmus Osszehasonlité elemzésének
eredményeként elmondta, hogy szerinte a samanizmus valldsi rendszer, amely
atfogja az élet minden teriiletét, és a kultusz szolgaléi, képletesen szdlva,
hierarchizalt papsdgot alkotnak — ez a fehér és fekete sdmdnok rendje. A vallési
specialistdknak ez a kiilon testiilete orokletes jogokkal és kétségbevonhatatlan
intellektudlis adottsdgokkal rendelkezett. Egy személyben lattdk el a pap és a
gyogyitd, a koltd és a milivész, a jos és a tanitd funkcidjat, egy személyben tudoi
és Orei a szokdsoknak és hagyomdnyoknak. Mihajlov szerint a kozép-dzsiai
samanizmus filozoéfiai alapjat a természet és az ember egységének gondolata adja.
Oszthatatlan egyet képez a Mindenség, a Fold, az Ember, az allat- és novényvilag,
s a Fold a Kozmosz kozepe, fokusza. A Fold és az Eg egyesiilvén, elvégzi a
teremtés aktusat, 0k ketten a teremtOi minden létezOnek, ezért szakralisak. Az
4zsiai nomad népek korében az Eg és a Fold-Viz kultusza éppen azért alkotja az
egész hiedelemkomplexumnak s altaldban az egész vallasos életnek a gerincét. A
nomdd ember ritudlis cselekvése a hegy csucsan vagy labandl, a foly6 vagy t6
partjan, az ut mellett vagy lovainak deleléhelyén — mind-mind az ¢ bioszférdban
valo létének megjelenése, életvagydnak, életakaratinak kifejezése. A nomad
vallasi szemlélet alapeleme az emberi nem folyamatossaganak gondolata.

Mikor keletkezett a szibériai vagy eurdzsiai samanizmus? Melyek az elsd
bizonyithaté emlékek? A. I. Martinov neves sziklarajzkutat6 (akinek egy konyve a
szibériai sziklamlivészetr6l magyarul is megjelent — vo. Okladnyikov—Martinov,
1983) eldaddsdban a samanizmus megjelenését vizsgilta az ,.Eszak-azsiai
sziklarajz-miivészetben”. O abbél indult ki, hogy a samanizmus nem vallds,
hanem vildglatas és mito-ritudlis életfelfogds, és az ezekhez kapcsol6do targyak
vildga. E harom dolog egyiittesét kell keresni a szikldkon taldlhatd tobb tizezer
dbrazoldson. Am egyes torténeti korszakokban mds és mds volt a sziklarajzok

szimbolumkészlete. A neolitikumban javor- és rénszarvas-dbrazoldsok dominéltak
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a szikldkon, kevés emberalak jelent meg. Az udjkorban és a bronzkorban vélt
vezetd jelképpé a harmas osztatu vertikdlis vilag, a vele szemben all6 horizontélis
vildg és a Nap dbrdzoldsa. A Nap a természet korforgdsat, a haldl és djjasziiletés

idedjat sugarozza (v6. Martynov 1991).
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Kotetek és kiallitasok a XX. szazad végén

A hetvenes évek elejére egész sor szemléleti véltozds 4llt be az etnoldgiai
(nyugaton antropoldgiai, vagy kulturdlis antropoldgiai) szemléletben, az elmélet
terén €s a gyakorlatban is. A samanizmussal foglalkozé konyvek hihetetlen mérvii
megszaporoddsa a jellemz6 az utdbbi évtizedre, pontosabban a kilencvenes
évekre. 2001 novemberében a Royal Anthropological Institute (London)
konyvtardaban 386 olyan konyvet tartottak nyilvan, amelynek targya a samanizmus
volt, és ezekbdl 240 (vagyis tobb mint 60%) az 1990-es években irddott és
Jjonéhdny mar ebben az évezredben (v6. Kim Hogarth 2003:51). Ennek oka
egyrészt az antropoldgiai kutatasok fellendiilése, a terepmunkat végzd fiatal
kutatok érdeklddése a téma irdnt, hiszen tandraik hatdsara sokan éppen ezt a témét
valasztottdk. Masfeldl viszont az is igaz, hogy a nemzetkozi tudds tarsasdg, az
International Society for Shamanistic Research megalakuldsa (1991) és a
kétévenként megrendezett konferencidk a Tarsasdg folydiratanak (Shaman,
szerkeszti Molndr Addm és Hoppal Mihdly, tiszteletbeli fészerkeszto: Ake
Hultkrantz) és konyvsorozatanak (Bibliotheca Shamanistica Akadémiai Kiado,
Budapest, Sorozatszerkesztd: Hoppdl Mihdly) rendszeres megjelenése is
nagymértékben hozzajarult az Osszehasonlité valldstudomdany e részteriiletének
fejlodéséhez.

Az International Society for Shamanistic Research (ISSR) 1991-t6l kezdve
kétévenként rendre megtartotta konferencidit. Ezekrdl hosszabb-rovidebb
beszamolok is napvildgot lattak a Tarsasag hivatalos folyodiratanak, a Shamannak
hasabjain, ahol a kozgyiilés jegyzokonyveit is rendszeresen kozre adtak. Sajnos e
konferencidkon elhangzott eléadasok csak részben jelentek meg, igy az elsd két
konferencia, melyet Szoulban (1991) és Budapesten (1993) tartottak (Hoppal —
Howard eds. 1993; Hoppal — Pdricsy eds. 1993; Kim — Hoppdl eds. 1995).
Egyediil a negyedik ISSR konferencia el6adésait adtak ki kevés kivétellel. A La
politique des esprits cimlii kotet (Aigle et alii. eds. 2000) a francia nyelvi
eldadasokat gytijtotte egybe (két orosz szerzd kivételével) harom nagy, tematikus

fejezetbe osztva az anyagot. Az elsében a samanizmus és a buddhizmus dzsiai
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egyiittélését vizsgdltdk a szerzok, a madsodikban a kereszténység €s a latin-
amerikai bennsziilott kultirdk egymadsrahatdsat, a harmadikban az iszldm és a
samanizmus egymasrahatdsat elemezték.

A konferenciakotetek sordban kell megemliteni az 1990-ben Helsinkiben
megrendezésre keriilt regiondlis valldstudomédnyi konferencidt, melyet az
International Association for the History of Religion (IAHR) és annak finn
szervezete rendezett és amelynek anyaga részben a Shamanism and Northern
Ecology cimii kotetben jelent meg (Pentikdinen ed. 1996). A tobbi eléadds mar
kordbban napvildgot latott Northern Religions and Shamanism cimmel (Hoppal —
Pentikdinen eds. 1992) Budapesten, az Akadémiai Kiadonadl megjelend
Ethnologica Uralica sorozat harmadik koteteként. A kotet elsé felében a
mitoldgiai témdju dolgozatok taldlhaték, mig a mdasodik rész az északi népek
(lappok, eszkimok, finn, udmurt €s mds finnugor népek) siman hagyomanyaival
foglalkoz6 eldadasokat tartalmazza.

Az elmult évtizedben nagy vita indult arrdl, hogy a prehisztorikus szikla-
illetve barlangmiivészetnek van-e valami kapcsolata a samanizmussal, mas
szavakkal: hogy a képek, abrdk, rajzok készitdi a régi korok sdmadnjai voltak-e.
Milyen ritudlis, esetleg transzéllapotban késziiltek azok az abrdzoldsok? Megannyi
alig megvélaszolhaté kérdés. A tudosok lényegében két tdborra szakadtak. Az
egyik azt vélelmezi, hogy taldan van lehetdség arra, hogy a paleolitikus
abrazolasokat Osszefiiggésbe hozzuk a miivészet kezdeteivel, az els6 miivész-
samanok tevékenységével, az emberiség kognitiv fejlddésének tudatos jel- és
jelképhaszndlatanak kezdeteivel. A masik szekértdbor mereven elutasit minden
ilyen spekulaciot. Az eldbbire példa a dél-afrikai David Lewis-Williams €és a
francia Jean Clottes munkdssdga, amirdl igen éles kritikat fogalmaztak meg az
ISSR Parizs melletti Chantilly-ben tartott konferencidjan (Francfort — Hamayon
eds. 2001.) Ehhez a hangvételhez csatlakozott a kozelmultban egy amerikai
kutatd, Daniel Noel (2003) is, aki egy korabbi konyvében szintén gyilkos
kritikdval illette a neo-sdmdnirodalom legsikeresebb szerzdinek, M. Eliade, M.

Harner és C. Castaneddnak munkdéssagat (Noel 1997, 2003).
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Ugyanakkor vannak olyan kutaték is sz€p szdmmal, akik nem az éles
elutasitas hangjan szo6lnak, hanem mddszertani fogddzokat keresnek (és talalnak)
a régmult 1dok sziklarajzmiivészetének megértéséhez. A kozép-dazsiai és a
szibériai adatok ismeretében (melyek — tisztelet a kivételnek — tobbnyire fehér
foltok a nyugati kutatok elétt) elsésorban orosz és lengyel kutaték hajlanak arra,
hogy a szikldkra vésett egyszerli jelek és jelképek kozott megldssdk a sdman
alakjat. J6 példat szolgéltatnak erre egy 2002-ben Poznanban megjelent kotet
tanulmdnyai (Rozwadowski — Kosko eds. 2002), amelyekben archeolégusok és
etnografusok vizsgdltdk a szibériai sziklamiivészetet és annak lehetséges
mitoldgiai-ritudlis szovegkodrnyezetét. E sorok irdéja a szemiotikai elemzés
segitségével probdlja megérteni a régi talanyos dbrdzoldsok titkait (Hoppal 1991,
2002a:42-47) mint ahogy egyes orosz kutatdk az etnoldgiai és mitoldgiai adatokat
hasznaljdk a sziklaképek magyardzatdhoz (Devlet 1997, 2000, 2001; Devlet, E. —
Devlet, M. 2002).

1992-ben jelent meg Gloria Flaherty kitlind 6sszefoglaldsa arrél, hogy
miként jelent meg a sdmdn sz6 €s a samanizmus kifejezés az eurdpai koztudatban
a XVIIII. szdzadi utazék beszamoldiban (Flaherty 1992). A korai francia, német,
majd az orosz €s az angol utazok, kereskeddk, hittéritOk, felfedezok (és egyéb
kalandorok) voltak azok, akik el6szor adtak hirt és hiteles leifrast a samanok
tevékenységérol, tgy, hogy a Diderot Enciklopédidjaban mar 1765-ben megjelent
a chaman cimsz6, méghozza meglehetdsen pontos leirdssal (vo. Flaherty
1992:123). Ezutan a saman tevékenységének a XVIII-XIX. szazadi irdkra,
mivészekre és milvekre (mint Herder, Mozart, valamint Goethe Faustja)
gyakorolt hatdsat vizsgélta az amerikai szerzOno.

Legaldbb ennyire érdekes Andrei A. Znamenski miive, amelyben a
szibériai samanizmus €s a kereszténység taldlkozdsanak torténetét irja le. 1820 és
1917 kozott a korai romantikus racsoddlkozds helyébe a XIX. szazadban
fokozatosan a simdnok megvetése és iildozése 1ép (Znamenski 1999), hogy aztin
a samaniildozés a maga politikai teljességében a XX. szdzad 20-as éveitdl egyre
tragikusabban kibontakozzék (Kehoe 2000:16-19; Glavatskaya 2001; Reid 2002).

Mivel a volt Szovjetunio teriiletén a titkos vagy zérolt levéltarak csak nemrégiben
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nyiltak meg, az ott 1év0 anyagokbdl a korai sdmaniildozések sok Uj részlete
tarhat6 fel. Igy példaul a Kazim vidéken é16 hantik és nyenyecek az 1930-as évek
elején felkelést szerveztek simdnjaik vezetésével az orosz hatésagok tulkapésai és
kegyetlenkedései ellen (Leete 1998, 2002). A felkelést természetesen leverték, a
résztvevoket kivégezték, vagy elvitték a munkatidborokba, ami majdnem egyenld
volt a biztos halallal.

Ezek az évek szomoru fejezetei a szibériai samanizmus torténetének, de
vizsgélni kell még akkor is, ha fijdalmas emlékek keriilnek a felszinre. Marcsak
azért is tudatositani kell ezeket a tényeket, mert a samaniildozés sok esetben
genocidiumot is jelentett. A régi hit elleni harc az osztdlyharc dalcdjaban
jelentkezett és lényegében, ha enyhébb formdban is, de eltartott a XX. szdzad
végéig. Mint ahogy 4ltaldban is nagyon sokféle félreértés, elditélet ovezi a
samanok megitélését. Ezeket probaljdk egyes szerzOk eloszlatni és a
félremagyarazasokat tisztdzni (Kehoe 2000).

Vannak természetesen olyan népszerlisité munkdk, amelyeknek a szerzodi
egyszerlien csak Osszefoglaljdk a kordbbi miivek tanulsagait, azoknak kivonatét
adjak (Stutley 2003), s még jo, ha valamilyen egyéni szempontot érvényesitenek.
Példdul a német szerzOknél a pszichologiai aspektus domindl, vagyis a
samanizmust, mint lelki gyogymoddot tekintik, olyan technikét liatnek benne,
amivel a személyes életmindséget javitani lehet (Zumstein 2001). Egy madsik
megkozelités az dlmok szerepét tartja az egyik legfontosabb momentumnak a
samanizmus megértéséhez (Elsensohn 2000).

Ismert olyan karakterisztikus anyagbemutatasi alapelv 1is, mely a
samanizmus jelenségeit mint szimbolumok és jelek vilagat mutatja be. Ez
nyilvdnvalé azok eldtt, akik nemcsak a samanizmus jelenségeivel, de azok
jelentésével is foglalkoznak, hiszen a szibériai samanizmusban szinte mindennek,
minden targynak és mozdulatnak ritudlis és szimbolikus jelentése van (Lar 1998;
Sem 1999; Knodel — Johansen 2000; Hoppal 2002a). Kiilonosen vonatkozik ez a
samani vilagképre, a kozmosz szimbolikus felépitésére (Lar 1998, Mastromattei —

Rigopoulos eds. 1999; Hoppdl 2002b), de vonatkozik a mitoszok jelképes
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alakjaira és az allatésok totemisztikus megszemélyesitésére is (Baldick 2000,
valamint Pentikdinen et alii eds. 2001.)

Uj fejezetet jelent az elmiilt évtizedben a samanizmus targyi emlékeinek a
bemutatdsa. Mig kordbban egy-egy kisebb kidllitast (igy példdul Budapesten, a
Néprajzi Mizeumban, 1993-ban a II. ISSR konferencia alkalmdaval) szenteltek a
samanizmusnak, a XX. szdzad utolsé évtizedében, kiillondsen a szovjet hatarok
megnyitdsaval, egymds utdn rendeztek nagy és atfogd kidllitdsokat Eurdpa
nagyvdrosaiban az orosz muzeumokban Orzott samdantargyakbdl. A kiallitdsok
sorat a Kunstkamera nyitotta meg Pétervarott, de ennek nem késziilt katalégusa. A
Tamperében, 1998-ban bemutatott anyagrol azonban igen tartalmas, sok képpel
illusztralt és kitlind tanulmédnyokat kozread6 katalégus jelent meg (Pentikdinen et
alii. eds. 1998). Az Orosz Etnogrifiai Muzeum Amsterdamban, a Tropen
Museumban adott izelitét a ndluk 1évé sdmdan anyagbdl (Rosenbohm ed. 1997,
németiil 1999). Az antwerpeni muzeumban a kizili mizeum anyagat allitottak ki
és kitlind tanulmédnyokkal teli katalégust is kiadtak (van Alpen ed. 1997).

2002-ben harom kidllitds nyilt Eurépa hdarom vdarosdban. Az elsd
Helsinkiben, a Museum of Culture termeiben: Szibéria (Elet a tajgdban és a
tundrdn) cimmel és j6 masfél évig tartott nyitva. Mint a katalogus alcime is jelzi,
a kiallitds inkdbb az életmdd bemutatdsat tlizte ki célul, a jellegzetes északi
koriilmények kozott. De kidllitottak even, evenki, hakasz, szelkup, hanti és manszi
valamint jakut sdmdn dobokat és mds ritudlis targyakat is. A rendezés példas
szakszerlisége a magyar Lehtinen Ildik6 munkdjat dicséri, és & szerkesztette a
kiséro kotetet is (Lehtinen ed. 2002). A lengyelorszdgi Poznanban oktéber
kozepén nyilt egy kidllitds a jakut samanizmus €s népi hitvildg témakorében,
melyet egybekotottek egy sziikkorli nemzetkdzi konferencidval. Mivel a
samanizmuskutatds legjobb szakemberei vettek részt a megbeszéléseken és az
eldaddsok vitdin, elmondhatd, hogy ez a szimpozium igen jol sikeriilt, €s
kiemelkedd volt szakmai tekintetben. Az el6addsok eldrelathatdan hamarosan
megjelennek, a kiallitdshoz egy lengyel nyelvii magyardz6 kataldgusféle is késziilt
(Kosko 2002). A rémai Museo Nazionale delle Arti e Tradizioni Popolari (az

ottani néprajzi muzeum) munkatirsai A sdmdn repiilése — a szibériai kultirdk
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jelképei és miivészete cimmel rendeztek egy nagyon {izlésesen Osszedllitott
kiallitast. Bemutattak ot teljes samédnoltozetet és még sok ritkasdgnak szamito
sdmankellék a szentpétervari Orosz Etnografiai Muzeum gazdag gyljteményébdl.
A kiallitast egy igen szép és jol szerkesztett katalogus teszi teljessé, amelyben
kitlind tanulméanyok olvashaték (Massari — Mazzoleni cura di. 2002).

Az eurdzsiai simdnkutatas doyen-je, Ake Hultkrantz tobb tanulmdnyt irt az
utobbi években a szibériai sdmansdg kutatdsdnak torténetérdl (Hultkrantz 1998).
Legutébbi cikke az eurdzsiai siméanok droghaszndlatardl sz616 gondolatait foglalta
0ssze (Hultkrantz 2003), régi lapp (szdmi), szamojéd (nyenyec), és kozép-azsiai
adatokat emlitve. Végkovetkeztetése szerint, ha a sdmantudds megszerzésének
kovetelménye a transz képessége, akkor a droghaszndlat csak rdadas, helyi
sajatsdg, mert sok kultirdban azok nélkiil is elérik ezt a megvéltozott
tudatallapotot (Hultkrantz 2003: 14).

A széazadforduld a nagy Osszefoglaldsok ideje. Igaz, hogy Mircea Eliade
otven évvel kordban (1950 koriil) irt munkdjdhoz hasonlé nem sziiletett (vagy
legaldabbis nem jelent meg), viszont két kiado is Ugy érezte, hogy az atfogd képet
ad6 olvasékonyvre nagy sziikség van. Mar csak azért is, mert a ma mar
klasszikusnak szamitd6 mivek rég eltlintek a boltok polcairdl, elfogytak. Ezért
dontott ugy J. Narby és Fr. Huxley, hogy néhany régi irdst Gjra ki kell adni.
Konyviik taldn mindmaig a legjobb védlogatds, amelyet a samanizmus torténeti
kialakuldsdnak és torténeti megértésének szenteltek (Narby — Huxley eds. 2001).
Nagyon jol sikeriilt a roviditett szovegrészek kivalogatdsa a legrégibb adatoktdl
kezdve napjaink samanizmusdig. Egy masik kotet is eljut a mai napig. A
sdmansag kiilonféle aspektusainak széles skdldja — a beavatds, a szertartdsok, az
esztétika —, a tdrsadalmi kontextustdl, a kozmikustdl a lokalis kornyezetvédelemig
minden megtaldlhaté a sdmanok tevékenységében (Harvey ed. 2003).

A franciaorszagi samanizmuskutatds €s egyetemi oktatds vezetd alakja,
Roberte N. Hamayon, aki mongolistaként kezdte pélyafutdsat, 1990-ben adta ki
hatalmas Osszefoglalé muvét, amelynek célkitlizése a szibériai samanizmus
elméleti megalapozdsa (Hamayon 1990). Ebben a tobb mint félezer oldalas miiben

tobbek kozott azt az elgondoldsat fejtette ki, hogy a sdmanok a segitd
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szellemekkel intim szexudlis kapcsolatba keriilnek, hogy ezéltal biztositsdk a
vadaszott allatok és igy az emberi kozosségek tovdbbi szaporodasit. O is azok
kozé tartozik, akik a samanizmus mai megjelenési formdit mir nem tekinti az
etnoldgiai vizsgélatok targydnak és tagadja, hogy a transz vagy az eksztdzis a
szibériai samanizmus meghatdrozé eleme lenne. Erdekes viszont, hogy elvillalta
egy poetikusan szép fotokat kozreado konyv szovegének megirdsit, melynek cime
magyarul Tajga: a samdnok foldje, amelyben gyonyorl felvételek taldlhatok egy
hires evenki sdmdnasszonyrdl és egy fiatal jakut sdmanrdl (Garanger — Hamayon
1997).

Merete Demant Jakobsen déan kutatond (Ph.D. fokozatat Oxfordban kapta)
1999-ben publikilta eredményeit konyv alakban. O 1ényegében két témat kutatott,
az egyik a gronlandi inuit samanizmus emlékei a régi ddn hittéritok irataiban, a
madsik, a mai vdarosi samanizmus jelenségeinek a beliilrél, résztvevd
megfigyelOként végzett vizsgdlata. A neo-samanizmust ¢ is, uttdéroként az
antropologusok kozott kutatdsra érdemes témadnak tekinti (Jakobsen 1999, 2003).

Uj szemléletméd meghonosoddsdt jelenti az eurdpai egyetemi vilidgban
Robert J. Wallis cikkeinek hangvétele, amellyel a neo-samanizmusrél ir. Rviden
arrdl van sz6, hogy a tuddsok korében djabban mar nem szégyen hivatkozni M.
Harner, C. Castaneda, vagy mdsok miiveire, mert egyfeldl e szerzék elsOként
mondtak valami djat a megvéltozott tudatdllapotokr6l, mdésfelél a hatdsukra
kialakult a vérosi, vagy neo-samanizmus, ami valdsagos kulturdlis mozgalomma
novekedett, s mint ilyen, az antropolégia mddszereivel vizsgdlhaté (Wallis 1999,
2000, 2001). Kiilonosen vonatkozik ez az ‘0j pogadny’ mozgalmakra, amelyeknek
mar nem is divatja, de az ideje jott el napjainkban. Ezek mar nem pusztan rovid
életll ‘mew-age’ divatok, hanem a mult-felé-forduld, a kulturdlis gyokereket
keresd, természettiszteld pogany kultuszok felélesztései (Blain — Wallis 2000;
Wallis 2003).

Egy kutatastorténeti dttekintés sohasem lehet teljes, hiszen szinte minden
héten hoz a posta (e sorok irdjanak is!) Gjabb €s Gjabb publikiciét, konyveket és
megjelentetésre ajanlott kéziratokat a Shaman folydirat szdmara. A konferencidk

€s szimpoziumok is rendszeresen megrendezésre keriilnek, és az ott elhangzott
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eldadasok is elébb vagy utébb megjelennek nyomtatasban (Leete — Firnhaber eds.
2004, Kharitonova red. 2004, Piterskaja — Kharitonova eds. 2004). Ezekben a
kotetekben az elméleti tanulmédnyok sokfélesége mellett az egyes kisebbségi
népcsoportok — a tuva, az aleut eszkimok, az itelmenek, az altaji torokok, a
kalmiikok €s a burjatok — samanizmusardl, sok esetben éppen a mai allapotokrol,
e két utdbbi népcsoportrdl és tuvai terepmunkdja sordn szerzett élményeirdl irt
Eva Jane Neumann Fridmann (2004). A Bibliotheca Shamanistica 11. kotetében
szintén tobb, a kozelmult évtizedeiben terepen végzett kutatds alapjén firt
beszamol6t adtak kozre egy budapesti konferencia részvevdi (pl. Sather 2003,
Helimski 2003). Dilmurat Omar, az ujgur févdros Uriimgi egyetemének a
kulturalis antropoldgia professzora a kazah népcsoportok kozott végzett kutatdsai
sordn a baksik gyogyité tevékenységét vizsgilta (Omar 2003). Egy madsik
tanulmany az ujgur gydgyitok kozotti rivalizaldst €s szolidaritdst mutatta be
(Bellér-Hann 2001).

Egy amerikai és egy kinai (mandzsu szdrmazdsi fiatal) kutatod
gyiimolcsoz6 egylittmikodésének eredménye az a kitlind tanulmany, amelyet az
utolsé orocs sdmdn bemutatdsanak szentelnek (Noll — Shi 2004). Ez az igen
alapos tanulmdny nem pusztdn a terepmunka bemutatdsa, hanem egyben a Kina
északkeleti részében €16 lovas-vaddsz kis nép, az orocsok samdansagit is
Osszefoglalja. Egy angol kutatén6 pedig a Xinjiangba telepitett mandzsu csoport,
a szibe (vagy szibo) népzenéjérdl és a zenét haszndld falukozosségrol irt,
megemlitve, hogy a dalok a népi kultira régibb elemeit 6rzik, és a torténeti tudat
Orei ott a samanok (Harris 2003).

Erdekes, hogy az énekmondé hagyomény, a hésepika éneklés mennyire
elotérbe keriilt és éppen a samanisztikus hagyomdnyokkal 0Osszefiiggésben
(Havilahti 2003; Huang 2004; Somfai Kara — Torma 2005). Nyilvanval6va vélt a
szdjhagyomany ereje a posztmodern korban, amikor a kozosségek €s az egyén
identitdsanak megerdsitését szolgdlja a régi torténetek Ujramondésa, legyen az
samanének, hdsepika, mese, mitosz vagy csak rovid elbeszEélés (vo. Schipper —
Yin eds. 2004). Kiilonosen Kira Van Deusen kotetei példaadéak ebbdl a

szempontbol, hiszen 6 az elmult évtizedekben végigjarta az orosz birodalom
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tavol-keleti végeit Csukotkatdl kezdve, az Amur melléken folytatva, végiil
Szibéria torok népeinél bevégezve (Van Deusen 1999; 2001; 2004). Az altala
gyljtott, lejegyzett és angolra forditott elbeszélésekben sok értékes részletet
driztek meg az elbeszE€lOk a helyi sdimdnhagyomédnyokbdl. A visszaemlékezések
soran elmondtédk, hogy a simdnok maguk is a legjobb elbeszélok, mesélok voltak,
s Ok Orizték ilymodon a kozosség torténetét. A kemény beavatdsi probdk sordn
sok szoveget is meg kellett tanulniuk, igy lettek aztdn a kozosség tiszteletre méltd
vezetOi, akiket éppen ezért a kommunizmus évei alatt kegyetleniil iildoztek.

Erdekes megfigyelni, hogy az utébbi évtizedben az antropoldgiai
terepmunka stilusat tekintve véltozdsként regisztrdlhatjuk, hogy az nemcsak egyre
hosszabb lett, de egy hosszabb iddszak alatt tobbszor visszatérnek a kutatok
ugyanarra a terepre, a kutatott népcsoporthoz. Ilyen volt a koreai Kim Chongho,
aki mintegy 6t évet ativelden vissza-visszatért sziildhazdjaba, hogy 0sszegyljtse
disszertaciojdhoz az anyagot (Kim 2003), amelyben a koreai sémansag mai (1991-
1996 kozotti) dllapotdt, a jelenségek paradox voltdt vizsgélta, hiszen szinte
érthetetlen a mai modern dél-koreai tdrsadalomban miik6dd tobb tizezer sdman
tevékenysége.

Jellegzetesen hosszasan a terepen tartézkodo antropolégus Clifford Sather,
aki 1990 és 1999 kozott tobb alkalommal gyljtott az €szaknyugat-borneoi ibanok
kozott, akik Malayzia Sarawak nevii dllamaban élnek. Az a monogréfia, amit
kiadott az iban sdimanénekekrdl, parjat ritkitja a szakirodalomban (Sather 2001),
egyike a XX. szdzadi siméankutatas kiemelkedd eredményeinek.

A masik ilyen kiilonlegesen egységes kutatéi életmi a vildg
sdmankutatisdban a finn Anna-Leena Siikala teljesitménye, aki mar az elso
jelentds munkdja az 1978-as The Rite Technique of the Siberian Shaman 6ta egyre
értékesebb, 1) eredményeket tesz le a nemzetkozi kutatds asztalara. (Siikala —
Hoppdal 1992). Mig Sather és mdsok visszajarnak egy tavoli idegen kulturdt
kutatni (egyébként ezt Siikala is megtette), 0 a sajat kultdrdjanak kivalo
ismerdjeként olyan részleteket tud felismerni, melyeket csak egy anyanyelvi

besz€16 képes. Ez a titka gondolatokban gazdag cikkeinek (Siikala 1984, 1987 a,
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b, c; 1989; Siikala—Hoppdl 1992:1-114.) és 0sszefoglalé monografidjanak, amely
a Kalevala koltdi-mitikus képeit a samanizmus szemszogébdl targyalja (Siikala 2002).

Egy fiatal japan kutat6 hat évet toltott a posztkommunista Mongdlidban,
ahol elsdsorban a Dornod tartomdnybeli kisebbség, az aga-burjatok korében
végzett kutatdsokat. Megvizsgalta a samanizmus szerepét abban a folyamatban,
amelynek sordn ez a kisebbségi népcsoport — amely Oroszorszdgbdl huzédott
délre és telepiilt le Mongodlidban még a XX. szazad elején —, hogyan épiti ujra fel
etnikus identitdsat napjainkban. Az tn. szocializmus 6sszeomldsa utdn a kulturdlis
revival mozgalomban a sdimanok jatszottak f0 szerepet, illetve ket hasznaltdk, mint
jellemz6 kulturdlis jelképet az etnikus identitds djrafogalmazasakor (Shimamura 2002,
2004).

Az osztrdk Dagmar Eigner szintén Osszesen 24 hoénapot, vagyis két évet
toltott Nepal kozépsO részén intenziv terepmunkdval 1984 és 1997 kozott. A
tamang samanok és simanndk gydgyité munkdjat figyelte €s rogzitette tobb szdz
oranyi hangfelvételen, és tobb mint husz Ordnyi videofelvételen és szdmtalan
foton. A samdnok gyogyitd tevékenységét egyfajta pszichidtriai és szocidlis
terdpidnak hatdrozta meg. Monogrifidjdban a tobb tucat foté mellett sok
interjurészletet és a gyogyito szednszok eredeti hangfelvételét is kozolte.

Természetesen folytatddik a samanizmus régi torténetére vonatkozo
adatok feltdrasa is (a régi kinai adatokat ismertette (pl. Késa 2000).

Ilyen tanulmény jelent meg az UNESCO egy monumentélis torténelmi
konyvsorozatanak (History of Civilizations of Central Asia) 6todik kotetében,
amelyben a XVI. szdzadtdl a XIX. szazad kozepéig terjedd idoszakot tekintik at a
szerzOk, s mas valldsi hitrendszer kozott a samanizmus is kapott egy terjedelmes
fejezetet. C. E. Bosworth (2003), noha lathatéan j6l ismeri a régi torténeti
forrasokat, még egy magyar kutatdra is hivatkozott (Molndr 1994), s bér az iszlam
nézdpontjabal jol irta meg a fejezetet, de a samanizmus Ujabb szakirodalmat csak
igen szelektiven ismeri és i1dézi. Ezekhez a kivételekhez tartozik a T. A. Pang
(1994) altal ismertetett szibe (xibo) leirds a samanbeavatas fontos kellékérdl, a
magikus 1étrardl, amit a fiatal sémannak meg kellett masznia, és amelynek a fokai

éles kardokbdl késziiltek. Ritkan idézett tOrténeti adatokat adott kozre
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disszertaciéjaban C. Capacchi (1996), aki j6 attekintéssel szamolt be az eurazsiai
samanizmus fObb jelenségeirdl.

Az utébbi években egy érdekes 1Uj tendencia is felismerhetd, mert
megjelent néhdny olyan tanulmény, amely a Biblidban, illetve az annak az alapjét
képezd zsidé hagyomdnyban ismer fel samanisztikus elemeket (Money 2001;
Wilhelmi 2003). Kétségtelen, hogy a régi judaista hagyomdnyban is
megtaldlhatok a samanizmus nyomai, kiilonosen ha kelléen széleskorlien
értelmezziik a samanizmus fogalmat. Egy valamikori ultraortodox New York-i
rabbi, Gershon Winkler fedezte fel és irt egy alaposan dokumentdlt konyvet a
judaizmusban fellelhetd samanisztikus alapokrol, amelyekre akkor dobbent ra,
amikor alaposabban megismerkedett az észak-amerikai indidnok szakrdlis
vildgképével. Tabudontogetd konyvében, melynek elsé fejezete a Jewish
Shamanism cimet viseli, sok rabbinikus szoveggel tdmasztja ald feltevését, illetve
allitasat a zsid6 samanizmus 1€térol (Winkler 2003).

Bizonyaira teljesen ujszerii fejlemény az antropoldgiai kutatdsokban, hogy
legitimacidt nyert a neosamanizmus vildganak a vizsgalata. Mint egy jellegzetesen
varosi kulturdlis jelens€g ma mar éppen ugy a kutatdsok targyat jelenti, mint a
tdvoli vidékek bennsziilottjeinek ,.furcsa” szokdsai. A vérosi neosamdnok
performanszai és ritudlis Osszejovetelei kitind témdja lehet egy érdekes
etnogréfiai lefrdsnak. Erre példa Galina Lindquist konyve, amely a svédorszagi
Ujpogdny és egyben sdmadnista csoportokat vizsgalta az 1992—-1995-6s években
(Lindquist 1997). Mar a svéd—orosz kutatond is részt vett neosdmdn tanfolyamon,
de az angliai Jenny Blain még tovabb ment, hiszen 6 mar teljesen nyiltan vallalta,
hogy gyakorld tagja a neosdmdn mozgalomnak, noha egyuttal megmaradt
gyakorld etnolégusnak is, aki hlivos fejjel figyeli a szertartdsokat, és azokat az
embereket, akik a vizsgalat targyat képezik (Blain 2002)

Kétségtelen viszont, hogy a nemzetkdzi sdmdnkutatis legjelentdsebb
alkotdsa az utobbi években az a hatalmas kétkotetes enciklopédia, melyet Mariko
Namba Walter és Eva Jane Neumann Fridman szerkesztett, €s 1ényegében feloleli
a samanizmus teljes elméleti (€s torténeti) spektrumat, és népenként is bemutatja

azok fobb jellemzdit (Walter — Fridman eds. 2004).
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A samanizmus kutatasa Magyarorszagon

A kezdetekrol — a XIX. szdzad

Hosszi iddre visszanydlé hagyomédnya van a magyar samanizmus vizsgalatanak.
Amikor a régi magyarok Osvalldsardl szol6 elsé tanulmdnyok megjelentek, mar
akkor feltételezték a magyar nép keleti eredetével 0sszhangban, hogy ,.az istenes
buzgosdg, a régi cultusok nyomorult samanizmussa” valtoztak (Horvath 1817).
Hasonléan negativ véleményt hangoztatott az elsé 4tfogd igénnyel késziilt mii a
magyar mitol6giar6l, amely 1854-ben jelent meg (Ipolyi, 1854). A mélyen
vallasos katolikus szerzd otszor emliti tobb mint félezer oldalas miivében a
»Schamanismus”-t, de 6 is, mint kortdrsai koziil sokan, csak az egyistenhitet
tekintették a vallds eredeti formajanak.

Az els6 magyar mitolégiai munkat keményen megbirdlta annak idején
Csengery Antal, aki megallapitotta, hogy ,,... az 6sszes altaji népek Osvallasa azon
természetcultus volt, melyet legalsé fokdn samanizmusnak neveznek. Alapjaban
eredetileg a magyarok Osvallisa sem lehetett mds.” (Csengery 1884:1:47.)
Természetesen ezeknek a XIX. szdzad elsd felében sziiletett munkdknak a szerzoi
vajmi keveset tudhattak a szibériai vagy altaji sdmdanokrdl, noha akkor mar
németiil megjelentek a képekkel is illusztralt elsd utleirdsok.

Ugyanezekben az években indulnak el az elsd kutatdk a tdvoli szibériai
rokonnépekhez az els6 igazi etnografiai - ma ugy mondandnk: komplex
antropoldgiai — gytijtbutakra, illetve terepmunkdra. Igy Reguly Antal (1819-1858)
az 1840-es évek kozepén Szentpétervarrdl kiindulva az 1844 és 1846 kozotti
években bejarta az Ob felsd folydsa mentén €16 mansik és hantik lakta teriiletek
egy részét, ahol az Oslakosoktdl felbecsiilhetetlen értékli népkoltési anyagot
gyljtott. Tobb tizezer sornyi szoveget jegyzett le, tobbek kozott hdsénekeket,
medveénekeket és egyéb dalokat, ezeket aztan tobben publikdltdk (Hunfalvy,
1864; Papay 1905, 1913-1914). Egy bizonyos: ezek a szovegek alig ismertek a
nemzetkozi kutatdsban, pedig a XIX. szdzad kozepérdl aligha akad hitelesebb
samanének, mert Reguly egy vogul hairtal is taldlkozott és gytijtott is tdle (vo.

Kodolanyi 1968:25-26).
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Négy évtizeddel késobb 1888—89-ben jart a vogulok és az osztjakok kozott
Munkécsi Berndt (1860-1937), aki szintén igen értékes anyagot hozott haza, s
amelynek jelentds része szintén teljesen ismeretlen a kiilfoldi kutatok elott. Az
altala gyljtott folklorszovegeket példasan és német forditdssal egyiitt kiadta,
méghozza bdséges jegyzetekkel és magyardzatokkal. (Munkdcsi 1892-1910). A
négykotetes (tobb mint kétezer oldalas) mii médsodik kotetében egy hosszu fejezet
részletesen targyalta a vogul/manszi sdmanok tevékenységét, az ,,istenidézés és
biibdjossdag” technikdit, a sdmdnok tipusait és azok felszerelését, imdit és
eskiivéseit (Munkdcsi 1892-1910, 11:343-415). A kivalé nyelvész és filologus
nemcsak a korabeli orosz szakirodalmat ismerte jol, de az altala bejart teriileteken
sdmdanokkal is taldlkozott, mdrcsak azért is, hogy Reguly Antal gy(jtéseit
ellendrizze, kiegészitse és azok forditasdt hitelesen elvégezhesse.

A XIX. szdzad utolsé évtizedeiben €It és munkdlkodott Janké Jénos
(1868-1902), aki a Magyar Nemzeti Muzeum néprajzi osztalyan dolgozott. 1898-
ban az Ob és az Irtis folyok mellett €16 hantik (osztjdkok) kozott végzett intenziv
kutatast, elsOsorban targyakat gy(ijtott a mizeum szdmara. Tudjuk, hogy a
szibériai samanizmus monografikus feldolgozasara késziilt, de sajnos azonban
fiatalon meghalt és csak egy tobb részes cikksorozata jelent meg, amelyben a
korabeli, a szibériai simansag jelenségeit leiré orosz szakirodalmat ismertette
(Janké 1900). Mindenesetre az altala Osszegyiijtott és hazahozott orosz
szakirodalom nagymértékben hozzdjarult a magyarorszdgi sdmankutatds
kialakuldsdhoz, hiszen hagyatéka a budapesti Néprajzi Mizeum konyvtardban
taldlhato.

1875. november 15-én a Magyar Tudomdanyos Akadémia felolvasé iilésén
Szentkatolnai Balint Gdbor (1844—-1913) — akit méltatlanul feled az utékor, pedig
egy tucat keleti nyelvet ismert — eldaddst tartott a ,,mandzsuk szertartisos”
konyvérdl, melyet egy diplomata baratjatdl kapott (Balint 1876 — ezt a tanulményt
Ujra kiadta Kara Gyorgy 1973-ban). A mandzsu szertartdsok és dldozdsok csdszdri
parancsra szerkesztett torvénykonyve a XVII. szédzad els6 felében irédott abbdl a
célbdl, hogy a csdszari udvarban él6 mandzsuk (€s maga a csdszdr is, aki szintén

mandzsu volt) hiven kdvethessék az 0si hagyoményt a szokdsos éves szertartasok
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sordn (magyar kiaddsa Melles 1987). Tudomdsunk szerint Szentkatolnai Bélint
volt az elsO, aki felfigyelt a szertartdskonyv értékeire, tobbek kozott arra, hogy
benne van a saman sz6, amely véleménye szerint a sa- ,,tudok™, ,latok™ gyokot
Orzi! Bélint részletesen ismertette az egyes fiizetek, illetve fejezetek tartalmat,
valamint az imdkban el6fordul6 isten- és szellemneveket, amelyekbdl tobb
tucatnyit gyljtott a szovegekbol. Ezutdan az dldozatok felsoroldsa kovetkezik, az,
hogy milyen éllatokat dldoznak a kiilonb6zd évszakokban €s a kiilonféle csaladi
és kozosségi 0sszejovetelek alkalmdval. Kiilon fejezetben irtdk le a Kun-nin-gung
csdszari palotdban végzendd dldozati szertartdsok szabdlyait. Az ismertetés nem is
pontos kifejezé€s itt, hiszen Balint Gabor 1ényegében forditdst kozolt.

Kandra Kabos (1843-1904) 1897-ben jelentette meg Magyar mythologia
cimi miivét, amelyben az akkor megindult és korszeriinek tartott finnugor
nyelvtudomdny eredményeit fogadta el ,,szent-irdsul”’, és a finn Kalevala lett a

mitoldgiai rekonstrukci6 kiindul6pontja.

A XX. szdzad elso fele — a tdjékozodds kora
A tavol-keleti mandzsu-tunguz népek kozott eldszor a kitind nyelvtanuldsi
készséggel és etnografiai megfigyeld képességgel megaldott Bardthosi Balogh
Benedek (1870-1945) kutatott az 1908 és 1914 kozotti években. Barathosi tobbek
kozott haromszor jart az Amur mentén €16 nanajok és ulcsak, valamint a Szahalin
szigetén él6 orokok kozott, de az ajruk korében is végzett nyelvészeti és targyi
gyljtéseket. Sok és értékes targyat hozott haza kalandos utjairdl (életérdl és
részletek a muveibOl in: Bardthosi 1996), melyeknek egy része a budapesti
Néprajzi Muzeumban taldlhatd. A tobb szaz foté mellett még tobb rajz é€s néhany
részletes leirds maradt rdnk Barithosi gytijtéseiben, amelyekben megorokitette
taldlkozdsait a helyi (tobbek kozott nanaj, udehe és szamojéd, feltehetéen
nyenyec) simanokkal.

A XX. szdzad elején nekilendiilt a samanizmus jelenségeinek
osszehasonlité vizsgdlata is. Igy példaul Ban Aladar (1871-1960), aki Julius
Krohn 06sszefoglalé vallastudomanyi munkdjat A finnugor népek pogdny

istentisztelete cimmel magyarul kiadta, a fiiggelékben kiilon fejezetet szentelt a
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finnugor népek samanizmusa ismertetésének Sdmdnok és dldozopapok cimmel
(Ban 1908a). Egy kiilon tanulmdnyban pedig a samanizmus fogalmdardl és
fenomenol6gidjardl értekezett az Ethnographia, a Magyar Néprajzi Tarsasag
folydiratdnak lapjain (Bdn, 1908b). Ez a kismonografidnak is beilld cikksorozat a
korabeli (vagyis a XIX. szdzad végi) orosz és német szakirodalom alapjan
hatdrozta meg a samanizmus fogalmat és irta le jelenségeit, szemléletes példakat
idézve a régi szerzOktol. A konkrét adatok alapjan helyesen ldtta a simanok fo
feladatait, melyek a joslds, a gyogyitds és a szellemiizés (Ban, 1908b:154). A
harmadik cikk végén a kor gondolkoddsmoédjanak megfeleléen helyteleniil 6 is
beteges dolognak tartja a sdiménsdgot, viszont helyesen nem tekinti kiilon valldsi
rendszernek (értsd: vallasnak), hanem a szellemhit (vagyis az animizmus) egyik
megnyilvanuldsdnak (Ban 1908b:225).

A hazai etnografiai kutatds vitdja is tobbé-kevésbé nyugvépontra jutott a
samanizmus nyomairdl a magyar folklorban. Sebestyén Gyula (1864—-1946) a
magyar vardzsdobrdl irt cikkében leszogezte, hogy a honfoglalé magyarok
sdmankoddsdnak nyomait a regdsok alakoskodd népszokdsaiban, zorgd botjaikban
és a regdsénekek szovegeiben taldlta meg (Sebestyén 1900). Kiilondsen fontos a
dobnak vagy az azt helyettesitd szitdnak/rostdnak az azonositdsa. Néhany évvel
késobb Wichman Gyorgyné a moldvai csangdkndl szita formdjdban taldlta meg a
joslészerszamot, melyet a bobolo (a j6s) haszndlt, és ugyanigy 41 kavicsot vagy
babszemet alkalmazott, mint amit e sorok irgja 1996-ban Tuvdban latott az ottani
samanoktol, s melyet videofilmen is megorokitett.

A moldvai adat torténeti tdvlatait az a XVIIL. szdzad kozepérdl szarmazo
latin nyelvii jelentés adja meg, melyet Marcus Bandinus olasz szarmazasu
katolikus piispok kiildott X. Ince pédpanak azutdn, hogy 1646-ban bejarta
egyhdzmegyéjét és leirta a helyszinen szerzett élményeit. 1925-ben idézte Gyorffy
Istvan (1884-1939) a sdménok réviiletéhez hasonl6 jelenetet az Ethnographia
lapjén:

»Amit a régiség meseként beszél a régi vatesekrdl, ezen a vidéken mindennapi
gyakorlat. Mert amikdzben a blibdjosok a jovenddt eld akarjak vardzsolni, a helyszinen
egy bizonyos teriiletet elfoglalva, mormoléssal, fejiikk rangatdsaval, szemiik forgatdsdval,
szdjuk félregorbitésével, homlokuknak és arcuknak Osszerdncoldsdval, képiiknek
eltorzitasdval, kezeik hadondszdsdval és ldbaik rugdal6zdsdval, egész testiiknek
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rangatézasaval, egy kis ideig ldbukon allnak, azutan foldre vetik magukat, kiterjesztett
kezekkel és labakkal inkdbb halotthoz hasonlitva, egy o6rdig, de nem ritkdn harom vagy
négy 6rdig, mint valami holtak fekiisznek. Azutdn magukhoz térve, a nézok elé rettenetes
latvanyt tarnak, mert kezdetben remegd tagjaikkal lassanként folegyenesednek, azutdn
mintegy az alvildgi furidktdl is gyotortetve, minden testrésziik és a testrészek izma a
helyébdl ki van fordulva, annyira, hogy azt hinné az ember, hogy egyetlen csontocskdjuk
és csukl6juk sincs a maga helyén. Végre, mint az dlombdl ébreddk, dlmaikat mint joslatot
kozlik. Ha valaki betegségbe esik, vagy valami dolgat elveszti, a bibdjosokhoz fordul. Ha
valaki azt tapasztalja, hogy bardtjanak vagy joakardjanak a szive elfordul téle, az elfordult
szivet bilibdjolassal igyekszik kiengesztelni. Ha pedig valaki 6t bantotta meg, ez ellen a
legjobb szernek gondolja rontdssal megtorolni. A biibdjosoknak, rontéknak, javasoknak
és varazsloknak ezekben és hasonl6kban megnyilatkozé kiilonbozé ténykedései alig
férnének bele egy kotetbe” (Gyorffy 1925:169).

Nem lehet véletlen a fenti adat fényében, hogy a regdsénekhez hasonld
ritmusu €s szovegl népszokds, az urdlds fennmaradt szinte napjainkig a Bako
kornyéki csangdk korében, ahogy arrdl Pozsony Ferenc kitlind tanulmanyédban
beszamolt, és képeket is kozolt a dobokat hordozd legénycsapatrdl (Pozsony,
2002:756-758). Masokkal egyiitt 6 is lehetségesnek tartja, hogy a hajdani
sdmansdg nyomait, elemeit Orzik a szovegek és a népszokds ennél az archaikus
nyelven besz€l6 magyar népcsoportnal.

A pszichoanalitikus antropoldgia megalapit6ja, R6heim Géza (1891-1953)
Magyarorszagrél indult és Amerikdban végezte be életét. Ott publikdlta
legfontosabb miiveit, tobbek k6zott a magyar samanizmusrél sz616 tanulmanyét is
az egyik vezet6 New York-1 pszichoanalitikai folyoiratban (R6heim 1951). Az 6
munkdssagdval zdrhatjuk a XX. szdzad elsd felének ismertetését, hiszen ez a
terjedelmes tanulménya is, meg a Hungarian and Vogul Mythology cimii miive is
csak a haldla utdn jelent meg, ez utébbi is tele van a samanizmusra vonatkozé
utaldsokkal és természetesen e kulturdlis jelenség pszichoanalitikus
magyardzataival. Mint ahogy legels6 muvének, a Magyar néphit és
népszokdsoknak (Roéheim 1925) az elsd fejezete a tdltosokrdl vagy ahogy O
fogalmazta, a ,.férfi varazslokrol” szolt. Mindezek a munkdk hihetetleniil gazdag
adatanyagot vonultatnak fel a komparatisztika klasszikus szabdlyainak
megfelelden, hogy bizonyitsdk a szerzé tételét, amely szerint ,a fdltos koré
kapcsolodo  hiedelmek lényegében az eurdpai folklorba dgyazodott szibériai

samanizmus” (Réheim, 1951, az idézet a magyar kiadasbol 1984:171).
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A XX. szdzad mdsodik fele

A XX. szdzad masodik fele az igazi fellendiilés korszaka a magyarorszagi
sdmdankutatds torténetében. Ez természetesen elsOsorban a fanatikus Didszegi
Vilmosnak koszonhetd, aztin pedig kovetdinek, akik az 6 korai haldla utdn
atvették a stafétabotot. Annyi bizonyos, hogy nemcsak a néprajzosok, folkloristak
€s etnologusok, hanem az orientalistdk korében is népszertivé lett a téma,
kiilonosen az egészen fiatal kutatok 4j nemzedékének tagjai kozott, akik mar a
sdmansag djjasziiletésének lehetnek szemtanti Szibéridban és Kindban. Ezekrdl az
Uj eredményekrodl adunk szamot a kovetkezokben.

Diodszegi Vilmos (1923-1972) kiilon fejezetet érdemelne, vagy akér kiilon
monografidt, mert annyira meghatdarozo lett az a koriilbelill szaz cikk, tanulmény
és kotet, amelyet a szibériai és a magyar samanizmus témdinak szentelt.
(Munkdinak bibliografidjat osszedllitotta Varga 1972; a L’Homme lapjain Eveline
Lot-Falck bucsuztatta Didszegit, és egy bibliogréfiai valogatast k6zolt miiveibdl —
Lot-Falck 1973.) Barmennyire is jelentds a munkdssdga, s6t még haldla utdn is
jelentek meg miivei (Didszegi 1974; 1998), mégis egyfajta mitosz Ovezi alakjat,
kiilonosen midta angol nyelven is megjelent a szibériai kutatéutjarol irt
beszamoldja (Didszegi 1968a). EbbOl a konyvbdl is, ha kelld figyelemmel
olvassuk, kideriil, hogy igazi sdmdnnal nem taldlkozott, mert az akkori politikai
helyzet ezt nem tette lehetdvé. Ezt igazoljdk nemrégiben kiadott napldjegyzetei is
(vo. Santha szerk. 2000).

Didszegi hdromszor jart Szibéridban (1957, 1958, 1964) és egyszer
Mongolidban (1960), de vagyai ellenére inkabb csak a muzeumokban engedték a
hatésdgok kutatni, a terepen nem. Ezért is gondolta ki a Samanizmus Archivum
tervét (életérdl és munkdssdgardl részletesen ldsd Hoppdl 1998a). E sorok irdja
nemcsak angol nyelvii tanulmdnyait rendezte egy kotetbe (Didszegi 1998), de az
Akadémiai  Kiadoval ujra megjelentette mindkét dltala  szerkesztett
tanulmanykotetet, amelyek nemzetkozi kézikonyvekké (pl. Didszegi — Hoppal
eds. 1978) lettek a sdmankutatok szamdra, a rdjuk tett hivatkozasok nagy szdma
jelzi ezt. (Ez utébbi kotet Koredban is megjelent forditdsban a helyi nyelven!) A

Jjovoben hasznos lenne orosz €s német nyelvill tanulmanyait egy-egy kotetben
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megjelentetni, sot, sziikks€g lenne egy magyar nyelvii vdlogatdsra is jobb
tanulmdanyaibol. Tragikusan rovid ideig élt, s igy életmlive nem teljesedhetett ki.
Kiilonosen tragikus, hogy nem érhette meg a szibériai samanizmus ujjdsziiletését
az 1990-es években. Abban a hitben halt meg, hogy a sdmansdg Szibéridban mar a
multé. Tanulmédnyai maradanddak, és kiillonosen fontosak a magyar néphitre
vonatkoz6 irdsai.

A tobb mint két évszdzados érdeklddés a pogany magyar hitvilag,
konkrétan a samanizmus emlékeinek felkutatdsa irdnt mdig sem csokkent. J6l
mutatja ezt, hogy a témakorrel eddig tobb szaz cikk s tanulmany foglalkozott, mig
végiil Didszegi Vilmos hatalmas Osszehasonlité anyag birtokdban tisztazta a
magyar néphit anyag egyes képzeteinek szibériai (urdli és altaji) kapcsolatait.
Igaz, 6 els6sorban az altaji népek korében taldlta meg a magyar taltos alakjanak
samanisztikus parhuzamait. Vizsgdléddsainak eredményeképpen a magyar taltos
hiedelemkor egész sor vondsardl kideriilt: a honfoglalds kordra nytlik vissza.
Ilyenek tobbek kozott: ,,A tdltosjelolt betegséggel torténd kivalasztasa, a huzamos
alvds és testének szétdaraboldsa, vagyis a folos szdmui csont megkeresése révén
valé6 tudomadnyszerzése, az égig ér0 fa megmdszdsa 4ltal valé felavatdsa
részleteiben is, a maga kerek egészében is elénk vetiti a honfoglalé6 magyarsag
taltosjeloltrdl alkotott képzeteit. — A taltos kezében 1€vo egyfenekll csorgd dob,
amely hdtas dllata, a bagolytollas €s agancsos fejviselet, a rovatkds vagy létra
alaku ,.taltosfa”, amelyen ott van a hold meg a nap — ezek a honfoglalé6 magyar
nép téltosainak felszerelési targyai. Réviilésében az ekkor bekovetkezd allat
alakban val6 viaskoddsban és az indulatszoval torténd szellemidézésben pedig a
taltos 6si tevékenysége tarul fel.” (Didszegi 1958:435).

Diészegi moédszere az volt, hogy a magyar néphitnek a taltoshoz (a
garaboncidshoz és a tudéhoz) fiz6d6 képzeteit kovetkezetesen dsszehasonlitotta a
kornyezd, szomszéd népek hasonl6 hiedelemkoreivel (igy pl. a délszlav kresnik,
meg a nestinar alakjdval) és csak azokat a néphit-elemeket vetette 6ssze a tavoli,
keleti rokonnépi sdmén-képzetekkel, amelyeket csak a magyarsag koreiben talélt
meg. [gy példdul: ,,A magyar sdman kivalasztdsa a vogul, osztyak, lapp, ill. altaji

torok, jakut sdmédn kivélasztisahoz hasonléan tortént. Vagyis: a samdnjelolt
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hivatdsa felsobb rendelés[...] kivalasztasat stlyos teherként, elkeriilhetetlen
végzetként fogadja[...] kezdetben le akar mondani a neki rendelt hivatdsrol, a
»samanbetegség« azonban végiil is a hivatas elfogadasara kényszeriti.” (Didszegi
1958:56). A szerepvdllaldsnak ezt a tarsadalmilag kikényszeritett és
intézményesitett modjat késobb mdas kutatok is az észak-eurdzsiai samanizmus
egyik fontos jellemzd vondsanak tartottdk (mint pl. a finn Lauri Honko és A. L.
Siikala). Didszegi munkdjdban az volt az irdnymutatd wjitds, hogy nem csupdn
egyes néphit-elemeket, hanem egész Osszefiiggd képzetrendszereket elemzett és
hasonlitott 6ssze, s ezdltal bizonyitani tudta, hogy nem elszigetelt jelenségekrol
van sz6. Tovabba bizonyitotta azt is, hogy van a magyar népi kultirdnak egy
olyan 06si rétege, amely mar a honfoglalé magyar torzsek szellemi kultdrajanak is
része volt, s ez a samanizmus.

A nagy tudés korai és hirtelen haldla (1972) utdin a magyar
samanizmuskutatds rovid 1ddére megtorpant, majd pedig a fiatalabb
kutatonemzedék tagjai vették 4t a stafétabotot. Megjelent egy még dltala
kezdeményezett tanulmédnygyiijtemény a szibériai samanizmusrol, sajnos ennek az
anyagnak a megszerkesztésében mar nem vehetett részt (Didszegi — Hoppal eds.
1978). Majd néhany évvel késObb egy hazdnkban rendezett nemzetkozi
konferencia tuddsai tisztelegtek Didszegi emléke eldtt legujabb kutatdsaik
eredményeit bemutaté dolgozataikkal (Hoppdl ed. 1984). Sziiletésének 80.

évforduldjan a magyar kutatok emlékiilést rendeztek.

Sdmdnkutatds Didszegi utdn

Di6szegi Vilmosnak néphitgy(ijté munkajaban elsé szami segitéje Pocs Eva volt,
aki a magyar hiedelemvildg kitiiné ismerdje. Ok ketten még az 1970-es évek
elején kezdtek hozza a magyar néphit rendszerének rekonstrukcidjahoz, és az
adatok rendszeres gytijtéséhez. Pécs Eva elsédleges érdekldési teriilete a néphit
,természetfeletti” 1ényei (a tiindérek, démonok, boszorkdnyok és a tdltos — Pdcs
1989a). Igen alapos kutatdsokat végzett a magyarorszagi boszorkdnyperek

anyagdnak feltirdsa és elemzése terén, ujabban pedig mentalitistorténeti
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tanulmanyokat ir, de neki koszonhetd az 4j néprajzi Osszefoglald, a Magyar
Néprajz VII. kotetében a néphit fejezet is (Pocs 1990). Didszegivel vitdzva
kritikusan szemléli a tdltos hiedelemkor keleti eredeztetését, mert fontosabbnak
tekinti annak eurépai parhuzamait (Pécs 1989b). Pécs Eva enciklopédikus
munkdssdga — ami Carlo Ginzburgéhoz hasonlithaté — nagymértékben hozzajarul
a magyar kutatdsok nemzetkozi elismertetéséhez ¢€s az eredmények
megismertetéséhez (Pocs 1999). Az utébbi évtizedben, amidta az egyik vidéki
egyetemen tanit, egész csapat fiatal kutatét nevelt ki, 4j iskolat teremtett.

A régész Makkay Janos eldszor 1963-ban foglalkozott a samanizmus
prehisztorikus 1dOkbe visszanyul6 gyokereivel (reprint kiadas Makkay 1999). A
mindig eredeti gondolatokat felvetd Makkay az els6k kozott volt, akik a
paleolitikus sziklafestmények taldnyos alakjait a sdméanok els6 képi dbrazoldsdnak
tekintették. O a Les Trois Fréres-i barlang félig ember, félig llat figurdjat
interpretdlta dllatmaszkos samdn alakként, azon az alapon, hogy a csontok (a
ldbszéar, a borddk, a kar) mintegy csontvazszerlien ki lettek emelve a rajzon,
marpedig ez a csontvdz-szerl diszités jol ismert egyes szibériai népcsoportok (pl.
a szojotok €s tofdk) korében (vo. Didszegi 1968b). Makkay interpretdcidja szerint
az allatmaszkos emberalak ezért lehet egy korai simdan dbrazoldsa, s erre utal az
allatbér ruha 1s (Makkay 1999:64-65, 71). A masik, terjedelmesebb
tanulmanydban a Gilgames eposzban taldl korai nyomokat a samanizmusra
vonatkoztathatéan (Makkay 1999:5-55), nevezetesen a huluppu-fa, valamint a
magikus dob (pukku) és a dobverd (mikku) motivumokkal Osszefiiggésben,
amelyek szerint Gilgames alvildgi utazdsara is e targyak megszerzése €rdekében
keriil sor. Természetesen lehet vitatkozni Makkay elképzeléseivel, annyi azonban
bizonyos, hogy a sdmdnmitologidban a beavatds (€s a dobkészités) egy faval 4ll
Osszefiiggésben, amelyet a siménjeloltnek kell megtalélnia.

Domotor Tekla, aki a budapesti egyetem Folklor Tanszékét vezette az
1980-as években, meglehetdsen kritikus volt Didszegi Vilmos kutatasi
eredményeit illetden, hasonléan Vajda Laszléhoz, aki emigrdnsként a miincheni
egyetem professzora lett, s egyik cikke a samanizmus kezdeteirél és

kialakulasanak idorendjérol szol (Vajda 1959). Ez az egyik legtobbet idézett
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tanulmany a samanizmus nemzetkozi irodalmaban (kiilonosen a német
nyelvteriileten), s ily mdédon a magyar szerzd irdsa jelentds hozzdjaruldas a
tudomdnyteriilet szakirodalmahoz. Domotor Tekla a Didszegi Vilmos tiszteletére
rendezett konferencidn egy olyan dolgozattal szerepelt, amelynek témdja a magyar
ndi simdnsdg volt (Domotor 1984). Ugyanezen a konferencidn nagy sikert aratott
eldaddsdval Banyai Eva. Banyai, aki a hazai hipnéziskutatds egyik vezetd alakja,
még az 1970-es évek elején fedezte fel, hogy a hipnézisnak lehet egy aktiv-éber
véltozata is (Banyai — Hilgard 1976). A hipndzist mar kordbban is hasonlitgattak a
samanok transztechnikdihoz, de ezek tOobbnyire megmaradtak a metafordk
szintjén. Banyai volt az elso, aki kisérleteivel bemutatta, hogy a hipndzisban 1€vo
paciens nem érzi a faradtsagot, mint ahogy a siméan sem a hossza dobolds és tanc
alatt. Az tdjabb elnevezés a ,dinamikus hipnézis”. Annak idején 1981-ben a
Didszegi Vilmos emlékére rendezett nemzetkézi szimpdziumon méltdn aratott
nagy sikert eldadasdval (Banyai 1984).

Frecska Ede és munkatarsai a saimdn-szertartdsok bizonyos elemeinek a
gylgyitdsban valdé haszndlhatosdgat mutattdk be tanulmdanyukban. Az utobbi
évtizedekben ugyanis megerdsodott (kiillonosen Amerikdban) az a vélemény, hogy
a ritudlis terapidk nagy hatdssal vannak a gyogyité mechanizmusokra. Ez egyfeldl
a feltétlen hit ereje, amely a beteget koti a gydgyitohoz, masfeldl az a felismerés,
hogy egy j6l mikodd kozosséghez vald kapcsolddds is nagyban segiti a
gyogyulést. Beszamoldjukban kiilon foglalkoztak a ritudlis transzallapotok és az
endorfinok hatdsdval. Kiilondsen ezek az opidtszarmazékok gyakorolnak Osszetett
gyogyitd hatést, példdul azdltal is, hogy hozzdjarulnak az egyén identifikacids
igényének megerdsitéséhez. Ez a megkozelités forradalmian 1) szemléletet jelent
a hazai és a nemzetkozi sdmankutatds neurofenomenolégidjanak megalapozasdban
(Frecska—Csokli-Nagy—Kulcsar 2004).

Ugyanezen a konferencidn szerepelt a New York-1 Columbia Egyetemen
tanitd, szintén magyar szdrmazdsu Robert Austerlitz, aki a Szahalin szigetén €16
ajnuk korében végzett kutatdsairdl szamolt be, és érdekes etimoldgidjat adta a
samandob elnevezésének (Austerlitz 1984). Tobben azok koziil, akik valamikor

elhagytdk az orszdgot, egy-egy cikk vagy tanulminy erejéig foglalkoztak a
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magyar simanhagyomdannyal. Koziiliikk az egyik legeredetibb elgondolds Czigany
Loérand irodalomtorténésztdl szarmazott.

Mint ismeretes, az Amanita Muscaria nevli gombafajt (magyarul
bolondgomba) Szibéria bizonyos teriiletein mint hallucindciét okoz6 hatéanyagot
a samanok is haszndltdk. Beszdmoldik szerint a halottak orszdganak
meglatogatdsat segitette a gomba hatdanyaga a megvaltozott tudatallapotban tett
utazas soran. Czigany feltételezése szerint a magyar tdltos-hiedelemkor ismert
torténeteiben a tudds pdsztorok, a tdltosok, amikor betértek szegényes
ruhdzatukban a mddosabb hazakhoz, mindig csak tejet kértek. A falusiak
véleménye szerint ez a szerény kérés volt a jele tdltos mivoltuknak. Ezt a
jelentéktelennek tlind motivumot a kutatds kordbban figyelemre sem méltatta,
pedig a modern gyogyszerkutatds kimutatta, hogy a tej igen hatdsos detoxikald
mivolta miatt alkalmas lehetett a gombamérgezés tiineteinek lekiizdésére
(Czigény 1980).

A kiilfoldon €16 magyar noi kutatok koziil érdemes megemliteni Felicitas
Goodman nevét (Goodman 1980) és Erdi N6raét, aki alapos dolgozatdban szintén
a taltos alakjaval foglalkozott (Erdi 1989), valamint Lammel Annamdria egyik
cikkét, amelyben 0 is a magyar néphit samanisztikus vonasait mutatta be (Lammel
1993). A Périzsban €l6 és tanité kutatond egyébként a kozép-amerikai totonak
indidnok korében végzett terepmunkidt még az 1980-as években, amelynek sordn a
helyi sdiman gydgyit6 szertartdsat is megorokitette (Lammel 1992).

Voigt Vilmos professzor, aki a 2005-ig vezette a budapesti egyetem
Folklér Tanszékét, mar az 1970-es évektdl kezdve érdeklddéssel fordult a
samanizmus problematikdjdhoz. Szaméra ez a jelenség mint etnoldgiai kutatdsi
probléma létezett (Voigt 1978) és harom, a témahoz kapcsolédé tanulméanyat egy
kis kotetben Ujra kiadta Glaube und Inhalt cimmel (Voigt 1976). Néhany évvel
késObb részt vett azon a nemzetkozi konferencian, melynek eldadasai megjelentek
a Shamanism in Eurasia ciml két kotetben. A valogatds elsd kotetében a jeles
tudds feltette a kérdést, hogy a sdmdn egy szé-e csupdn vagy személyiség is
egyben (Voigt 1984). Késobb is eldvette ezt a témat, amikor a ,,sdmdn” sz6

értelmét probalta kideriteni (Voigt 1990). Mig kordbban a tipologia érdekelte,
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addig djabb irdsaiban a kulturélis 6sszehasonlité vizsgdlodas felé tett 1épéseket,
anndl is inkabb, mert ez mindig is érdeklddési teriilete volt, hiszen enciklopédikus
tuddsa éppen a komparatisztika terén bontakozhatott ki igazan.

Voigt Vilmos egyik legijabb tanulmanyaban a szibériai és a kozép-azsiai
samanizmusban fellelhetd idegen €s lokalis elemek tovabbi vizsgdlatara hivta fel a
figyelmet. A cikket, melyet Ake Hultkrantz 85. sziiletésnapjara megjelent
Festschriftbe irt, a téle megszokott kritikus hangvétel jellemez és egy sor kit{ind
filologiai adat, amelyeket mdsok nem tudtak 6sszekapcsolni, igy pl. a kozép-azsiai
baksi ’saman’ terminus elterjedésérol és jelentésének széles korérdl (Voigt 2005).

A jelen kutatastorténeti attekintés szerzdje tulajdonképpen Didszegi haldla
utdn kezdett foglalkozni a samanizmus jelenségeivel. Kezdddott ez az életre sz616
elkotelezettség azzal, hogy megszerkesztettem a Shamanism in Siberia ciml kotet
Didszegi dltal hatrahagyott orosz nyelvi kéziratait (Didszegi — Hoppdl eds. 1978),
majd egy konferenciat rendeztem az 0 tiszteletére 1981-ben, amelynek el6adésai a
Shamanism in Eurasia cimii kotetben lattak napvildgot (Hoppdl ed. 1984). Mivel
magamat Didszegi kozvetlen kovetdjének tartom — hiszen ¢ volt elsé hivatalos
fonokom a Magyar Tudomdnyos Akadémia Néprajzi Kutatdcsoportjdban —,
késobb kiadtam Osszegylijtott tanulmdnyait angol nyelven a Bibliotheca
Shamanistica nevli konyvsorozatban, annak hatodik koteteként (Didszegi 1998).
Ebben a sorozatban 2005-ig tovdbbi hat kotet jelent meg: monogrifidk és
tanulmanyok az eurdzsiai simdansagrol, s mint ilyen, egyediildllo szakkonyvtara
lett a samanizmus kutatdsanak. 1993-ban az International Society for Shamanistic
Research elndkeként (Molndr Addmmal) megalapitottuk a tarsasdg folyiratat,
melynek azéta minden évben két flizete jelent meg, s amelyben a vildg minden
tdjardl érkeznek cikkek, tanulmdnyok, terepmunka-beszdmoldk, minden
bizonnyal taldn ez a két sorozat a magyar sdmdnkutatok legfontosabb
hozz4djaruldsa a nemzetkozi kutatdsokhoz.

Jelentds nemzetkdzi konferencidk elGaddsait is sikeriilt publikdlni az
elmilt évtizedekben, ezek a megjelenés sorrendjében a Shamanism in Eurasia
utdn az ICAES zagrabi konferencidjan a saman targyud eldaddsok két kotete

(Hoppal — Sadovszky eds. 1984), majd a Nemzetkozi Vallastudomdanyi Térsasag
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finnorszagi konferencidjanak eldaddsait tartalmazé egyik kotet (Hoppadl —
Pentikdinen eds. 1992), valamint az ISSR mdsodik, Budapesten tartott
kongresszusdnak valogatott eldaddsa (Kim — Hoppdl — Sadovszky eds. 1995). S
végiil egy, a koreai UNESCO Bizottsdggal kozosen rendezett konferencia a
samanizmusrol, mint a vildg szellemi (intangible) orokségének egyik fajtajardl
(Hoppal — Kosa eds. 2003). Mindezekben a kotetekben a vildg vezetd
sdmankutatdi publikaltdk tanulményaikat.

Ami a sajat tanulmanyokat illeti, azokb6l 1992-ben elészor egy valogatast
jelentettem meg (Siikala — Hoppdl 1992), majd késébb egy mdsikat (Hoppdl
2000). Ez utobbi kotet a szibériai simdnhagyomdanyok valtozasirdl vazol fel
képet. Ezzel egyidejiileg publikdltam egy olyan Uj stilusi monogréfiat, amelyben
a képeké a foszerep, mert ugy érzékeltem, hogy a legtobb leirdsbol hidnyzik az
illusztracié. A kotet késobb megjelent németiil, japanul és kinaiul is (Hoppél
1994a). Ennek a képes monografianak, amelyben az eurdzsiai samdanokrol
kivdntam képet adni, a javitott valtozata 2002-ben jelent meg, a finn és az észt
fordit4sa pedig egy évvel késébb (Hoppal 2002).

E sorok ir6ja 2003. janudrjdban Bels0-Mongoélidban (Kina) egy Hailar
varosa melletti kis faluban egy daur simédnasszony gyogyito szertartdsat orokitette
meg. A sdmdanasszonyt két masik sdimanasszony is elkisérte, koziilikk az idésebb
az evenki népcsoporthoz tartozott €s a kozosen végzett ritusok érdekessége az
volt, hogy 6 a sajit nyelvét, egy masik nyelvcsaladhoz tartozé nyelvet hasznalt az
éneklés soran. Mégis, a legfontosabb jellemzdje ennek a gydgyitd szertartdsnak az
volt, hogy a f0 sdmannd kis sziinetekkel haromszor egymds utdn mély transzba
esett, amely nem imitélt volt, hanem valdsdgosan atélt, megvaltozott tudatillapot.
A daur sdmanasszony korondja, ritudlis kopenye és felszerelése (dob és a léfeji
bot) igen gazdagon diszitett és a klasszikus mintdknak megfeleld volt. Szinte
hihetetlen, hogy a XXI. szdzad elején még ilyen teljességben fennmaradt és
tovabbél a daur samansag (Hoppél 2005a).

A néprajzosokon kiviil természetesen még sokan foglalkoztak a
samanizmus jelenség vildgdval. Igy a magyar népzenekutatds egyik jelentds

személyisége, Szomjas-Schiffert Gyorgy, kordbban gyjtott lapp sdmédnénekeket
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adott kdzre még az 1990-es évek kozepén. Lazar Katalin, az MTA Zenetudoményi
Intézetének munkatdrsa 1992-93-ban tobb osztjak samanéneket orokitett meg egy
szibériai gyljtéut alkalmaval. Az egyik utolsé jelentds osztjdk sdman, Ivan
Styepanovics Szopocsin (1910-1993) énekelt énekeit a magyar kutatéknak
sikeriilt megszerezniiikk a novoszibirszki archivumbdl és a nagy sdman fidnak
segitségével meg tudtik fejteni az ének szovegét. Egy masik fiatal tagja a
Szopocsin  nemzetségnek, Leonid Mihajlovics Szopocsin, aki datvette a
samanmesterséget, szintén énekelt egy szertartds sordn, amelyet megorokitettek,
ily médon sikeriilt a szoveg és a melddia szerkezetérdl is tobbet megtudniuk a
kutatoknak (Lazar 1999:47-51). A kutatds eredményeként azt Ilehetett
megéllapitani, hogy kiilondsen az obi-ugorok korében a samankoltészet, a
samanének segitett megtartani a kis északi népek (nemzeti) identitasat. Jellemzd
példdja ennek a folyamatnak a vogul (mansi) koltd, Juvan Sesztalov esete, aki
tudatosan véllalja ezt a kulturalis kiildetést, a simdnhagyomdny fenntartasat (vo.
Hoppél 1998b).

Simoncsics Péter nyelvész, az uréli nyelvek avatott ismerdje, a nyenyec
samanénekek nyelvezetét és poetikdjat vizsgdlta egy nagyobb tanulmdnyban
(Simoncsics 1995). A nyenyec saman koltdi nyelv egyik jellemzdje, hogy minden
szotag utan egy érthetetlen szotagot szurnak be, s ez sajatos fonetikai ritmust ad a
szovegnek és egyben megneheziti a megértést (mint pl. a magyar gyermeknyelvi
titkos nyelv: ,,Hova-gova me-ve-gye-ve-geliink?”’) A sdmdni beszédnek ezt a
sajatossagat tudtommal 6 fedezte fel, amelyet megtalalt egy kamassz mesében is,
melynek hdse a siman (Simoncsics 2003).

Nagy Zoltan a fiatalabb etnolégusnemzedék egyik tehetséges tagja, aki a
vaszjugani hantik korében végzett intenziv terepmunkat az utébbi években. Ennek
a munkdnak egyik eredménye egy bizonytalan eredetli sdmdandob koriili
informacidk 0sszegyljtése, tobbek kozott a budapesti Néprajzi Muzeumban talélt
fénykép segitségével, amelyet a helyszinen megmutatott az ottaniaknak, akik
felismerték a képen lathaté embereket. Mddszertanilag is mintaszer(i a dolgozat,
mert sikeriilt rekonstrudlni egy targy — a sdmandob — és néhany régi fénykép

kulturélis bedgyazottsigat.
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Koéhalmi Katalin, a mandzsu-tunguz népek kutatdja, Didszegi kortdrsa,
lényegében csak a hetvenes években keriilt kozelebb a samanizmus témdjdhoz.
Mint kitind filolégus, mindig fontos adatokkal jarult hozza egy-egy téma jobb
megismeréséhez. Igy példaul irt egy igen érdekes tanulmanyt, amelyet a Magyar
Vallastudomanyi Tarsasdg és a Magyar Néprajzi Tarsasdg éaltal rendezett
Didszegi-emlékiilésen olvasott fel, cime: A medve mint az dllatok samdnja volt
(Uray-Kdéhalmi 2003a).

Talan az a népkoltészeti vdlogatds a legfontosabb hozzdjarulds a
magyarorszagi simankutatashoz, amelyet 1973-ban jelentetett meg Sdmdndobok
szoljatok... cimmel (Ko6halmi 1973). Ebben a koétetben az orosz szakirodalom
alapjan valogatott sdmdnének-szovegeket, amelyek ma mar jorészt elérhetetlen
kotetek lapjain jelentek meg. Ez a kotet a maga nemében uttérd véllalkozas volt,
mint ahogy a Niszan sdmdnné szertartdskonyve cimi forditaskotet is, amely 1987-
ben jelent meg (Melles 1987), felsorakozva ezzel a magyar kiadassal a nem sokkal
kordbbi orosz, angol, német, olasz €s koreai forditdsokhoz (talan érdekes
megemliteni, hogy a hiteles kinai forditds csak néhdny évvel ezelott késziilt el).
Kohalmi Katalin egyik djabb tanulmanya, melyet egy Budapesten rendezett
nemzetkdzi konferencidn prezentdlt The Myth of Nishan Shaman (A Nisan
samdnno mitosza) cimmel, a mandzsu sdmdnnd alvilagi Gtjardl szo6l16, kiilonbozo
varidnsok szovegeit, motivumait vetette egybe (Uray-Kéhalmi 2003b).

Kara Gyorgy orientalista — Ligeti Lajos tanitvdnyaként, mint ahogy
Didszegi is orientalistaként indult — még a hetvenes években jelentds tanulmanyt
publikdlt a mongol samanizmusrdl. Egy mongol énekesrdl irt (Kara, 1970), akit
ugyanigy avatnak be, mint régen a sdmdnokat. Az 0 tanitvianyai koziil aztin
tobben a mongol mitolégiakutatds és a samanizmus vizsgélatiban jeleskedtek. Igy
Sarkozi Alice, aki mér a sarospataki konferencidn is részt vett és eldadott (Sarkozi
1984), valamint Birtalan Agnes, aki napjainkban vezeti a budapesti egyetem
Orientalisztikai Tanszékét. Birtalan Agnes tanitvanyaival rendszeres kutatdsokat
végzett az ezredforduld koriili években az atalakulé Mongdlidban és hiradast
hozott az egyik nagyhiri darhat samanasszonyrdl, leirva annak sotétben végzett

szertartdsit. A terepen végzett megfigyeléseken alapulnak mds kozleményei is,
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amelyek a mai mongol simansag egyes részleteit vilagitjdk meg, szovegkozlések
(Birtalan 1995, 2001) és ritusleirdsok egyarant (Birtalan — Sipos 2004), vannak
koztiik.

A magyarorszagi turkolégusiskola nemzedékei mindig jelentds filoldgiai
eredményekkel jarultak hozzd a régi magyar hitvildg, koztik a magyar
samanizmus lehetséges nyomainak felderitéséhez. Igy nemrégiben Berta Arpad
egyik cikkében két fontos szavunk etimoldgiai elemzése sordn jutott arra a
kovetkeztetésre, hogy mindkét sz6 jelentése régi torok gyokokbol magyardzhato.
Az Almos fejedelem név a ’transzban lenni, megbolondulni’ jelentéskorben
mozog, mig a fdltos, a tal gyok szintén a megvéltozott tudatallapotra utal. Ha az
etimolégia helyes, akkor Almos szakrilis fejedelem, vagyis tdltos volt (Berta
2001, 114).

Molnér Addm turkolégus, a belsé-dzsiai torok népek id6jards-vardzsléjardl
irt egy kitlind monografiat. Ebben a munkdjdban 6sszefoglalta és elemezte azokat
a torok hiedelmeket, amelyek szerint az id0jarast meg lehet véltoztatni, mégpedig
egy kiilonleges vardzserejii k6 (yada) segitségével. A kozosségi céli iddjaras-
varazslas egy erre a feladatra szakosodott valldsi specialista, a yadci feladata volt.
Ez a tarsadalmi funkcié a VIII-XII. szdzadi belsO-dzsiai torok tarsadalmakban a
haboruk, torzsi harcok idején volt igazan fontos a régi frott forrdsok szerint.
Egyiitt vonultak az uralkodéval a harcok szinhelyére, hogy ezt a *meteoroldgiai
fegyvert’ barmikor bevethessék (Molnar 1994). Ezt az idOvardzsld technikét sok
helyen a siméanokhoz kotik, noha ez a régi irott forrasbol hianyzik.

Molnir Addm djabban a régi torok samanizmus rendszerének
rekonstrukciéjan dolgozik, valamint tervbe vette egy olyan szétar készitését,
amely a torok nyelvli népek samanizmussal Osszefiiggd teljes szokincsét szamba
veszi. Nemrégiben pedig megjelentetett egy forrasgyiijteményt a torok népek
samanizmusardl. Ez a gondosan szerkesztett szoveggyljtemény (Molndr szerk.
2003) és a jol vdélogatott hiteles képanyag fontos hozzdjarulds a magyar
samanizmus kutatashoz, hiszen ebbdl a kultarkorbol vett elbeszélések azok,

amelyek a legkozelebb allnak a magyar fdltos monddkhoz. A kotetben van
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tanulmany az ozbeg, a kazah, a kirgiz, a sdrga ujgurok, az altaji torokok, a
tuvaiak és a jakutok simansagarol.

A fiatalabb kutatok nemzedékéhez tartozik a tobb torok nyelven jol
beszéld kutatd, Somfai Kara David, aki 1994-ben jart Kazahsztan déli részében
Torma Jozsef, akkori magyar nagykovet és turkologus tarsasdgaban. Az egyik
ilyen utjuk alkalmaval latogatast tettek annal a baksindl, aki még hasznalta a
kétharu hangszert, a kobozt, és hogy elérje a transz-allapotot (Somfai Kara 2005)
amikor a szellemeket hivja (zikir saliw). A hetvenes éveiben jar6 baksi a gonosz
szellemeket (Jindar) egy hosszi késsel ijesztette el (transzban a sajat torkdn
lenyomta), €s a megvdéltozott tudatillapotban egy malomkdvet a mellére emelt
(ezekrdl a *mutatvanyokrdl’ tobb kitlind fénykép késziilt). Ugyancsak 1994-ben
jart a fiatal kutaté a karakalpak népnél, majd a jakutokndl, 1998-ban pedig a
hakaszokndl a népi epika helyi énekeseit kereste, a hdseposz-énekeseket. A
beszélgetések sordn kideriilt, hogy a hdsénekek eldaddi a simanokhoz hasonléan
a szellemek kivalasztottjai, még gyermekkorukban gyakran transzba esnek és
azalatt a szellemekkel kommunikalnak (Somfai Kara 2003:189). A fiatal kutat6
hirt hozott Kirgizisztanbdl is, ahol a Talasz volgyében jarva egy ritkasdg szamba
mend samdnszertartast latott. Ennek leirdsat és az akkor, egy professzionalis
etnofotografus altal készitett képeket 2004-ben adta kozre a Shaman nevi
folyoiratban (Kunkovacs — Somfai Kara 2004).

2004 szeptemberében Somfai Kara e sorok ir6jdval Kindban, Xingjiangban
jart, az ott €10 kirgiz kisebbség egyik kis falujdban, ahol sikeriilt megorokiteni egy
gyogyitd szertartdst és a baksival interjut is késziteni. A szertartds egyik
érdekessége az volt, hogy benne keveredtek a samanisztikus és a muzulméan
elemek, tovdbba az is, hogy egy jelenlévé samdnnd jO harom perces transzot
produkdlt. A gydgyitds vagy 30 helyi lakos szeme lattara tortént, ennek ellenére a
kinai hat6sag egyik jelen 1évé embere 17 perc utin megtiltotta a videofelvétel
készitését (a beszamolé megjelenés alatt).

Santha Istvan, aki szintén Didszegi nyomdokdban jart Szibéridban,
kozelebb, a burjatok és evenkik korében gyjtott, faradsdgos munkaval sajté ald

rendezte Didszegi Vilmos gylijtofiizeteit és naploit. Ez a konyv fontos adatokat
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tartalmaz Didszegi munkamddszerérdl és arrdl is, hogy a szinte mitikus alakka
hiresiilt Szibéria-kutaté alig néhdny napot tolthetett (a korabeli politikai okok
miatt!) terepen, interjuk készitésével olyan személyekkel, akik még ismertek
sdmanokat, de €10 és praktizdld6 sdmdnnal mar nem taldlkozott (Séntha szerk.
2000). A fiatal kutat6 2004-ben egy nagyobb tanulményt irt az "utha’ fogalmarol
a burjatok hitvildgaban.

Késa Gabor egy djabb tanulmanydban, mintegy folytatva a kordbbiakat, a
régi kinai torténelem egyik dllamanak (a neve Chu, Kr.e. VII-III. szdzad) vall4si
jelenségeivel foglalkozott. Megéllapitotta, hogy a keleti Zhou dinasztia idején a
vallasi gyakorlat €s kiillonosen az {rott szovegek, valamint a mitolégiai alakokrol
sz016 elbeszélések Orizték meg a samanisztikus vondsokat (Kdsa 2003). Ez a tobb
mint félszdz oldalas, igen alapos filolégiai felkésziiltségrdl tanibizonysdgot add
tanulmany a magyar sinolégusok hirnevét 6regbiti majd és fontos azért is, mert ez
az egyediildllo 0Osszefoglaldas jelentdés hozzdjarulds a samanizmus Kkorai
torténetének, irott forrdsok alapjan torténd megismeréséhez.

Obrusanszky Borbala mint mongolista elsdsorban a régi mongol torténeti
forrasokban keresi a sdmdansagra vonatkoz6 adatokat, kiilondsen az olyanokat,
amelyek a lamaizmus ellenére is fennmaradtak, mert a sdmanok békésen
megfértek a lamdkkal és fenntartottdk példaul a tliz tiszteletét (Obrusdnszky
2002). Sok mindent dtvettek egymdstol a simdnok és a lamdk a mongolokndl.
Azonkiviil az ongonok kultuszat mdig sem sikeriilt kiirtani a mongol kultirdbdl,

€s az 0soOk tisztelete is mindennél erésebben gyokerezik a mongol néplélekben.

Ujabb tanulmdnyok
E kutatastorténeti attekintés befejezésével egy idoben ment nyomddba egy a
magyar saman kutatékat oOsszefogd kotet (Hoppédl-Szathmari-Takéacs szerk.
2005).

A kotetnyité tanulmdny Didszegi Vilmos feltehetden egyik utolsé
munkdja, amely mdar csak haldla utin jelent meg, nem is akérhol, az
Encyclopaedia Britannica hasibjain (Diészegi 1974). Erdekes viszont, hogy a

nemzetkozi szakirodalomban nem hivatkoznak erre a kitlind tanulmdnyra, pedig

73



benne Didszegi mintegy Osszefoglalta addigi tuddsdt. Sajnos korai haldla
megakadalyozta abban, hogy ujra kimenjen Szibéridba, €s amikor méar lehetett
volna, akkor hosszabb terepmunkét végezhessen. Valogatott tanulmanyait magyar
nyelven is kozz¢ kellene tenni, noha legjobb tizenegy angol nyelvli tanulmanyét
kiilon kotetben, a Bibliotheca Shamanistica sorozat hatodik darabjaként jelentette
meg az Akadémiai Kiad6. Ez nagy elégtétel a fiatalon elhunyt tuddsnak, mert
tanulmdnyai kiilonféle folyodiratokban jelentek meg, melyeket nehéz eldkeresni!
Mivel az altala szerkesztett két szibériai kotet is elfogyott, azért aztdn e sorok
ir6janak sikeriilt az Akadémiai Kiadot rabeszélnie, hogy adjak ki ismét a sikeres
koteteket, amelyeknek elsd kiaddsa ma mar konyvritkasdg (Didszegi — Hoppal
eds. 1996a, 1996b). Nemrégiben pedig megjelent Didszegi szibériai napldinak €s
leveleinek els6 kotete is (Santha szerk. 2002).

Szant6 R. Tibor igen alapos szakirodalmi ismeretek alapjan azt kivdnja
bizonyitani, hogy a samanizmus egy kulturdlisan szervezett ismeretrendszer (és
nem hiedelemrendszer, mint ahogy azt e sorok ir6ja még a nyolcvanas évek elején
allitotta). Két fontos funkcidval kiegészitette a simdnok tarsadalmi feladatairdl
mondottakat is, (Hoppdl 1994a:16) nevezetesen, hogy a sdmdn egyben a
vaddszszertartdsok vezetOje, valamint a kollektiv tudattalan gondozodja.
Meghatarozéasat érdemes idézni: ,,A samanizmus komplex rendszer, melyben a
gondolati és cselekvési-eljarasi elemek szervesen Osszekapcsolédnak, s a
koriilottiik 1€vo vilag jelenségeire, azok Osszefliggéseire vonatkozdéan egységes és
koherens magyardzategyiittest, viligmagyardzatot, vilagképet alkotnak.” Ez a
szemlélet, marmint az, hogy a samanizmus vilagszemlélet, az utobbi években
tobbszor felbukkant a szakirodalomban (Pentikdinen et alii ed. 2001:VII).

Bizonyédra furcséllja az olvas6, hogy miért kozliink egy kizdrélag magyar
szerzOk tanulmanyait kozreado kotetben cikket Felicitas D. Goodmantdl. Felicitas
asszony erdélyi szarmazdsu €s ma is tokéletesen beszél magyarul, fiatalasszony
koraban keriilt el sziilsfoldjérél. O az Egyesiilt Allamokbeli New Mexiké-i
Guyamungue Institute megalapitdja, ahol a transz-technikdkat és az azokat
elohivé testhelyzeteket kutatjadk. Ezt a dolgozatat még 1983-ban adta at e sorok

irgjanak, aki akkor a XI. ICAES kongresszuson, egy samdnszimpéziumon
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talalkozott vele eldszor. KEsdbb éveken at rendszeresen jart Magyarorszagra, ahol
gyakorlatokat tartott, amelyeken bemutatta a résztvevOknek, hogy miként hatnak a
kiilonféle testtartdsok a megvéltozott tudatallapot eldidézésére. Az 6 felfedezése,
hogy bizonyos testhelyzetekben az eksztidzisélmény tartalma meghatdrozott, és
rendszeresen visszatérd. Tobb kitind konyv szerzéje (Goodman 1972, 1980), st
még egy kifejezetten magyar vonatkozdsu {rdsa is van a magyar hitvildg
samanisztikus elemeirdl.

Falvay Kéroly a sdmdnszertartdsok szimbolizmusardl irt dj szemléletli
tanulmanyt. Elgondoldsa szerint a sdman/nd olyan személy, aki képes a véltozas
(pl. gyogyulds) el6idézésére. A sdmanszimbolumok, igy példaul a jelképes
utazdsélmény éppen a valtozds kifejezOdése; vagy ilyen a samdnok kettOs,
androgin = férfi és ndi természete, amit a sdmanok ruhdja gyakran vildgosan
kifejez (az ellenkezd nem oltozetét viselik). J6 meglatdsa az egyébként néptanc-
szakértd szerzonek, hogy a forgd mozgisnak kiilonleges jelentOséget, erot
tulajdonit a sdiménszertartdsokban (meg kell itt emliteni, hogy késziilt egy kit{ind
tanulmdny errdl néhdny évvel ezeldtt, Kiirti 1994:34-35).

Siile Ferenc pszichidter dolgozatiban a samanizdldst mélylélektani és
praktikus pszichidtriai szempontokbdl vizsgdlja és probalja megérteni.
Figyelemremélt6 egyik kiindulé megallapitdsa, mely szerint ,a samdnok
feltérképezték a szellemek vildgat, a nem hétkéznapi realitdst, mai kifejezéssel
élve a tudattalan vildgat”. A sdmangyogyitds folyamata az 6 olvasatidban a
tudattalanban tett utazds, amely utdn az elvesztett én egy darabjat (I1élekvesztés) a
sdman visszahozza, reintegrdlja a sériilt személyiségbe. Kiilondsen érdekesek sajat
gyogyitd gyakorlatdbol idézett példdi a sdmangyogyitds technikdinak
felhasznaldsardl (igy pl. a mozgésterdpidk, az archaikus ritmusok, dlom-munka,
zeneterapia).

Egészen konkrét kisérleti eredményeket ismertet Szabd Csaba és Takdcs
Andrds tanulmidnya. Ok a sidmdnok (képzeletbeli) utazds-élményérdl adott
beszdmolok alapjan tettek kisérletet a sdmdnkultdrdk Iélektani értelmezésére.
Egyik figyelemremélté megdllapitisuk az, hogy az ,,als6”-vildgba vald lejutés

2

,csak” akarat kérdése. Az egyetemistdkkal dolgozd, és azok utazds-élményeit
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vizsgdlo kutatok megéllapitottdk, hogy a kisérleti koriilmények kozott végzett
utazas valddi pozitiv hatdst élményt jelentett a résztvevoknek.

Csepregi Marta nyelvészkutatd a hires (keleti) osztjdk sdmén, Ivan
Szopocsin (1910-1993) j6 félords énekének szovegét kozli magyar forditdsban.
Ebbdl a rovid kozleménybdl is kideriilt, hogy obi-ugor rokonaink korében a
sdman a tudomdnydt dlmédban kapja, nincs beavatdsi szertartds, se kiilonleges
kosztiim. Lényegében majdnem mindenki samanizalhat, hiszen minden csaldadban
volt, s6t van egy dob! A simanképességli emberek feladata leggyakrabban a joslas
volt az osztjdkokndl, s ennek kialakult a jellegzetes technikdja, mégpedig, hogy
bizonyos targyakat (bolcsot, baltat, fegyvert, szant, ladat, vodrot) emelgettek és
kozben egyszerli kérdéseket tettek fel, amelyekre ily moédon kaptak (igen—nem)
vdlaszt. A sdman feladata volt az dldozati szertartdsok vezetése is.

Szatmdri Botond a samanizmus sziikebb — a szibériai jelenségekre
korldtoz6do — és tagabb, afrikai és amerikai sdménsédgot leir6 meghatdrozasainak
problémadival foglalkozik. Felveti példdul, hogy feltehetéen mds lenne a definicid,
ha a samdnsidgnak elnevezett jelenségegyiittest eldszor a dél-amerikai anyag
alapjan irtdk volna le. (Megjegyezziik, hogy de facto ez megtortént, vo. Narby —
Huxley eds. 2000) Fejtegetéseinek egyik kovetkeztetése, hogy a samanizmus nem
vallas, ha a vallds eurdpai meghatdrozdsabol indulunk ki. Az altala felvetett
problémdkra megolddst latszik nydjtani a helyi sdménsdg jelenségeit el6térbe
helyezd szemlélet. Ugyand egy masik igen alapos tanulmanyban a tibeti buddhista
hagyomanyok azon jelenségeit vette szdmba, amelyeknek rokonsdga nagyon is
szembet{ind a samanizmussal. Altaldban azt tartjak Tibetben, hogy a samanizmus
megeldzte a buddhista elemeket a helyi hagyomédnyban, vagyis a népi vallas erds
rokonsdgban all a belsd-4azsiai népek Osi hitvilagaval.

Tobb magyar etnolégus kotelezte el magat a Tavol-Kelet-i kultirdk
vizsgélatanak. Koziiliik a legszorgalmasabb taldn Vargyas Gabor, aki 1985-1989
kozott Osszesen mdsfél évet toltott egy kis vietnami helyi torzs, a bruk korében
intenziv 4llomdsoz6 terepkutatdssal. A bru kultira egyik legjobb ismerdjének
szamit napjainkban, etnografiai beszamoléit a részletek gazdagsaga jellemzi, és

igen alapos, aprolékos leirdst ad a ritusok vagy targyak tarsadalmi kontextusardl is
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(tobb mint egy tucat tanulmanya, konyve jelent meg magyar és francia nyelven az
elmult masfél évtized alatt — vo. Vargyas 1993, 1994a, 1994b, 2000, 2001, 2002).
Kotetiinkben egy bru samanszertartast irt le, kiilonds tekintettel a
segitdszellemhez intézett ének szovegének pontos kozlésére (ebben a munkidban
egy négytagu team vett részt). Mintaszerli tanulmanydban az, ahogyan minden
egyes sor jelentését elemzi €s a ritudlis kontextusban kommentarokkal egyiitt
elhelyezi.

Séntha Istvan foldrajzi tanulmanyok és szibériai utazdsok utdn tért at az
etnoldgia teriiletére és huzamosabb terepmunkédt végzett Szibéridban, tobbek
kozott a burjatok és az evenkik korében. A kirgizek kozott is jart és a sajdt
gyljtései, valamint a szakirodalom alapjan ismerteti a kirgizek hitvilagat,
amelyben a samanizmusnak is jelentds szerepe volt és van még napjainkban is.
Ugyancsak él6 hagyomdny Orzi az animizmus €s a totemizmus hiedelmeinek
emlékét. Santha dolgozatanak masodik felében a kirgiz simansag ismertetésével
foglalkozik (baksi a férfi sdman, biibii a séménnd neve). Megéllapitotta, hogy a
kirgizeknél voltak fehér, fekete simanok, valamint, hogy lényeges kiillonbségek
tapasztalhatok a déli és az északi teriiletek sdmdansidganak jellegzetes vondsai
kozott. A kirgiz baksi a szertartdsok sordn tobbféle eszkozt hasznilt a szellemek
meghivasihoz, igy példaul dorombot (0oz-komuz), kést, ostort és a dobndl is Osibb
€s azt helyettesitd sdmanbotot (aszatajak). A dolgozat végén Santha leirta egy
kirgiziai ujgur simdnnal val¢ talalkozasat és a tdle latott tisztitd szertartdst.

E sorok irdja, Hoppal Mihdly két irdssal szerepel a kotetben. Az elsd
Sdmdnsdg a nyenyecek kozott cimmel a legészakibb eurdpai nép samdnjairol szolo
tudositdsokat ismerteti a régi €s legijabb munkdk alapjan. A kutatds ujabb
eredményeibdl kitlint, hogy a nyenyecek nemcsak megkétszerezték létszdmukat a
XX. szazad elejétdl a végéig, de fenntartottdk hagyomdényos életformdjukat és
igen er0s kulturdlis identitastudattal is rendelkeznek. A masik irdsban egy burjat
sdmanasszonnyal folytatott interjubdl kozol részleteket. M. D. Cibenova sorsa €s
élete jellegzetes példdja a szibériai samanizmus XX. szdzad végi ujjasziiletési
folyamatdnak. Az daltala elmondottak a burjat hitvildg igen érdekes részleteit

vilagitjadk meg.
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Birtalan Agnes, az egyik legszorgalmasabb mongolista kutaténk, a
kilencvenes évek kozepén jart egy nyugat-mongoliai sdmén csaldadndl, akinek a
fidval készitett interjukat és megismerhette a fiatal sdmédn iddjards-vardzslo
tevékenységét. Természetesen ezenkiviill gydgyitottak is, meg az elbitangolt
joszagot is meg tudtdk keresni a samantiikor segitségével, s végiil a halottak
talvilagi utjat is segitették, ,,egyengették”. Birtalan a tanulmédnyban az 1ddjards-
vardzslds régi adatain kiviill pontos leirdst ad a szertartds koriilményeirdl,
kellékeirdl és menetérol, végiil pedig eredetérdl és tibeti parhuzamairél. A magyar
samankutatds egyik mintaszeri leirdst ad6 cikke ez a tanulmény.

Késa Gabor sinologus a Tang-kor eldtti (Kr.e. XVIHI-XII. szédzadi)
Kindban, vagyis a legrégibb {rott dokumentumok alapjan vizsgalta a
samanizmushoz hasonlé jelenségek meglétét, pontosabban az erre utal6 adatokat.
Ezek fontosak lehetnek a samanizmus korai torténetét illetden. A dolgozat
masodik részében Osszegyljtotte azokat a jellegzetes tulajdonsdgokat, amelyek a
wu szoval jelzett valldsi specialista (ez lehetett a samdn/nd) tevékenységét
jellemezték. Megéllapitotta, hogy a kinai vallasi tradicid, s azon beliil a wu alakja
koré szervezddo ritudlis gyakorlat legjobb parhuzamai a samanizmusban lelhetok
fel. A fiatal kutaté kismonografidnak is beilld tanulmdnya igen széleskorli
tdjékozottsdgrol tesz tanuibizonysdgot, ezért a magyar samanizmuskutatds egyik
igéretének tartjuk.

Nagy Imre, a fiatal magyar etnolégus nemzedék egyik tehetséges tagja,
1993 és 1994-ben végzett kutatdsairdl ad szdmot tanulmanydban, amit 1997-ben
angolul mar megjelentetett. A sdjen sdmdan, Sinta Bolénybika (Lame Bull)
szellemi életmlivének megismertetésével segit betekinteni a siksdgi indidnok
samanisztikus miivészetének mult szdzadi vildgdba, a kozmogodniai és valldsi
elképzelések rendszerébe. Mindenesetre a samanizmusnak a mivészet feldli
megkozelitése 1) szempont e kulturdlis jelenség torténetében, noha minden kutat6
elismeri, hogy a sdman a miivészet nélkiil nem lenne olyan erods.

Borsdnyi Laszl6 etnolégus szintén az észak-amerikai indidnok kozott
végzett terepmunkdt. 1997-ben egy navaho sdmdn orvosld szertartdsdn lehetett

jelen. Megallapitotta, hogy az indidn gyogyitok sziiletett latnokok, ,,tisztanlatok”
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(érdekes, hogy az utébbi idében ez a kifejezés a jakut sdmanokkal kapcsolatban is
hasznalatos), €és f0 torekvésiik a testi funkciok egyensulydnak a helyreallitdsa. A
sokszor tobb napos szertartdsok éppen ezt célozzak énekkel és tdnccal. A sdman,
mint a szertartdsok specialistija sokféle tudds Ore, roviden a kulturdlis tudds
tarhdzanak karbantartéja.

Gulyas Anna 1993-ban végzett terepmunkajardl szamolt be, amelyet Dél-
Amerikdban az Andok északi, ecuadori részén az otavalo indidanok korében
végzett. Kilenc gydgyitéval (curanderoval) ismerkedett meg, és ezeknek az
oltarait mutatja be részletesen, képekkel illusztralva, mert agy tapasztalta, hogy a
gyogyitd emberek vardzsereje az oltaraikon taldlhaté targyakban Osszpontosul.
Allhat egy ilyen egyiittes esetenként csak néhany tirgybdl (pl. egy kereszt,
varazskovek, gyertya, cigaretta), de dllhat tobb tucatbdl is. A pontos €s részletes
lefrasokat a gydgyitdsokrdl a helyszinen készitett fényképek egészitik ki. A fiatal
kutatond leirasai jol példazzak, hogy a helyi simédnsdgon beliil is milyen gazdag
€s sokféle egyéni véltozata él a gydgyité hagyomanyoknak.

Boglar Lajos etnoldgus a hazai kulturdlis antropoldgiai kutatds és oktatds
egyik meginditdja volt. E rovid irdsdban tobb dél-amerikai indidn torzs (vo.
Boglar 1966, 1978) saman mitoszait vizsgalta és hasonlitotta 0ssze a funkcidjukat,
vagyis a kozosség életében betoltott szerepiiket. Vizsgdlddasai sordn kitlint, hogy
a mitoszoknak kozosségteremtd ereje van, a samdnének pedig egyenesen
nélkiilozhetetlen, mert gyégyité hatdsi. A samédn az ,.€énekek embere”. (Boglar
Lajos munkdssagarol Sarkany Mihdly irt értékelé megemlékezést a nagy
etnologus haldlat koetden, 2004. szeptember 23-a utdn.) Noha nem volt
kifejezetten a samanizmus kutatéja, de az éaltala vizsgdlt indidn kozosségek
életében a helyi sdmanoknak kiemelkedd szerepe volt, ezért minden miivében utal
rajuk.

Ez a négyszaz oldalas konyv, egyiitt olvasva egy masik kotet
tanulmanyaival (Csonka-Takacs E. — Czovek J. — Takédcs A. szerk. 2002, amelyek
J6 kétszdz oldalt tesznek ki), nemcsak az érdeklddés meginduldsat jelzik a hazai

etnoldgidban, hanem a komoly tanulmanyir6i munka kezdetét is.
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A magyar samanizmuskutatds Uj korszakét jelenti, hogy megjelent egy
forditasgyiijtemény a torok népek samanizmusarél Molndr Addam valogatdsiban
€s gondos szerkesztésében (Molndr szerk. 2003). Tulajdonképpen ez az elso
hiteles forditdsokat (és képeket) kozld szoveggylijtemény ebbdl a témakorbdl,
lényegébdl abbdl a kultirkorbdl, amely a legkdzelebb all az 6si magyar (értsd
honfoglalds eldtti) hitvilaghoz, s amelyben a legkozelebbi parhuzamok taldlhatok
a magyar tdltos monddkhoz. Didszegi Vilmos éppen ebbdl a korbdl vette
parhuzamainak jé részét, amikor megprobalta rekonstrudlni a magyar sdmanhit
emlékeit (Didszegi 1958, reprint kiadds 1998). A kotetben tanulméany olvsashaté
az lUzbég, a kazah, a kirgiz, a sdrga ujgurok, az altaji torokok, a tuvaiak és a
jakutok samansagirdl. Mindezek utdn elmondhatd, hogy a hazai sdmankutatds
jelentds miiveket tett le a hazai tudomanyos érdeklddés asztalara.

Itt érdemes megjegyezni, hogy Mircea Eliade klasszikus miive mintegy fél
évszazados késéssel végre magyarul is megjelent (Eliade 2001). A roman tudds
ma mar klasszikusnak tekinthetd miive minden bizonnyal nagy hatdssal lesz a
hazai kutatdsra, mert a korabbi évtizedekben alig taldltunk ra hivatkozist.

A XX. szazad harmincas éveitdl egészen a nyolcvanas évekig a
kommunista ideoldgia nevében iildozték a simdnokat, s csak a legutobbi idoben
nyilt lehet0ség arra, hogy ujra folytassik mesterségiiket. Errél magam is
meggydzddhettem, amikor 2001-ben a mongol févarosban tartottuk az ISSR
konferencidjat és azon, j6 félszdzan részt vettek a helyi simanszovetség tagjai.

Osszefoglaldsképpen elmondhaté, hogy a magyar kutaték mar a XIX.
szazad kozepétdl kezdve rendszeresen foglalkoztak a samanizmussal, elsdsorban
azért, mert a kereszténység elotti idok vallasi rendszerének tartottak, s mint ilyet, a
magyarsdg Osi valldsdval azonositottdk. Ez az azonositds aztidn egy j6 évszdzadon
keresztiill meghatdrozta a magyar kutatok érdeklodését, hiszen barhol is
vizsgalddtak, az volt a céljuk, hogy a magyarok 6si hiedelmeihez parhuzamokat
taldljanak a vildgban, mert ez a nép rokon nélkiill él Eurépa kozepén, és

kulturélisan igencsak eltér a kornyezd népektol.

80



NEPRAJZI FILMEK A SAMANIZMUSROL

A samanizmus kutatdsdnak torténetében Uj korszakot jelent a film megjelenése.
Az 1j korszak mindségi valtozast jelent két szempontbdl is. Egyrészt azért mert a
megéllitott pillanatot rogzité foté helyébe a mozgds folyamatit megorokitd
képsorozat 1€p. Lehetdoség nyilt a mozgasoknak, a specidlis gesztusoknak, a
dobolas technikdjanak, a tincformdknak a megorokitésére, vagyis a ritus hosszabb
szekvencidit lehet tanulmdnyozni. Mar maga ez a tény is nagy jelent0ségli. Még
fontosabb taldn a mdsodik mindségi valtozds, az, hogy a film lehetdséget ad a
megorokitett jelenségek ujboli megtekintésére, s ez az elemzés (€s Ujraelemzés)
mindségi javuldsit eredményezheti. Azzal, hogy ma 1) szempontok
alkalmazasdval rég elmult ritusok szemtandi lehetiink, egyre sokoldalibban

irhatjuk le az adott néprajzi jelenséget.

Néprajzi dokumentumfilmek a Szovjetunioban

Az elmult néhdny évtizedben — rendszeresen 1969-t6]1 majd minden évben —
hosszabb-rovidebb id6t toltdttem az akkor még 1€tezd Szovjetunidban, ahol az
akadémidk kozotti csereegyezmények keretében ismerkedtem a szibériai
samanizmusrol sz616 néprajzi filmekkel (Hoppal 1988d).

Oroszorszag —Kindhoz és Indidhoz j6 félszdzan — a vildg etnikailag
legszinesebb éllama, tobb mint félszdz kisebb nagyobb etnikus kisebbség él
hatalmas teriiletén. Ez a tény egyediilallé lehetdséget jelent a néprajzi kutatds €s a
néprajzi filmezés szamara.

Annak ellenére, hogy mar a 20-as és 30-as években késziiltek néprajzi
filmfelvételek a Szovjetunidban, meglepd volt szimomra, hogy csak kevés ilyen
film van. Amikor 1986 végén és 1987 elején harom hénapot toltdttem ott, hogy a
néprajzi filmezést tanulmdnyozzam, kideriilt, hogy sem a moszkvai, sem a
leningradi egyetemen soha sem volt ilyen oktatas. Igaz, az 1990-es évek kozepén
a moszkvai Lomonoszov Egyetemen (MGU) megalakult a vizudlis antropoldgiai

részleg. Moszkivaba, a Szovjet Tudomanyos Akadémia Néprajzi Intézetében, volt
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egy részleg, de a régebbi multra visszatekintd leningradi filidléban hidnyzott ilyen
osztély.

A szovjet néprajzi film torténetének iréi meg szoktak emliteni, hogy az
els6 dokumentumfilmek a kevéssé ismert kis népek anyagi kultirdjardl és vallasi
ritusairdl a haszas években késziiltek. Ezek koziil fennmaradt A. Litvinov muve, a
Lesnie ljudi (Erdei emberek), amelyben tobbek kozott egy igen sz€ép és hiteles
udehe sdman dobolds megorokitése lathatd. Feltehetben ez az elsd
filmdokumentum az Amdur-menti népek valldsi hiedelmeirdl, és mindennapi
életérol a huszas évekbdl. Ennek rovid részlete lathaté A sdmdn Eurdzsidaban c.
magyar tudomanyos ismeretterjeszt0 filmben (1asd a szerzo filmografiajat).

A klasszikus orosz némafilmekben minden bizonnyal sok etnogréfiailag hiteles
felvétel taldlhatd, de ezeknek attekintése, a szovjet néprajzi filmezés torténetének
feldolgozasa még nem késziilt el.

Az orosz némafilm nagy alakja volt A. Pudovkin, aki a ,(filmszem”
idedjanak kitaldlgja volt és aki filmjeiben igen sok eredeti dokumentum felvételt
hasznélt. Igy a Patomok Csingisz Kana (Dzsingisz Kéan unokéja) cimi filmjében
is, amelynek a felvételei még 1928-ban késziiltek valahol Burjatidban. A helyi
burjit pasztorok, lovasok, mint amatdr szereplok miikddtek kozre €s a korabeli
vasar jelenete igy hiteles dokumentumnak tekinthetd. Ugyancsak értékes része a
filmnek az egyik dacanban, lama kolostorban megorokitett ritudlis cam tanc,
illetve szertartas, a fantasztikus maszkokat viselo szerzetesek tancanak
bemutatdsa. Ez a szertartds azért is érdekes, mert egyes kutatok éppen ezt idézik a
samanizmus €s a lamaizmus szoros kapcsolatdnak, egymasra hatasdnak jellegzetes
példajaként.

Az el6z6 filmmel koriilbeliil egyidében késziilt G. Kozincev mér hangos
jatékfilme Odna (Egyediil) cimmel, melyet valahol az Altajban forgattak. Erre a
filmre, illetve a benne szerepl6 sdmanra, a budapesti Filmarchivumban taldltam ra,
és legnagyobb meglepésemre az egyik részlet egy teljesen hiteles helyi
sdmanszertartds megorokitése volt, a hattérben a lédldozat maradvéanyaival. A
felvételek valahol az Altaj hegységben késziiltek, minden bizonnyal egy urjanhaj

kam (sdmén) kozremikodésével.. A sdmén ruhdja természetes mozgdsa, rutinos,
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begyakorolt forgédsa és kozben braviros doboldsa jol mutatja, hogy a filmben nem
szinész, hanem valddi, gyakorlé sdman szerepelt. Ez a néhany perces részlet
lathaté a szerzé Sdmdnok: régen és ma ciml filmjében (vo. Filmografia).
Kiilonosen érdekes az avantgard fels6-gépdllds, amikor teljesen feliilrdl
fényképezte a forgdst az operatér. Kérdés persze, hogy hogyan lehetett
technikailag ezt a gépdllast megvaldsitani.

Volt egy masik vonala is az antropoldgiai film korai torténetének
Oroszorszagban, s ez a sziikkebb értelemben vett néprajzi filmezés, az, amikor
maga a kutatd készitett felvételeket. Ilyen volt V. N. Csernyecov, aki ugyan
elsdsorban archeologusként ismert, de amikor a mansik (vogulok) kozott élt,
meséket is gyljtott, ki is adott egy kis kotetre valot, sot filmezett is. Megorokitette
a népszokdsokat, a medveiinnepet és a tdncokat. Ezek a felvételek ma mar
felbecsiilhetetlen értéket képviselnek, mert egyediildlld dokumentumai tavoli
rokonaink életének a negyvenes évekbdl. A nagy tudds haldla utdn a filmanyag a
Tomszki Allami Egyetem Néprajzi Intézetébe keriilt, ahonnan 1997-ben egy
videdra atirt példanyt sikeriilt megkapnom, ebbdl ldthaték részletek a Juvan
Sesztalovrol készitett portréfilmben. A sdmdnkolto cimii filmet a Duna TV
mutatta be, egy Szibéria tematikus nap alkalmaval, még az 1990-es évek végén.
Ebben az anyagban viszont nem szerepelnek a medveiinnep felvételei, pedig azok
voltak a legkordbbi dokumentumok. Sajnos kifejezett samanizdlds nincs e
felvételek kozott, noha a medveiinnepi szertartdsok mindig a simanok tevékeny
részvételével, st vezetésével zajlottak.

A néprajzosok 4ltal készitett filmek vonaldhoz tartoznak azok a felvételek,
amelyeket Moszkvdban az Orosz (akkor még Szovjet) Tudomanyos Akadémia
Néprajzi Intézetében Oriztek. 1986 novemberében lehetdséget kaptam, hogy
megismerkedjek a filmarchivum értékes anyaganak egy részével. A részleg
vezetdje, A. V. Oszkin elmondta, hogy az archivumban koriilbeliil négyezer méter
szines normdl (35 mm-es) és vagy hatezer méter 16 mm-es filmanyag taldlhato,
tobbnyire vdgatlan 4llapotban. Ezek koziil kiemelkedik az a nagyértékii
dokumentumfelvétel, amelyen az utolsé klasszikus szibériai simant orokitették

meg. Demnime Ngamtuszo (1926-1980) nganaszan sdman volt, régi csaladi
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hagyomany folytatdja, akit a hetvenes években fedeztek fel a kutatdk. Ju. B.
Szimcsenko, mint etnografus dolgozott vele, A. V. Oszkin pedig a filmfelvételek
operatdre volt. Sajnos j6 husz évvel a felvételek utdn ez a filmanyag még mindig
szerkesztetlen dllapotban maradt. Csak 1999-ben késziilt el a videdra irt film
szerkesztett véltozata.! Az évek sordn tobbszor ldttam belSle 10-12 pernyi
részleteket, amelyekbdl kideriilt, hogy a mostoha koriilmények miatt még a
hangfelvétel sem szinkronizélt! Oszkin elmonddsa szerint a filmezés alkalmaval
Demnime kozvetlen csalddtagjainak korében egy id6jards-j6slé samanizaldst
mutatott be. A sdmdn énekének szovegét a mellette il felesége ismételte és
,forditotta” a kdznapi nyelvre, amikor a tél elején, az elsd h6 alkalmdval a varhato
1ddjarasrol énekelt-jovenddlt. Az egész szertartds részleteinek, a nagy sdamdn
ruhdzatanak és mozdulatainak, valamint a transz rovid pillanatainak hitelességét
lathatéan nem zavarta meg sem a lampdk, sem a kamera, sem a néprajzosok
jelenléte.

A szibériai samanizmusrol sz616 filmek torténetében kiilonleges hely illeti
meg az észt rendezd Lennart Merit, aki 1977 jiliusdban jart a Tajmir félszigeten
és forgatott az Avam foly6 partjan €10 nganaszan sdmdnndl. Meri hazdjaban
ismert és sikeres iré volt, a hetvenes évektol kezdett filmeket késziteni, s azt a célt
tizte ki maga elé, hogy dokumentumfilmet, pontosabban tanité erejii népszerl
tudomdnyos filmet készit az urdli rokonnépekrodl. A filmet annak idején a Magyar
Televizié is bemutatta Vizimadarak népe (1971) cimmel. A magyar rész
elkészitésében, mint a hazai viszonyokat ismerd etnografus, e sorok irdja vett
részt. 1998-ban egy finnorszagi konferencidn levetitették Lennart Meri Shaman
cimi filmjét és ebbdl az alkalombdl igy emlékezett vissza a két évtizeddel korabbi

eseményekre akkor mar mint a fiiggetlen Eszt Koztarsasig elnoke:

»-.. mivel a samanizmus teljesen be volt tiltva a totalitarius Szovjetunidban, és
semmi remény nem volt arra, hogy a filmet bemutassik, ezért a negativot és a
hangfelvételek egy példanyat kimentettiilk Finnorszagba...” A visszaemlékezés tovabbi

' 1999-ben egy samanizmusrél Moszkvaban rendezett nemzetkozi konferencia alkalmébol kiadtdk
a filmanyag vagott-szerkesztett véltozatit videon. ,, Nganasan Shamanism — Fieldwork Materials
by A. Oskin and Y. Simchenko. Siberian Shamanism, Series # 1. Institute of Ethnology and
Anthropology, Russian Academy of Sciences, 1999. Moszkva. Publisher: Dialogue with the
World: Express Line TV.” A jogokat ez utébbi televizids (?) tarsasag és az Orosz Akadémia
Etnolégiai Intézete kozosen jegyzi.
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részében Meri elmondta, alig hogy a filmezést elkezdték, Demnime hirtelen ledllt, feltette
a kérdést a rendezének, hogy ’mi a problémdja?’ (Ugyanis a sdmdnszertartds egyik
legfontosabb kritériuma az, hogy sohasem csindljadk cél nélkiil, a sdmdn mindig
valamilyen hatdrozott feladat megolddsdhoz hivja segit6-szellemeit!) — Azt hiszem ez
volt az egyik legfontosabb kérdés életemben, amelyet mint kulturélis antropolégusnak
meg kellett valaszolnom!” — emlékezett Meri — *Osszefoglalva: én azért jottem, hogy
majd latok egy szinhdzi eldadést’, de ilyen fogalom egyszeriien nem létezett Demnime
életében. Az ¢ vildgdban az élet és az id6 egységes egészet alkotott. Néhany pillanatnyi
gondolkodds utdn az a bandlis kérdés jutott az eszembe: 'Azt szeretném tudni hogy
mennyi ideig élek még?!” A sdman elkezdte énekét, melyet négyszer megszakitott. Az
elsé ének utdn elmondta, hogy egy tengermelléki varosbdl jottem, amely részben egy
nagy dombra épiilt — kétségtelen, hogy ez a leiras raillik Tallinra. Majd a mésodik ének
utdn elmondta, hogy a bal ldbam gyengébb mint a masik, mert ifjd koromban megsériilt!
Ez is igaz volt — pedig én soha senkinek nem emlitettem ezt a balesetet”. (Részletek L.
Merinek egy 1997-ben Helsinkiben tartott konferencidra irt beszédébdl.)

1985-ben volt a Kalevala megjelenésének 150 éves évfordulgja. Ebbdl az
alkalombol Meri Gjabb filmet készitett, Kaleva hangjai cimmel (Kaleva hddled
1986) Elias Lonnrot tiszteletére, aki mint koztudott, a finn nép nemzeti eposzit, a
Kalevalat allitotta 0Ossze gyUjtései alapjan. A lényeges az volt az 0
munkdssdgdban, hogy rdirdnyitotta a figyelmet az €16 népi szdjhagyomdnyra, a
népkoltészetre. Az észt ir6-rendezd ugyanezt a célt tiizte ki maga elé, vagyis hogy
a még él6 szibériai narrativ hagyoményt megorokiti és megmenti a jovo szdmara.
Meri, aki nemcsak filmrendezd, de igen jol képzett néprajzos, és rdadasul
szerencsés kutat6 is. 1985-ben, egy tjabb filmjének forgatdsa kozben, Tyumeny
kornyékén, az osztjakok korében le tudott filmezni egy medveiinnepet. Az ilyen
ritudlis alkalom mar nem gyakori, s még ritkdbb, hogy a helybeliek megengedjék
az idegen részvételét, s kiilonosen a filmezést. (A sdmdnokrdl L. Meri altal
készitett fotokbol Hoppal 1994:58-59.) Ez a tobb napos szertartdsjaték
egyediilallé kulturdlis emléke a szibériai ordlis hagyomdnynak, hiszen a ritus
sordan 270 éneket (tobb mint 30.000 sort) mondtak el. Két sdman irdnyitotta a
szinjatékot (az6ta mar mindkettd meghalt), a tdncok, imdk és énekek sorrendjét ok
hataroztak meg, a k6zos emlékezet parancsai alapjan. Meri igy irt a filmrdl, akkor,

amikor még a felfedezés izgalmdban égett:

... a medve-tinnep énekei a legmagasabb rendli miivészi koltészet, harmincezer
sor, ami koriilbeliil kétszerese a Kalevaldnak. [... Csodalatos felfedezés volt. El6szor
is az énekek és a cselekvések megdrizték az eredeti sorrendet: a ritus szerkezete érintetlen
volt. Mdsodszor a ritus szoveges része 0sszehasonlithaté a Gilgamessel vagy az Ilidsszal.
Az északi erdds vidék vaddszainak epikus koltészete tobb mint haromezer éves, amit soha
teljes egészében le nem jegyeztek, és ami csak a helyi vaddszok emlékezetében 6rz6dott
meg[...] Hatalmas munka lesz az egész szertartds megorokitése, ha egydltalan sikeriil, ez
lesz taldn életem utolso filmje...” (Meri 1978:20).
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A film szerencsére elkésziilt, €s 1990-ben bemutattdk a negyedik Pdrnu-i
nemzetkdzi vizudlis antropoldgiai fesztivalon, amelynek kozponti téméja az
északi népek kulturdjanak védelme és megdrzése volt. A film, Toorumi pojad
(1989 — 59 min.) — magyarul Torum isten népe lehetne a cime — a fesztival egyik
legjobb alkotdsa volt, egyben az elsd olyan néprajzi dokumentumfilm, amely
bemutatta az osztjdk medveiinnep hagyomdnyos szerkezetét. Megvaldsult az ir6-
rendezd Oonmagéra vonatkoz6 joslata, mert ez lett utolsé filmje, hiszen 1990-t61
egyre inkdbb a politika kototte le figyelmét, eldbb kiiliigyminiszter, majd késdbb
hazdjanak elnoke lett.

Erdemes megemliteni, hogy ezen a filmfesztivilon még tovdbbi négy
alkotasban jelentek meg a felvételeken a szibériai samanok. Egy svéd filmkészitd
»trojka”  1989-ben dokumentumfilmet készitett ugyananndl a nganaszan
csoportndl, ahol Lennart Meri is jart. Az 6 filmjében lathaté sdmdnnak az egyik
rokona bemutat6t rogtonzott a filmesek kedvéért, hogy milyen is volt, milyen is
lehetett egykor a sdman szeansz. Mivel az elhunyt samdnnal vele temették a
ruhdjat, dobjat pedig egy mizeumban helyezték el, a filmen ldthat6
sdmaneszkozok djonnan késziiltek, j6 néhany sebtében, mint példdul a dob
egyenesen a filmezés kedvéért. Ezért Harald Tirén — aki rendezoként jegyzi a
filmet — munkdja: Nganasan — a Siberian People (1989/90 — 29 min.)
etnogréfiailag nem tekinthetd hitelesnek, viszont j6 képet ad arrdl, hogy miként
alakul 4t, tobbek kozott, még a szentnek tartott sdmadnizdlds is az iizlet és a
koriilmények, a filmezés hatisara.

Valentin Kuik, észt rendezd politikailag fontos mondanival6t hordozé
dokumentumfilmet — Message to the Parlament. 1990 — 45 min. — készitett a hanti
nép mai életérdl, pontosabban arrdl, hogy az olaj-kitermelés miatt hogyan teszik
tonkre a természetet, irtjdk az erdot és az allatokat. Csak néhdny idés ember ismeri
még a régi tdncokat, énekeket, koztiik egy saiman, akinek képe tobbszor visszatér a
filmben, igaz csak néhdny percre, amikor a tonkretett szent erd6 szelleméhez intéz
konyorgd-engeszteld éneket, mikdozben dobol.

Szibéria szivében, Novoszibirszkben él és dolgozik a Telefilm-Stadio

munkatéarsaként a kazah szarmazasu filmrendez0, Raisza Ernazarova. Az 6 mufaja
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a rovid dokumentumfilm és az utdbbi évtizedben egyre tobb néprajzi filmet
készitett. A fesztivdlra egy szépen fotografdlt filmet hozott, melynek cime
Iszcelenyije radostyu (Healing by joy — 1990 — 20 min.), és amit az Amur mentén
€16 nanaj népcsoport korében forgatott. A film bemutatja a nanajok hagyomanyos
népi kultirdjanak néhany latvanyos részletét, tobbek kozott egy sdmdnasszony
gyogyito szertartasait. A film fohdse Nura Kile, a népi gyogyito tudas orzdje, egy

1dds sdménasszony.

Az uj korszak filmjei

Kiilon fejezetet érdemel a szibériai samanizmus filmen valé6 megorokitésének
torténetében Andris Szlapins, a fiatalon (42 éves kordban) elhunyt lett
filmrendezd-operatdr. Haldla tragikus volt, mert 1991. januir 20-4n Rigéban,
Lettorszdg fovarosdban a szovjet ,fekete sapkds” beliigyi csapatok olték meg,
mikozben azok tdmadasat filmezte. Szlapins munkdjat a magas szinvonald
operatéri munka mellett az jellemezte, hogy igen szorosan egyiittmiikodott a
néprajzos kollégakkal. Ilyen kozos terepmunka eredménye egyik kiemelkedden
sikeres filmje a szibériai samanizmusrél az Alomldtds ideje (Vremena
sznovegyenyij, 1982-86) cimili, melyet Jelena Novik hires sdmankutatoval
készitett. Ez a film nyerte 1987-ben a fddijat a pédrnui fesztivalon. Jelentds
attorésnek szdmitott, mert gyakorlatilag a harmincas évektdl a nyolcvanas évek
kozepéig a samanizmus tabutéma volt a Szovjetunidban. A filmben négy samant
ismerhetiink meg. Az elsé egy jakut siman, akirdl azéta egy kiilon film is késziilt.
A két masik mar az idOsebb nemzedék tagja, akik fiatal korukban még
samanizaltak, ezért a filmezés kedvéért altaluk bemutatott rekonstrukcid
hitelesnek fogadhat6 el. A negyedik, egy evenki sdmdnasszony transza volt a
leghitelesebb.

Egy ilyen film lehetOséget nyujt arra, hogy sok apré mozdulatot, gesztust
€s mas részletet (pl. az egész szertartds ritmusat) megfigyelhessen a kutatd, még
akkor is, ha az egésznek a spiritudlis 1égkore méara mar teljesen megvaltozott.
Nem véletlen, hogy mind a szovjet, mind pedig a nemzetkozi szakmai

kozvélemény ezt a filmet tartotta a legjobbnak, hiszen ebben valdsult meg a
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poetikus latdsmodu operator-rendezd Szlapins, a képzett folklorista Jelena Novik
és Eduard Alekszejev etnomuzikoldgus idedlis egyiittmitkddése.

Szlapins filmje, az Alomldtds... befejezetlen mii, hiszen a rendezének nem
volt méar ideje a végleges valtozatot elkészitenie. Pedig éppen az oreg evenki
samanasszonnyal felvett epizdd az egyik legérdekesebb, mert abbdl az alkalombdl
samanizalt, hogy az afganisztini hdborubdl hazatért az egyik csalddtag, és Ot
kellett gydgyitani. Ezek hihetetleniil értékes dokumentumfelvételek. Mint
ahogyan azok is, amelyeket Csukotkan, vagyis az dzsiai kontinens legészakibb és
legkeletibb csiicskén készitett a hetvenes é€s nyolcvanas években az ott €16
eszkimok és csukcsok életérol, szokasaikrol €s a még fellelhetd sdmanemlékekrol.

A réla sz616 megemlékezésben egy amerikai kolléga igy méltatta:

- Szlapinst személyes bdtorsaga és miivészi késztetése vitte a Tavol Keletre,
ahol sokszor egyediil vagy legfeljebb egy segitével dolgozott. A helyi lakosokkal azonnal
megtaldlta a hangot, képes volt helyi hagyomanyokat kozel hozni, a tdjat és az embereket
gyonyori képekben bemutatni[...] Kiillonosen nagy érzéke volt ahhoz, hogy természetes
fényviszonyok mellett oOrokitse meg az 0Osi ritusokat, jatékokat, szokdsokat,
szertartasokat[...] és sohasem torodott személyes biztonsagaval. Ez az igazsdg irdnti
elkotelezettség vezetett korai haldlahoz.” (Fitzhugh 1991).

1990-ben a Pérnu-i vizudlis antropoldgiai fesztivdlon a legjobb
tudoményos dokumentumfilm dijat kapta Hoppdl Mihdly és Jankovics Marcell
The Shaman in Eurasia (A samdn Eurdzsiaban — 1988 — 35 min.) cimi filmje. A
film képanyagét e sorok iréja mar az 1980-as évek elején elkezdte gyljteni, és azt
a célt tizte ki maga elé, hogy bemutatja az eurdzsiai sdman véltozé képét.
Fennmaradt ugyanis j6 néhany szép metszet €s rajz az elmult évszdzadokbol
(XVI-XIX. szdzad) az elsd szibériai utleirdsok illusztricidjaként (v6. Hoppal
1994:43-55). Majd a XX. szdzad elejétdl mar fényképek is késziiltek, ezek koziil
néhany ismert, de j6 néhdnyat sohasem publikaltak. Ilyen példaul a Sz. D.
Majnagasev altal készitett fotosorozat, egy lédldozat képei 1914-bdl, amelyhez
megkerestik az archivumban az wugyancsak ¢ dltala készitett fonograf
hangfelvételeket és a filmben ezzel az eredeti simdnénekkel egyiitt 1dthatk a régi
fényképek (vo. Hoppal 1994:70-71).

Mivel a film még a glasznoszty eldtti idOben késziilt, nem volt lehet0ség
arra, hogy terepmunkdt végezziink, és eredeti felvételt készitsiink, ezért az archiv

anyagot prébaltuk osszegytjteni. Igy Lennart Meri filmjébél a nganaszan sdmén
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4-5 perces hasznélhaté6 részlete, Litvinov régi filmjébol (Erdei emberek) az udehe
sdmanok dobtdnca, valamint Neményi Ferenc Ladakhban készitett filmjének
részlete (egy lhapa gydgyité sdmdn transza) €s végiil L. Kupersmit Jakutiaban
készitett felvétele keriilt a filmbe, amelybdl a 80-as években nem lehetett filmet
késziteni az akkori Szovjetuniéban.

A film térsrendezdje a kutaté antropologus mellett a neves rajzfilm
rendezd, Jankovics Marcell, aki mélyre hatdéan foglalkozott a samindobok
szimbolikdjaval (Jankovics 1984). Idézziik forgatokonyvének szovegébdl a

samandobok szimbolizmusardl szo106 részt:

»Ahogy a saman ruhdjan mindennek jelentése volt, ugyanigy a dob is minden
részletében jelképes értelmet hordozott. Kezdve azon, hogy kavajat a siman szent fajabol,
a dob borét az dldozati allat boérébdl (16- vagy szarvasborbol) kellett elkésziteni. Amikor a
saman a réviiletben a tulvilagra utazik, dob-taltosan repil]...]

Minden nép sdmdnjanak a dobja mds és mas, s alakjabol kovetkeztetni lehet a
tulajdonos nemzetiségére. A mitikus tudds, a vilagkép és a hagyomdnyok 6re a sdman
volt. Dobja volt az emlékezet segitdje, rajzos, vizudlis memoériaként miikodott. Taldn
egyfajta naptarként és irdnytiiként is szolgdlt, azzal tdjoltak. A legtjabb kutatdsok
kimutattdk, hogy a dob formdjaban és szerkezetében, a dobfelszin rajzos felosztdsdban és
azonos szerkezetli fogantydjdban a vildg, az égbolt képét tiikkrozi.[...]

A dobok kozepe az ég kozepének felel meg, azaz a sarkcsillag helyének, a lapp
dobokon a sarkcsillagon kiviil azonban lathaték mas csillagok és csillagképek is, noha

ezeket nem mindig sikeriilt azonositani.” (Jankovics Marcell forgatékonyvébél. A szerzd
archivumaban.)

Jankovics igen otletes animacidkkal tette szemléletess€ a szibériai
samanizmus egyes képeit, a dobok 4brdit. Egyaltalan, a két alkotd, akik egyiitt
irtdk és rendezték a filmet, egy vizudlis tanulmanyt kivantak késziteni a gazdag
kép (fénykép, rajz, metszet €s filmanyag) segitségével, kevesebb kisérdszoveggel,
mint 4ltaldban a tudoményos ismeretterjesztd filmeknél szokdsos, és tobb képpel,
olyanokkal, amelyek megmozdulnak, s ezaltal magyardzzéak a jelenségeket.

Az orosz kutaték és filmkészitk mellett az elmilt két-harom évben
megjelenhettek a kiilfoldi kollégdk is, hogy terepmunkat végezzenek Szibéridban,
és video-felvételt készitsenek. Az elsok kozott volt Juha Pentikédinen, a helsinki
egyetem Osszehasonlit vallastorténeti tanszékének professzora. 1989-t6l kezdve
tobb expedicion vett részt orosz kollégak kiséretében névszerint O. A. Donszkij,
N. Koskarova és E. Kovgan, akik Novoszibirszkben a Tudomanyos Akadémia
Szibériai Kutatdintézeteiben dolgoznak, €s az obi-ugor rokonok nyelvének és

kultirdjanak kutatdsdn faradoznak. Elsdsorban a kiillonboz6 nyelvjardsok leirdsat
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és hangfelvételen valé megorokitését tlizték ki célul, s igy természetes, hogy
értékes folklor szovegeket sikeriilt megmenteniiik gylijtdmunkéjuk sordn.

Minden bizonnyal éppen azért esett az utolsé osztjak samanok egyikére a
vélasztasuk, mert Ivan Szopocin mar szerepelt Lennart Meri filmjében, abban,
amely a medveiinnepet 6rokitette meg. O volt a szertartdsokat vezetd két sdmén
kozil a fiatalabbik. A felvételek egész kontextusanak jobb megértéséhez idéziink

Pentikédinennek a filmhez irt kisérészovegébdl:

»A 1égi etnikus valldsi tudat elemeinek nagy szerepe van az etnikus tulélésért
vivott kiizdelemben. 1990 janudrjdban késziilt a film a Voki-reh-jugan folyé mellékén,
ahol Ivan Sztyepanovics Szopocin egyike volt annak a kilenc hanti sdmdnnak, akik
talélték a 30-as évek sztalinista iildozéseit[...] A réndldozatot annak oromére végezte a
nagycsalad feje, az dreg saman, hogy a kutatékkal egytitt hazaérkezett fia és leanya, akik
mdr varoslakok. Az id6s sdman irdnyitotta az dldozati szertartdst, mert 6 volt a kozvetitd a
felsovilag, a szellemek vildga és a foldi vilag kozott.”

Ezt a filmet 1991-ben nagy sikerrel vetitették az Esztorszagban évenként
megrendezésre keriild vizudlis antropologiai fesztivdlon Reindeer Sacrifice: A
Khanty Shaman in 1990 (video - 26 min.) cimmel. A finn professzor 1991-ben és
92-ben az Amir mentén €l6 nanaj népcsoport kozott végzett terepmunkat. 1992
augusztusaban egyiitt készitettink videé dokumentumot egy nanajok lakta
faluban. Ezek a felvételek lathatok Hoppal Mihaly: Sdmdnok régen és ma cimi
kétrészes filmjében. S e sorok irdjdnak a finn kollégdval lehetdsége volt tobb mint
két 6ranyi videofelvételt késziteni, melynek sordn a helybeliek megidézték a haz
véddszellemeit és csirke dldozatot mutattak be nekik. Az egyik nemzetség
rendezte a ceremonidt a folyam egyik szigetén. A Pédrnu-i fesztivalon, 1991-ben,
bemutattak egy masik Amur-menti néprdl, az ulcsdkrol szolé filmet is. Arkadij
Morozov az Amuri emberek (1990 — 26 min.) cimili filmjét azon a vidéken
forgatta, ahol a mult szdzadban a hires Arszenyev kapitiny jart, €s amit
utleirdsdban megorokitett. Sajnos, a kitlind operatdri munka €s a szép képek sem
feledtetik, hogy csak lazan 6sszefiiggd rovid epizodokbdl, életképekbdl - koztiik

egy rovid samanizaléds képeibdl 4ll a film.
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Kinai dokumentumfilmek

A Tavol-Keleten maradva és folytatva az Amur-menti népeket bemutatd filmek
ismertetését, sz6lnom kell a Kindban, illetve Mandzsudridban tett tanulmanyutam
sordn latott néprajzi filmekrol. 1991 augusztusdban pekingi tartézkoddsomkor
megismerkedtem azokkal a filmkészitokkel, akik a Kinai Tarsadalomtudomanyi
Akadémia keretében miikodo Nemzetiségeket Kutat6é Intézetben (Central Institute
of Nationality Studies) tevékenykednek. Ezek a filmes szakemberek az
etnografusokkal egyiitt dolgoztak, és 1957-t6l kezdve 1989-ig bezardlag mintegy
22 filmet készitettek a kisebbségek korében.

Mint az koztudott, a Kinai Népkoztarsasag teriiletén 56 nemzetiség €l, s a
kisebbségi népcsoportok Osszlétszama eléri a 60 milliot. Ezek a nemzetiségek a
tarsadalmi fejlédésnek kiillonbozo fokan élltak az 50-es, de még a 60-as években
is, vagyis egyesek megmaradtak a haldsz-vaddsz tarsadalmak &skozosségi
szintjén, masok a (rab)szolgasdg, megint masok a félfeudalis fliggdség szintjén. A
kinai kollégdk pontosan rogzitették - hiszen az 0t éves terv-ciklusoknak

megfelelden dolgoztak - a néprajzi filmek elkészitésének hdrom alapszabalyat:

A filmek tobbsége az otvenes évek kozepétdl a hatvanas években bekovetkezett
véltozasok idejéig késziilt. A forgatds a kovetkezd f6 szabdlyokat kovette: az elsé — a
kisebbségi népcsoport teriiletén minden kiilsé beavatkozas, rendezés és szinészek nélkiil
kell késziilnie a filmnek. A forgatds eldtt az etnografus és a rendezd tobbszor is feltard
kutatast végez a teriileten. El6re megtervezik a forgatdst, és igy biztositjak a forgatékonyv
hitelességét. Mdsodszor — a hangsily a tudomdnyossdgon van. A néprajzi film tartalma be
kell, hogy mutassa az etnikus kisebbség eredeti tarsadalmi jegyeit és életmédjat. A
bemutatds technikdja legyen egyszerli és a valddi allapotok ismertetését célozza.
Harmadszor — kiilonleges figyelmet kell forditani a hagyomdnyos kultdra és életmod
bemutatasanak, amely nemsokdra teljesen eltlinik és megvaltozik[...] Ily mdédon értékes
anyagok menthetdk meg képek formajaban a késobbi tudomanyos kutatds szamara.” (Du
— Yang 1989:69.)

1959-ben késziilt el a fenti program alapjin és keretében az Evenkik az
Ergun folyo mentén cimii film, amelynek rendezdje és operatére Yang Guanghai
volt. Abban az iddben 35 mm-es fekete-fehér filmre dolgoztak, csak természetes
vilagitasban, a képek kival6 mindsége az operatér munkdjit dicséri. A jo ritmusu
film bemutatja a réntarté nomdd evenkik mindennapi életét a sitor-épités és -
bontds, a vaddszat, a hdselosztds, a f6zés, a bogyogyjtés képeit, ezek mind-mind
hiteles dokumentumok. Van azonban a filmnek egy része, amin latszik, hogy

nagyon is megrendezett! Nevezetesen, amikor tavasszal beviszi a vadasz a télen
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elejtett allatok borét eladni a kinai keresked6hoz. Ez a rész nagyon emlékeztet a
Nanook megfeleld részére — noha nem valoszinii, hogy a készitok lattdk volna
Flaherty hires filmjét. Rdadasul késobb leitatjdk €s kiraboljdk a lerészegedett
evenkit, és elszedik téle a rénszarvas szarvait, amelynek gyogyité erot
tulajdonitottak. (Megjegyzem, ma is arusitjdk a rénszarvat a pekingi nemzetkozi
repiilotéren!)

Mivel a film a népcsoport életének lehetbleg teljes éves ciklusat és minden
fontosabb részletét bemutatja, ezért aztdn csak néhdny perces villandsokra jelenik
meg a haldszat, a temetés és egy lakodalom. Hasonléképpen a sdmangydgyitas
szertartdsdra is csak mdasfél perc jut, az viszont hiteles: a ruhdzat, a dob és a
mozgds is. Yang Guanghai elmondta, hogy 6rzik az eredeti vagatlan negativokat,
ugyhogy taldn egyszer a teljes anyag lathat6 lesz. Amikor én kértem a felsébb
hat6sdgok nem adtak engedélyt e rovid részlet dtmdsoldsara és az orszagbdl vald
kivitelére, de néhany évvel késobb a gottingeni Filmintézet megvette a filmeket és
azota arusitjak. (vo. Kriiger 1992).

A masodik film az orocs népcsoportrdl szol (The Orogen Nationality — Az
orocs nemzetiség — 40 perc fekete-fehér normdlfilm) és 1963-ban késziilt. Ezt is
Yang Guanghai fényképezte, és az intézet kordbbi igazgatdja, Qui Pu volt a
szakértd etnografus, 6 egyébként egy néprajzi monografidt is publikalt errdl az
alig 2000 lelket szdmldlé nomad-vaddsz népcsoportrél (Qui 1982). Sajnos a
samanizalds hiteles képei alig két percet tesznek ki a tobb mint egy 6rés filmben.
A film készit6je pekingi taldlkozasunk alkalmaval elmondta, hogy a sdman és a
segitdje egy valodi beteg felett simankodtak.

A harmadik film az Usszuri folyé mentén lakd nanaj (kinaiul: hezse)
népcsoportndl késziilt 1965-ben. Ebben a filmben a leghosszabb a simédnokat és a
tevékenységeiket bemutatd részlet. A samannak fémbdl késziilt a korondja, és
madaras fejdiszt visel, amikor gyogyit. Lathatunk egy érdekes szokast, amelyet
tavasszal és Osszel végeznek, amikor az utak szellemeinek dldoznak. Az udvaron
felallitott harmas sdmdnfa el6tt fekszik a disznédldozat.

Megmutattak még egy 55 perces filmet a mandzsu samanizmusrdl, melyet

1988-ban vettek fel, és amelyben egy fO samdn négy segitdjével tobb napot
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igénybevevo szertartast végez el a klan, vagyis a nagycsalad jolétének érdekében.
Ebben a filmben — ez mar videdra késziilt —, harom kiilénb6z6 tipusi dobot
hasznaltak, és az aldozati allat itt is disznd volt, amit aztin a szertartisok utdn
egyiittesen elfogyasztottak. Egy fiatal kinai kolléga szemtant beszamoldjabol és
magyardzo jegyzeteibol idéziink:

». @ kldn sdman legfobb feladata, hogy az évenként esedékes dldozati
szertartasokat levezesse minden egyes csaldad részére. [...] Ezelott az éves aldozati ritus
elott a klan (nagycsaldad) feje és a fo sdman kinyitjdk az 6sok ladikdjat, amelyben a
geneoldgiai feljegyzéseket és a klan istenségek idoljait tartjdk mds szertartasi targyakkal
egyiitt. Ez a szent dobozka a nemzetség Oseinek és védd szellemeinek tartézkoddsi helye.
A geneoldgiai feljegyzések fontos szerepet jitszanak a sdmdnszertartdsokban, ilyenkor
bevezetik az elhunyt (és sziiletett) csalddtagok neveit a szdrmazdsi tdbldzatba[...] A
ceremonidk sordn vdlasztjdk meg a nagycsaldd fejét (ha ez sziikséges), elOsoroljdk a
hagyomdanyok diktalta erkolcsi szabdlyokat, a mitoszokat és a legenddkat, hogy azokat az
ifjabb nemzedék tagjai is megtanulhassak.

A szertartdsokat Guang Borong, egy Otvenes éveiben jaré igen nagy
koztiszteletnek Orvendd sdman vezette, akit huszonhét éves kordban valasztottak ki a
szellemek.[...] A szertartds hajnalban kezdddott, amikor elhelyezték a fiistold rudacskakat
az aldozati asztalndl. A négy résztvevé saman megmosta kezét €s arcat, majd feloltotték a
szertartdsi inget és szoknyat, és felkototték a kip alakd csorgdkbol allé a saimanovet.
Aztan elkezdtek dobolni és énekelni, meghivtdk a felsé vilagb6l Wuhsin-enduri-t, a
termés istenét, hogy biztositsa a j6 termést[...] Nemsokkal pirkadat utdn egy nagy fekete
disznét dldoztak. Megf6zték, majd az dldozati asztalon djra 0sszeraktdk az egyes részeket
és ujabb istenségeket hivtak meg az iinnepségre. Este, sotétedés utdn, minden fényt
eloltottak és Guang Borong énekelt a sotétség istenasszonydhoz biztonsdgért és
védelemért a klan tagjai szdmdra. Kés6bb aztin visszahelyezték a nagy csalddfat dbrazold
geneoldgiai feljegyzéseket az 6s6k dobozdba és elhelyezték a szoba nyugati faldn egy
polcon. Mivel egész nap étlen-szomjan, bojtolve csindltak végig a szertartasokat, késo
este végre linnepi lakomét rendeztek.

A kovetkezé napon az udvaron all6, j6 harom méter magas, ’ég-oszlop’-nal
tartottak dldozati szertartast. Ez az oszlop a kilenc égi réteget és a felso vilagba vezetd
atjarot jelképezi. Az oszlop hegyét bekenték az aldozati allat vérével és hisdarabokat is
felkotottek ra a holloknak és a szarkdknak, mert ezeket a madarakat az istenek
kiildotteinek tartjdk. A rokonsdg ott térdelt a szent oszlop eldtt, mig a sdmén az éghez
énekelt. Végiil volt egy ritus, melyet Fuduo Mama-hoz intéztek, aki a termékenység
istenndje, és aki az asszonyok termékenységéért és a gyermekek egészségéért felelds... Az
aldozati dllat csontjait egy hegytetdn szerte szét, vagy pedig a kozeli folydba szortdk, mert
mindkét mitikus helyszin az éggel vagy a mdsvilaggal val6 kommunikdci6 jelképes helye
lehet.” (Shi 1991:25-26).

Ez a dokumentumfilm etnografiai részletekben igen gazdag, ezért minden
bizonnyal az eurdzsiai samanizmust megorokitd filmek egyik klasszikus darabja
lesz és sokan fognak rd hivatkozni anndl is inkdbb, mert tudomdsom szerint
elkésziilt réla egy részletes angol nyelvii ismertetés és a forgatds alatt készitett
diasorozat is megszerezhetd. A részletekrol szdlva el kell mondani, hogy a
disznbéaldozat alkalmdval az egész Szibéridban ismert josldssal kezdik a ritust

azzal, hogy italt Ontenek az dllat fiilébe, s ha az megrizkddik, ez annak a jele,
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hogy az istenek elfogadtdk az dldozatot. Az els6 disznét az 6sok, a masodikat a
sdmanok segitd szellemeinek, a harmadikat az égnek szentelték.

Az 1990-es évek kozepétdl Szibéridban, az Amur mentén tobb helyen a
burjatok és a jakutok kozott, valamint Tuvdban készithettem néprajzi
dokumentumfilmeket a sdmanokrél, 2000-tdl pedig Kindban, a mandzsu €s belso-
mongoliai (daur, bargu €s evenki) samdanokat oOrokitettem meg. (Lasd a
Filmografiat a Fiiggelékben.) Ezekr6l a maguk helyén a dolgozat késdbbi
fejezeteiben szdmolok be.

E sorok ir6janak hosszi éveken keresztiil munkaprogramja volt filmek
készitése a sdmanok vilagarol. Kezdddott ez a munka még 1975-ben, amikor a
néhany évvel kordbban elhunyt Didszegi Vilmos emlékére készitettiink egy
(akkor még 16 mme-es filmre) néprajzi dokumentumfilmet, bejarva azokat a
magyarorszagi falvakat, ahol 6 hosszabban gyujtott. Azonkiviil megkerestiik
azokat az embereket, akik megemlékeztek ra, tobbek kozott tanarat, Ligeti Lajos
professzort és méasokat. Ez a film még fekete-fehér nyersanyagra késziilt, amelyen
a Ditszegi altal készitett fotokat és az altala Szibéridban és Mongdlidban gyiijtott
targyakat is megorokitettiik.

A samdn Eurdzsidban cimi film szines normdl nyersanyagra késziilt.
RendezOtarsam, Jankovics Marcell egész sor sdmandobrajzot animaélt, és igy a
film kiilonleges keveréke a régi fotddokumentacionak €s a rajzfilmnek. A 80-as
évek kozepén, a film gyartdsi idején, még lehetdség volt arra, hogy normal
nyersanyagra (35 mm szines film) késziiljon, és megrendeljink az orosz
kollégdktdl filmrészleteket, koztiikk olyanokat, amelyek akkor a szovjet cenzira
miatt ott nem is keriiltek bemutatdsra. Ez a film elsdsorban ismeretterjeszd jellegli
€s megprébalja megmagyardzni a samanizmus lényegét, nevezetesen, hogy a
samanok elsésorban gyogyitok voltak. Ezért felhaszndltunk egy részletet egy
Nepalban késziilt dokumentumfilmbdl, amelyek a helyi sdman (lhapa) mikodését
mutatja. A filmben kiilén rész sz6l a sdmandobok rajzairdl, azok jelképeinek
jelentésérol, és megmagyardzzuk ennek az eszkoznek a séméanok tevékenységében

betoltott kiemelkedo szerepét is.
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Samanizmus: régen és ma — ezt a két részes filmet videé formaban
készitettem 1994-ben. (A filmben nagy szerepet jatszO montazsmunkdt Kovécs
Béla végezte, az operatdr pedig Nadorfi Lajos volt.) Az elsd rész a samanizmus
hagyomanyos képét vazolta fol, felhaszndlva azokat a régi metszeteket és fotokat,
amelyek a XIX. szdzadbdl és a XX. szdzad legelejérdl maradtak fenn.
Felhaszndltuk tovabba azokat a korai filmdokumentumokat is, amelyek a XX.
szazad 20-as és 30-as éveibol, foként orosz rendezok alkotasaibdl valok. A
filmben rendre megszdlalnak az 1993-ban Budapesten megrendezett nemzetkozi
samanizmus konferencia neves tuddsai, és kifejtik véleményiiket az eurdzsiai
sdmansag jellegzetességeirdl, a simanok f0 tarsadalmi szerepeirdl. Nyilatkozott
tobbek kozott Ake Hultkrantz, Marjorie Balzer, Juha Pentikdinen, Michael
Oppitz, Roberte Hamayon, Heimo Lappalainen és mdasok. Kiegészitettiik ezt az
anyagot helyszini forgatdsokkal, tobbek kozott a Jakutidban 1992-ben felvett
anyagokkal, €s felhaszndltunk néhany kolléga €s bardt engedélyével, az 6 altaluk
megorokitett anyagokbol is. A film bemutatdjara 1994 oktdberében a Margaret
Mead Film Festival keretében keriilt sor New Yorkban. (Kendall-Lutkehaus
1995).

A film mésodik része a mai helyzetet, a simdnsag mai képét €s a neo-
samanizmus néhdny jelenségét mutatta be. Ennek a résznek az elején a nanajok
kozott végzett kutatdsainkrél (Juha Pentikdinennel kozosen felvett videdanyag
segitségével) adtunk képet, melynek sordn Lindza Beldi, az azéta elhunyt idds
sdmdanasszony szertartasat orokitettiik meg, amint a hazi szellemeknek mutatott be
aldozatot. A Jakutidban felvett anyagbdl kiemelkedett annak a képzOomiivészeti
kiallitassnak az anyaga, amit a helyiek az 1992-ben tartott sdmdnkonferencia
alkalmabdl éllitottak ki olyan képekbdl és grafikdkbol, melyek sdmanokat, azok
tancat és gyogyitd tevékenységét dbrazoljak. Kiemelkedett ezek koziil Tyimofej
Sztyepanov festd képsorozata, amely a helyi sdmansag jellegzetes mondait,
mitoszait képi formaban 6rokiti meg. Igy tobbek kozott a simdn beavatdsa eldtti
jelképes ,.feldarabolds™ tortirdjat, amikor izekre szedik a sdmdén-jelolt testét. A
saman €gi utazdsat és alvilagi utjat is egyfajta sziirredlis realizmussal dbrazolta.

Késobb alkalmunk volt vele a Léna partjdn egy riportot is késziteni, amelyben
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emlékezett gyermekkorara, egy kis falura, ahol titokban egy sdman mikodott. A
szinhazi eldaddsrdl szolva a jakutszki nemzeti szinhazban a sdmdénokat ma
szinészek alakitjak, de olyanok, akikrél elmondtdk, hogy Oseik kozott voltak
beavatott samanok. Eppen ezért a vérosi kozonség néhanyat kozilik valédi
samanként kezdi tisztelni. A véarosi simanoknak egy masik csoportja Eurépaban
él, ezek koziil kettot is megszolaltatott a film. Az egyik Jonathan Horwitz, a mésik
pedig a magyar Joska Sods, aki Antverpentben él és festd. Mindkettdjiikkel
hosszd riportot készitettiink, de a filmben csak egy-egy rovid részlet keriilt
bemutatdsra. Az amerikai szdrmazdsi, de Eurépdban €16 fiatal Horwitz
Budapesten is tobb neosdman hétvégét tartott, igy 6 az elinditdja a hazai varosi
sdmanok mozgalménak. Sods Joska pedig kiilonlegesen gazdag festdi, grafikai
életmiivével, sdmanisztikus témdkat feldolgoz6 képeivel mindenképpen beirta
nevét a XX. szdzadi magyar avangard torténetébe (Hoppal 2001; Ingels 2001).
Sods Joskaval 1995-ben hosszu interjut vettiink fel és egy kiilon filmet
készitettiink vele, amelyben elmondja egész életét és az dltala kifejlesztett
gyogyitd modszert is ismerteti, valamint azt a festészetet, amely az 6 munkédjat
jellemzi, aminek sordn a sajat improvizalt siméanénekével kiséri kézmozdulatait.
Az dltala genetikus emlékezetnek tartott dallamokbdl tobbszaz Ordnyi felvétele
van, amely minden bizonnyal egyszer igen érdekes dokumentum lehet az
0sszehasonlité népzenekutatds szdmadra.

A Szaha Koztarsasdgban, vagy régebbi nevén Jakutidban felvett
anyagokbol allitottuk 6ssze ugyancsak 1994-ben a Sdmdnok foldjén cimi, majd
egy Oras videodfilmet. Ebben bemutattuk a hagyomdnyos szaha életforma néhany
fellelhetd emlékét, és egy 1dos férfivel beszélgetve O elmondta emlékeit ifju
korarél, amikor a sdmdnok még titokban gydgyitottak a kis falvakban. A
felvételek 1992 nyardn késziiltek, a politikai valtozasoknak éppen csak a
kezdetén, amelynek egyik elso jele a jakutszki nemzeti szinhdzbanban bemutatott
darab volt, amely egy sdimdnbeavatast é€s gyogyitd szertartdst dllitva szinpadra az
eredeti folklérdokumentumok alapjan. Ezt az el6adast felvettiik annak idején, és a
legfontosabb mozzanatokat stiritve a film végére tettiikk. Egy faluban, j6 félnapos

autoutnyira a fovarostdl egy helyi gyogyité asszony tevékenységét is
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megorokitettiik, akihez rendszeresen jarnak a kornyékrdl kiilonféle bajaikkal az
emberek. Amikor megérkeztink a hazaba, néhany ember mar bebocsatisra
varakozott, hogy megéllapitsa bajuk, betegségiik okdt, és valami gyogyirt vagy jo
tandcsot adjon nekik. Egyébként a minket kisérd jakutokat szintén megvizsgalta,
majd kés6é délutdn egy jokivansdgokat koltdien megfogalmazd, 4ldé énekkel
bocsatott minket utunkra. Ennek a filmnek elkésziilt egy angol nyelvil véltozata is,
mint ahogy az Amur menti nanajok korében végzett kutatdsokrdl csak angol
nyelvii filmek késziiltek, Hoppdl Mihdly és Juha Pentikdinen kozos
szerkesztésében.

1996-ban lehetdségiink volt videofelvételeket késziteni a burjdt és a tuvai
sdmanok kozott. Elészor megorokitettink a Bajkdl partjan egy egész napos
aldozati szertartast, ebbdl késziilt 97-ben a Burjdt dldozati iinnep cimii
dokumentumfilm, amelyben tobb burjat sdmédnnal és két samdnasszonnyal
készitettiink riportot és kommentéltattuk az dllatdldozat eseményeit.

A Tuvédban felvett anyagokbdl Adllitottuk Ossze ugyancsak 97-ben a
Gyogyito dobok cimii dokumentumfilmet, amelyben harom kiilonb6zé samén
gyogyitd-tisztitd szertartdsat mutatjuk be. Kizilben, a Tuvai Koztarsasag
fovarosaban van egy olyan gydgyité kozpont, amelyben napi rendszerességgel
sdmanok gyodgyitanak. A helyi lakossag reggeltdl kés6 délutanig allandé munkat
ad az ott tevékenykedd mindegy tucatnyi simdnnak €s sdmanasszonynak. Ezekért
a koriilbeliil negyedords gyogyité szertartidsokért meghatarozott Osszeget kell
lefizetni, mégis az emberek elmonddsuk szerint valahogy jobban biznak az
egyszerli sdmanokban, mint a vdros hivatalos koérhdzaban. Megorokitettiink
hosszabb szertartdsokat is egy mdsik gyogyitdé kozpontban, valamivel
hagyomanyosabb koriilmények kozott, hiszen ott egy jurta volt feldllitva,
amelyben a sdmanok a hozzajuk forduldkat fogadhattdk. Az egész filmet Mongus
Kenin-Lopsan, a tuvai samanizmus legjobb szakértdjének magyarizé szovege
kiséri.

A 90-es évek kozepétdl Kindban tett ldtogatdsaim sordn tobb videdt is
sikeriilt megszereznem, illetve elkészitenem azon alkalmakkor, amikor a mandzsu

kollégdk elvittek magukkal gyQjtéatra. Egy ilyen alkalommal sikeriilt
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megorokiteni egy mandzsu sdmdan rovid bemutatéjat, amelyrél dolgozaom
megfeleld helyén részletesen beszdmolok. Errdl a taldlkozdsrol €s még hirom
masik sdmanrol készitett felvételeimbdl allitottam Gssze a Négy nemzet samdnjai
ciml videdjegyzetet, azzal a céllal, hogy egy nanaj, egy mandzsu, egy burjit és
egy tuvai sdman miikodését bemutassam. Természetesen ezek az egyes részletek
mintegy sliritményei a sokkal hosszabb gydgyit6 szertartdsoknak. Készitettem egy
olyan Osszedllitast is, amely Barathosi Balog Benedek emlékére késziilt, és
amelyben az 6 régi fotdi, valamint az altala gyljtott targyakat is bemutattuk.

Egyik utols6 kinai utam sordn magam készitettem egy professziondlis, de
mégis konnyli kézi kameraval felvételeket egy daur sdmannd altal vezetett
gyogyito szertartdson. 2004-ben Beyond the Borders of the Mind (A tudat hatdrdn
tul) cimmel egy 26 perces vided-Osszefoglalét dllitottunk 6ssze (Tari Janos
segitségével), ami azért érdekes, mert a bels6-mongdliai sdmdnasszony a
szertartds sordn haromszor esett transzba, és ez a megvdltozott tudatnak nem
pusztin jelképes megjelenitése volt, hanem vildgosan ldthaté jele annak, hogy
milyen mélyen 4téli ezt a helyzetet. Ugyanis elmonddésa szerint csak akkor hatdsos
igazdn a gyogyitds, ha a szellemek jelenlétében O szinte eszméletét veszti. Az 6t
segitd masik két, valamivel fiatalabb sdmdnasszony, valamint a harmadik
sdmanjelolt, szintén gorcsos transzallapotot produkélt, ami azért is meglepd volt,
mert kordbban a szakirodalomban kétségbe vontdk a valddi transz meglétét a
szibériai samanizmusban. Ezek a felvételek viszont mindenkit meggydzhetnek
arrdl, hogy a megvaltozott tudatallapot valdban jelen az eurdzsiai sdmanok ritudlis
kelléktaraban van még napjainkban is.

Mindezeket a néprajzi dokumentumfilmeket azért készitettiik, hogy a
terepmunkdnak egy djfajta eszkoztdrat tegyiik az 0sszehasonlité kutatds asztaldra.
Mig régebben ugyanis kapkodd kézirdsos jegyzeteket kellett elemezni,
barmennyire is részletesek és életszerliek voltak i1s (lasd: Didszegi: Sdmdnok
nyomdban cimli konyvének lefrdsait), ma a vided korldtok nélkiil képes
visszaidézni a megorokitett eseményeket. Ujra és djra lehet elemezni, és el lehet
donteni, hogy az egész esemény tartalmanak csorbitdsa nélkiil stritheté-e a

bemutatds. Ez egyfajta ,stirli leirds” lesz, de képi formaban, és igy valik az
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egyszert deskripcid reprezentaciova. Masszoval a vided, mint etnografiai szoveg
(Hoppal 1997a ) lesz olvashatd, nézheto €s elemezhetd.

A legutobbi kinai terepmunka sordn, ha lehet még a korabbi felvételeknél
is érdekesebb szertartds megorokitésére nyilt lehetdségiink. A kinai kollégak
segitségével egy kis, hatdrmenti kirgiz faluba jutottunk el, ahol egy helyi simén
kollektiv gyogyito szertartdst végzett egy jurtaban, s ezt az eseményt Somfai Kara
Déviddal egyiittmiikodve sikeriilt digitdlis vide6- és fotokamerdkkal
megorokiteni. A képek jol mutatjdk, hogy a sdmdan mintegy 6t perc utidn egy
kiilonleges transz-szerti tudatdllapotba keriilt, egyfeldl az ének, masfeldl az
allando korbejarads sz€ditd hatasdara. A gyogyitds itt azt jelentette, hogy sorra vette
azokat a fiatal betegeket, akik vagy alkoholizmustdl vagy &lmatlansagtol
szenvedtek. Korbdcsdval {itotte Oket vagy a foldon megtaposta testiikket. A
samannal készitett interju sordn kideriilt, hogy az ¢ segité dllata a teve, és azt
1dézte meg a szertartds elején. Az éneket Somfai Kara David forditotta kirgizbdl
magyarra €s angolra. Sajnos a teljes szertartdst csak hangban tudtuk rogziteni,
mert a videdfelvételt 17 perc utdn le kellett dllitani a helyi renddrség tiltd
beavatkozdsa miatt.

A terepenmunka nagy tanulsiga az volt, hogy a tobb Ords eredeti
szertartdsokbdl természetesen csak egy-két ordnyi anyagot vehettiink fel, és ebbdl
a nyersanyagbodl készitettiik el a montdzs sordn a végleges véltozatot, ami a filmbe
bekeriilt. Ez azt jelentette, hogy hihetetleniil 6ssze kellett stiriteni az eseményeket.
Mégis, minden alkalommal az volt a kutaté antropolégus meggy6zddése, hogy
semmilyen lényeges motivum nem maradt ki a végs6 0sszefoglaldsbol. Benne van
az eseménytorténet stiritménye (v0. Aunger 1995:11 — ,,comparative event-history
approach”). Mas szoval a video/film mindig egy siiri (Geertz 1994:170) vagy
még inkabb siritett leirds lesz. Ez viszont a valdsag filmi megfeleldje, annak égi
masa csupdn, amely mégis hordozza nemcsak a ritus iizenetét, de kulturalis
jelentését is. Az etnofilm ezért tud segiteni mds kultirdk megismerésében. Nem
hiszem, hogy a néprajzi film, az etnofilm napjainkban egy kiilon elvont nyelven a
,,vildg-falu nyelvén” beszélne (Schubert 1996:5). Azt viszont igen, hogy a kordbbi

csak nyelvi szovegeken alapul6 képtelen etnogréfia lassan atalakul majd egy képes
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(hatni képes) vizudlis antropoldgidva, amely igy a képek segitségével kozelebb

hozza egymashoz a kultdrékat.

100



SAMANULDOZESEK

Mivel egész dolgozatunk f6 témdja a samanizmus mai jelenségvilagdnak
ismertetése, mieldtt ebbe belefognank, szélnunk kell a muilt egyik eseményérdl,
melyet egészen a kozelmultig mélyen elhallgattak. Nevezetesen a samanok
ildozésérol. Ennek a politikai gyakorlatnak két oldala van, az egyik maguknak a
sdmanoknak az iildozése, a mésik pedig a veliik foglalkoz6 tudésoké. A szovjet
rendszer ugyanis egyszerre iildozte az egyszerli sdmdnokat és a nagyszerll
tudosokat. Ez utébbiak kozott volt A. N. Kharuzin (1864-1932), akinek a
munkdssaga a XIX. szdzad utolsé éveiben és a XX. szdzad elején teljesedett ki.
Sokfelé kutatott a cari birodalom legészakibb teriileteitdl a Kaukdzuson at a
kozép-dzsiai kazahokig, kirgizekig és iizbégekig. ElsOsorban etnografus volt, de
mindig értékes antropoldgiai megfigyeléseket is tett (vo. Kerimova-Naumova,
2003).

Egy masik hires elnyomott etnografus B. E. Petri (1884-1937) volt, akinek
munkdssdga kozvetleniil kapcsolddott a szibériai sdmdnsdg kutatdsdnak
torténetéhez. Kiilonosen fontos téméank szempontjdabol, hogy a burjatok
samanizmusat kutatta €és err6l tobb publikdciot is készitett, igaz némelyik
tudoményos népszeriisitd jellegtli, ezekrdl késobb még sz6lunk. Sajndlatos médon
az ildozések utdn, mint német kémet, pan-mongol nacionalistat és jobboldali
trockista ellenforradalmart kivégezték 1937 novemberében, valahol Kelet-
Szibéridban. (Aztdn 1959-ben természetesen rehabilitdltdk — vo. Sirina 2003). Egy
kiilon tanulmédnykotetben D. Tumarkin irta le az orosz néprajzosok iildoztetésének
torténetét (Tumarkin 1999).

Ha 4t akarjuk tekinteni a szibériai simdnsdghoz valé orosz viszonyulds
torténetét, akkor azzal az egyszeri ténnyel kell kezdeniink, hogy a gyarmatosito
nagyhatalom valamiféle mélyen gyokerezd félelemmel tekintett a bennsziilottekre
€s azok sdmdnjaira. Nemcsak furcsdknak tartottdk a hatalmas erddségekben é16
népcsoportokat, hanem a velik valo elsd taldlkozdsok alapjan hihetetleniil
csodaltak is képességeiket, azt, ahogy a zord koriilmények kozott fenntartottak

magukat, tdjékozodni és gydgyitani tudtak. Az elsé taldlkozdsokrol szolo
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tudositasok a XV. szdzad kozepére datdlhatok. Nemrégiben egy kiting attekintés
is késziilt az oroszok €s a szibériai sdimanok egymdshoz val6 viszonyardl, és ezen
beliil 6t nagy periddust kiilonboztet meg a leningrddi kutatond (Glavatskaya
2001). Az els6é korszak az 1700-as évekig tart, ami tulajdonképpen az oroszok
behatolasat jelenti Szibéria teriiletére, és az errdl sz6l6 tudodsitdsokra kiillondsen az
jellemzd, hogy mennyire féltek a samdnok természetfeletti erejétdl. Ebben az
idében még nem iildozték a bennsziilotteket, hiszen az orosz behatolok
ugyanolyan babondsak voltak, mint a leigdzottak, és emellett sziikségiik volt azok
helyismeretére. A mésodik korszak 1701-t6l a XVIII. szdzad végéig tart, amikor
az ortodox papsdg erdvel akarta megkeresztelni Szibéria bennsziilott lakoit, €s
ezzel kezdetét vette a sdmdanok iildozése, vagyis a valldsi hagyomanyok
megsemmisitése. A f6 érv akkor az ordoggel valé szovetkezés volt, melyet
szigordan biintettek. A harmadik korszak a XVIII. szdzad végétdl egészen az
1920-as évekig tartott, ami a missziondriusi munka kiszélesitését, egyben az
eloroszositds hatdrozott programjat is jelentette. A felvildgosodas és felvilagositas
nevében itélték el a babondnak tartott simédnsdgot és mind a vildgi, mint pedig a
keresztény nevelést tartottdk célravezetd eszkoznek a sdmdnokkal szemben,
vagyis ez mar egy sokkal kifinomultabb kulturélis technika volt.

Glavatskaya szerint a sdiménok iildozésének negyedik korszaka a szovjet
allam iddszakdra esik (nagyjdbol 1920 és 1970 kozotti idore). Ez az idoszak a
vallasellenes dllami politikdban és a valldsi vezetok nyilt tildozésében nyilvanult
meg. A szovjet dllam, kiilonosen a kommunizmus bevezetésének idején a
samanizmust mint idegen ideoldgidt tartotta szdmon, a sdmdénokat pedig az
osztdlyellenség kategoridjaba sorolta. Gyors kiirtdsuk az édllami politika részét
képezte. Ez a kordbbi korszakhoz képest egészen nyilt konfrontdcidt jelentett. Az
utolsé periddus Glavatskaya szerint az 1980-as és 90-es éveket jelenti, amely a
szovjet rendszer Osszeomldsdnak idOszaka, és a sdmansag szinte vallasként vald
Ujraé¢ledésének ideje. (Glavatskaya 2001: 245-246).

A politikai tildozéseket a 30-as évektdl kezdve ,természetesen” egyes
Ltudésok” is tdmogattdk, igy megemlithetjiik azt a Moszkvaban kiadott

népszerlsitd munkdt, amely ugyan a sdmdanhitrél szol, de amelyet egy kiilén
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ateista kiado6 jelentetett meg (Dolotov 1930). Egy évvel késobb latott napvildgos
Szuszlov konyve, amely a samédnok elleni harcrél szolt (Szuszlov 1931). De
emlithetiink egy cikket a burhanizmus ellenforradalmi szerepérdl a Szovjetszkaja
etnografija hasabjain (Danilin 1932). Az n. felvildgosité irodalom
megjelentetése nem hagyott aldbb az 50-es években sem, Ulan-Udében adtdk ki A
samdnsdg eredete és reakcios mivolta cimli munkdt. A sdmdnsig masik
kozpontjaban Gorno-Altajszkban jelentették meg A samanizmus és a burhanizmus
reakcios jellege cimli miivecskét (Tadijev 1955). Koztudott, hogy a XIX. szdzad
végén €és a XX. szdzad elején az altaji torok népek korében kialakult egy
messianisztikus mozgalom, melynek burhanizmus volt a neve. Egy igen érdekes
attekintést irt err6l Andrej Znamensky egy Uj folydiratban (Znamensky 2005). Ez
a mozgalom azért érdekes, mert az ortodox-keresztény térités hatdsdra és a
buddhista tanok befolydsa alatt az altaji torokség egy része dnmaga fordult a sajat
samanjai ellen. Igy a megszallé politikai hatalom és a messianisztikus ortodoxia
egyiittes erdvel tildozte a sémanokat.

Az 1960-as években, ahogy azt az orosz kollégdk elmondtik a
samansagrél, mint a maltat talélt ideoldgiai  zarvanyrol, kulturdlis
,maradvanyok”-rol (perezsitki) lehetett csak értekezni, mindig megemlitve, hogy
ezeknek semmi jovOjiik nincs, €s 1ényegében mdr eltiintek az allanddan fejlodo, a
szocializmust épitd Szovjetunid kis népeinek vildgabdl. (Mihajlov 1962A, B;
1963, 1965). Kiilon kiadvanyok jelentek meg a ldmaizmus és a samanizmus
ideoldgidjanak kritikdjat adva (Kritika ..., 1965, Ateizm..., 1986). Kandidatusi
disszertaciok késziiltek, melyeknek témadja az iszlam és a simdnhiedelmek elleni
ateista felvilagosit6 munka volt (Amanturmin 1972).

Nem véletlen, hogy Didszegi Vilmos —szibériai kutatdsai utdn hazatérve —
ugy latta, hogy a samanizmusnak vége. Természetesen 0 is taldlkozott olyan volt
sdmannal, H. H. Hanhajevvel, aki még emlékezett néhdny régi sdmanszertartasra,
de mivel 1951-ben elitélték mar a magyar kutatdval val6 taldlkozéds idején nem
folytatta ezt a mesterséget, noha, mint Didszegi napléjdban leirta, 66 éves kordban
a szellemek még rakényszeritették a simankodasra. (V6. Santha 2002:103—-104).

Ne gondoljuk azonban, hogy a hosszu évtizedek tiltdsa utdn nagyon koénnyen
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megvaltozott volna a tuddsok attitlidje a sdimaniildozésekkel kapcsolatban. T. M.
Mihajlov még 1995-ben is arrdl ir, hogy ,,az 1917-es forradalmak és a szovjet
hatalom megteremtését kovetden Burjat foldon gyors hanyatldsnak indult a
samanizmus. Ennek oka egyrészt az volt, hogy a tarsadalmi, gazdasdgi és
kulturélis véltozdsok megfosztottdk tarsadalmi gyokereit6l. Mdasrészt viszont a
samanizmus sorvaddsaban jelentOs szerepet jitszott az SZKP és a szovjet allam
vallasellenes politikdja, az ateizmus erdszakos terjesztése a lakossag korében €s a
papi rend ellen irdnyul6 represszidé. Mindent, aminek barmi koze is volt ehhez a
vallashoz, beleértve a néphagyomdnyokat, ritusokat és népszokdsokat,
népellenesnek és reakcidosnak nyilvanitottak és felszdmolandénak itéltek”
(Mihajlov 1995: forditds 29 old. — A vezetd burjat sdmédnkutaté annyi mas
kollégdjahoz hasonldan valldsnak tekintette a sémansagot).

Nem kell csoddlkozni tehat azon, hogy a szovjet hatésdgok betiltottdk a
kozosségi iinnepek, a tajlganok rendezését, és a szovjet hatalom éveiben teljesen
megsziint a fiatal sdmanok képzése. De ne legyenek illuzidink, mert ez az iildozés
még a 70-es években is tartott, ahogy az egyik sdman, Ocsirov visszaemlékezett
arra, hogyan figyelték az apjat, mert titokban néha imaszertartast (fajlga) vezetett
€s ezért a szovjet hatalom id6szakdban dallanddéan bujkdlni €s menekiilni

kényszeriilt..

... — ilyen vildg volt. Ahogyan apdm ellen is mindig vizsgalddtak, mindig jottek
a belbiztonsagiak és ellendrizték. 1972-ben egyszer azt mondja az apdm: Fiam, ma ne
menj be az egyetemre, az elsd ora tgyis elmarad, a masodikon meg mar észre sem veszik,
ott voltdl-e! Tiz drdra jart az id6, amikor kopogtattak, mentem ajtét nyitni, egy férfi meg
egy né volt az, azzal a kéréssel jottek, hogy igazitsuk ki az életiiket. Apam megnézte dket
s azt mondja a férfinak: Mondja, mért hozott el hozzam egy idegen asszonyt s mutatja be
mint a feleségét? Maganak nagy problémdi vannak az életben, a sziilei ezek és ezek, a
felesége ez és ez, gyereke van — mindezt részletesen elmondta annak a férfinak, az meg
egészen meg volt lepddve a helyzettdl, kénytelen volt tdvozni. Az asszony meg végezte
kotelességét, ellendrzott mindent, majd visszajott a férfi, megirtdk a jelentésiiket az
allambiztonsagi hivatal elnokének. Akkor az dllambiztonsdgi hivatal itten miikodott, az
elnoke, aki a kdderosztalyt vezette, Batmanjev Kim Potyilkovics (?), az ismerdsiink volt.
Egyszer elmondtam neki, hogy voltam az irattdrban s ott elolvastam annak a férfinak a
jelentését, hogy azt irta a jelentésben, hogy ’én hiszek Ocsirovnak, nem sarlatin’ s ezen a
jelentésen zold tollal volt olvashaté az dllambiztonsdgi hivatal elnokének kezeirdsa:
"Kaderorszaly — gondolatjel — Batmanjevu K. P. — ideoldgiailag felvértezetlen
munkatdrsakra a Szervezetnek nincs sziiksége!” S az elnok aldirdsa. Alul pedig fekete
tollal oda volt még irva: ’Elbocsitva a Beliigyminisztérium éallomanyab6l mint
ideoldgiailag képzetlen alkalmazott’.” (Interji 1997)
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Bar a saméanok tevékenységét szovjetellenesnek mindsitették, mégis
nagyon érdekes magyardzatot taldlunk T. M. Mihajlov munkdjdban arrél, hogy
hogyan segitette a sdimansag a szovjet hatalom meger6sodését. Arrdl van szd,
hogy a sdménok elgondoldsa szerint a vildgot természetfolotti erdk igazgatjak,
éppen ezért az oktdberi szocialista forradalom, egydltalan a szovjet hatalom
egyforman Isten akarata, ezért Lenin, Szverdlov és Kalinyin az Egistennel (tengri)
egyiitt uralkodnak a foldi viligban (Humphrey 1983:414). Masfeldl viszont, mivel
a kozosségi ritusok, koztik a tajlgan megrendezése, az alapvetden lokdlis
kotédést, €s a csalddi kapcsolatokat apold burjatok szemében elengedhetetlen volt
a nemzetség Osszetartasat illetden, ezeknek tiltasa csak erdsitette a szovjetellenes
érzelmeket. Az elnyomds évtizedei alatt, ha titokban is, mégis megtartottdk a
hagyomadnyos iinnepeket €s ezeken a helyi parttitkar éppen gy részt vett, mint a
helyi kommunista kolhoz elnoke, hiszen 6k is a nagycsaldd tagjai voltak, s mar
csak tekintélyiik és tarsadalmi pozicidjuk miatt sem maradhattak ki ezekbdl az
0sszejovetelekbdl. Nem csoda tehdt, hogy amikor a 90-es évek elején a hatésdgok
engedélyezték egy néprajzi dokumentumfilm készitését, amelyben bemutattak egy
l6dldozatot is, akkor a hus elosztasat koveto ritudlis birk6zasban a helyi parttitkar
€s a kolhoz elndke, mint két kiemelked0 politikai személyiség részt vettek.
(hasonl6 esetrdl szdmolt be Humphrey 1983:415).

Visszatérve maguknak a samanoknak az ildoztetésére, amikor
megerdsodott a szovjet hatalom, azonnal elkezdte ,,a régi hit letéteményeseinek”,
vagyis a samanoknak a hattérbe szoritdsat. Nemcsak ideoldgiai, de
osztéalyellenségnek is tartottdk Oket, hiszen sok esetben a sdmdnok aktivan részt
vettek az 1j hatalom elleni harcban, foként az onkényeskedések ellen 1éptek fol,
hiszen 6k voltak a helyi kozosségek legmegbecsiiltebb tagjai, ha nem is a
leggazdagabbak. Csak néhdny éve viltak kutathatovd a levéltarak és azok a
dokumentumok, amelyek a 30-as évek atrocitdsairdl szolnak, pl. arrdl, hogy a
Kazim vidékén €16 hantik az 1930-as évek elején felkelést szerveztek saimanjaik
vezetésével az orosz hatdsidgok tulkapdsai és kegyetlenkedései ellen (Leete 1998,
2004). A felkelést természetesen leverték, a résztvevoket kivégezték vagy elvitték

munkatdborokba, ami majdnem egyenld volt a biztos halallal. Errdl a felkelésrol
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irt az osztydk ir6-politikus és koltd Jeremej Ajpin egy megrazé regényt, amelyben
feltehetden rokonainak elbeszélései alapjan irta le népének szenvedéseit.

»Az osztjdkok pontosan tizenhét évig tlrték a szovjet hatalmat. Aztdn végséd
elkeseredettségiikben felkelést robbantottak ki. Az utolsé csepp, ami miatt kicsordult a
pohar, az volt, hogy a vorosok meggyalaztak a szentnél is szentebb helyet, az Istentava
kozepén 1évo szigetet a Kazim felsd folydsandl, ahova idegen addig nem tette be a labat.
Ekkor az osztjdkok felkeltek, hogy megszabaditsdk foldjiket a vorosoktol, hogy Osi
hagyomanyaik, szokdsaik szerint éljenek égi és foldi isteneikkel, meg istenndikkel.

A tavon sancokat emeltek, majd eldrasztottdk Oket vizzel. Igy athatolhatatlan
jégvar keletkezett. A felkeldk szétverték a vorosok elsd, sebtében osszeverbuvdlt helyi
csapatdt. Ezt kovetéen a vorosok azonban mozgdésitottdk az Urdli teriilet kdzpontjaban,
Jekatyeringburgban dllomdsozé csapataikat, és elinditottak 6ket Eszakra — ahogy ez a
korabeli dokumentumokban megorokittetett — a kazimi felkelés elfojtasdra. A jégerddot
katonai repiildgépekrél bombdztdk — az erdd elesett. Azok a véddk, akik életben
maradtak, és nem estek fogsdgba, részben kelet felé indultak az Ob jobb oldali
mellékfolydinak felsd folydsa mentén; részben északra, a nadimi tundra, a Jeges tenger
sarkkori partvidéke felé huzdédtak. A vorosok csapatai iildozébe vették a felkelés
résztvevoit, foglyul ejtették vagy legyilkoltak Oket, egyittal elkoboztak a helyi lakossadg
I6fegyvereit, tovabba vagd- és szurdfegyvereit[...] a vords biintetdosztagok kiilonos
kegyetlenséggel szamoltak le minden felkeld telepiiléssel, minden egyes felkeld
osztjdkkal, hogy csirdjaban elfojtsdk, megsemmisitsék az ellendllis és a
szabadsdgmozgalom minden tizfészkét. A felkeldket hamarosan szétkergették az erdei
tundra és tajga hatalmas h6foldte térségein az Obtdl a Jenyiszejig.

Csak Kis Szenydval nem tudtak leszdmolni a Vizvilaszténal. O nem akarta
elhagyni szent foldjét. Sdman volt, népe szellemi vezetdje, elfoghatatlan, afféle népi
bosszddlld. Vaddsztak rd, csapddkat allitottak neki, de nem esett beléjiik, mindegyiket
elkeriilte. Nem fogott rajta a golyd. Nevét legenddk kezdték ovezni[...] A voros osztagok
el6tt jart a hir: »A vorosok vorosfenyd husangokkal verik agyon a felkeld osztjakokat.«
Mindenki rdjohetett: élve jobb nem keriilni a vorosok fenyofustélyai ala.

Ahova csapataik betették a labukat. Eszak fehér hava vorosre valtozott.

Ez a h6 1933-1934 telének hava volt.” (Ajpin 2003:5-6.)

V. V. Ivanov egyik moszkvai taldlkozasunk alkalmédval mesélte, hogy
amikor a ket népcsoport korében gytijtottek, a helybeliek elmondtdk, hogy az
egyik utols6 nagy sdmdnjukat 1938-ban hogyan 16tte le a helyi kommunista
vezetd akkor, amikor a sdmdn teljes diszben részt akart venni a mdjus elsejei
hivatalos iinnepségen. Galina Gracsova pedig a legnagyobb nganaszan sdaman
csalad viszontagsdgairol besz€lt leningradi taldlkozasunk alkalmdval, 1984-ben.

Mig a cari idokben az ortodox papsag iildozte a sdmédnokat, addig a szovjet
hatalom idején a kommunista ideoldgiai elvakultsdg. A tuvai simanok se voltak
kivételek.

A tuvai samanizmus kutatéja, Mongus Kenin-Lopszan arrdl szdmolt be,
hogy tulajdon nagyanyjdt, egy hires simdnasszonyt hogyan itélték el koholt vadak

alapjan még a 30-es években; azzal gyantsitottdk, hogy a fia a japdnoknak
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kémkedett. A hosszd bortonéveket ugyan tdlélte, de a hazafelé vezetd tuton

megbetegedett €s meghalt. Kenin Lopsan igy emlékezett:

A politikai represszié nagyon nagy karokat tett szellemi kultirdnkban, a tuvai
kultirdban. A sdmanok is politikai elnyomds dldozatai lettek.

A nagyanydm, Handizsap hires simanasszony volt, kornyék legismertebb saiman
asszonya. Harom alkalommal kellett megszenvednie érte. Eldszor megfosztottak
vélasztéjogatdl, mert saiman. Ez 1934-ben volt. Masodik alkalommal azért tették racs
mogé, mert a fia japan kém lett, ellenforradalmadr, a fia ... japan kém, a nép ellensége volt,
kivégezték s ekkor a nagyanyam titokban sdmdn szertartdst tartott, ezért azutan 6t évre
lecsuktdk. Az 1940-es évek elején szabadult. 1944-ben Tuva a Szovjetunié része lett,
nagyanydmnak ez sem hozott 6romet: 1947-ben ismét letartdztattak, tizenot évre itélték —
akkor 62 éves volt, frastudatlan asszony, hires sdmdn s pusztan azért kellett biinhddnie,
mert propaganddt folytat a Szovjetunié ellen. A levéltdri dokumentumok szerint is
frastudatlan asszony volt, akkor hogyan folytathatott propagandit a nagy Szovjetunid
ellen? Csak iirtigy volt minden arra, hogy likviddljanak egy nagy €16 samant, egy
oregasszonyt. Véglegesen csak idén rehabilitdltdk: nagy munkdval, 6t alkalommal
foglalkoztak az iigyével, hogy rehabilitdljak ezt az 6reg sdmanasszonyt. Ez igen szomorud
torténet, nemcsak egyetlen sdmdnasszony életében, hanem az egész tuvai tdrsadalom
torténetében is.” (Interji 1996)

Egy angol djsagirond, Anna Reid, a kilencvenes évek elején jart Tuvaban.
Kizilben talalkozott egy asszonnyal, akinek az apdsat 1938-ban tartoztattak le. A
samanrol, akinek Irgit Kalzan-ham volt a neve ekkor az NKVD fényképet
készitett, amelyen mindkét kezében a jellegzetes kerek réztiikorrel (kiiziingii)
orokitették meg. Ezt a képet a lednya visszakapta a helyi titkosrendorség
archivumabdl. A samdn két évet toltott bortonben, ahol aztdn meghalt. A fia
elkotelezett kommunistaként sohasem besz€lt az apjardl. Azt is tudni lehet, hogy
Tuvédban ki inditotta el a sdmédnok iildozését. Solcsak Toka (egyike azoknak a
didkoknak, akik Mainchen-Helfennel hazatértek Moszkvabdol 1929-ben), aki
eldszor kulturdlis miniszter, majd 1932-t6] a Tuvai Népi Forradalmi Part elsd
titkdra lett, €s akinek elso ténykedése a 1amdk és a simédnok iildozése volt. Mint a
Kommunista Part helyi fétitkara, 1973-ig uralkodott teljhatalmi vezetdként és
szolgaian végrehajtott minden kdzponti parancsot, igy a nacionalizmus €s a helyi
kultdra minden megnyilvdnuldsat keményen iildozte (Reid 2002:107-109).

Kenin-Lopszan is irt a séméniild6zésekrol a sajat népe korében. A torténeti
forrasok alapjan megallapithatd, hogy az 1930-as évek elején még 4818 lamat
irtak 0ssze €s a sdmdnok €és samanndk szdma ezer volt. A harmincas évek végén
illetve a negyvenes évek elejére a 26 lamakolostorbdl 6t maradt alig 67 lamaval, a

samanok szamat pedig 300-ra becsiilték (Kenin-Lopszan 1999:16). Ezek az
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adatok a korabeli partdokumentumokban jelentek meg, de volt egy népszamlalasi
adatsor is abbdl az 1d6bol, amely szerint 725 aktiv sdman élt (Vajnstejn 1984:353)
a multszdzad harmincas éveinek elején.

Jakutidban mindig volt egy belsd ellendllds az orosz és az ortodox
gyarmatositokkal szemben, elsdsorban a helyi tanult értelmiség koreiben, mégis a
forradalom utdn azonnal kialakult egy csoport, melynek tagjai a voros
ideoldgidval rokonszenveztek. Az vezette oket, hogy taldn az 4j hatalom, amelyik
a cari Oroszorszag és az ortodox vallds ellen irdnyult, esetleg a nemzeti érzelmii
jakutok mozgalmat is segiteni fogja €s egyiitt megtorhetik a régi rend uralmat.
Ennek a csoportnak az egyik vezetd alakja volt Platon Szlepcov, aki a helyi
folklort gytijtotte és egyben ird is volt. Ojunszkij (a ,,samén fia”) ir61 alnéven
1928-ban publikdlta A voros sdmdn ciml darabjat, melyet azért irt, hogy
meggy6zze népét a bolsevikok tdmogatdsanak sziikségességérdl. Cserébe ezért a
J6szandéku tdmogatdsért Ot is elérte koranak végzete, elfogtak, bebortonozték és
1937-ben kivégezték. Jeltelen sirba temették, ugyhogy néhany évvel ezelott,
amikor megemlékeztek haldlanak évforduldjardl, csak kijeloltek egy helyet,
melyet jelképesen kineveztek az O nyughelyének és ott feldllitottak egy
emlékmiivet a tiszteletére.

Miig élnek torténetek a sdmanok iildozésérol. Egy kolléga mesélte a

kovetkezot egy hires sdmanrdl Kosztyantyin Csirkovrdl:

... elvették a saimankopenyét. Ot magat nem bantottak. Igaz, bevitték egyszer,
bezartak, egy idore. Egyszer hivtdk, no, gyere, ha te igazi saman vagy, gyere, keresd meg
a ruhddat. A szoba meg dugig volt témve mindenféle rabruhdval. Egyszerre megtaldlta.
Kérdezték téle, hogyan sikertiilt.

— Hat megszolalt rajta egy csengettyi.

Akkor elvitték 6t egy mdsik szobdba. Voltak ott paran, két mdsik saman is.
Mondtdk neki, na, sédmankodj, kamldlj nekiink.

Folvette a ruhdjat s kezdte volna, de barhogy erdlkodott, nem tudott feldllni.
Arrdl rajott, hogy a masik kettd is saman.

— Megharagudtam — mondja. — Fogtam a dobverét, jokora varat keritettem vele
magam koré és feldlltam. Hozzdm volt ragadva a szék is, de még a padl6 egy darabja is.
Akkor koptem egyet — mondja — s dobbantottam a labammal. Leesett a szék is, a padld is.

Akkor kezdett el kamlalni. S kérdezte az Oreit, mit akarnak.

— Mutass nekiink havat. Mutasd meg, hogy esik a hé.

Kamldlni kezdett, s latszott a tobbieken: az egyik a havat rdzza le magardl, a
madsik didereg, a ldbdval alig tud 1épni a mély héban. Kétoldalt meg emberek mennek
lapattal jobbra-balra dobdljdk a havat.
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Még kérdezte, mutasson-e mast is, de a fejiiket raztdk: nem, nem. Ezutin {rast
adtak neki, egyszoéval kiengedték a bortonbdl, csak arra figyelmeztették, ne csapja be az
embereket. Sz6val kiengedték.

Még soka élt azutan.

A linya elvégezte eldbb az orvosegyetemet, itt minalunk. Fdorvos lett. O
mesélte, hany betege forditott neki, hdtat s ment el az apjdhoz. Kiilondsen azok, akiknek
csontjuk tort vagy ficamodott. Az apja meg helyretette, 6sszeforrasztotta a csontot minden
rontgen nélkiil. Mint az az udaganka, akivel maguk is taldlkoztak, beszélgettek. Hat sok
kellemetlensége is volt a féorvos asszonynak. BeszElték, hogy ellatja az apjat orvossaggal
a koérhazbol, még partfegyelmiket is kapott. Egyszdval elég sokat kellett szenvednie
emiatt, hogy az apja saman.

— Mikor iilt bortonben? Mikor tortént ez?

— Amikor minden simant bortonbe zartak. A 30-as években. A ldnyandl megvan
a masodik sdimdnruhdja, taldn majd megmutatja maguknak.” (Interji A. Resetnyikovaval
1992.)

Marjorie M. Balzer amerikai kutaté kiilon tanulmdnyban foglalkozott a
szibériai sdmanok {ildozésének torténetével (Balzer 2001). Kutatdsaibol kitlinik,
hogy az 1920-as évek végén valtak gyakoribbd a sdimdnok elleni akcidk Szibéria
tavol keleti teriiletein. 1929-t0l erOs vallasellenes propaganda indult, amely
magédba foglalta az 4llatdldozatok és mindenfajta saman-szertartasok tiltdsat.
1930-ban pedig szisztematikusan begyiijtotték a siamandobokat, és egy nagy
maglyan a helybeliek el6tt elégették. A legenda szerint egy nagy dob tobbszor
"kiugrott’ a tizbdl, és az a buzgd kommunista, aki a dobok megsemmisitését
elrendelte, néhdny nappal késObb gyomorvérzést kapott €s meghalt (Balzer
2001:245-247).

Tovéabbi elbeszélések szolnak arrdl, hogy a sdmdnok azutdn, hogy
bortonbe vetették Oket, felhasznéltdk samani képességeiket, vagyis hogy a sdman
alakot tudott véltoztatni, és ugy menekiiltek meg, vagyis felvették segitd allataik
alakjat, és egyszerlien elrepiiltek madarként (Balzer 2001:248).

Amikor a pétervari néprajzi gyljteményben régi samanfotok utin
kutattam, raddobbentem, hogy a 30-as évektdl kezdve teljesen eltlintek a régi sz€ép
felvételek, amelyek a szertartdsokat teljes diszben végzd samdnokat orokitették
meg, és csak jelképeitdl megfosztott, egyszeri portrékat taldltam. Ezek a
torténetek a szibériai samanizmus torténetének szomord lapjai, mégis ugy
gondoljuk, hogy a f4jdalmas emlékek ellenére tudatositani kell ezeket a
részleteket €s adatokat, mert sok esetben a samaniildozések egyben a Szibéria kis

népei elleni genocidiumot is jelentik. A siménok elleni harc ugyan az osztdlyharc
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alcdjaban folyt, mégis, ha enyhébb formdban, de eltartott majdnem a XX. szdzad
végéig. Természetesen az igazi sdmanok csendben €s titokban tovabb folytattak
kozosséget Osszetartd €s gydgyitd munkdjukat, sot a fiatalabb nemzedék tudatidban
a kommunizmus eszméje nem zdrta ki a sdmdnsdgot, ahogy azt egy kollégam
hallotta egy szibériai samantdl ,.Ja szovjetszkij saman, kommunyiszt!” (En szovjet
sdman vagyok, kommunista! — (I. N. Gemujev kozlése) Azota természetesen
nagyot vdltozott a vildg, kiilondsen Oroszorszagnak a szibériai részén.

A samdnok iildozése nem volt ismeretlen Szibéria més teriiletein sem, igy
példaul Mongdlidban, nemcsak a lamdk iildozték mar a XIX. szdzad elején is a
sdmanokat, hanem a XX. szdzadban, pontosabban 1924-ben, amikor megalakult a
Mongol Népkoztarsasdg, az alkotmanyba is belevették a samdnsag betiltdsat.
Noha a ldmak helyi szinten gyakorta békésen megfértek sdmdanokkal, hivatalosan
Ok sem tolerdltdk azok miikodését. A kommunista dllam vallasellenes magatartdsa
mindenféle vallas ellen irdnyult, igy a XX. szdzadban a ldmdkat a sdmanokkal
egyiitt iildozték. A bels6-mongdliai teriiletekrdl igen szomort adalékkal szolgélt
Walter Heissig, a neves mongolista, aki a simdniildozésekrdl szélva idézi azt a
samanellenes propaganda nyomtatvanyt (a 40-es évek elejérdl), amely képregény
formdjaban teszi nevetségessé a beteg gyogyitdsdra érkezett helyi samdnt
(Heissig, 1980:45).

Mongolidban, ha lehet, az 1920-as évektdl még kegyetlenebb volt a helyi
vezetés politikdja a sdmdnokkal szemben. Tudvalévd, hogy a mongol lakossag
mélyen valldsos volt, és a varosoktdl tavol él6 nomddok korében nehéz volt
megtorni a hagyomanyok erejét. 1926-ban viszont tonkretették a hatalmas
ldmakolostorokat, perbe fogtdk és kivégezték a buddhista vezetOket. Mivel a
samanok az orszdg északi vidékén, az erdds teriileteken éltek, €s nem voltak
alland6 szentélyeik, igy nehezen voltak elérhetdk, de akit a kollaboransok
besugtak a hatdsdgoknak, azokat hosszu bortonbiintetésre itélt€k, vagy Szibéridba
deportaltdk Oket. ,,A nagy iildozési hullim megindultdval volt olyan buddhista
szerzetes, illetve sdmdn, aki gondolt a jovore, vagyis arra, hogy az dseiktdl kapott
tudast meg kell 6rizni az utédok szdmdara. Néhany saman, mint példaul a bajangol

jarasban €16 Hisigbadam nemzetség egy kozeli szent fajdhoz ment, és ott kérte
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segitd szellemeit, vegyék vissza tuddsat, hogy csalddja életét meg tudja menteni.”
(Obrusanszky 2005:226).

A sdmaniildozések, az egyes sdmdnok személyes szenvedései ellenére, a
sdmdnsdg, mint tdrsadalmi intézmény tulélte a XX. szdzadot, és napjainkig
fennmaradt, mint ahogy dolgozatunk kovetkezd fejezetei, és a benniik el0sorolt

példak, adatok azt vildgosan bizonyitjak.
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SAMANOK ES KULTURAK

1. Samansag a burjatok kozott

Kutatdstorténeti jegyzetek
Miel6tt a konkrét terepmunka jegyzetek és adatok ismertetéséhez fognénk,
érdemes attekinteni azokat a kutatdsokat, amelyek a burjdrok samanizmusdval
foglalkoztak. Marcsak azért is, mert ez a Bajkdl kornyékén €16 szibériai
népcsoport mar a legelsd szibériai utleirdsok lapjain is megjelent, mint az érdekes
bennsziilott mintapéldanya (Georgi 1776 — a képeket 1dsd Hoppal 1994: 48-51). A
XIX. szdzad végén M. N. Hangalov, a vidéki tanit6 igen értékes gylijtéseket
végzett sajat népe korében és leirta azokat az dldozati szertartdsokat, amelyeket a
kiilonbozé nemzetségek rendszeresen megtartottak. Pontosan feljegyezte, milyen
aldozatokat mutattak be a helyi szellemeknek. Ezeket a szertartdsokat a nemzetség
szent ligetében tartottdk, egy vagy tobb sdman vezetésével. (Hangalov
Osszegyljtott irdsai tobb kotetben csak az 50-es évek végén jelentek meg —
Hangalov 1958-59.)

A magyar kutatok koziil el0szor Barathosi Balogh Benedek az 1910-es
években jart a Bajkal kornyékén és egyik kotetében pontosan beszamolt a
l6dldozat eseményeirdl.

»-.. a Bajkdl partjan egy sziklds parthoz értiink, ahol a sziklaormon hatalmas, hdrom
méternyi hosszid és masfél méternyi széles asztal magassagu kérakds allott[... EI§
lombokkal volt fedve kereken az oltarkd, melyen lobogé tiizet gyujtottak. Kozben néhany
kancat megfejtek, s a frissen fejt tejbdl tobbszor loccsantottak az oltdr tiizére. Ezalatt hat
burjit ember egy sziirkés-fehér lovat vezetett az oltdr kozelébe. Ketten a hosszi
kantarszdrat fogtdk kétfeldl, a tobbi négy kezében pedig egy-egy hosszi kotél volt,
melynek vége a 16 négy laba csukl6jdhoz volt erdsitve[...] Abban a pillanatban, amikor a
Bajkal vizébdl a felkeld nap els6 sugarai kibukkantak, négy legény oldalra futva a kotelek
segélyével foldre rantottak a lovat, majd szétfeszitették a 16 labait. Egy oreg ember egy
torszerti késsel felhasitotta a 16 hasat és a nyildson benyilva megkereste az éllat szive
melletti fé ereket és azokat megszakitotta, igy az minden haldltusa nélkiil pillanatok alatt
kiszenvedett. Az ott 1évé férfiak ezutdn gyorsan lehuztdk a bérét és az oltarra
helyezték[...] a 16dldozat egyenesen az égi nagy Istenhez sz6l, a hdlaadds azért, hogy az
Isten megadta a megélhetéshez sziikségeseket. Az dllat felszdll6 lelke viszi Istenhez az
ember koszonetét...” (Barathosi 1996:50-51).

Az 1920-as években B. E. Petri (1884—-1937) kutatott intenziven ezeken a

teriileteken és egy kitlind népszerti tudomanyos munkét irt A burjdt nemzet Osi
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hitérél (Petri 1928). Ennek a tanulmanynak a 3. fejezete sz6l a samanokrél. O
emliti ugyanitt a ’sdmén iskolat’ és sz6l a sdmanokat felavaté szertartdsokrol,
valamint arrél az 6t fokozatd beavatdsrdl, melynek sordn a simdnjeldltek eldszor
csak botot, majd kovdcsoltvas botot, ezutdn koronat kapnak és csak az 6todik
fokozaton illeti meg Oket a zarin elnevezés (Petri 1928:54, 57, 66). Egy masik
kutat6 a darhatokrdl irt (Sanzsejev 1930) még az 1930-as években, ez egy torzse a
mongoloknak. Koztiik mongdliai tanulményutja alkalmaval Didszegi is jart és
gyljtott értékes targyakat, melyeket ma a Budapesti Néprajzi Mizeumban
driznek.

Sokat szoktak hivatkozni arra a munkdra, amely ,,a fekete hit”-rdl szol a
mongolok korében (Banzarov 1846, 1955, 1959). Volt egy nagyon jelentds
gyljtd, aki a hires nyelvész, Ny. J. Marr tanitvdnya volt, és akinek Osszegyiijtott
irdsai 1961-ben jelentek meg (Baldajev 1961). Egy madsik munkdja is gazdag
anyagot tartalmaz az eherit és bulagat torzsek nemzetségi legenddirdl (Baldajev
1970). Kiilondsen fontosak a burjat sdmdansdg kutatdsa szempontjabol 1. A.
Manzsigejev munkdja, aki lényegében Osszegytlijtotte a sdmédnok dltal hasznélt
kiilonleges ritudlis és szent szokincset, és azt egy kiilon kotetben publikélta
(Manzsigejev 1978). Megjegyzendd, hogy 0 is — hasonléan a korabeli orosz
kutatokhoz — mindig a samanizmus maradvdnyairdl irt (Manzsigejev 1961a, b,
1962).

A burjat samansag kutatdsanak vezetd alakja kétség kiviil T. M. Mihajlov,
aki igen jelentds ideoldgiai valtozason ment keresztiil az utébbi évtizedekben, és
ezt a valtozast j6l nyomon kovethetjilk munkdiban. A 60-as években, mint az
akadémiai kutatd intézet munkatirsa még O is a sdmdnsag eltlinését jovedolte
(Mihajlov 1962a, b, 1963, 1965), késébb viszont a véleménye megvaltozott, €s
tobb kitind monografiat irt a burjat saman folklorrél, a sdman koltészetrol
(Mihajlov 1968, 1969, 1976, 1980). Az akadémiai intézet kutat6i koziil tobben
foglalkoztak a lamaizmusnak €s a samanizmusnak a kapcsolataval (Geraszimova
1981), valamint a burjatok ldmaizmus el6tti hiedelmeivel, ami tulajdonképpen a
samanizmust jelenti és azoknak tovabbélésével (Galdanova 1987). A burjat

nemzetiségli kutatok munkassaganak legérdekesebb eredménye D. Sz. Dugarov
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monogrifidja az tn. fehér sdmansag torténeti gyokereirdl (Dugarov 1991). O mar
Moszkvaban végzett, a jolképzett kutatok nemzedékének tagja, aki széleskorli
Osszehasonlité anyagot vont bele vizsgdldddsaiba, és figyelembe vette V. V.
Ivanov és mds nyelvészek kutatdsainak eredményeit, kiilonosen, ami az
0sszehasonlité indoeurdpai nyelvészetet illeti.

A fehér és fekete sdmdnok problémdjiat sajat gytijtései alapjdn uj
megvilagitasba helyezte egy amerikai kutatond, amikor azt éllitotta, hogy a fekete
sdmdnok tobbnyire férfiak voltak és erejiiket a kovacsok szellemeitdl kaptdk, mig
a fehér samanok, a ndk az égtdl kaptdk az erdt, ezért 6k nappal, mig a fekete
samanok éjjel tartottdk szertartdsaikat (Van Deusen 1999:156).

Visszatekintve a 60-as és 70-es évekre kideriill, hogy Burjatia
valamiképpen kivételezett helyzetet foglalt el a szovjet koztarsasdgokon beliil,
mert a kiilfoldré] érkezé kutatSk elétt bizonyos fokig nyitott volt. Igy Anglidbdl
Caroline Humphrey és valamivel késobb Roberte Hamayon Franciaorszagbdl is
engedélyt kapott az ottani gylijtdmunkdra. Az angol kutaténd kitlind munkat irt
Karl Marx Collective .... cimmel, amelyben a kolhozositis és a kolhozélet
jellegzetességeit irta le az angol szocidl-antropologia szokészletével és
modszertandval, és csak ardnylag rovid fejezetet szentelt az éppen akkor eltiind
(vagy eltiintetett) helyi samanizmus jelenségeinek (Humphrey 1984). A Parizsban
tanit6 Roberte Hamayon, 1évén mongolista, a kotelezd terepmunkat szintén a
burjatok kozott végezte, de csak évekkel késdbb publikélt egy nagy osszefoglaldst
a samanizmusrol, annak elméleti vonatkozasairol, tobb mint félezer oldalas
monografidjdban (a kotetrdl ldsd Kara 1999). Az 6 elgondoldsanak lényege az,
hogy a vaddszat ritudlis kozosségi foglalatossag, amiben a nagycsaldd, a rokonsag
minden tagja részt vesz a helyi kozosség spiritudlis vezetdjének, a sdmannak az
irdnyitasaval. Ahhoz, hogy egy ilyen kozosségi vadaszat jol sikeriiljon,
mindenekeldtt annak a szabélyrendszernek a betartdsdra van sziikség, amely azt
célozza, hogy egyensily maradjon a vaddszat sordn megolt allatok és a vadaszat
eldtt felajanlott dldozati allatok lelkei kozott. Ennek az animisztikus szemléletnek,
vagy ha ugy tetszik természetfilozéfidnak az a lényege, hogy édlland6 egyensily

legyen az emberek kivansagai, kérései és a természettdl elfogadott vadaszajandék
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kozott. Vagyis, ha kériink valamit, akkor adni is kell cserébe. Ez egyébként a
mongol-burjat népek egyik alapvetd elgondoldsa, a rajuk jellemzd kulturalis etika
alaptorvénye.

Eldszor 1986-ban engedélyezték a Szovjetunidban, hogy sdmdénkutatist
folytassak Szibéridban. Ebben a jo kollegidlis kapcsolatokon kiviil az jatszott
szerepet, hogy 1981-ben megrendeztem Magyarorszagon azt a nemzetkozi
konferenciat, amelynek anyaga késobb Shamanism in Eurasia cimmel jelent meg
(Hoppal ed. 1984). Ebben a kotetben tobb orosz szerzd tanulménya is napvildgot
latott. Megjegyzendd, hogy a konferencia cime oroszul més volt, mint angolul,
nevezetesen a Szibériai bennsziilottek tdrsadalmi tudatinak korai fejlodési
szakaszai. Ezt a ,k6d” elnevezést annakidején V. N. Baszilov — aki a szovjet—
orosz samdankutatdsok vezetd alakja, és egyben a moszkvai etnoldgiai intézet
tudomdnyos titkara — taldlta ki .

Els6¢ szibériai utam tehat Burjitidba vezetett, mégpedig annak a
megbeszélésnek az eredményeként, melyet T. N. Mihaljovval, az Ulan-Ude-i
akadémiai Néprajzi Intézet fOmunkatdrsidval folytattam magyarorszagi
tartézkoddsa soran, a sarospataki konferencia utdn. Akkor 6 megigérte, hogy ha
meglatogatom Burjatidban, akkor megszervezi, hogy még mikodd sdménnal
taldlkozhassak. Ez az ajdnlat anndl 1is inkdbb kecsegtetd volt, mivel
tiszteletremélté el6dom, Didszegi Vilmos szintén jart majd 30 évvel kordbban a
burjatok kozott. Ott jelentds gyljtomunkat végzett, amelyrdl nemrég kozreadott
napldjegyzeteibdl pontosan értesiilhetiink (1957. szept. 3—16. — Santha szerk.
2002:82-93). Dioszegi Vilmost annak idején N. O. Saraksinova kisérte és
segitette a burjat adatkozldkkel valo kozvetlen kommunikdcidban és az akkor még
betiltott, elnyomott és elhallgatott siménokkal valé taldlkozék sordn. Eppen ezért
Didszegi nem til sokat publikdlt ezekbdl az élményeibdl, noha a Sdmdnok
nyomdban Szibéria foldjén cimii munkdjaban azért ezekrdl a taldlkozasokrdl is
megemlékezett. 1992-ben a jakutszi konferencia alkalmaval sikeriilt interjut
késziteni az akkor még nem tdl idds tuddsasszonnyal. Ezt a beszélgetést

rogzitettiik a Didszegirdl az 6 emlékére készitett filmben:
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,Dibdszegi Vilmos nagyon komoly kutat6 volt, tele kivancsisdggal és igyekezett
minden percet kihaszndlni. Engem kértek fel, hogy legyek a segitségére a samdnokra
vonatkoz6 adatok Osszegytjtésében. Az illetékes burjat szervek megbizdsabol gytjtdutra
mentem vele és nagyon elégedett voltam az anyaggal. Bejartuk szinte az egész burjat
foldet, elmentiink minden olyan helyre, ahol adatkozl6t reméltiink, olyan embert, aki
jartas a burjat samanizmusban. Megismertettem Didszegit a helybeli lakosokkal és
tanulményozhattuk a nép életmddjat, taplalkozdsat, viseletét, a kiillonféle népi jatékokat,
s6t 6 maga is bekapcsolddott a jatékba. Egy alkalommal megmutatta a burjatoknak,
hogyan jarjdk a magyarok a csardast. Ilyen kedves emlékek maradtak meg bennem.

Nagyon munkabiré volt és nagyon kozlékeny ember, aki azonnal megtaldlta az
emberekkel a kdzos hangot, mindenkivel, akivel csak taldlkozott. Kiilonosen all ez arra,
hogy meg tudta szdlaltatni a sdmdnokat, akik minden félelem nélkiil beszéltek neki,
Diészegi mindent magnetofonra vett, s mert burjat nyelven nem értett, én lejegyeztem
minden szoveget, és amikor végetért a gyljtdut, elkészitettem neki a forditdsokat, hogy
hasznosithassa tti jelentésében, majd pedig a publikacidjaban.

Két alkalommal jott el burjat foldre, mdsodszor is én kisértem el a gytjtOutra.
[...] Még mélyebbre akart hatolni a simantudat mélyébe, még jobban meg akarta ismerni
a sdmanok ideoldgidjat, vilagképét és pszicholdgidjat, vagyis lelkivilagat. Nagyon érdekes
volt a taldlkozds Hénhdjevvel, az oreg sdmdnnal, aki kitlind ismerdje volt a burjat
hagyomdnyoknak. Tudott kamldlni és értett a gyodgyitdshoz. Példaul mesélt egy
asszonyrol, akinek hosszi idén 4t nem volt gyereke. Elment hozzd, rdolvasdsokkal
kezelte, s az asszony hamarosan teherbe esett, és gyereket sziilt. Kérdeztem az Oreget,
hogy a samdn Osokt6l orokolte-e tuddsit. Azt mondta, nem szdrmazik sdmanok
nemzetségébdl, de anyai d4gon a rokonoknak voltak sdméandsei, igy az oreg unokatestvéri
dgon orokolte tuddsat. [...] Minden szoveget, amit csak tudott, Didszegi
magnetofonszalagra vett, onnan dtmdsoltam egy fiizetbe, elkészitettem a forditdsukat
burjatbd6l oroszra, és ezt a forditdst odaadtam Didszeginek.” (Részlet a Saraksinovaval
készitett beszélgetésbol.)

Amikor 1986-ban a Szovjet Tudomanyos Akadémia vendégeként majd
egy hoénapot tolthettem Ulan-Ude-ban, akkor természetesen megprébaltam T. M.
Mihajlovot, aki a Néprajzi Osztdly vezetdje és az intézet parttitkdra volt,
igéretének betartdsdra figyelmeztetni. Az 1d6jards ugyan valoban rendkiviil
hidegre fordult (oktéber végén), mégis érvelése, hogy nem tudunk vidékre menni
emiatt, kissé gyantsnak tlint, hiszen ezek az évek még nem az olvadds évei voltak.
Az volt az érzésem, hogy kényelmetlen a szamdra igéreteinek teljesitése, mint
ahogy a helyi muzeumban is csak nagy nehezen engedtek a sdmantargyak
gyljteményébe, ahol csak hosszas kérvényezés utdn engedélyezték néhany
fénykép elkészitését. A tanulmdnyit egyik eredménye mégis az volt, hogy
személyes ismeretség uUtjan szereztem tudomadst arrél, hogy magdban a burjat
fovarosban is lett volna lehet0ség sdmannal vald taldlkozdsra. Az jutott
tudomdsomra ugyanis — igaz, csak amikor mar Moszkvéba visszautaztam —, hogy
egy nem is tdl idds sdmdn rendszeresen tisztitd szertartdst végez a Vvarosi

panellakdasokban az €16k lelkének megnyugtatisira és az elhunytak lelkének
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elbicsuztatasara. Ez egyszerl fiistolést jelent, amit aztin késébbi utam soran
Burjdtiaban és méshol is magam is megtapasztalhattam, hiszen ez olyan mélyen
gyokerezo hite a nomadoknak és leszarmazottaiknak, hogy az mai napig erdsen él
a burjat-mongol és torok népek hitvildgaban, mindennapi szokdsaiban.

Ez az apr6 adalék mindenesetre elgondolkoztathatja a kutatét a
terepmunka nehézségeit, €s a kollégdk segitOkészségét illetden. Az a tarsadalmi
kozeg, ideologiai elnyomads, és kulturalis praxis azokban az években egyszerilien
nem tette lehetévé a kollégdknak, hogy nyiltan beszEélhessiink a sdmdansag
kérdéseirdl, jollehet régebben megjelent munkdikat, kiilonlenyomataikat 6rommel
bocsatottdk a messzirdl jott kutat rendelkezésére. Az, akitdl ezt a értékes adatot
kaptam, az természetesen kiviil 4llt a néprajzosok korein, de 6 is akadémiai kutat6
volt, és mint kiviilallé, orommel segitett az idegennek, aki dszinte érdeklddéssel
fordult népének kulturija felé. Vildgosan latni kell, hogy az adatok gyakran nem a
szakirodalombdl, hanem a koron kiviil all6 értelmiségitdl szarmaznak, €s mint
ilyenek hitelesebbek, mint a megfélemlitett kollégdk vagy a méginkdbb
megfélemlitett egyszerli emberek elbeszélései €s elhallgatdsai. Didszegi Vilmos
naplgjat és jegyzeteit olvasva ez egészen nyilvanvalova valik.

Eppen ezért nagy meglepetés volt szamomra, amikor 1987-ben, egy
néprajzi dokumentumfilm-fesztivdlon lathattam egy léaldozatot bemutaté filmet,
amelyben olyan részletek voltak megfigyelhetok, amelyek teljesen egybevdigtak a
korabbi lefrasokkal (Hangalov és Barathosi Balogh megfigyeléseivel). A helyi
hat6sdgok engedélyével és az Oregek valamint néhdny sdmdn segitségével a
nemzetség szent hegyén végezték el ezt a kozosségi szertartast. A felaldozasra
szant lovat j6l megfuttattak, mieldtt a szivénél megszakitottdk volna az iitdereket,
azon az Osi moédon, ahogy azt az Osszes belsé-dzsiai nomad nép (koztik a
mongolok) a mai napig teszik. Ebben a filmben lathattuk a 16dontésnek azt a
modjat is, amelyet a magyar pasztorok is gyakoroltak, nevezetesen, hogy
Osszehuztdk a 16 négy labat, s az egyensulyat vesztve elddlvén, a szétfeszitett
labak segitségével mar konnyen feldldozhatéva valt. Azt a méd pedig, hogy a
vérnek a mellkason beliill kell maradnia, szintén régi torténeti adatokkal

igazolhat6, mert az allatok megdlésének ez a modja tekinthetd csak ritudlisan
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elfogadhatonak a nomad népek hite szerint. A filmet Leonid Kupersmit orosz
rendezd készitette a helyi hatdésdgok megrendelésére €s egyiittmiikddésével, és a
l64ldozat rovid részlete lathaté a Sdmdnok régen és ma cimii filmemben. (Lasd a
Fiiggelékben a Filmografiit.)

Visszatérve a 16dldozat képeihez, amelyet a burjatiai latogatds utdn volt
szerencsém ldtni, arra gondoltam, hogy elobb vagy utdbb vissza kéne térni a
Bajkal partjara és ha lehetdség adodik, megorokiteni az allatdldozatot, és
interjukat késziteni sdmanokkal, olyan oregekkel, akik taldn még emlékeznek a
szokds menetére, a kisérOszovegekre, amelyeket egyébként a filmben nem is
olyan 1d0s emberek, négyen-oten egylitt €nekeltek. Ez a lehet6ség 1996-ban jott
el, amikor konferenciat szerveztek Ulan-Ude-ban, a kovetkezd cimmel: ,,K6zép-
dzsiai samanizmus: filozdéfiai, torténeti, vallasi és okoldgiai aspektusok™. A burjat
kollégdk, mintegy felbatorodva az 1992-es jakutszki konferencia sikerén, maguk
1s hasonl6 témaju konferenciat szerveztek, amelyen teljes 1étszdmban részt vettek
azok a burjat kollégak, akik kordbban csak elvétve vagy alig foglalkoztak a
samanizmus, a burjat folklér, a hdskoltészet, a hiedelmek, a sdmdnisztikus
gyogyitdsmodok, és a tarsadalmi ritusok, koztilk az dllatdldozat kérdéseivel
(Urbanaeva 1997).

Maga a konferencia ugyan még a fovarosban kezdddott, de néhany nap
miulva a Bajkal t6 partjan folytatédott, ahol legnagyobb meglepetésiinkre a helyi
samanok képviseldi is megjelentek. SOt, néhany alkalommal hozz4 is széltak a
tudoményos eldéaddsokhoz. A konferencidn sok olyan eldadds hangzott el,
amelyek szdmos Uj eredményt és adatot szolgdltatnak a burjat és mongol
sdmansdg jobb megismeréséhez. Kiilondsen érdekesnek igérkezett az a tény, hogy
a konferencia szervez6i nemcsak meghivtdk a helybeli sdmdnokat, hanem ugy
idozitették az 6sszejovetel idépontjat, hogy — 1évén a nyar kozepe —olyan dldozati
szertartds megtartdsara is lehetdség legyen, amelyeket egyébként is akkor szoktak
tartani, vagy tartottak régen, most pedig a hatésdgok engedélyével Ttjra
megszervezték. Erre az alkalomra a nem tdl tdvoli Hékdszidbol, Jakutidbol és
Mongdliabdl is hivtak meg samanokat (vo. Fridman 2003). Ez akkor még teljesen

uj jelenség volt a szovjet samdnkutatds és tudomdnyossdg torténetében,
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egyaltalan, az egyetemes sdmankutatds szemszogébdl nézve is, marmint, hogy a
tudosok mellett maguk a helybeli gyakorl sdmanok is megjelentek a tudoményos
iléseken.

A Bajkdl partjan, az els6 napon, még a nagy édldozati szertartds eldtt, a
mongolok nagy sdmdnja, Zeerin Zaarin egy tobb 6rds beavatd szertartast tartott
egy valamivel fiatalabb sdmdn, Bazar-bo szdmadra, aki tulajdonképpen ezzel a
szertartdssal egy fokozattal magasabb rangra keriilt a mongodliai sdimédnok kozott.
(1. tabl6 képei) A helyi média, vagyis a televizié és a rddié mar ezt a szertartdst is
nagy figyelemmel kisérte volna, ha erre engedélyt kapnak, mert a szervezok,
illetve a samdnok csak fotézasra és hangrogzitésre adtak engedélyt. Ezen a
szertartdson lattam el6szor haszndlatban a vasbol kovécsolt 16fejii sdmédnbotot
(morin horbo), valamint azt az érdekes sdmansapkdt, amelynek homlokrészérdl
stiri fekete zsinérok 16gnak le, hogy eltakarjdk a sdimdn arcat, illetve eldsegitsék
az ugynevezett ritudlis vaksdg megvalosulasat. A simanok elmondtdk, hogy ez a
furcsa, szemiik eldtt ingadoz6 fiiggdny segiti eld a belso latast, azt, hogy befelé
figyeljenek, azokra a ldtomdsokra, amelyek a dobolds sordn jutnak el az agyukba.
Ezen a szertartison, melyet az akkor 76 éves mongol fOsdman irdnyitott,
megcsoddlhattuk a magukkal hozott hihetetleniil gazdag sdmanviseletet, annak
részleteit, példdul a vélldiszeket, amelyek kigy6 alakot formaztak. Hallgathattuk a
dobolas ritmusat, megfigyelhettiik annak technikdjat és azt az apr6 tényt, hogy
minden ilyen szertartds sordn feldllitanak egy alacsony asztalt, s azt mint egy
aldozati oltart megteritik, tdnyérokra kiilonféle ételeket, ez esetben csak
édességeket és haromféle italdldozatot, tejet, vodkat és teat helyeztek el, s ezekbdl
1dOrol-iddre 16ttyintettek a hely szellemeinek (2. tablo).

A késd délutanig tartd szertartds utdn sikeriilt egy rovid interjit késziteni a
mongol fdsdmannal, egy mongoliai kolléga segitségével. Az elbeszélésébdl
kideriilt, hogy tobbszor bebortondzték a kommunista idok alatt, és csak kitlind
egészségének, robosztus fizikai alkatdnak volt koszonhetd, hogy tilélte a
szenvedéseket és az iildoztetést. Felszerelése, dobja és ruhdja csak tgy vészelte at
ezeket az esztendoket, hogy sikeriilt elrejteni Oket lakéhelyétdl tavol. Ezeket a

politikai 1égkor enyhiilésével ujra magéhoz vette és ujra hasznédlja. Mindenesetre,
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amikor hire ment, hogy egy ilyen nagyerejii, nagytuddsi mongol sdman
tartézkodik koriinkben, még aznap este egy gyogyitd szertartisra is megkérték a
helyiek. (Erre a gyogyitd szertartdsra nem tudtunk bejutni, mert érvelése szerint, a
figyel6 idegen szemek veszélyeztetik a szellemek jelenlétét, és ez dltal gyengitik
az 0 erejét.) Egyébként Osei az Olhon mellékérdl vandoroltak ki Mongdlidba majd
széaz évvel kordbban.

Mi, a magyar dokumentumfilmes csapat — Nadorfi Lajos operatdr és
Aranyosi Eva gyértasvezeté — kihasznaltuk ezeket a napokat és még harom burjat
samannal készitettiink beszélgetést a simansag 1ényegérol, az 6 simanna valasuk
torténetérol, és a masnapi dldozati szertartasrol. (Az ekkor készitett filmet a Duna
Televizié mutatta be évekkel késObb a ,,Szibéria” tematikus nap keretében. A film
cime Burjdt dldozati iinnep — lasd a filmografidban, a beszélgetések szovegét
pedig a Fiiggelékben). A burjat sdmdnszovetség elnokasszonydval folytatott
beszélgetés soran érdeklddtiink arr6l, hogy milyen daldozati allatot fognak
meg0lni. Elmondta, hogy mig régebben az ilyen nagy nyarkozépi szertartdsok
sordn tobbnyire lovat, vagy szarvasmarhdt aldoztak, ez alkalommal a jelenlévo
samanok, akik a nemrég alakult szovetség tagjai is egyben, a szellemek
segitségével azt a hatdrozatot hoztdk, hogy most eltekintenek a nagyértékii
l6aldozattol — mivel arra anyagi fedezetik nincsen — és megelégszenek
bardnydldozattal. Természetesen a véraldozat mellé nagy mennyiségli vodkat is

elvarnak a szellemek.

Aldozati szertartds a Bajkdl partjdn

1996. augusztus 16-4n délelott 11 ora tdjban kezdddott a szertartds, amelyet az
asszonyoknak nem volt szabad megkozeliteni, ez aldl csak a kiilfoldi kutatonok és
a helyi sdiménasszonyok jelentettek kivételt, 6k is csak ugy, hogy egy aprd tiizon
kellett atlépniiik. Ez a fiistolgd, inkdbb csak jelképes tlz, illetve az azon vald
atlépés szintén régi torténeti szokast idéz. A tliznek és a fiistnek ez a tisztitd
szerepe, illetve az abba vetett hit, végigvonul az elmult évszdzadok sordn a

mongol faji népekre vonatkozé leirdsokban. A tliznek a samanizmusban szintén

kitiintetett szerepe volt, mert édltaldban a szertartdsokat, példaul a gydgyitasokat
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este tliz fényénél végezték. Annyi bizonyos, hogy a tiiz gazdaszellemét
nonemiinek tekintették, egyiitt a hdzitlizhely szellemével és magam is
megfigyelhettem, hogy még varosi kornyezetben is milyen Kkitiintetett tisztelettel
vette koriil az egyik sdmdnasszony (M. D. Cibenova) még a vérosi gaztiizhelyet
is, és amikor egyik este vendégiil latott minket. Az volt az els6, hogy a vendégek
nevében vodkat hintett a konyhdban 1évd tlizhelyre. Ezt a tlztiszteletet a
konferencia sordn is megfigyelhettiik. (3. tablo)

Visszatérve a Bajkal partjan tartott dllatdldozathoz, amelynek sordn harom
barany feldldozdsara keriilt sor, azt teljes egészében videon rogzitettilk, méghozza
Ot oranyi terjedelemben. Az ilyen kozdss€gi imaszertartdsokat a burjatok tajlgan
néven ismerték, és a jellemzdjiik az volt, hogy az egész kdzosség egyiitt végezte a
szertartdst, vagyis egyazon nemzettség tagjai akar tobb falubdl is Osszejottek. A
tajlgan fO0 rendeltetése az volt, hogy a kiiszobon all6 esztenddére jolétért, jo
termésért, jO legel6ért, az dallatok szaporoddsaért, csaladi boldogsagért,
termékenységért konyorogjenek az égiekhez, és hogy azok megvédjék Oket a
betegségek, szerencsétlenségek és mds bajok bekovetkezésétol. Minden
kozigazgatdsi egység teriiletén kialakult ennek a hagyomdnyos ritusnak a
szokdsrendje és a tavasz végétol, vagyis majustdl késd Oszig tartottdk ezeket az
Osszejoveteleket. Valamennyi tajlgan kozott a legnépszerlibb a nyari nagy
szertartds volt (ehetajlga) €s némelyik akdr tobb napig is eltartott. Az egyik
sdmdnnal, Ocsirovval készitett beszélgetés soran megtudtuk, hogy ezt a mostani
szertartast a Bajkal té szellemének szentelték, valamint mas helyi szellemeknek.

Elmondta, hogy a szertartds vasarnap kezdddik, majd igy folytatta:

»--. $Z€p nap lesz és imadkozni fogunk, dobbal hivjuk a szellemeket, azt hiszem
hiarom bdrdnydldozat lesz, minden ugy zajlik majd, ahogy kell. Az Olhon sziget
gazdaszellemének, fidnak €s az itteni hely gazdaszellemének szenteljik a szertartdst.
Harom bérany eld van készitve, ezek lesznek az dldozatok, végignézhetik, hogy mi
hogyan torténik. Nagyon kifinomult dolog ez. Az istenek tanitanak, az emberek tanitanak,
és az istenek engedélyével torténik minden. Hiszen az 6 tiszteletiikre folyik a szertartas,
nekik sz6l az dldozat. Megengedjiik, hogy maguk itt forgassanak, a simdnok azt mondtak,
hogy az idegenek fényképezhetik dket. De csak oldalrdl, a té feldl vagyis elolrél nem. Ez
egy nagyon érzékeny vildg, a sdmdanok vildga, ezért sziikség is van a tapintatra. Mi
magunk védettek vagyunk, de onok megszenvedhetik, ha nem helyesen megy a dolog. Mi
elsésorban magukért aggddunk.”

Amikor megkérdeztem, hogy miért csak baranyokat dldoznak a régebben

szokdsos 16dldozat helyett, akkor Ocsirov simdn megmagyardzta, hogy ,,amikor
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azok a nehéz idok kezdodtek, a vér szerinti idosebb samanok, az 1d&sebb
samannemzedékek tagjai megallapodasra jutottak az €gi istenekkel, hogy
mostant6l fogva nem tudnak lovat dldozni, €s nem tudnak tehenet dldozni, ezért
megalkudtak, hogy csak birkat dldoznak”. Vagyis a nehéz gazdasagi helyzetre
hivatkozott €s teljesen elfogadhaténak tartotta a kisebbértékii dldozatot.

Az egyes csoportok tevékenységérdl szdlva a ritus sordn meg lehet
allapitani, hogy a kiilonféle sdmanok egymdstol akar teljesen fiiggetleniil
miikodtek, és végezték a maguk kiilon szertartdsait. Az események ellendrzd
visszanézésére az ott készitett vided kitind lehetoséget adott. Megfigyelhettem,
hogy volt olyan samdn, aki gyodgyitott. Sorba alltak eldtte az emberek,
kozépkordak és fiatalok, férfiak és ndk, és 6 égszinkék nemzeti viseletben,
minden kiilonosebb sdménfelszerelés nélkiil, egy éles késsel vigta le az
emberekr6l a betegségek rossz aurdjat. Lényegében tehdt megtisztitotta az
embereket a gonosz, artd hatdsoktdl, €s magam is amikor rakérdeztem az egyes
emberekre, akik ott dlltak a sdmdn eldtt, hogy mi a bajuk, elmondtdk, hogy csak
eldvigydzatossagbol jottek a sdmanhoz. Ugyanez vonatkozik egy masik sdménra,
aki hatalmas csillogd bronztiikorrel a mellén szintén a hozza fordulé embereket
probalta megerOsiteni egészségiikben. Ezek a samdnok tulajdonképpen az
egyensuly fenntartdsdn munkdélkodtak, s tevékenységiik nem nevezhetd igazan
gyogyitdsnak, hanem sokkal inkdbb megeldzésnek. A sdmdn tehat a keleti
orvoslds szemléletének megfelelden nem annyira a mar meglévd bajt prébilja
orvosolni, hanem az egészséges lelki és testi egyensilyt kivanja fenntartani. Ezt a
szemléletet mashol, példdul Tuvaban is tapasztaltam, €s az adatok fényében
elmondhat6, hogy ez a betegség-egészség szemlélet, vagyis a
kiegyensilyozottsagra val6 torekvés a szibériai samanizmus ideoldgidjanak egyik
legfontosabb értéke, és kutatdsaink sordn ez nemcsak kideriilt, hanem tobb
alkalommal megerdsitést is nyert.

A szertartds sordn kicsit hattérbe hizédva egy csoport fiatalnak — de
kozépkordak is voltak a csoportban — egy madsik tekintélyes férfi sdman, a
szovetség egyik vezetd embere, ,,oktatdst” tartott, mégpedig arrél, hogy hogyan

kell viselkedni egy ilyen dldozati iinnep alkalmdval, példdul, hogyan kell
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italdldozattal tisztelegni a hely szellemei el6tt. Erdekes volt megfigyelni, hogy a
majdnem teletdltott ivoedényeket joslas céljabol hogyan dobtak eldre, mégpedig
vodkaval valé teletoltés utan. Attol fiiggden, hogy azok a félgomb alakd csészék
(fogantyu nélkiiliek) melyik oldalukra esnek — talppal folfelé vagy lefelé —, a
feltett kérdésre pozitiv vagy negativ vélaszt kaptak. Az is megfigyelhetd volt,
hogy minden ivds elott a kozépsO ujjukkal néhdny cseppet az italbol
lecseppentettek a foldre, és ezzel a Foldanydnak &4ldoztak. Egyaltaldn, az
italdldozat fontossdgat az a tobb tucat kiiiritett vodkasiiveg is jelezte, amelyek
alkonyat el6tt ott hevertek a szertartds szinhelyén. Meg kell itt jegyezni, hogy bar
az emberek is ittak egy-egy kortyot, részeget nemigen lattunk, viszont azt
tobbszor megfigyelhettiik, hogy a tele iiveg italt szabadon locsoltdk a szélbe, iméat
mondva és szembe dllva a Bajkdllal. Az egész szertartds egyébként a helyi
szellemekhez szolt, akiktdl segitséget kértek, illetve reméltek a jobb élethez,
gyermekdlddshoz, egészséghez €s az allatok szaporasiagdhoz. Ezek voltak azok a
fobb kivansdgok, amelyek a simanok egész szertartdsat jellemezték. A nyarkozépi
meleg iddjaras ellenére, a helyiek is nagy szdmban vettek részt a szertartason, €s
mint egyesek elmondtdk, erre az alkalomra mar nagyon vartak, mert kordbban a
hatésdgok nem tették lehetdvé, vagyis egyszerien nem engedélyezték az ilyen
kozosségi ritusok megtartdsat.

A régi burjat tarsadalomban igen erds volt a tarsadalmi csoportok kozotti
hierarchia, a rokonsédgi csoportok és a hozzdjuk tartozo6 helyi istenségek kultusza.
Minden helyi kozosségnek meg voltak a maguk helyi védd-szellemeik, a torzshoz
vagy a nemzetséghez tartozo istenek, szellemlények (v6. Fridman 1999:50).

Ez a tarsadalmi ritus, vagyis a kozosséget 0sszefogd dldozati szertartést jo
példdja annak, hogy miként lehet a kozOsség Osszetartozdsanak tudatét

20

megerdsiteni. Nem véletlen, hogy néhany évvel a ,,nyitds” utdn a helyi hatésagok
éppen a nemzetkozi konferencidra vald tekintettel engedélyezték a szertartds
megszervezését. A helyi kollégdk, koztiik D. Sz. Dugarov és T. M. Mihaljov
éppen ezt a lehetdséget haszndltdk ki, amikor a régi szertartds felelevenitését

kivantak biztositani. Az utébbi tudds kutaté elmondta, hogy ezzel az alkalommal
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akartak precedenst teremteni a jovOben az ilyen dldozati szertartdsok
megrendezéséhez.

A neves burjdt tudds, D. Sz. Dugarov nemcsak részt vett a Bajkal parti
szertartdson, de kis magnetofonjanak segitségével végig dokumentdlta az
eseményeket. Amikor késobb a filmet latta, amit készitettiink, elmondta, hogy volt
némi vita a helybeliek €s a konferencia szervezdi kozott, hogy egyéltalain meg
kell-e rendezni a szertartist. Az elokészitd munkdba bevontik a burjit
samanszovetséget, s annak vezetdjét, Nadja Sztyepanovat. Elmondta, hogy csak
egy helybeli, vagyis a ceremoénia szinhelyét (a falu neve Enhaluk volt) képviseld
sdman nyithatja meg a szertartast és az is helyes volt, hogy a n6k nem mehettek az
aldozat kozelébe. Szerinte a tajlgan legfontosabb eleme a hivéének, és ezeknek
mindegyike meghatdrozott szellemhez szdl, a hely szellem-gazddjdhoz, majd a
Bajkélhoz, a kornyezd hegyekhez, folydkhoz. A hivééneket a sdman recitdlja, mig
segitdi italt hintenek a szellemeknek. Ezutdn kovetkezik az adllatdldozat, amelyben
az aldozati dllatok szdméat az esemény, a kérés, vagy a helyzet stilyossaga szabja
meg. Mivel egy-egy nemzetségben tobb csaldd van, és mindegyik elhozza a maga
hozzajaruldsat az iinnepi szertartdshoz, néha igen sok dllat, ital gyllt Ossze.
Miutdn megfdzték az édldozati allatok husédt és lefejtették a csontrdl, egyenld
kupacokra rendezve szétosztottdk a jelenlévd csalddok képviseldi kozott
(4ltaldban 20 emberre jutott egy barany). Azt a véleményét is kifejtette az idOs
kutatd, hogy ,.a tajlgan a fehér samanok szertartdsa, nem a fekete sdmanoké|...] a
fehér sdmanok nem sdmanok, hanem papok, a féisten papjai. Ezért a tajlganon
sem samdnok, sem nOk nem lehetnek jelen. Még kevésbé a nbi sdmanok, az
udaganok”. (Ezeket az adatokat a Dugarovval készitett interjubdl vettiik).
Napjainkban azonban, mint ahogy azt magunk is lathattuk, méar sok minden
Osszekeveredett, a régi szabdlyok mar 0sszekuszalodtak. S egyet kell érteniink a
helybeli szakértd véleményével, aki végiilis szomoruan allapitotta meg, hogy ez
mar valami ) forma, a mai kornak megfeleld. A burjat kutaté errdl igy

nyilatkozott:

~Hogy mi lesz a burjat simansag sorsa, ezt kérdi? Ténylegesen minden a milté
mar, sok minden elfelejtédott. Mindazok, akiknek valédi sdmdn O&seik vannak,
tehetségiiket természetesen fentrdl kaptdk, de azt mar 6k sem tudjdk, hogy régebben
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hogyan zajlott az egész szertartds, milyen volt a szertartds rendje, hogyan hivtdk az
isteneket és a szellemeket, és mi volt a nevilk azoknak a samandsoknek, akikhez
imdinkkal fordulnunk kell.[...Y Feledésbe meriilt a fekete és a fehér samédn fogalma. A
fekete sdmdan nem mehetett fajlganra, és egydltalan nem kamldlhatott ott. Ehhez csak a
fehér samannak volt joga. A fekete nem is sdmdn, hanem rendszerint egy helybeli
oregember, és nem is volt az ilyennek kiilon neve. Csak tudta ezeket a szokdsokat, mert
ismeri a helyi szellemeket vagy néhdny magasabb rangd isten nevét, és aztdn elvégzi
tiszteletiikre az italhintést.” (Részlet az interjubdl. Ez egyébként jol latszott a L.
Kupersmit altal forgatott filmben is, bar azt a Bajkal tilsé partjan készitették.)

A helyi kozosség tehat bizonyos fokig a nemzetkdzi részvételre
hivatkozott, amikor manipuldlni akarta a hagyomdnyok felelevenitését aligha
kivané helyi partvezetést. Természetesen ez egy nagyon kényes politikai kérdés
volt abban az idében, és éppen ezért minden részletre nem tudtunk fényt deriteni.
Annyi bizonyos, hogy néhdny évvel késobb azt a hirt kaptam, hogy nem volt
minden rendben a ritudlis gyakorlat pontos betartdsdval, s ezért az az egész
épiiletkomplexum, ahol mi a Bajkdl partjdn a konferencia madsodik részét
tartottuk, leégett. A helyiek magyardzata szerint valami nem tetszett a helyi
szellemeknek, lehet, hogy éppen a nagyobb értékii dldozat kisebbekkel vald

levaltasa.

Egy helyi dldozat a szent ligetben

Egy masik gyujtout (1997) alkalmdval, amikor M. D. Cibenova burjit
sdmanasszonyrdl kivantunk portréfilmet késziteni, lehetOségiink adddott egy
masik tipusu dldozati szertartdson résztvenni és azt megorokiteni. Reggel, amikor
elhagytuk a burjat fOvdrost, az els6 olyan nagyobb dombtetdn, ami a varostol
kivezetd tuton volt, meg kellett allni és a helyi szellemeknek rovid dldozati
szertartast végeztiink (4. tabld). Ez a kordbban megvett cukorka és keksz letevését
¢és vodkdval valé megontozését, a vodka szétspriccelését jelentette, valamint az tut
mentén 4ll6 kdcsomonak (oboo) vagy az Ut mentén mar szalagokkal felékesitett
szent faknak tett tiszteletadds volt, ami abbdl allt, hogy az tdton jarék egy csikot
leszakitottak zsebkenddjiikbol, vagy mar eldre eldkészitettek selyem szalagokat,
rakototték az dgakra, melyeket aztdn a szél 6rok mozgésban tartott a szellemeknek
kiildott imaként. A hely szellemeinek ilyetén valé tisztelete egész Belsé-Azsidban

a torok népek korében, (de még Tibetben is) kozismert, és maig él6 népi

125



gyakorlat. Az antropolégus ilyenkor meg kell jegyezze, hogy a kultirdban, agy
tinik, vannak olyan mélyen gyokerezd elemek, hogy azok levaltdsdra nincs
lehetdség, mert lam, még akar tobb évtizedes tiltds utdn is egyszercsak ujra
megjelennek a mindennapi élet jelenségeként.

Erre kitiind példa az, amit Bels6-Mongdlidban (Kinai Népkoztarsasag)
tapasztaltam, nevezetesen, hogy a kordbban, a kommunizmus ideje alatt lerombolt
utmenti, vagy hegytetdre épitett kOhalmokat az utébbi években djra dsszeraktak.
Erdekes ez a jelenség még akkor is, ha sok esetben a régi szent helyek és
kérakdsok mellé ma éttermet és szabadtéri mizeumot létesitettek és a
kirandulokat is vendégiil latjdk ezekben az dlnépi stilusban épitett és diszitett
épiiletekben.

A burjat fovarosban é16 M. D. Cibenova sdmanasszonnyal a Bajkal parti
szertartds elOkésziiletei sordn ismerkedtink meg. A forgatds sordn a mi
gyértdsvezetonkre nézett és megéllapitotta, hogy valami betegsége van, amitdl 6
szeretné megszabaditani. A tisztitd szertartdst masnap reggel el is végezte, €s
azéta ez a simédnasszony tobbszor jart és gydgyitott Magyarorszdgon is. Ovele
tobbszor forgattunk, tobbek kozott abban a faluban is, ahol az 6 samdan
tanitomestere €l, és ahol az 0 sajat simanfdja is megtaldlhaté a faluhoz tartozé
szent ligetben. A helyhez kapcsol6dé szellemtiszteletrol T. M. Mihajlov irt
(1987:32) és ez fontos jellegzetessége a mai atalakult, de egyben hagyomanydrzo
burjat sdmansdgnak (vO. Fridman 1999:52). Egy alkalommal lehetdségiink volt
megorokiteni azt az aldozati szertartdst, amelyet egy csaldd beteg tagjainak a
megsegitésére, megtisztitdsara ajanlott fel.

»EBnnek a szertartdsnak a megtartdsira tanitdmesterem, az engem tanité sdmin
kért fel. Vaszilij Basztuj Ivanovics azt mondta, tartsam meg a szertartdst a veje és a nevelt
fia szdmdra. A szertartds ennek a csalddnak a nevében szol a patrondlé szellemeknek,
hogy a csaldd tagjai egészségben, jolétben éljenek, sikeres legyen a munkajuk, hogy mind
egészségben éljen, hogy a gyermekeik is egészségesek legyenek. Arrdl van szd, hogy a
menyiik a beteg, vagyis a fidnak a felesége. S amikor megnéztiik a tanitémesteremmel ezt
a csalddot, tgy dontottiink, hogy el kell végezni ezt a szertartast abban a csalddban, hiszen
a menyecske is sdiman nemzetségbdl szarmazik: a nagynénje nagyon erds simanasszony
volt. Az oregasszony két éve halt meg.

Koriilbeliil harom hete a menyecske nagy beteg lett, nagyon rossz allapotban volt
— én akkor éppen dtutazéban voltam abban a faluban, bementem hozzdjuk, kideriilt, hogy
mar teljesen elhagyta a 1élek, nincs benne lélek. En gyorsan visszahoztam a lelkét. Az
utébbi iddben, kiillondsen azutdn, hogy harmadszor is ndluk voltam, megtortént a
beavatds, vagyis egy meghatarozott 1épcséfok, hogy gy mondjam, a magam sidmin
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tevékenységében, azt gondoltam, hogy én csak a ritudlis meghintést végzem, emberekkel
kapcsolatban semmiféle manipuldci6hoz nem folyamodom, csak meghintem Oket
vodkdval, tejjel, kérem az isteneket és a szellemeket, hogy adjdk vissza a beteg lelkét
annak az embernek, s olyankor ldtom madr, hogy visszatér belé a 1élek. Latom, hogyan tér
magdhoz, kel életre az az ember, s van egy nagyon jol megragadhaté pillanat — mi
sdmanok mar tudjuk, hogy melyik ez a pillanat — amikor megkérdezziik tdle, hogy érzi
magét s a tobbi, s akkor az az ember beszélni kezd! Vannak, akik sirnak, masok nevetnek,
mindez azt jelenti, magdhoz tér. Ha a lelke eltdvozott, akkor elveszti érdeklddését az élet
irant, nem érdekli, hogy él-e vagy sem. Az olyan ember teljesen magaba roskad, nem él
aktiv életet, olyan érzése tdmad a koriildtte levoknek, hogy dllandéan beteg, ugyanakkor
nincs semmiféle kiilonds betegsége, nincs kimutathatd betegsége: a tekintete fénytelen,
tompa, érdeklddés nincs benne sem az €let, sem semmi mds irdnt. Amikor pedig visszatér
belé a 1élek, az az ember mintha dj életre tdimadna! Arcdn megjelenik a pir, dGjra fénylik a
szeme s felébred benne az érdeklddés az élet irdnt.[...] S 6, az az asszony, akinek
visszahoztam a lelkét, kiilon eljott hozzdm s megkért, hogy még ebben az évben
végezzem el a szertartdst, vagyis novemberig, még a tél bedllta eldtt. Télen mi, burjat
samdnok, daltaldban nem végziink szertartdst és kiilondsen nem olyant, amelyikben
birkadldozat is van, ilyenkor nagyon — hogy is mondjam — gyenge a szellemek
fogad6készsége. Ilyenkor nem nagyon sikeriil a munka.” (Részletek egy hosszabb
interjubol.)

Ez alkalommal egy béranyt dldoztak, de az egész szertartdsban az volt a
leginkdbb szembetlind, hogy mennyire puritdn, a végtelenségig leegyszerisitett
lehet egy ilyen ritus. Az idés sdiman mar meglehetdsen gyenge volt fizikailag,
éppen ezért a segitdje dobolt azon a dobon, amelyet akkor még nem is adott 4t
tanitvdnydnak, hanem ott tartotta a faluban és a helyi kovécs, mint sdmansegitd
dobolt a szertartds sordn. Fontos eleme volt ennek az aldozati szertartdsnak az a
sok italdldozat, amelyet Cibenova asszony iddrdl-idore szétloccsantott a szent
liget szellemei megvendégelésére és azok joindulatdnak elnyerésére. A tobboras
szertartdson részt vett a teljes rokonsag, vagy legaldbbis azok, akik ott a faluban
elérhetdek voltak (5-6. tabld). Mindenesetre itt is megfigyelhetd volt, hogy a
sdman, ha kér valamit, akkor mindig vissza is ad valamit a szellemeknek,
nevezetesen a beteg csalddtag gyogyuldsdnak fejében a megolt dllat lelke az, ami a
szellemvildgot kell, hogy gyarapitsa. Ezuttal az okoldgiai egyensuly jelképes
helyreallitasa a szertartds célja.

Egy masik sdmdnasszony példdja is tanulsidgos lehet a burjat simédnsig
helyzetét illetden. N. V. Sztyepanova, aki 1997-ben a burjit sdmanszovetség
vezetdje volt, elmondta, hogy ujabban rendszeresen meghivjak Eurdpdba, ahol
olyan kurzusok tartdsara kérik fel, amelyek arrél szdlnak, miként tudnak a
szibériai simdnok a hely szellemével kommunikalni. Ez a szimbolikus technika

egyfajta tanitdst jelent a természettel kapcsolatot tartani mar nem képes nyugati
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ember szdmdra, hogy megnyugvést taldljon a természeti kornyezettel szemben
elkovetett visszaélései kiegyensilyozdsdra. Erdekes volt azt tapasztalni, hogy a
burjit samdnasszony, aki meg van gydzOdve a sajit erejérdl a maga
tirsadalmdban, a maga kulturdlis kozegében - ahogy ezt életrajzaban
Osszefoglalta —, meglehetds szkeptikusan nyilatkozott arr6l, hogy egy idegen
kultira kozegében miként lehetnek hatdsosak azok a ritudlis technikdk, amelyeket
0 ismer. Elgondoldsai szerint ugyanis, mivel a helyi szellemekkel 6 nagyon
nehezen tud kapcsolatot teremteni, mivel azok nem ismerik 6t, az egész dolog
meglehetésen kérdéses. Ugyanakkor természetesen azok az anyagi eldnyok,
amelyeket egy ilyen utazas biztosit a szamdra, nagyon kecsegtetoek és nem akarja,
és nem is tudja a mér kialakult személyes kapcsolatok miatt, ezeket az utazasokat
lemondani.

A legujabb meghivok, amelyek mar e-mailen érkeznek, és amelyeket e
sorok irdjanak is elkiildenek a szervezOk, arrdl tandskodnak, hogy a szibériai
burjit sdménasszony mellett dél-amerikai curanderdk, észak-amerikai indidn
gyogyitok is részt vesznek ezeken a hétvégeken, vagy a néhdny napos tdborokon,
természetesen a fizetdé eurdpaiak mellett. A spiritudlis egyenstulykeresés
divatjanak idején nem lehet teljesen elitélni ezeket a jelenségeket, még akkor sem,
ha kelld tavolsagtartassal szemléljiik. Az ilyen nyugati utak azt jelentik, hogy
belekeriil a keletrdl jott sémédnasszony egy olyan korforgasba, amibdl szinte nincs
is kilépés, mert 6 is részt vett egy Pdrizs melletti konferencidn, aminek az volt a
célja, hogy a kiilonféle vallasok €s hitek spiritudlis vezetdi egyiitt gondoljak
végig, sot egy kozos szertartds keretében probaljak uj alapokra helyezni a vilag
népeinek egyiittmitkodését (egy kép a konferencidarél — Hoppdl 2002:151). Az
ilyen taldlkozok minden idealizmusuk ellenére egy dolgot vildgosan jeleznek, azt,
hogy torekvés van arra a vildgban, hogy a lokdlis erdket, a lokalis tudast
valamiképpen szembehelyezzék a globdlis folyamatokkal, még akkor is, hogyha
ez a szembehelyezkedés teljesen esélytelen. Az is érdekes, hogy éppen a
samanokat valasztottdk ki ezeknek az Osszejoveteleknek a szervezdi erre a

szerepre, vagyis tOliik vdarnak valamiféle utmutatist az egyiittmiikodésre. A
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sdmdnok tehdt megjelentek a vdrosokban (v6. Humphrey 1999), és ott is
gyogyitanak, szertartdsokat tartanak.

Manapsdg e-mailen érkeznek a meghivok, amelyek Nadja Sztyepanova
érkezését hirdetik €s azt, hogy hol és mikor tart ,.eléaddst”, pontosabban sdman
tanitast (lasd a kovetkezd oldalt). A szovegbdl megtudhatd, hogy a szibériai
samanizmus Osi tanitdsait és ritusait ismerheti meg a résztvevd. Utalds torténik a

szOvegben a ,,szent tliz” haszndlatdara és a lokalis j6sl6 ritusok elvégzésére is

(tovabbi informaciok www.siberianshamanism.com — nevii weboldalon). Erdemes

felfigyelni arra, hogy a mai sdmdnokkal kapcsolatban az &szinte széhasznélat
inkabb az ,el0adds” kifejezést alkalmazza, mert maguk a samdnok is ezt
haszndljak. Mert meg kell kiilonboztetni az eldadast és a valodi szertartast. Erre a
kiilonbségre maga a burjat simdnasszony is utalt a vele valé beszélgetések sordn,
amikor elmondta, hogy 6 maga mindig alkalmazkodik a helyhez, példaul
Torindban, €s elsdsorban a helyi szellemeket igyekszik megbékiteni az éltala vitt
ajandékokkal. Végso soron erds hittel, belsd tartdssal hirdeti a tisztitds fontossagat
éppen a gyogyitdssal szemben. Vagyis, hogy ¢ nem gydgyitd, hanem egy tisztitd
szertartds elvégzdje. Az el6bbi ugyanis sokkal fontosabb, és mintegy elsObbséget
élvez a sdmanisztikus filozofidban és életszemléletben.

Annyi bizonyos, hogy a 80-as évek politikai valtozasai lehetdséget adtak
arra, hogy tujra nyiltan megrendezhessék a burjatok a kozosségi imaszertartasokat
(tajlgan, oboo tahilga — vo. Mihajlov 1996), a csaldadi és egyéni dldozati
szertartdsokat (hereg, zahal, hajalga). T. M. Mihajlov a burjat sdmankutatds
vezetO alakja helyesen latta mar 1996-ben, hogy a samédnsag mindinkabb ,,a burjit
etnikai egyediség megjelenitésévé vilik, és mindjobban betolti azt a kulturalis és
ideoldgiai vdkuumot, amely a szocialista rendszer Osszeomldsdval keletkezett”
(Mihajlov személyes kozlése). A kozponttdl tdvolabbi teriileteken, egy-egy
faluban, ahol a lakossdg szorosabb kozosséget alkotott, szintén felelevenitették a
szent helyek, a lokdlis monddkban megdrzétt nagy erejli hdsok és a helyi bolcs
samanok kultuszat. A nemzetségi teriilethez fiiz6d6 erds érzelmi kotddés
egyébként is jellemzdje a bels6-dzsiai torok és mongol népeknek (errdl a

szemléletrdl irt kitin0 monografiat egy amerikai kutaté — Fridman 2004). A
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teriilethez vald kotddés és az Osok kultusza egymdst erdsiti a szibériai népek
tudataban €s ehhez a mindent atfogé animisztikus vildgszemlélet is hozzajarult
(Hoppal 1999). A samansdg filozéfiajanak alapgondolata a természet, az ember €s
a vildgegyetem egységének a gondolata és a burjat tudds szerint ez all a
samanizmus ujjasziiletésének hatterében, hiszen ebbdl a vilagszemléletbdl moralis
és életviteli szabalyok kovetkeznek, mindenekel6tt a természet torvényeinek
tisztelete, ami egy korszerii, nagyon is mai vildgszemlélet, a posztmodern vildgot

irdnyito elv lehet.

A burjdt samanizmus filozofidja

Erdekes tj jelenség a burjat févarosban, Ulan Udéban miikodé akadémiai kutaté
intézet munkatdrsai kozott annak a hiedelemnek a terjedése, mely szerint a
kutatok is dgy valasztédnak ki, hogy kapcsolatuk a sdman Osokkel egyre
nyilvanvalébb. Igy taldlkozhattam I. Sz. Urbanejevéval, aki ugy tartja, hogy
emlékezete hiven Orzi a sdmanvildgot, a multat és éppen ez Osztdnzi arra, hogy
kutatéként a régi hagyomanyokkal mélyebben foglalkozzon. Elmondta, hogy
beldle is lehetett volna sdmanasszony, mert 0 is 0rokolt sdmantehetséget (utha),
mivel mindkét 4gon az Olhon vidékérdl szarmazik és tudvalevd, hogy a burjatok
az  olhoniakat tekintik a leger0sebb  sdmantehetség  birtokosainak.
Visszaemlékezése szerint neki is sémanjovendodt josoltak és sokdig 6 sem tudta
eldonteni, hogy ne arra az ttra lépjen-e. Végiilis filozéfus lett és elkezdte kutatni
azt a jelenségvildgot, amit egyik disszerticidjdban tengrizmusnak nevezett. Ez
tulajdonképpen a legfobb égistenség (Tengri) tiszteletét jelenti, s végsd soron a
samanizmus egyik 1ényeges elemének tart. A Bajkdl menti ember és Kizép-Azsia
vildga cimii monografidjaban (Urbanejeva 1995) vezette be az etno-okoetika
fogalméat és ebben a konyvében ujfajta megkozelitésben vizsgalta a kozép-azsiai
nomdd kultardk torténetét. A vele készitett interjuban megallapitotta, hogy a
nomddok egy kiilonleges, a tobbi népektdl eltérd, értékekben gazdag civilizaciot
fejlesztettek ki. Idézem szavait:

»Bz egy olyan sztyeppei civilizdcié volt, amelynek egészen sajatos normdi
alakultak ki, amely egészen sajatos értékrendet dolgozott ki. Sajatossdga ennek az érték-
és normarendszernek az ember Onszabdlyozdsa ugy, hogy harménidt teremtsen a
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természettel, a kornyezo vildggal. Az elemzés sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
éppen a tudat az elsédleges, els6dleges a vilagnézet: az antik vildg nomdad népei valaszit
elott dllva s a kornyezd természettel kialakitand6 kapcsolatukban vdlasztottak s ez tisztdn
vildgnézeti vdlasztds volt: amellett dontottek, hogy legyen harménia, legyen meg az
egység, az egyenstily, diadalmaskodjék a tiirelem, tolerancia, s ugyanakkor gondoskodtak
az Ujratermelddésrél: az ember és kornyezete kozti egyensuly djratermelddésérdl.
Vilasztottak abban az értelemben, hogy minden Osszefiigg mindennel, s minden fiigg
valami madst6l. Madrpedig ez ideoldgia, az élet univerzalitdsdnak, a tudat
egyetemességének, az emberi értékek egyetemességének ideoldgidja. Nézetem szerint ez
az értékrendszer nagyon mélyen gyokerezik, nagyon 6si vilagnézeti hagyomanyai vannak.
Megvan a maga mély filozoéfidja, filozdfiai és valldsi tradiciéja — ezt egészében véve
tengridnizmusnak, Tengri-hagyomanynak nevezhetjiik. A tengridnizmus nem egyéb, mint
tanitas Tengrir6l, az Egrol. A noméd népek a legrégibb idék Gta nagy tapasztalatra tettek
szert az ég tanulmadnyozasdban, s az ég itt valamilyen fels6bbrendi realitdst jelent. Az ég
jelképezte a realitdsnak a legkifinomultabb szintjeit. Mds szavakkal, annak, amit etno-
okoetikdnak vagy tengridnizmusnak nevezek, szdmos alapelve, szdmos nagyon lényeges
pontja van. Ide tartozik a realitds sajat koncepcidja, amely szerint egységet alkot a durva
fizikai valésdg és a hallatlanul kifinomult égi realitds. A kifinomult és ultra-kifinomult
realitds mindig is jelen van a vildgunkban, jelen volt 8seink vildgdban is és dllandéan
tudatott magar6l pozitiv, vagy negativ hatdsokkal. S valahdnyszor a negativ hatdsat
lehetett érzékelni, a nomad tarsadalmak bevetették a maguk sajatos védekezd eszkozeit,
hogy megoltalmazzdk magukat ezektdl a betolakodd, idegen és hallatlanul finom
Iényektdl. Az altaluk kimunkdlt védekezési rendszer szorosan Osszefiigg azzal a
hagyomannyal, amelyet az etnolégusok samanizmusnak neveznek. A simdn volt az a pap,
aki birtokolta a tudést, amellyel megteremtheté a harmonia a mi durva fizikai vildgunk és
az égi vilag, vagyis a finom és szuper-finom realitds kozott. Ez specidlis ismeretrendszert
alkotott. Ezenkiviil a régi filozéfiai és valldsi rendszerben jellegzetes idéfelfogds vagy
id6érzékelés alakult ki: ebben a vildglatdsi médban nem volt merev hatdr a harom id6 —
mult, jelen, jovo — kozott. Szamunkra, a mi mindennapi tudatunk szdmdra mult az, ami
megszlint 1étezni, elddeink gondolkoddsdban viszont a mult sohasem szlinik meg 1étezni,
hanem észrevétleniil atmegy a realitds kifinomult sikjdba, és valtozatlanul tovabb létezik.
S ugyantdgy jelen van a jovo is, veliink van, de ugyancsak kényes, torékeny, kifinomult
formaban. Ebbdl fakad az emberrdl vallott sajat felfogds: az ember nem pusztan kiilon,
elszigetelten 1étezd individuum, nem valamilyen atom, nem atomizalédott, dnmagédban
elégséges Ego. Nem individuum a nomad ember — a nomdd ember mindenekeldtt
nemzetségének tagja, egy nagy nemzetségi szervezet szerves alkotéeleme. Ez teremti meg
a nemzetségi kapcsolatok sajdtos rendszerét, a nemzetségi értékek belsé rendjét, amely
azutdn szorosan Osszekapcsolddik mindezekkel a koncepcidkkal: a realitds
koncepcibjaval az id6felfogdssal. Igy azutin a nemzetségi etika nem pusztan valamiféle
idejétmult kapcsolatok és primitiv dstarsadalmi nézetek halmaza, hanem az, ami az egész
szocium etikai alapjat alkotja. Vagyis a nemzetségi kapcsolatok egész rendszerét ideje
Ujragondolnunk s megkeresniink, mi a sajitos, az egyedi ebben a tengridnus
vildgnézetben. S akkor kideriilhet, hogy az ilyen sajatos rendszerbdl kovetkezik az egész
koncepcid, élet- és haldlfelfogds, amely nem tesz kiilonbséget élet és halal kozott, hiszen
felfogasaban a halal az élet folytatdsa. Egy olyan rendszer, ahol nincsenek merev hatarok
a realitds kiilonbozd szintjei kozott. A 1étezésnek egyetlen egységes rendszere van,
egységes egészt alkot a Fold és az Eg, s benne az Eg a foldi ember 1étének és mozgdséanak
magasabb szintjét jelenti, a foldi élet égi folytatdsa. A noméadok egész €lete a Kék Eg felé
iranyult, az Egbe néz6 ember élete teljesen dj értelmet nyer. Igy vilik érthetévé a
nomdadok értékrendszere. Mindaz, ami érthetetlennek és dltaldban felfoghatatlannak
latszik, most tartalmat nyer: a tliz tisztelete, a nemzetség iddsebb tagja irdnt érzett
tisztelet. A nemzetség idds tagja volt ugyanis egyben a nemzetségi fopap, ¢ birtokolta az
Osi tuddst, mindazt, amit tengridnus ismereteknek neveziink, ¢ biztositotta az egyensulyt,
a harmoéniat ebben a rendszerben, teremtette meg a 1ét feltételeit, a szocium
fennmaradasanak eléfeltételeit...” (Kovacs Zoltan forditasa).
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Osszefoglaldsképpen a burjat simdnsdg mai 4llapotdrdl azt mondhatjuk,
hogy az daldozati szertartisok el6térbe keriilése jellemzik a kultirdnak ezt a
szeletét. Ahogy lattuk, a filozofiai alapvetésbél az Eg tisztelete az 8sok
tiszteletével egyiitt egyfajta territoridlis kultusszd lesz (erre djabban masok is
utaltak vo. Dallos 2004), ezt T. M. Mihajlov igy fogalmazta meg: ,,A sdman
vilagfelfogas legfontosabb tartalmi elemeit alkotjdk a természetfeletti erOkre, a
Iélekre, a haldlra és a haldl utdni életre vonatkoz6 nézetek, a vildgmindenség
felépitése, a kultikus tiszteletben részesitett 1ények és az ember kapcsolata,
ugyanakkor az egész samankomplexumnak ezek jelentik a legfontosabb szervezd
erejét” (Mihajlov 1996). Ennek alapjan tehat a samanizmust egyfeldl, mint
kultikus rendszert hatdrozhatjuk meg, mdasfeldl pedig mintahogy azt kordabban
tettiik, a hiedelmek rendszereként hataroztuk meg (Hoppal 1979, 1985).
Mindenesetre a helyi szellemeknek felajanlott dldozatok vagy a természeti
képzédmények, a nemzettség, a csaldd, vagy a hazitlizhely szamdra végzett
aldozati szertartdsok teremtenek egyensulyt az egyén lelkében és a kozodsségen
beliil is. Igen fontos itt az a ,,megszentelt” foldrajz, amelyet a helyhez, a kozvetlen
kornyezethez kapcsolddé gazdaszellemek tisztelete jelent a burjat emberek
gondolkodédsaban (v6. Fridman 1999, 2000).

Ehhez kapcsolodik az a sajitos ideoldgia, vagy ha ugy tetszik filozofia,
amelyet ismertettiink, s amelynek megjelenése teljesen Uj fejlemény a szibériai
samanizmus torténetében, vagyis egy sajitos etno-Okoetika megjelenése,
pontosabban felfedezése a samanizmus gondolatrendszerén beliil. A természettel
val6 harmonikus egyensily megteremtése igazi posztmodern gondolat, teljesen
Osszhangban all a mai ember gondolkoddsmddjaval. Végiil nem hallgathatjuk el
egy tovabbi jelenség megemlitését sem, ami napjainkban terjed, éppen a
csoddlatos Bajkdl vidékén: az Olkhon melletti ,,sdimdnszikla” meglatogatdsanak
tényét. Egyfajta saman Oko-turizmus van kialakuloban (Van Deusen 1999:164),
ami a szent helyekre tett latogatds megszervezését jelenti, éppen a helyi sdimanok
segitségével. Ez a jelenség érthetd a gazdasigi helyzet fényében, noha az is
vildgos, hogy a sdmdnok csak a sajat sziil6foldjik teriiletén érzik magukat

autentikusnak, hiszen erejiiket a sziil6foldtdl nyerik.
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Végiil azt kell hangsilyozni, hogy mind a nagycsalddi, nemzetségi
szertartdsok €s kozosségi dllatdldozatok, mind a spiritudlis megujulds, s annak
filoz6fiai megjelenése a poszt-szovjet burjit identitds megerdsitéséhez jarult
hozz4. Jol latta ezt Roberte Hamayon, aki egyik tanulmanydban vildgosan leirta,
hogy a samanizmus, a lamaista buddhizmus és a Geszer kultuszhoz kothetd
,»epikus hero-izmus” (Hamayon 1998, 2004) az a hdrom érték a burjat kultirdban,
amely ennek a kis népnek az identitdsit fenntartja, €s Gjra meg tjra megerositi egy
olyan globdlis vildgban, amelyben egyszerre jelennek meg az dj elemek —
kiszoritva a régi hagyomanyt —, és a felelevenitett régies elemeket (pl. a sdimansag
fontos ritusai, a hdsepika éneklés) a lokélis hagyomédnybdl, hogy azok legyenek az

identitést kifejezo jelképekké.
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2. Nanaj samanok kozott

Kutatastorténeti jegyzetek

A nanaj nép egy mandzsu-tunguz népcsalddhoz tartoz6 csoport, amely a tavol-
keleti hatalmas folyam, az Amur mentén él. Az ezredfordulén koriilbeliil 10-12
ezren lehettek, de élnek nanaj népcsoportok Kina észak-keleti teriiletein is. Az
ottani elnevezés hezshe és koriilbelill négyezren vannak. A tobbség a
Habarovszt6l északra 1év0 teriileten taldlhatd, mas kis népek, mint orocs, ulcsa és
orok szomszédsdgdban. A nanajokat, amikor a XIX. szdzad masodik felében
megjelennek a szakirodalomban még gold néven nevezték €s tobb jeles kutato jart
kozottiik — P. P. Simkevics (1896) L. Schrenk (1899), A. Lopatin (194649, 1960)
—, majd a XX. szdzad elején V. K. Arszenyev és a magyar Barithosi-Balogh
Benedek gytjtott ndlunk értékes folklor anyagot és targyat. A 60-as évektdl a
moszkvai és leningrddi kutatok koziil tobben végeztek monografikus gytlijtést a
nanajok etnografidjarol, igy Yu. A. Szem (1973) és A. V. Szmolyak (1984, 1991),
valamint a fiatalabb generaci6 részérdl T. Bulgakova (1993, 1995, 1996, 1997,
2001, 2004). Megjelent mar a helyi nanaj értelmiségi kutaté is E. A. Gaer
személyében, aki a sdmdansdgot beliilrol nézve irta le. A legujabb kutatdsok
eredményeként ma mar vildgos, hogy a nanaj sdmanok kozott hdrom kategoria
kiilonboztetheté meg az dltaluk elvégzett feladatoknak megfelelden: 1. a gydgyitd
samanok (siurinka) voltak a leggyengébbek; 2. a mdsodik csoport a nemati
sdmanjai, akik az elhunytak iinnepén miikkodtek €s Ok is segithettek a betegeken is;
3. a legmagasabb kategoridba a kaszatai sdmanok tartoztak, 0k a teljes sdméni
tudds birtokdban voltak képesek atkisérni a halottak lelkét a talvilagra. (Gaer
1989).

A magyar etnoldgiatorténet kiilon fejezetét jelenti Barathosi-Balogh
Benedek munkdssdga. A XX. szdzad elején ez a kitlin6 tanar tobb alkalommal jart
ezeken a tdvol-keleti teriileteken és kitlind anyagot gy(ijtétt a nanajok és a
szomszédos népek korében. Eppen ezért — utaldssal a magyar tudomdnytorténeti
eldzményekre — fontosnak érezziik, hogy munkdssagét, hacsak vazlatosan is, de

ismertessiik. Barathosi-Balogh Benedek (1870-1945) régi erdélyi székely
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foldbirtokos  csaladb6l  szdrmazott.  Tanulmdnyait  Székelykeresztiron,
Nagyenyeden és Kolozsvirott végezte. Erdekl6dését mar fiatal kordtdl kezdve
meghatdrozta a magyarsag eredetével kapcsolatos kérdések kutatdsa. Késobbi
utazdsaira tudatosan felkésziilt, ezért elsOsorban nyelvészeti €s etnografiai
tanulmanyokat folytatott. A XIX. szdzad utolsé évétdl Budapestre keriilt, ahol
1927-ig polgari iskolai tandrként mikodott. Eppen ez tette lehetévé, hogy
felkésziiljon tavol-keleti utjaira, mert érdeklddése elsOsorban az ural-altaji
népcsoport legkeletibb 4ga, a mandzsu-tunguzok felé vonzotta, és ehhez
megszerezte a Kozép- és Kelet-Azsiai Tarsasdg, valamint a Magyar Néprajzi
Tarsasag tamogatasat is. ElsO utja ugyan még Japanba vezetett 1903-ban, majd
késObb az anjuk kozott is gylijtott igen értékes anyagot, de mar ekkor is a tdvol-
keleti ttra Osszpontositott és elkezdett oroszul tanulni (Bardthosi életérol
részletesen Hoppal 2002d).

Barathosi eloszor 1908-ban jutott el az Amur mentén €10 keleti tunguzok
kozé és mint leirta biiszkén véllalta a nehézségeket, mert feladatat sorsszertinek
tartotta, és azt tervezte, hogy ,.keletrél nyugatra tartva végigjarja az osszes urdli
népet, hogy muzedlisan és nyelvileg felgytijtse dket” (Barathosi-Balogh 1996:9).
A fiatal kutaté az Amur vidéki nanajok — ahogy 0 irta a gold nép — kozott tobb
tucat értékes és gyOnyorlien diszitett targyat gy(ijtott, tobbek kozott szép
faragasokat, halbdrbdl varrott ruhadarabokat és a ritusokkal kapcsolatos
eszkozoket. Hazaérkezése utdn gazdag néprajzi gyljteményét a Magyar Nemzeti
Mizeum Néprajzi Osztilydban helyezte el a fotokkal egyiitt. A kovetkezd évben,
vagyis 1909 aprilisaban ismét utra kelt és errdl az utjarol tobb tucat fényképpen
tért vissza.

Ezek a fényképek jelentik a magyar néprajzi fényképezés meginduldsat
(Hoppdl 1999:17). Téargyunk szempontjabol kiilonosen értékesek azok a régi
tivegnegativok, amelyeket sdmanokrol készitett, mert targyukat tekintve ezek
viladgviszonylatban is az elsok koziil valok. Csak Sakari Pilsi, Sz. D. Majnagasev
és Kai Donner készitettek vele egy idében samdnokrdl fényképeket. Kiilonosen
érdekes dokumentum az a kép, amelynek leirdkartonjara rairta, hogy Ajdonu

sdmant abrédzolja, akivel Barathosi testvériséget fogadott (F. 15785) Udan faluban,
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az Amur volgyében (1. tabld, 3. kép). A masik képéhez (F. 16644 — feltehetden
1909-bdl) a kovetkezd magyarazatot fluzte: ,,A beteg sétaltatasa, a falu minden
hazaba betérnek, ott a sdmdan és segitdi tancolnak. 9 tdnc 9 emberrel. Ha a beteg
képtelen jarni, akkor a hdz elé 8 kar6t szdrnak le, s az emberek e koriil tdncolnak
egész éjjel”. (2. tablo, 1. kép) Egy masik fotén egy giljdk simén beteget gyogyit a
leiréds szerint, de csak a kamerdba nézd csoportot latjuk a dobot tarté simén koriil
(F 17129). Igen szépek a medvelinnep elokésziileteit dbrazold fotdk, sajnos a
legtobb napjainkra mar tonkrement (F 15927-15941 — a giljakok kozott késziilt).
Szerencsére az {ivegnegativokrdl késziilt fényképekrdl az 50-es években
Jomindségli reprokat készitettek, igy sikeriilt azoknak egy részét megmenteni.
Kiilonosen érdekes egy gold , vagy nanaj samdant dbrdzol6 fotdsorozat Gardama
falubdl (F 16915-1698), amelyeken a sdman egy sator eldtt il (3. tabld 1. kép) és
ahogy ezt Barathosi a képekhez flizott jegyzetekben jelezte: ,,a halott emlékezési
tinnepen a lelket a mdasvildgra segiti”. A helytelen tarolds miatt a tonkrement
tivegnegativrdl csak igen rossz mindségli pozitivot lehet manapsag késziteni.
Mindezek mellett megéllapithaté, hogy Barédthosi fotégylijteménye a magyar
néprajzi fényképezés és szélesebb értelemben a vizudlis antropoldgia kezdetét
jelenti.

Bardthosi mar err6l az utjarél 1s értékes nyelvészeti és folklor
szoveganyagot hozott (mesék, mitoszok, sz6lasok), és kozottiikk van 12 simanima,
ezeket Didszegi Vilmos publikdlta egyik utolsé cikkében (Didszegi 1972).
Harmadik tdvol-keleti tjara 1914-ben keriilt sor és Szibéridn keresztiil Szahalin
szigetére, az ott €10 ajnukhoz ment, ahol nagyon értékes targyi €s nyelvjardsi
anyagot gyiijtott. A targyaknak egy része ma is megtaldlhat6 a budapesti Néprajzi
Mizeumban, masik része pedig a hamburgi Museum fiir Volkerkunde
gyljteményében. Ugyanezen év juliusdban Vlagyivosztokon keresztiil az Amur
vidékére ment, hogy ott korabbi gytjtéseit kiegészitse, és a helyszinen ellendrizze
az adatokat. Sajnos a balszerencse ezittal utolérte €s a kozben Kkitort elsd
vildghabord miatt, mint idegen allampolgért és kémet letartdztattdk. Szerencsére a
tartomany fokormanyzoja, a hires tudés N. L. Gondatti kiszabaditotta a magyar

utazot, mégis sietve el kellett hagynia Oroszorszagot, igy a 24 ladaba
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Osszecsomagolt gyljtemény ott maradt a habarovszki muzeumban, amelynek
igazgatgjaval, V. K. Arszenyevvel j6 baratsagot apolt. Amikor 1993-ban az Amur
mentén €16 nanajok kozott jartam néprajzi uton, néhdny napra megdalltam a
varosban. Szerencsém volt latni egy igen sz€p néprajzi kidllitast a helyi torténeti
muzeumban, melyet a régi samantargyakbol allitottak Ossze. A helyi kollégak
elmondtdk, hogy a kollekcid legszebb darabjai a XX. szdzad elejérdl valok, és
tulajdonképpen nem ismerik az eredetét. Nagy érdeklddéssel hallgattdk, amikor
Barathosi torténetét el6adtam, mert ez lehetdséget adott nekik arra, hogy pontosan
meghatdrozzak az addig bizonytalan eredetiinek leltarozott targyakat.

Sohasem idézték Barathosinak egy kéziratban maradt tanulmdnyat,
melynek cime A keleti tunguzsdg hitvildga. J6llehet nem mindenben érthetiink
egyet manapsag Bardthosi 0sszehasonlité szemléletével, mégis azt el kell mondani
réla, hogy hihetetleniil értékes részletekkel gazdagitotta tuddsunkat a tdvol-keleti

kis népek 20. szdzad eleji samanizmusardl. Erdemes idézni néhany gondolatat:

A sdmdn vildgnézet szerint, ez a vildg tele van kiilonféle szellemekkel. Vannak jok és
rosszak, erések €s gyengébbek, artok és segitok, félelmesek és joindulatiak. A foldnek,
égnek, erdonek, mezOnek, dllatnak és nodvénynek, betegségnek és egészségnek,
szerencsének és balsorsnak, széval minden teremtettnek meg van a jé vagy rossz
szelleme, és ezekre vigydzni kell. Az ember legf6bb gondja, hogy a szellemeket
megnyerje és megtartsa a maga részére, a rosszakat pedig igyekezzék tdvoltartani,
joindulatra serkenteni, és ha mir mds nem lehet, akdr dldozatok ardn is megbékiteni.”
(Barathosi 1996:67) ... A samant az emberek és szellemek kozotti Osszekotonek,
kozvetitdnek tartjadk. A samdn ereje, felfogdsuk szerint ember- és természetfeletti, mert
alland6 osszekottetésben 4ll a szellemekkel, amelyek sziikség szerint engedelmeskednek
és segitik a sdmdnt. A sdmdn mondja meg, hogy melyik szellem bdlvanyat, illetve
balvanyképét csindljak meg. Ezenkiviil arra is ad utasitast, hogy miképpen forduljanak a
balvanyszellemhez. A samanhoz fordulds minden esetben megtorténik, ha a hazilag
készitett balvanyszellem nem segitett. Ilyenkor ezeket eldobjak, megsemmisitik, s aztan
szigordan ragaszkodva a sdmdn utasitisdhoz, készitik el az adltala javasolt Uj
balvanyszellem képét.” (Bardthosi 1999:69)

Az egyik faluban igen Osszebardtkozott az egyik helyi sdmadnnal,
Ajdanuval, akivel testvériséget is fogadtak. (Barathosi 1999, 17-es kép) Ez a nanaj
sdman igen sok értékes részlettel szolgdlt a helyi simdnsagot illetden. Példaul
elmondta a magyar kutaténak, hogy a sdman mellére és héatdra nagy, kerek fém
tikkroket (toli) kell kotni, mert ezek megvédik mindenféle fegyver ellen, amikor
ellenségei megtamadjdk. Ezekben a tiikkrokben meg lehet 14tni a jovendot és azt,
amit a simdan latni akar. Elmondta tovdbbd, hogy a sdmanok mindennapi élete alig

zorr

kiilonbozik a koznapi emberekétdl, hiszen 6k is éppugy haldsznak, vaddsznak,
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mint sorstarsaik. Ajdanu haza sem kiilonbozott nagyon a tobbi épiilettdl, kivéve
azt, hogy 6 a padlason tartotta sdimanfelszerelését. Tole tudta meg Barathosi, hogy
a samdnok néha gyiilést tartanak, példaul a Bolony t6 mellett, ahol minden
sdmannak kiilon kis séatra volt a t6 felé fordulva. Ajdanu elvitte a magyar kutat6t
az egyik ilyen gytlésre, de kikototte, hogy nem szabad fényképeket készitenie.
Barathosi igy emlékezett: ,,Megkapo latvany volt ez az egy hétig tarté varazslati
tinnepély. Este mindegyik sdmdn a sdtra el6tt iilt, feloltozve vardzsloruhdjdba, s
kis tiizet gydjtva maga eldtt. A félkor kozepén nagyobbacska tliz 1dngolt, és e
koriil jartak tancol6 Iépésekkel a soros sdméanok, dobolva és énekelve” (Barathosi
1999:74).

A budapesti Néprajzi Mizeum adattara tobbszdz Barathosi rajzot is Oriz,
amelyeket nagyrészt még a terepen készitett, s késobb itthon kiegészitette Oket
magyardzatokkal. Ezeknek a targyaknak a legnagyobb része valamilyen ritushoz,
hiedelemhez, vagy gyogyitishoz kapcsoldodik, és éppen ezért felbecsiilhetetlen
értékii a gylijtemény (Bardthosi 1999:87-102; természetesen csak szemelvényeket
kozoltiink a rajzokbdl a kotetben). Ha torténeti perspektivabdl nézziik, akkor ez a
gazdag rajzgyljtemény, Bardthosi fotdival egyetemben a magyar vizudlis
antropologia mérfoldkovének tekinthetd, ezért is tartottuk fontosnak valamivel

részletesebben foglalkozni az 6 munkdassdgaval.

Gytijtouton Bardthosi nyomdban

1993-ban jutottam el az Amuir mentén €l0 nanajok kozé, éppen azzal a
szandékkal, hogy a nagy eldd nyomdokain haladva, bizonyos fokig az 6 kutatdsait
is tovabb folytassuk. Az igazsdghoz hozz4 tartozik, hogy egy finn kollégaval, Juha
Pentikdinennel, a helsinki egyetem Osszehasonlité valldstudomdnyi tanszékének
vezetdjével egyiitt szerveztik meg az expedicidét, melynek sordn vizudlis
etnografiai dokumentum filmet készitettiink (lasd a Fiiggelékben 1év0 Filmografia
nanaj témdju filmjeit). A gylijtéut sordn eldszor az akkor méar nyolcvanadik
életévét betoltott sdmédnasszonnyal, Linza Beldivel (1912-1995) ismerkedtem
meg, aki abbdl az alkalombdl, hogy mi, tavolrdl jott idegen kutatok latogattuk

meg, dldozati szertartdst mutatott be a helyi szellemeknek. Ez abbdl 4llt, hogy egy
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kakast aldozott fel (4. tabld) és estefelé az ételaldozatot, természetesen
italaldozattal meglocsolva (libatio) ajanlotta fel az Ot segitd szellemerOknek.
Daerge falu az Amudr mentén talalhatéo és jellemzd péld4ja annak az
elhagyatottsdgnak, amelybe ezek a birodalom szélein sinylddd falvak keriiltek a
peresztrojka idején. A hazak szinte kivétel nélkiil egyszerii fahdzak, amelyekben
tobbnyire egyiitt lakik tobb nemzedék és ugyan az iskola és a kultirhaz épiilete
még meg van a faluban, a gyermekek mér a szomszédos faluba jarnak iskoldba.
Az egyik szomszédos falu neve megtaldlhaté volt Barathosi terepnapléjaban is.
Az daldozati szertartds egyik jellegzetessége volt, hogy a csaldd minden
tagjdnak — az iskolds koru kislanytdl az id6s sdmdanasszonyig, a rokonsidg ndi
tagjait is beleértve — kezébe kellett vennie a jellegzetesen lapos nanaj dobot, és fel
kellett Oltenie a csorgd kolompokbdl all6 nehéz sdméndvet, hogy a zaj és a
dobolds segitségével meghivjdk a szellemeket. Pontosabban a szellemeket
tulajdonképpen szorakoztatni kell az énekkel €s a doboldssal. Az 1dos
sdmanasszony elmondta, hogy a szertartést jelold sz6 — jajaori — eredeti jelentése
szerint ,,sdman moddra énekelnek” értelmi, vagyis az ének volt a fontos, meg a
tdnc, mint ahogy err6l magunk is meggy6zddhettiink. El kell mondani, hogy
egydltalin nem konnyli eltaldlni a csorgdés Ov mozgatidsdhoz sziikséges
csipOritmust és a doboldst is ehhez hangolni, és kozben elore-hdtra haladni a
tdnccal. A szertartds sordn, ahogy a simédnasszony elmondta, a segit6 szellemeket
fel kell ébreszteni és oda kell csalogatni a szertartds szinhelyére, mert a szellemek
altalaban alszanak a masvildgon, €s amikor a sdman dobolni kezd, akkor ébrednek
fel, hogy meghallgassdk a saimén hivé énekét (Iisd 5. tabld, 2. kép). Erdekes volt
megfigyelni, hogy milyen kitlintetett szerepe volt a szertartds sordn a sdman
segitdinek, egyfeldl a déleldtti kakasdldozat elokészitésében, igy példdul a hdrom
jelképes dldozati fa (ruru) felallitisakor, majd este, a szertartds kezdetén példaul a
dob felmelegitése, ,megelevenitése” sordn. Ez utébbi alkalommal
haziasszonyunk, akinél laktunk, Neszulta Beldi miikodott kdzre és melegitette a
tlizhely folott fesziilové a dob borét, hogy az szépen szdljon. Jellemzd volt, és ez
mads szibériai népek kozében is megfigyelhetd, hogy a sdman segitdje szorosan a

f6 samén/asszony nyomaban jar és sok esetben valamilyen kozvetlen kapcsolat is
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van kozottiik. O veszi 4t elséként a dobot, amikor a szellemek meghivasara €s
egyben szorakoztatdsara keriil sor. Mint az idésebb nemzedék tagja, j6l lehetett
latni, hogy milyen kiilonbség volt az 6 dobold tanca és mozgasa és a fiatalabb
nemzedék, mar teljesen rendezetlen, a hagyomédnyos mozgaskultirdt nem ismerd
tdncimiticidja kozott (vo. 6. tabld). Ezt a szertartdst teljes egészében
megorokitettik a Sdmdnok: régen és ma ciml néprajzi dokumentumfilmiink
masodik részében (lasd a Filmografidban).

Ottlétiink alatt keriilt sor egy csalddi linnepség megrendezésére, amelyet a
nemrég elhunyt csaladf6 emlékére szerveztek meg. Erre a teljes rokonsag
bevondsdval keriilt sor, méghozza eldszor a temetés utdn negyven nappal, majd
egy €év miulva, és végiil két év elteltével. Nekiink abban a szerencsében volt
résziink, hogy ezen az utolsé emlékiinnepen vehettiink részt, pontosabban
résztvevd megfigyeldként rogzithettiik az el6késziileteket, hiszen ott laktunk a
hazndl, és filmezhettilk (pontosabban videdn rogzithettiik) magat az egész
szertartdst €s annak minden részletét. A nanajokndl az ilyen nagy halottbicsuztatd
szertartds neve kaszataori (1asd Eliade 1972:210, valamint Lopatin 1960) és ennek
sordan vezetik at az elhunyt lelkét a tdlvilagra (buni). Az eldkésziiletek soran
disznddldozatot mutattak be a kertben 1év6 harmas aldozati fenyonél, amelyek
mar az évek soran karvastagsdgura nottek, és mintegy a csalddi dldozatok szent
helyszinét jelolték. Ott 6lték le a disznot, melynek vérével bekenték a fakat és az
eldttiik 4116 asztalon harom pohdar vodkat is odakészitettek az 8sok szellemének (7.
tabld). Még ugyanezen nap délutdnjan a héazban 1év0 szellemtarté nagy
cserépkorso (panya) elott is tisztelgett haziasszonyunk és egy rokonsdgba tartozo
sdmanasszony (Gara Gejker), amikor a diszndé megfott fejét némi belsdséget,
tésztaféléketés édességeket felajanlottak az Osok szellemeinek. A korsot fehér
teritovel leteritették, hogy a szellemek nyugodtan aludhassanak. Ide is, a
korsotartd szekrény kiiszobére hdrom pohér vodkat helyeztek (8. tablg).

Egy nappal a nagy szertartds eldtt elkezdodott az érkezok vendéglatdsat
szolgélo ételek elkészitése is, ami a tdvol-keleti szokdsoknak megfeleléen tobb
mint egy tucat fogabdl allt. Ez természetesen csak a rokonsag asszonyainak kozos

munkdjaval, egyiittmiikodésével valosulhatott meg. A halottbiicsuztatd szertartés
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napjan elovették az elhunyt régi fényképét és még a szobdban kis oltarszeriien
elrendezve ételekkel, édességekkel és cigarettdval tisztelték meg a megidézett
lelket. Ezutdn egy még nagyobb dldozati asztalt teritettek kint a kertben, tliz
mellett a foldre, ahova a fényképek elé minden el0készitett ételbdl, koztiik a mi
csorogénkhez hasonld fankbdl is kivittek egy-egy kis tanyérral. Természetesen
nem maradhatott el az ilyenkor szokasos italdldozat sem, ami kiilonféle italokat
jelent, vodkat, tedt és valami piros szinll idit6 italt. Az elhunyt fényképe mellett
ott volt édesanyjanak a képe is, és ezeket a fényképeket a tliz folott
haziasszonyunk kezébe dobta a meghivott sdmanasszony, aki szemmel ldthatéan
Neszulta Berdivel egyiitt vezette és irdnyitotta az egész szertartast. Tobbek kozott
példaul a tiizet korbedrkoltdk (9. tablo) és ezt az arasznyi arkot vizzel
korbeontotték és Osszekototték a szabadtéri oltarral. A tliz é€s a viz egyiittesen
segitett a halott lelkének megmutatni a tdlvildgra vezetd utat. A ritus egyik fontos
mozzanata volt tovabba, hogy a halottdl még megmaradt utolsé ruhadarabokat
részben kiosztottdk a rokonsiag tagjai kozott, de a megmaradt €s viseltesebb
darabokat a tlizbe tették, hogy a felszallo fiist segitségével a halott utan kiildjék. A
szertartds soran megfigyelhettiik, hogy a férfiak és a ndk, legalabbis eleinte kiilon
tiltek, de késobb, a hangulat oldéddsa utdn mar nem tartottdk be az iilésrendet,
amely feltehetden kordbban nemek szerint rendezte a jelenlévoket. A halotti
iinnep természetesen fesztelen evés-ivasba torkollott és a jelenlévd
sdmanasszonynak €s segitdjének tulajdonképpen csak szertartdsirdnyitd szerepe

volt.

A nanaj népmiivészet a mai vildgban

Terepmunkdnk sordn lehetdségiink volt az egyik szomszédos faluba eljutni,
mégpedig az iskolai évzard tinnepély alkalmaval. Az iskola mellett egy szerény
épiiletben, amit kultdrhdznak neveztek, kis helytorténeti gylijteményt 1is
lathattunk, amelynek targyai nagyrészt a messze f6ldon hires nanaj himzéseket és
ruhakészitd gyakorlatot mutatta be (1asd 10. tabld). Az iskoldsok csoportja az
tinnepség alkalmaval, tOliink teljesen fiiggetleniil, egy kis kultirmiisorral

szorakoztatta a jelenlévoket, a kicsinyek dlnépviseleti ruhdban, bizonyos fokig a
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sdmantancot imitdlva egy kis miisort mutattak be. Mdashol is megfigyelhettiik,
hogy a népmiivészetnek ilyen iinnepi alkalmakra eldvezetett viltozata mennyire
széleskorlien elterjedt, és a hatalmas, multikulturdlis Szovjetuniéban
tulajdonképpen az identitdsépitd kulturdlis toke igazi megbecsiilése ellen
miikodik. A tdlkoreografalt alnépi tdncok megjelenése, még egy ilyen tavol-keleti
kis faluban is, valgjaban inkdbb a valédi hagyoményelemek elfedését szolgaljak.

Mégis van valami biztatd abban, hogy amikor a hagyomdnyos nanaj
himzéskultira tovabbélése, vagy egyaltalan 1éte felol érdeklddtiink, akkor még eld
tudtak venni néhany darabot a régi népviseletbdl, és elmondtdk, hogy a himzések
készitését nem hagytdk el, hiszen ardnylag j6 piacot jelentenek az idordl-idore
megjelend turistacsoportok, és kiilondsen a nagyobb varosok szabadpiacain.
(Valéban, Habarovszkban a piacon, a mar akkor megjelent kinai kereskeddk
portékai mellett, a helyi népmiivészet alkotdsait, koztiik a himzéseket magam is
lathattam.) Minden esetre elmondhatd, hogy ezen a tdvol-keleti vidéken, egy
ardnylag kis nép korében megfigyelhetd volt a hagyomanyOrzésnek egy igen
tudatos valtozata, ami egyfeldl a régi elbeszélések, vagyis a narrativ hagyomdny
(Van Deusen 2001) megtartdsdban nyilvanul meg, valamint a nanajokra oly
jellemzd, puha f4dbol faragott kiilonféle szellemabrazoldsok, aprd idolok
készitésében. Ez utdbbiakat aztdn szivesen druba is bocsatjdk, igy aztin a finn
kolléga és jomagam is hozzdjutottunk ilyen szellembébtikhoz. Koztiik olyanokhoz
is, amelyeket kordbbi szertartisok folyaman mdar haszndltak, valédi ritudlis
kontextusban, de valamilyen okndl fogva nem semmisitették meg azokat, s ezért
konnyen megvaltak tdlik az érdeklddd néprajzos kérésére. Az ilyen mdsolat-
milvészet végiilis a XX. szdzad végének egyik népmiivészeti formdja, amely itt
ugyan még meglrizte eredeti jellegzetességét, de mashol akér a reptéri miivészet
(,,airport art”) formdjat is oltheti.

A nanaj népmiivészet eredeti tovdbbvitelét és egyben globalissa tételét
jelenti Anatolij Donkdn munkdssdga, aki hivatidsos miivészként indult, de az
utébbi évtizedben mar Eurdpédban €l és egymads utdn rendezi azokat a kiéllitdsokat,
amelyeken bemutatja az 4ltala faragott szellembabukat. A puhafabdl készitett és a

hagyomanyos formdkat hiven kovetd szellemdbrazoldsok eredeti és nagyon
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modern szobrokként hatnak kidllitdsain (11-12. tablé). Tovéabbvitte a régi,
halborbdl készitett nanaj ruhaviselet hagyomanyat is, méghozzd egészen modern
designt megvaldsitva, és szép, tdvol-keleti arcu ifji manodkenek segitségével
megelevenitette ezeket az tujszeri ruhakolteményeket. Nem valdszinli, hogy a
tavol-keleti halbér ruhdzat (13. tabld) akdrmilyen formédban is elterjedjen
Eurépaban, mégis nagy sikere van ezeknek a ruhabemutatoknak és az aprd
szobrocskdknak. Anatolij Donkdn tehat megvaldsitott valamit abbdl az idedbdl,
amit Ujabban ,glocal” terminussal jelolnek, vagyis a lokdlis hagyomdnyok
globadlis szinpadon valé bemutatésat.

A nanaj sdmansag ujjasziiletése talan nem olyan latvanyos, mint Szibéria
mas népeinél, mégis, ennek az Amur-menti kis népnek a nagyon karakterisztikus
népmiivészete olyan belsd erdvel rendelkezik, ami biztositéka tovabbélésének. Az
egészen fiatal nemzedék szamadra az iskoldkban az orosz kulturdlis folényt csak a
helyi hagyomdnyok markdnsan eltéré stilusdval lehet ellensilyozni — ezt a
helybeliek is felismerték és ennek megfelelden nevelik a gyerekeket. Figyelemre
mélté ez a hagyomanyOdrzés még akkor is, ha egyeldre a folklorizmus szintjén

probaljék a helyi népmiivészetet megorizni.
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3. Szaha identitas és a samanok

A kordbbi kutatdasokrol
Szibéria keleti részén egy szinte egész Eurdpdnyi teriileten mas népekkel élnek
egyiitt a jakurok, vagy ahogy Ok magukat nevezik, a szaha nép. A Jakut
Koztarsasag teriilete dsvanyi kincsekben nagyon gazdag, éppen ezért az ott €10
gyér lakossag, koriilbeliil egymillidnyian, taldn a leggazdagabbak lehetnének az
egész foldon. Maguk a torok nyelvet besz€ld szahdk kevesebb, mint
négyszazezren vannak és évszdzadok Ota egyiitt élnek a tobbi észak-szibériai
kisebbségi néppel, mint az evenkik, evenek (lamutok), dolgdnok, korpdkok,
csukcsok és masok. A tobbség ma orosz, akik mar a céri idok 6ta ott élnek, s ez
azt jelenti, hogy az ortodox valldsi térités is kordn megindult. Ennek megfeleléen
a jakut értelmiség tulajdonképpen teljesen eloroszosodott és mar a XIX. szazadtol
kezdve sokan kozilik miuvelt értelmiségivé valtak. A falusi népesség
természetesen megtartotta anyanyelvét és a régi hit, mitoldgia teljes rendszerét,
melyet aztdn a XIX. szdzad utolsé negyedétdl oda szdmiizott orosz értelmiség
gyljtott 0ssze és pontosan lejegyezték a saimanokkal kapcsolatos szokdsokat is.

Ez az intellektudlis hagyomany, marmint a samanizmus kutatdsa tehat tobb
mint egy €vszdzadra tekinthet vissza és olyan kitlind miivel6i voltak, mint N. A.
Vitasevszkij (1890), V. N. Vasziljev (1909) — aki a samdn segitdé szellem
abrazolédsairdl irt, 1910-ben pedig a jakut sdmdnkosztim és a dob leirdsat
készitette el —, W. G. Sieroszewski (1901) és G. V. Kszenofontov (1928, 1930).
A XX. szdzadban tovabb folytatddott a jakut sdmdnsdg kiilonleges jegyeinek
kutatasa, kiilondsen ki kell emelniink G. V. Kszenofontov igen alapos gytijtéseit,
aki maga is jakut szdrmazdsu 1évén konnyebben sz6t értett a népi adatkdzldkkel.
Erdemes kiilon megemliteni, hogy egyik konyvében a keresztény hagyomanyt
hasonlitotta 0ssze a régi sdmanista elgondoldsokkal, és nagyon sok hasonldsdgot
talalt Krisztus alakja és a sdmanok kozott (Kszenofontov 1929). Természetesen a
kommunizmus €s kiilondsen a sztédlini idoszak samdniildozéseinek évtizedei alatt
nemigen lehetett ezzel a témaval foglalkozni, bar meg kell emliteni, hogy A. A.

Popov a jakut samanizmusrdl sz6l6 bibliografidjaban tobb mint szdz cimet sorolt
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fel, ami a témadval foglalkozott (Popov 1932). Ugyand egy érdekes cikket irt arrol,
hogy miként kapja meg a szellemek 4ltal kivédlasztott személy a sdmansag
képességét (Popov 1947). Itt jegyezziik meg, hogy a jakutok szomszédsagdban €16
kis kisebbségi népcsoportrdl, a dolgdnokrdl egy cikke (Popov 1981) és egy
poszthumusz monogréfidja jelent meg az 1980-as évek elején (Popov 1984).

Az ujabb kutatonemzedék jelentkezését tobbek kozott N. A. Alekszejev
személye jelzi, 6 a 70-es évek kozepétdl tanulmanyok és monografidk sordban
foglalkozott a szibériai torok népek valldsi elképzeléseivel, azok korai formadival,
amit természetesen a samanizmust jelenti (Alekszejev 1975, 1978, 1980, 1984,
1992). A Szibéridba szamiizott lengyel szarmazasu Sieroszewski munkajat 1993-
ban adtdk ki djra, €s 1992-ben jelentették meg reprint forméjdban Szenofontov
nagy jelent0ségli monografidjat a jakut samanizmusrdl (Kszenofontov 1930 és
1992). Erdemes felidézni Sieroszewski gyiijtéseib6l azt, ahogy hdrom nagy
csoportra osztotta a jakut siméanokat, annak megfeleléen, hogy milyen erds segitd
szellemiik (emeget) volt. A leggyengébbek — (az utolsék) —, (keoniki ojun)
tulajdonképpen egyszerti emberek voltak, akik egy kicsit kivéltak a tobbiek koziil,
csak az egyszerlibb betegségeket tudtdk gyogyitani, megfejtették az dlmokat, de
0k nem végeztek nagyobb samanszertartdsokat. A masodik csoport az ugynevezett
kozépsd samanok (orto ojun), Onekik mar jelentds varazserejiik volt és erds segitd
szellemiik. Végiil a harmadik csoportba a nagy samdnok tartoztak, akiknek
partfogd szellemét az ég kiildte és nagy erejiiknél fogva Ok mindenféle
samanszertartast, koztiik a gyogyitast is el tudtdk végezni. A lengyel kutaté szerint
ilyen nagy samdn a jakutok korében egyidOben legfeljebb négy lehetett egész
jakut foldon, csak a nagyobb nemzetségekben egy. A nagy sdménok az Osszes
samantriikkot el tudtdk végezni, példaul késsel megszuirtdk magukat, botot nyeltek
vagy izz6 parazsat. Mégis a j6 sdiman nem ezekkel tint ki, hanem hogy sok jé
tulajdonsaggal rendelkezett, kornyezetében mindig segitett, nem beszélt magarol,
nem volt kovetel6z6, hanem inkdbb valamiféle belsd kisugédrzassal rendelkezett,
igy tiszteletet ébresztett a kornyezetében. Az ilyen sdmdanr6l mondtik ,,az nem
hazudik, vagy megtagadja a segitséget, vagy segit” (Szerosevszkij 1933. idézet a
forditasbol, 15-21.).
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A kutaték 14j nemzedéke mar Moszkvaban szerezte meg a kandidatusi,
majd a tudomanyok doktora fokozatokat, és kelld felkésziiltséggel lattak a 70-es
évektdl kezdve sajat népiik torténeti etnografidjanak, a folklér samdnokkal
kapcsolatos szovegeinek, a vallasi képzetek és a népi gydgyitds, valamint a
samédnok tdncainak és mozgdskultirdjanak a felgyiijtéséhez (Zornickaja 1978). A
80-as évektol kezdve kiilfoldi kutatok eldtt is megnyilt ez a teriilet €s egy amerikai
kutatond életfeladatanak tekintette a szaha kultira jelenségeinek a megismerését
¢és lefrasat. A washingtoni egyetemen oktat6 Marjorie Mandelstam Balzer szinte
minden évben hosszabb-rovidebb kutatédton jar a jakutok kozott és személyes
barati kapcsolatai 1évén olyan adatokhoz is hozzdjutott, amelyek egyébként rejtve
maradndnak, még a legjobb antropologus elott is. Ez a tobbszor visszatérd
személyes részvételen alapuld antropolégusi munka meghozta az évek sordn az
eredményeket, €s az amerikai kutaténd Iényegében a legmélyebbre hatolt a szaha
intellektualis élet valtozasainak megorokitésében. fgy példaul 6 maga is ott volt,
azt is mondhatjuk személyesen részt vett a kut-sziur mozgalom (Szavvinov 1995,
Utkin 1996) megalakuldsdnal és annak kulturdlis Osszetevdit pontosan leirta. Ez a
80-as évek végén elindult mozgalom a szaha értelmiség korében keletkezett és az
etnikus tudatossag felélesztését tlizte ki célul. Minden bizonnyal sszefiiggésben
volt azzal a ténnyel, hogy a torok eredetii jakutok az oroszokkal szemben
évszazadokon keresztiil egyfajta belsO, lelki ellendlldst tanudsitottak. Teljesen
természetes tehat, hogy ebben a mozgalomban a helyi simdnsdgnak Kkitlintetett
szerepet szantak és ez hozzdjarult a saman hagyomanyok felértékelddéséhez

(Balzer 1999b).

Az 1990-es évek: a nyitds és a konferencidk

Az ujabb gylijtések eredményeit hasznositjdk azok a kutaték, akik ma
foglalkoznak a jakut samdnsig kérdéseivel. Igy P. A. Szlepcov egy személyes
interju sordn attekintette a jakut sdiméanok csoportjait, mégpedig az altaluk végzett
ritudlis munka szempontjdbol. Megkiilonboztetett dlomlatokat (zyyldjyr),
jovendémonddkat (bilgdhit) latnokot (korbyoccsy), josokat vagy profétakat

(icsddn), gyogyitokat (otohut), az ald6 ének mondéit (algiszcsit), egyszeri
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énekmondokat (olonhohit), egyszeri samant (ojuun) és simanasszonyt (udagan).
Ez a felosztds tulajdonképpen a sdménok kiilonféle tarsadalmi szerepeit irja koriil.
O is megkiilonboztet a hagyomdny alapjan égi eredeti sdmént vagy
sdmanasszonyt (aiyy udugana és aiyy ojuuna), 0k a kozvetitdk az emberek vildga
€s a josagos istenségek (aiyy) vildga kozott, és 6k tudnak jolétért konyorogni a
nemzetség tagjai szdmara. Ok azok, akik helyre tudjék allitani a felborult
egyensulyt a természetben, mint amilyen a betegség allapota is. Szlepcov a vele
val6 beszélgetés sordn elmondta, hogy a jakut sdmdnhagyomdny ellen a
legkegyetlenebb hadjarat indult a szovjet hatalom megteremtésének elsé éveiben,
amely folytatodott késobb is azzal, hogy a gydgyité sdmanokat sarlatinoknak
tekintették. A szovjet hatalom a nemzeti kisebbségek kultirdjanak egységesitését
erOltette, de a hivatalos dllami politika ellenére a szaha nép mégis megOrizte
hagyomanyos, ritudlis kultirdjanak legfontosabb elemeit. Igy aztidn 1990-ben Iétre
tudtak hozni a Jakut Népi Gyogyitok Szovetségét (V. A. Kondakov vezetésével —
vo. Balzer 1993b:147). Ez lehet az idOpontja a szaha nép nemzeti tudata
megerdsodésének és a jakut simin hagyomdanyok reneszdnsza elinduldsanak. Erre
a mozgalomra késébb még visszatériink.

1992-ben rendezték meg azt a konferenciat, amely véleményem szerint
forduldpontot jelent a szibériai sdmansag kutatdsdnak torténetében. A konferencia
rendezdi, a jakut kollégdk, valamiképpen lathatova kivantak tenni, hogy ez a
tudomédnyos Gsszejovetel kiilonbozik a kordbban megszokottél. Igy ezen a
peresztrojka utani, elsd nyilvanos konferencian, melyet a samanizmusrdl tartottak
Jakutszkban, a résztvevoknek egy jelképes kapun kellett athaladniuk, amely
tulajdonképpen egy ndi alak széttett 1dbahoz hasonl6 dgas fa volt. A belépdket itt
megfiistolték, a szibériai torok népeknél haszndlatos izz6 bordka dgakbdl dradd
finom illata fiisttel. Még mieldtt a konferencia munkdja megkezdédott volna a
szaha fovaros modern fOterén, a nagyszinhaz el6tti téren hatalmas kort alkotva
tdncoltak a vallalkoz6 kedvill résztvevOk. Ezt a jellegzetes lanctancot (ahuohaj) a
jakutok nagy nyarkozépi kozosségi linnepe (iszijah) alkalmédbodl jarjdk, sokszor
tobb mint szdzan is egy-egy eléénekes vezetésével. O a sor élén, mintegy kolto-

énekmondo, egy-egy sort improvizdlva énekel, s a tobbiek megismétlik a
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szoveget. A konferencia el6tt a korben egyiitt tancolt a jakut kulturdlis miniszter
(Andrej Szavics Boriszov igen tanulsagos életutjarol és szinhdzrendezoi elveirdl
bdvebben: Balzer 1993b:133-146), a vendég tuddsok, moszkvaiak €s kiilfoldiek,
oregek €s fiatalok, férfiak és ndk, kdvetve az egyre gyorsulé ritmust. (Ez a jelenet
lathaté a Sdmdnok foldjén cimii filmem nyit6 képsorain — lasd Filmografia.)
Néhany évvel tehdt a glasztnoszty utan, 1992-ben, szinte nemzeti tlintet€s szamba
ment ez a k6zos kortdnc és egyiitténeklés. Ahogy a helybeli kollégdk elmondtak,
0k a nemzetkozi konferencia megrendezésével érveltek, amikor a hatésagoktol
hivatalosan is engedélyt kértek a nemzeti jelképnek tekintett kortdncra. A
samanizmusrdl sz6l6 konferencia megrendezése mar ©Onmagdban is nagy
eredménynek szamitott. Igaz, annak cime: Samanizm kak religija (A samanizmus
mint valldas — Gogolev red. 1992) vildgosan jelezte, hogy a szaha nép 0Osi hitét a
vallasok egyikének képzelték el. (A konferencidrdl részletes ismertetés jelent meg
a Valdosdg cimi folyoiratban — Hoppdl 1993). Jellemz6 a szovjet kollégak
gondolkoddsmddjéra, hogy az etnikus hiedelemrendszereket még a XX. szdzad
végén is csak a valldsok kategoridjdban tudtdk elképzelni. Annyiban persze igazuk
van, hogy mint a kozosség ideoldgiai rendszere, a sdmansdg is valamiképpen
rendszert alkot. Jellemzd volt az akkori allamelnok, a ,,.Szaha Koztirsasag”
elnokének nyilatkozata, melyet akkor tett, amikor fogadta a konferencidn
résztvevo tudosok egy csoportjat. Egy burjat kolléga, T. M. Mihajlov megkérdezte
tdle, hogy 6 miként latja a simansag helyzetét a koztarsasag életében. Ekkor a régi
kommunista elnok, aki kordbban kolhozelnok volt, azt vdlaszolta, hogy abban az
ideoldgiai vdkuumban, amely a kommunizmus eltlinése utian keletkezett ,kell a
népnek egy uj ideoldgia és ez lehet a szaha nép régi valldsa, vagyis a
samanizmus”. (O akkor az -izmus végii sz6t hasznalta a régies orosz kifejezés, a
wsamansztvo” helyett.) Vildgosan latni kell, hogy a konferencia rendezdi a
nemzetkdzi tudomdnyos rendezvényt és a samanizmust, meg a kiilfoldi
résztvevOket hasznaltdk arra, hogy ott helyben a sajat politikai pozicidikat
megerdsitsék. Kiilondsen vonatkozik ez a megallapitds a konferencia rendezdire, a

jakutszki dllami egyetemen tanit6 kollégdkra (A. I. Gogolev, A. P. Resetnyikova,
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E. N. Romanova,. P. S. Szlepcov), akik a sikeres tandcskozdsok utdn nagyot
ndttek a helyi politikai autoritdsok szemében.

Az 1992-es konferencidhoz kapcsolddott a helyi nemzeti szinhdz egyik
produkcidja, nevezetesen a sdiman gyogyitd ritust részletesen bemutatd szinpadi
jaték. A rendezd régi, eredeti €s hiteles folklor szovegekbdl indult ki, és az egész
eldadds célja az volt, hogy eredeti szaha nyelven adjak el6 a ritudlis folklor
legszebb darabjait. (4. tabld) Erre azért volt sziikség, mert a fovarosban €16 szaha
kozosség nagyobbik fele mar nem besz€li Osei nyelvét, hiszen tobb nemzedék 6ta
oroszul tanulnak, nemcsak az altaldnos, de a kozépiskoldkban is, nem is szélva az
egyetemi tanulméanyokrdl. Igy aztdn a kulturdlis miniszter, aki korabban a jakut
nemzeti szinhdz fOrendezdje volt, tudatosan fordult az eredeti sdman folkl6r
szovegekhez, hogy ezeknek segitségével djra tanitsa a varosban €16 kozosséget, s
hogy azok ujra hasznélatba vegyék koltéi anyanyelviiket. Ez a torekvés teljesen
egybevagott a kut-sziur mozgalom célkitlizéseivel, vagyis azzal, hogy az etnikus
identitast, a mar eloroszosodott jakutok korében is megerdsitsék (Balzer 1993b. a
kut-sziur fogalomrdl uott 144, valamint Szavvinov 1995. A kut-sziur fogalom
jelentése sziv/lélek—értelem.) Erre pedig a szinhdz is kitlind lehetéséget nytjthat.
A szinészek oltozetét a muzeumban megtaldlhaté régi sdman 6ltdzékek mintdjara
készitették el, a szarvasbor ruha szabasa és kovéacsoltvas diszei teljesen a
muzeumi darabok megfeleléi. A dobok 1is hiteles masolatai a régebbi
példanyoknak. Erdekes jelenség, és erre kiilon felhivtdk a kollégik a kiilfoldiek
figyelmét, hogy noha szinészek alakitottdk a samédnokat a szinpadon, mégis a
kozonség, a kdznapi emberek koziil sokan teljesen komolyan vették az eldadast,
€s az ott latottak utdn egyes szinészeket megkérték, hogy a csalddban 1évd
betegeket probaljadk meggyodgyitani. A kulturdlis kontextus tehat, és az emberek
fejében 1€vo hiedelmek a sdmanokat illetéen, az azok erejébe vetett hit, egymasra
kopirozodott €s a szinész simdnoktol elvartak a varazs erejii emberekre jellemzd
viselkedést. Ennek azért sem volt igazdn akaddlya az 6 szemiikben, mert
némelyikrdl tudtdk, hogy régi sdmdn nemzetség leszarmazottai, tehat egyszeriien
elvartdk, hogy segitsenek. Arrél nem is szélva, hogy a régi jakut sdmanokrol

szintén azt tartottdk, hogy kitlind szinészek, szemfényvesztok, csoddkra képes
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alakitdsaikrél legenddk maradtak fenn. Es a vdrosban él6 kozonség sziileiktol,
nagysziileiktdl még hallottak ezekrdl a siman alakitdsokrdl. Igy aztdn nem csoda,
hogy néhanyan a szinészek koziil simanként is j6 hirnevet szereztek az elmult
évtized sordn. Nyilvanval6 tehdt, hogy a kultdrdnak van egy belsd rejtett mozgésa,
ami meghatdrozza az emberek viszonyuldsdt az egyes kulturdlis jelenségekhez,
esetiinkben a szaha sdmanok viselkedésmodjahoz.

Nyolc évvel késobb, egy masik konferencia alkalméabol, melynek témdja a
mandzsu-tunguz népek zenei etnografidja volt, ugyanez a tendencia folytatédott.
(A konferencia ismertetését lasd Van Deusen—Hoppal 2002.) Akkor mar, vagyis
2000-ben a Jakutiaban €16 kisebbségek az evenkik és evenek (régebbi neviikkon a
lamutok) 1s részt vettek el0adasokkal a konferencia munkdjdban. Nem csak részt
vettek, de hagyomdnyos népviseletben jelentek meg, ¢és eléadasuk
illusztracidjaként magukkal hoztak egy iddsebb és egy fiatal even sdmant is a
hatalmas koztarsasdg tavoli vidékeirdl (1. tabld). A konferencia egyik napjat,
ahogy az szokdsos, egy skanzenben tOltotték a résztvevok, ahol
megismerkedhettiink e kisebbségek hagyomdnyaival. Tobbek kozott az evenkik
fergeteges kortancaval is. Itt is végeztek tisztitd szertartast, filistolést és a dob
felélesztése utan —a tliznél felmelegitették a borét, hogy szép hangja legyen —,
tisztitd szertartdst végeztek a konferencia résztvevOin. A helyi énekesek olyan
atéléssel énekeltek és tdncoltak, hogy a kozos kortdncba bevont tuddsok és
kutatok is teljesen annak hatdsa ala keriiltek, ezt, mint résztvevé (é€s nem csupan
résztvevOd megfigyeloként) mondhatom. Tanulsdg, hogy még az eredeti ritudlis
kontextust nélkiilozé szokds-imitdcid is olyan erds érzelmeket kelt, hogy azt
minden, még a idegen kulttirabdl jott résztvevok is elismerték. Vagyis az ,,ott-1ét”,

a ritmusba val6 bekapcsoltsdg felejthetetlen élményt jelentett (2. tablo).

Gyogyitads: egyéni és tarsadalmi

Igy aztin teljesen természetes, hogy az igazi fellendiilést a jakut simansdg
tekintetében elsdsorban a gydgyitok megjelenésében kell keresniink. Ahogy egyik
kollégank elmondta, az utébbi évtizedben ,,...tomegesen bukkannak fel az un.

extra szenszek, telepatdk és kiillonféle gyogyito specialistdk, akik magukat a régi
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samanok leszdrmazottainak adjidk ki. Azt mondjdk, felmendik kozott tobben
voltak sdmanok. Ezek afféle modern sdménok, és vannak koztiikk olyanok, akik
hagyomdnyos sdmdnavatdson is dtesnek. Mint minden, a samanizmus is fejlodik,
alakul, formdlédik, de azért a sdmdn mégiscsak ott dll a hagyomdnyos kultira
csucsdn, és az alsébb szinten ott vannak a csontrakdk, a jésok, a jovendémondok
€s az alomfejtok. S mivel a legtobb ember, koztiik a szinészek is, kis falvakbol
szarmaztak, ott olyan 1égkorben néttek fel, amelyben még elevenen élt a tisztelet a
szellemek irdnt, mert a jakut felfogds szerint mindennek van gazdaszelleme. Még
én magam is, ha elmegyek valahovd messze, vetek valamit a tlizbe, hogy otthon
minden rendben legyen, mig tdvol leszek. Adok valamit a tliz szellemének, hogy
szerencsés legyek ott, ahova megyek.” (Interju A. P. Resetnyikovdval 1992.)

A gylgyitisnak természetesen nemcsak az individudlis form4jat
gyakoroltdk, noha az is hihetetleniil fellendiilt, hanem szinte mozgalom indult
annak érdekében, hogy a kozosséget magdt, annak belsd egyensulyat is
karbantartsdk és gyogyitsdk. Ami az egyéni szintén megvaldsuld gyogyitast illeti,
madsodik jakutszki utam alkalmdval szerencsém volt taldlkozni olyan gydgyitd
asszonnyal, aki ugyan maga is elvégezte az orvosi szakot, sebészként végzett,
majd késobb a pszichoterdpiat is kitanulta, mégis latogatasunk alkalmdval inkdbb
a hagyomanyos gyogyitist gyakorolta. A hozza forduld paciensek pedig azért
biznak benne jobban, mint egy atlagos orvosban, mert az ¢ apja hires simén volt.
Konsztantin Csirkov volt a neve és 1879-ben sziiletett, de aztan 6 is bortonbe
keriilt, ahonnan csoddval hatiros mdédon megszabadult, éppen azaltal, hogy
sdmanképességét €s erejét megmutatta az OrOknek is, akik megijedtek és
elengedték a nagyerejii sdmant. Az éltala bemutatott tritkkkok, melyek feltehetéen
a hipnézison alapultak, teljesen Osszezavartdk Orzdit (Walker 2004). Az orvosnd
egyik kollégankon mutatta be, hogy milyen technikat alkalmaz a gyogyitds sordn,
€s egy mdsik neves gyogyitondl tett latogatasunk szintén megerdsitett abban, hogy
tulajdonképpen szimbolikus gesztusok és a személyes kisugarzas az, ami oly nagy
hatdssal van a bajbanlévokre.

Vladimir Kondakovval, aki talan a legismertebb gydgyité Jakutidban,

2000-ben taldlkozhattam, €és megfigyelhettem munka kozben, vagyis amikor
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gyogyitott. Igen szuggesztiv egyéniség, aki képes arra, hogy jétékony ’gyogyitd
energidt sugarozzon’ (Balzer 1993b:146), s ezért 6t fehér siméannak (aiyy ojuun)
tartjak sziil6foldjén. O alapitotta meg a Népi Gyogyitok Szovetségét 1990-ben, s
természetesen ott volt a nemzetk6ézi konferencidn is, de csak mint hallgat6
résztvevo, pedig akkor mar megjelent elsé konyve a jakut népi gyogyitas titkairol,
egy évvel késobb, 1993-ban pedig a mdasodik Dobyn khallaan byyhyn sereten
(magyarul: Az égi erd egészséget hoz) cimmel. Az altala alkalmazott gy6gymddok
sajatos egyveleget alkotnak. Alkalmaz masszdzst, gydgyfiiveket, kinai
akupunktuirat, saman-szuggeszcidt, vagyis nagyon kreativ és szinkretikus
gyakorlatot kovet, eredeti foglalkozdsa pedig torténelem tandr (vO0 Balzer
1999b:133). O magdt az oroszok 4ltal ujabban bevezetett ’extraszensz’
kategéridba sorolta, €s nem utasitotta vissza az ojuun elnevezést sem, sét a
hagyomanyos csontrakok és gyogyfiivesekre hasznalt otohut nevet sem.

Megjegyzem, hogy 1992-ben lehetdségiink volt egy 1dosebb, valddi népi
gy6gyitéasszonnyal taldlkozni a fovarostél néhany 6ranyira, egy kis faluban. Ord
is az otohut kifejezést hasznéltdk, de mint kideriilt szépen énekelte a régi énekeket
€s a minket tutrabocsdjté dldéimdja (algys) is kész koltemény volt (7. tabld —
jobbra lent — megorokitettik az asszony énekét a Sdmdnok foldjéncimi
filmiinkben — 1asd Filmografiat).

A sdamanok altal végzett ritudlis gyogyitast kulturdlisan meghatarozott
,»szimbolikus” gydgyitdsnak tartjuk. Ennek a jellegzetességei tobbek kozott, hogy
a kozosség €s a gyogyitd ugyanabban a hidedelemrendszerben mozogva és
gondolkodva értelmezik az adott betegséget. Ez azt is jelenti, hogy feltétlen
bizalom jellemzi a beteget a gyogyité samdn irdnydba, aki természetesen a
kulturédlisan adott elvardsoknak megfeleléen viselkedik: megszervezi a gyogyitod
ritust, annak fOszerepldje, és ha kell, a megvaltozott tudatdllapot eldallitisan
munkalkodik. Ezt elsdsorban sajat magaban tudja 1étrehozni, de a paciens is olyan
allapotba keriil, vagy keriilhet, amelyben az endorfinok termelése megemelkedik,
s ezéltal a beteget kondiciondlja a gyogyitasra. A mitikus (,,lehetséges vilag” — vo.
Hoppal 2000:32) vilagkép értékeinek megfelelden jelképes gyogyitasra keriil sor,

melynek sordn az egyén a sajat kulturdjaba valé bekapcsoltsdg érzését éli at erds
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emociondlis hatds alatt, s a sdmdn ritudlé alatt még mélyebben &térzi a
kozosséghez tartozas élményét €s ennek gyogyitd hatasa van.

Ahhoz, hogy jobban megérthessilkk a jakutok korében tapasztalt
fellendiilést, a hagyomdnyos elemeket haszndlé gydgyitds teriiletén érdemes
meghallani a modern pszichoterdpids orvosi gyakorlat hangjat és véleményét a
ritudlis gyogyitasrol. Mert tulajdonképpen errdl van sz6 a sdmangyogyitok és
kozpontok esetében. Egy magyar kutatokbol allé csapat (Frecska—Csokli-Nagy—
Kulcsar 2004), amikor dsszefoglalta a vonatkozé kiilfoldi szakirodalom és a sajét
kutatasaikbol adédé eredményeket, abbdl indult ki, hogy a tarsadalmi kotelékek
igen fontosak az egészséges emberi fejlodésben, és a kozosségi, a csaladi
kapcsolatok felbomldsa lelki zavarokhoz és mas pszichés betegségekhez vezetnek.
Azt a sulyos traumdt, melyet a mai védrosi ember, és kiilondsen a hagyomédnyok
kozegébdl kiszakitott ember él meg a nagyvarosi 1ét szoritdsdban, éppen azéltal
lehet orvosolni, hogy felgjitjuk a ritudlis gydgyité gyakorlatot, ami egyuttal
megerdsiti a kozosségben az Osszetartozds élményét, az egyénben pedig erdsiti az
Onazonossag tudatét.

Az Ujabb kutatdsokban van azonban egy valddi djdonsdg is, nevezetesen,
hogy ennek az egész folyamatnak megtaldltdk az ,anyagi”, pontosabban
pszichofizikai és biokémiai alapjat. Arrdl van szé ugyanis, hogy felfedezték a
gyogyitd (sdmdnszertartdsok) stresszoldé hatdsat, melynek neurobioldgiai
magyardzatit az emberi szervezet altal termelt anyagban, az endorfinokban
talaltdk meg. Az endogén opioid pepdidek ugyanis a megerdltetett mozgas (a
transztdnc, vagy akdr a hosszutdvfutds) esetén valamiféle extdzishoz hasonld
allapotot idéznek eld a tudatban, és csokkentik a fajdalomérzetet. (Errdl szolt egy
Montredlban tartott konferencia még az 1980-as évek elején, melynek témdja a
Sdmdnok és az endorfinok volt — vo. Prince 1982.) Kisérletileg kimutattdk, hogy
mar a sziiletés pillanatdtol megemelkedett endogén opidt szint elOsegiti az
anydhoz val6 kotédést, és késobb is enyhiti a szepardcids szorongdst, vagyis nagy
a szerepe a primer szocidlis kotddés kialakuldsaban. Ebben a mechanizmusban jon
létre a bizalom élménye €s végiil a pozitiv szocidlis tapasztalatok alakitjak ki az

identitast, amelyet a kulturdlis megtanult hiedelemrendszer csak megerdsit. Ezért
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lehet aztdn a beavatési szertartdsoknak katartikus hatdsa a fiatal betegekre. (Az
amerikai indian fiatalok tarsadalmi reintegracidjarol lasd Jilek 1982.)

A fentiek fényében teljesen érthetd, hogy a szaha koztarsasdgban az elmult
évtizedben egyre jobban megerdsddtek azok a kozosségi ritusok, vagy egyszeriien
csak Osszejovetelek, amelyek kordbban be voltak tiltva, de a politikai valtozasok
hatdsara ma mar hivatalosan is  megtarthatok.  Vagyis  egyfajta
tarsadalomgyo6gyitds (social medicine — Balzer 2004) is folyik. Ez anndl is
érdekesebb, mert az ilyen kulturdlis revitalizdciés mozgalmak 4dltaldban nem
mindig sikeresek, a jakutok korében viszont ugy tlnik, hogy egyre erdsodnek. Ez
persze betudhaté annak 1is, hogy a szocializmus épitésének materialista
életszemlélete utdn az emberek nagy része a spiritudlis értékek felé fordult.
Kiilonosen igy van ez a poszt-szovjet Szibéridban, ahol a kozember életszinvonala
és életbiztonsdga az amigy sem magas szintrél még mélyebbre siillyedt. gy aztdn
a kiilonféle vallasi mozgalmak és téritések egyiitt jelentkeznek a ujraéledd helyi
nacionalizmussal. (2000-ben, amikor Jakutszkban jartam taldlkoztam a mormon
egyhdz téritdivel éppen ugy, mint német evangélikus missziondriusokkal,
valamint azt elmondtdk, hogy a HIT gyiilekezetének szervezését is megkezdték a
szaha fovarosban.)

Fontosabbnak tartjuk azonban, hogy a nydri nagy fesztival (iszijah)
alkalmaval hatalmas tomegek jonnek Ossze azért, hogy oOrdkon keresztiil egyiitt
tdncoljanak, énekeljenek egy nagy szabad téren. Ezek az alkalmak régebben a
nemzetség szent hegyéhez kotddtek, mdra viszont hivatalos nemzeti {inneppé
lettek. Ujabban, vagyis a 90-es évek kozepétdl feltiint egy 1ij mozgalom is egy
fiatal szaha értelmiségi vezetése alatt — Anatolij Jurjevics Mihajlov, aki Kyta
Baaly néven — inditotta ezt a régi szaha mitologiai-valldsi elemeket, €s a
kereszténység motivumait 6tvozé mozgalmat. Jézus Krisztus fidnak tartja magat
(v0. Kszenofontov 1929b.) a mozgalom vezetOje, aki az elmult évek krizis
idOszakdban tlint fel megvaltd nézeteivel €s mozgalma j6 példdja a
szinkretizmusnak, amely a simansag elemeit is bevonta a mozgalom épitésébe. A
furcsa sdman jelmezben megjelend vezetd, magat egyfajta messidsnak és a noi

termékenység nagy tiszteldjének tartja, és imadsdagai sordn, amikor aldast (algys)
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oszt, kumiszt hint a szent fa koriil all6 hivokre (vo. Balzer 2004:198-203). Azt
tartja magérol, hogy 6 a régi fehér simanok utddai, mert neki csak joakaratd
segitd szellemei vannak. Magit a magas ég leszdrmazottjanak tekinti és
szertartdsait gyakorta a nyilt tiiz mellett végzi. Erdemes idézni az orosz
samankutatds egyik kitind tudésanak véleményét:

»Szibéridban elsésorban az altaiakndl, a tuvaikndl, a burjatoknal és a jakutoknal
voltak tgynevezett fehér samanok. ElsGsorban terminolégiailag volt meg a fehér-fekete

//////

samanok mukodtek. Ez a megkiilonboztetés a népek vildgnézeti alapjat alkot6 sajdtos
filozofidjukban gyokerezik. A jakutok a tdrsadalmi fejlddés magasabb fokdra jutottak el,
szemben a szomszédos népekkel, kivaltképpen a tuvaiakkal szemben, és az is vilagos,
hogy a nagy valldsok, elsésorban a pravoszldv vallds nagyon erdsen kozrejatszottak a
samanizmus felbomldsdban. Ennek eredménye, hogy jakut f6ldon mdra mar nagyon
zavaros az elképzelés a fekete és fehér sdmdnsagrél. Archaikus formdjdban mindez
jellemezhetd, gy, hogy a felsd vildg és az emberek 4ltal benépesitett vildg szolgildja a
fehér saman, mig a fekete sdman az als6 vilagbeli gonosz 1ényekkel tartott kapcsolatot. Ez
az elgondolés feltehetden meg volt régen a jakutoknal is. Erdekes azonban, hogy a népi
kultdra fejlodésével valészintileg bekovetkezett az a valtozas, hogy a sdmdn munkdja a
kultikus tevékenység valamilyen mds formdjaba alakult at, s igy a sdimanok a felsé isten
szolgdlatat ellaté papokka alakultak at. Ezért mondja szdmos kutatd, hogy a fehér sdman
mar nem saman, hanem a kultusz papja. De a fehér simdn nem nevezhetd a szé
keresztény értelmében papnak, hanem csak pogdny papnak, pontosabban dldozénak.”
(Baszilov a ’szvjescsenyik’ és ’zsrec’ szavakat haszndlta. A V. N. Baszilovval vald
beszélgetés lathatd a Sdmdnok foldjén cimt filmben.)

Ennek az 1j tipusu tarsadalom- vagy kozosséggyogyitdsnak van egy masik,
nemrégiben inditott mozgalma, amelyet a Foldanya nevével fémjeleznek és
hirdetnek. Ennek elinditdja Dora Innokentyevna Kobiakova, aki ma mar az egész
koztarsasdgban ismert és nagyon sok paciense van, a szobeszéd szerint még a
koztarsasdgi elnokot is gyogyitotta. Az egyik legerOsebb gyogyité hirében all és
mivel az daltala végzett ritusokon szabad a megjelenés, igen nagy tomegeket
mozgosit. Azt hirdeti, hogy csak azokat az embereket tudja meggydgyitani, akiket
a Természet erre kivdlaszt. Az a meggy6z0dése, hogy a gyogyité erd a foldbol
jon, és annak energidja 4llitja helyre az egészséget. O maga csak segiti a j6
energidk eljutdsit a betegekhez. A tarsadalom legkiilonfélébb rétegeibdl jonnek
hozza gyogyitas céljabol és nagyon érdekes, hogy az amerikai indidnok korében
oly jol ismert és jol dokumentalt ,,a betegség kiszivdsat jelképezd” gyodgyitd
eljarasokat 0 is haszndlja. Fontos elgondoldsa, amelyet nagy meggy6zddéssel
terjeszt hivei korében, hogy a természet idordl-idore jelzést ad az embereknek

nagy tiizek és draddsok formdjaban, hogyha valami nem jol megy. A természet
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figyel minket €s figyelmeztet, mégpedig arra, hogy prébéljunk harménidban élni a
kornyezettel. Amennyiben a természetet megsértjik, az azonnal vélaszol,
mégpedig példdul az araddsok keser(i konnyeivel (Balzer 2004:207).

1991 6ta, ahogy mar emlitettiik, elindult a nagy nydrkozépi fesztivdlok
évente ismétlddo sorozata, melynek egyik célja éppen a természet virdgzasanak és
megtisztitdsanak a ritudlis megerdsitése volt. 1991-t0l junius 21-ét hivatalos
allami iinnepként megtartjdk a szaha koztdrsasagban, azzal a céllal, hogy
jelképesen biztositsdk az emberek és a természet termékenységét valamint a
ciklikus egyensilyt. Ez tulajdonképpen a nyari napfordul6 iinnepe, ahol mindenki
megtisztulhat és ekkor keriil sor a nagy kozds tancra is, de régebben ez volt a
fiatalok taldlkozdsdnak és a parvélasztasnak is a lehet6sége az egymdstol tavol €16
rokonsdg, a nagycsaldd, vagy egész nemzetségek szdmdra. A mozgalmat indit6
Dora nem tartja magat forradalmarnak, de még csak vallasalapiténak sem, hanem
a szaha hagyomanyok felujitojanak. Egész egyszerilien csak azt szeretné, hogy a
kozosségen beliili €s a kiilonféle kozosségek kozotti diszharmonia eltlinjon, mert
csak ezdltal biztosithaté a szaha nép tovabbélése.

Jellemz6 tehdt a mai jakut helyzetre, hogy igen erds szocio-spiritudlis
mozgalmak nyertek teret a lepusztult poszt-szovjet valosiagban, a birodalom
periféridlis korzeteiben. Noha a nyarkozépi fesztival felyjitdsat annak idején a
vezetd folklérkutatok tdmogattdk (A. Gogolev, E. Romanova, V. Jakoblev), ezek
az Ujabb mozgalmak mar alulrél szervezddnek és j6l mutatjdk a korunkat jellemzé
gondolkodésbeli eklekticizmust, amelyben szinte kritika nélkiill egymas mellé
keriilhetnek az amerikai new-age elemei, a régi samanizmus, a hagyomdényos
jakut  mitolégia és  vildgkép, az animisztikus elképzelések és a
termékenységkultusz elemei. A posztmodern kor igy hoz létre mozgalmakat, 4j
messidsokat és neosdmanokat. Mindezek egyiitt és kiilon-kiilon is érdekes kutatdsi
terepet jelenthetnek az etnoldgus szdmara.

A szaha koztarsasdgban van még egy figyelemre mélté jelenség, csoport,
melyet érdemes kozelebbrdl is szemiigyre venni. Ez pedig a képzOmiivészet,
amelynek képviseldi gyakorta fordultak a sdmédnsidg témadihoz, hogy abbdl

nyerjenek ihletet. Mar a XX. szdzad elején is megjelent a sdmédn alakja a
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képzémiivészetben, egy orosz szarmazasu festd készitette az egyik leghitelesebb
sdmandbrazoldst, melynek minden részlete akar torténeti forrasként is
felhasznalhaté (v6. Ivanova Undrova 2000, 2004). Egy kiilon monogréfia is
megjelent a jakut képzOomiivészet sdmdnokat 4brdzold alkotdsaibdl, és annak
idején, az 1992-ben tartott konferencia alkalmabdl ezekbdl az alkotdsokbdl kiilon
kiallitast is rendeztek. Az alkotok koziil kiemelkedik Tyimofej Sztyepanov
életmiive, aki egész sorozatot szentelt a jakut mitoldgiai jelenetek és a simdansag
abrazoldsanak (5. tabld). A vele készitett beszélgetés sordn elmondta, hogy a 90-
es évek elején kezdett el mélyebben foglalkozni a sdman témdval, melynek
eredményeként egy tucat képen festette meg azt, amit gyermekkoraban hallott a
jakut sdmanokrol. Nevezetesen, hogy a sdmadnjeloltet felavatdsa eldtt furcsa
alvilagi szornyek darabokra szedik, majd a felavatds utdn Ujra Osszerakjik. A
saman arcat egyik képén tobb szemmel dbrdzolta a jakut festd, jelezni akarvan,
hogy a sdménok kiilonleges tuddssal rendelkeznek. Kiilon képeket szentelt a
sdmanok égi és alvildgi utazdsainak és egyik miivén megorokitette a jellegzetes
sdman temetkezési szokdst, mely szerint azokat soha nem a foldre, vagy dsott
sirba, hanem a levegdbe, oszlopokon all6 koporséba temették. Sztyepanov

elmondta:

»Az én gyerekkordban természetesen minden nagyobb faluban voltak sdmanok,
férfiak vagy nok, jok vagy rontok, de nyiltan nem kamlaltak. Titokban, rejtve dolgoztak,
elmentek az erddbe, vagy messze a tajgaba €s ott foglalkoztak a lelkekkel. Nyiltan soha
sem kamlaltak akkoriban. Egy igazi sdmédnt azonban még ismertem, aki a forradalom elott
még mitkodott, 6t a Nyikita Parfjonovnak hivtak, ezt a nevet a keresztségben kapta, de az
igazi neve Kojusz vagyis Nyil-Saman volt. Ot a tudésok is faggattdk, tobbszor
ellatogattak hozza a falujdba, filmre vették szertartdsait, megorokitették énekét, meg
ahogy a szellemekkel beszélt. Felgytijtotték a tudasat[...] Az egyik képem cime Szertartds
a felsé vildgnak. A felsd vildgba akkor repiilt a sdmdn, ha valaki beteg volt. A sdméan
tulajdonképpen azért ment a felsd viladgba, hogy erdt szerezzen. A felsd istenekhez, a jé
er6khoz, vagy a gonosz lelkekhez fordult, mert az emberek hite szerint ezek raboljdk el az
emberek lelkét, s abba az ember belebetegszik. A kamldlas azt jelent, hogy a sdméin
kitudja, hogy milyen erdk raboltdk el a lelket, fentrdl bocsatkoztak-e ald, vagy az alsé
vilagbdl jottek-e fel, hogy elraboljak az ember lelkét. Ha megéllapitotta, hogy fentrdl
valdk a szellemek, akkor a szertartds a felsd vilagnak szolt: véres dldozatot mutatott be a
saman az ottani erdknek, lovat dldozott. Vagyis véres dldozatként csak lovat dldoztak a
fels6 er6knek. Ha az als6 vildgnak szdlt az dldozat, szarvasmarhat dldoztak, tehenet vagy
bikét. A fels6 vilagnak sohase dldoztak szarvasmarhaval.” (Sztyepanov festével folytatott
interju egy részlete lathat6 a Sdmdnok régen és ma cimi filmem mdésodik részében — lasd
Filmogréfia.)

Tyimofej Sztyepanov képei a maguk realista, és egyuttal sziirrealista,

latdsmodja miatt ma mar nemzetkodzi hirnevet szereztek a festdnek. Elmondhatd,

157



hogy ezek a képek hiteles megjelenitései a jakut sdmdnsdg legfontosabb
motivumainak. A kapcsolédd mitologiai jelenségeket bemutatd képek pedig a
bonyolult szaha mitikus vildgkép kitlind illusztracidi. Megkockdztatjuk azt az
allitast, hogy évtizedek multan ezek a vizudlis dokumentumok a jové nemzedékek
nevelésének, a hagyomdnyok megismertetésének Kkitlind eszkozei lesznek,
melyeket a miivész hazdjiban taldn kevésbé értékelnek napjainkban. Ertékiik
viszont egyre emelkedni fog a jovOben, mivel a kozosség altal megdrzott szellemi
kulturdlis orokség részét képezik. A képzOmiivészet mas dgai is felkaptdk az
utobbi években a sdmén témat, €s a legkiillonfélébb emléktargyak, apré szobrok,
€kszerek formdjdban a kulturalis export targyai lettek.

A nyilvanval6 folklorizmus, melynek fellendiilését két latogatasom kozott
is jol érzékelhettem, a turistdk szdmdra is egyre vonzobba teszi ezt a tdvoli
orszdgot és a javuld infrastrukturdlis feltételekkel, az egyre jobb mindségii

Fontl

széllodakkal egyiitt az alnépviseletbe 6ltozott ,,folklor” egyiittesek (6. tabld) egyre
tobb helyi lakos szdmdara is az etnikus identitds megerOsitését jelenti. Mig
kordbban a szdzadfordul6tél egy nemzeti jegyeitdl megfosztott ,,homo-
szovjetikusz” megteremtésén faradozott a hivatalos politika, most végre a helyi
jellegzetességek megbecsiilésének ideje jott el. Eppen ezért nem véletlen, hogy
megfigyelhetd a sdménsdg exportja, igy a volt szovjet koztarsasdgok soha nem
latott targyi gylijteményei eurdpai muzeumok termeiben keriilnek kiallit4sra.
Ebbdl az alkalombdl a targyakat sdmdnok is elkisérik, vagy legaldbbis olyan
fiatalok, akik egy-egy id0sebb mester hatdsdra maguk is a mesterség folytat6i
kivannak lenni a jovében. fgy Fjodor Afanaszij simén-szinész stddiéjdban tobb
fiatal is tanult az elmult évtizedben, akik egyrészt a szinészmesterséget, masrészt a
sdmdn énektechnikat, a sémantdnc mozdulatait, a dobolds ritmikdjat sajatitottak el
a mestertdl (8. tabld). Az 6 egyik tanitvdnya kisérte el a jakutszki muizeum
kiallitasat néhdny évvel ezeldtt Lengyelorszdgba, Poznan vérosaba, ahol a kidllitas
megnyitdsa alkalmdval a fehér sdman ruhdjidban egy rovid aldé énekkel és
flistolds tisztitdssal nyitotta meg a kidllitast. A varosi kozonség nagy dmulatdra a
jakut kiildottség egy rovid kortdnccal (9. tablo, 1 kép) is szoérakoztatta a

kozonséget, mintegy megmutatva a tavoli kultura erejét. A kulturdlis tokének ez a
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nyilvdnvalé exportja mintegy modellként szolgadl azoknak a folyamatoknak a
megértéséhez, amelyeket a globalizacié dltal dthatott posztmodern vildgban nap
mint nap megtapasztalhatunk, nevezetesen, hogy a lokdlis értékek a vildgpiacon is
hatékonyan miikddnek, belsd erejiikkbdl keveset veszitve, érzelmileg magukkal
tudjak ragadni a kozonséget. Ez a lényege annak az elgondoldsnak, hogy
felépithetd egy multikulturdlis vilag — az UNESCO szerint is —, amelyben a
kisnépek kultirdi békében élhetnek egymds mellett, mutathatjdk fel értékeiket és

kapraztatjak el az idegent.
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4. Samanok nyomaban Tuva foldjén

Egy kis nép samdnjai a kutatdsok tiikrében

El Azsia foldrajzi kozepén — a mai Tuva Koztdrsasdgban, az Orosz Foderici6
kereteiben — egy kis népcsoport, melyet hol szojomak, hol urjankhajnak, hol
tofanak, hol todzsanak, hol meg darkhamak neveznek a torténeti és az etnogréfiai
szakirodalomban. Mivel az alig negyedmillids kis nép sdmanjait sokan
tanulmanyoztdk, érdemes bevezetésként attekinteni e kutatdsokat. Meg kell ezt
tegyiik anndl is inkdbb, mert a magyar kutatok, koztiik e sorok iréjanak mestere,
Didszegi Vilmos is Tuvdban gyUjtdtt 1958-ban (augusztus 5-25. kozott — vo.
Santha szerk. 2000:213-224) €és jelentOs tanulmdnyokat publikalt. Ezért is vettiik
kolcson némi médositassal az 6 konyvének cimét ismertetd attekintésiink ciméiil.
Az els6 magyar etnografus Janké Janos volt, aki eldszor adott hirt a tuvaiak
samanizmusardl az Ethnographia nevli magyar néprajzi folydirat 1900-as
évfolyamdban. Ezt a tanulmdnyat reprint formdjdban kiilon kis kotetben
megjelentették, ebbdl idéziink: ,,Hosszadalmasabb ¢és koriilményesebb volt
Najdiiknek, a tangnu-urjankhaji nésamannak a tdncza, melyet Dzindzilikben
lattunk. Az urjankhaji sdméannak kétféle tdncza van: az egyiket akkor tdncolja,
mikor meghivjak, a masik a rendes, a kotelezd, melyet havonta haromszor, 9, 19,
és 29-én végez. Ugy Najdiiknél, mint a kobdéi sémdnnal Tabiin-Szakhal-n4l ilyen
kotelezd tanczot lattunk, amelyet a simdn csakis a maga sdtrdban tdnczolhat.”
(Janké 1993:10). Leirdsdbol, amely tele van értékes részletekkel, és helyi
terminoldgidval (pl. a dob, dobver6 neve) az deriil ki, hogy nemcsak litta a
sdmannd tdncét, de igen alaposan odafigyelt minden apré részletre is, amikor
lefrta a sdmén szednszot. SOt, nemcsak leirta a sdman tevékenységét, hanem
allandéan 6ssze is hasonlitotta a mas népeknél tapasztalt jelenségekkel (példaul a
nyelvi anyaggal). A Toredék a sdmdn hitvildgbol c. fejezetben bemutatja a
lapocka csonttal végzett joslast, a tliztiszteletet, végiil pedig az dallatdldozatot.
Kiilon fejezet sz6l a dobrdl — mintegy 12 rajzzal illusztrdlva —, ezek a képek olyan
targyakat orokitettek meg, amelyek lehet, hogy ma mér nem is léteznek. Végiil a

zarofejezetben — A sdmdn ruha cimmel — tobbek kozott részletesen leirta, milyen
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samanoltozeteket latott. Sajnos a részletekben gazdag leirdsokbdl nem deriil ki,
hogy ezeket a ruhdkat a helyszinen vagy a pétervari ,,orosz csdszari tudos
akadémidban” vette-e szemiigyre? Mindenesetre hasonléan korai tuddsitast a XIX.
szdzad végérdl csak egyet ismeriink, egyetlen szojot sdman-kosztiimrol
Finnorszagbol (Heikel 1896).

Didszegi Vilmosnak 1972-ben varatlanul bekovetkezett haldla utan
konyvtaranak és kéziratos hagyatékdnak egy része a Magyar Tudomdnyos
Akadémia Néprajzi Intézetének archivumadba keriilt. Ezt az anyagot 1973-ban
Schmidt Eva rendezte és leltirozta. Ebben taldlhat egy vaskos dosszié, amely
Didszegi tuvai gyljtéseit tartalmazza, azokat, amelyeket 1958. augusztus 2. és 29.
kozott készitett. A dosszié anyagdt még 6 osztotta két részre, az elsd, Tuva (szojot)
samdn-énekek cimii részben hét adatk6zI6tdl mintegy 676 sornyi széveg taldlhato
(egy helyen kozbeszurassal: ,,masodik tekercs” vagyis mintha magnetofonfelvétel
leirdsa lenne!), ezutdn a szovegekben eldforduld szavak szdjegyzéke, majd 13
oldalnyi orosz forditds olvashatd (ezeket a szovegeket most ellendrzi és forditja
Ujra Somfai Kara David). A mdsik anyag 39 ritkdn gépelt oldalnyi terepjegyzet,
feltehetden a gytjtéfiizetek jegyzeteinek tisztdzdsa, 4tirdsa. Ezekbdl a
szovegekbdl szinte szoOszerint tett 4t részleteket a nagy sikert aratott Sdmdnok
nyomdban Szibéria foldjén ciml konyvébe (Didszegi 1960), valamint tudomanyos
adatk6zl6 tanulmdnyaiba is (vO. Didszegi 1959:85), példaul a sdménbotokrdl
sz016 részt, amelyet idéziink:

»-- Az 1) sdman eldszor samanbotot (fajak) kapott, s csak késébb adtak neki
dobot, amikor mar j6 samannd valt. A bot a kezdé sdmén eszkoze. Mindig nyirfabol
késziilt, és rendszerint vorosre festették, voros agyaggal; ilyent a hegyekben taldltak. A
samdn, ha csak botja volt, ,,gyalog jart”. Két-harom év elteltével az 4j sdiman kéri, hogy
csindljanak neki dobot. Akkor mar ,,dobon lovagol”. Arikaj simannak példaul egy évig
volt botja. Takpazsik sdmannak két évig. A sdmanok a dob elnyerése utdn is megdrzik
botjukat. Akad olyan sdmdn, aki egész életén 4t megmarad a simdnbot mellett. Példdul
Hodan élete végéig bottal sdmankodott. A szellemtdl fiigg ez: ,kozli” a simdnnal, hogy
nem akar dobot. Azonban a botos sdmdn is lehet olyan erds, mint akinek dobja van.

Egyesek szerint a samanndknek csak sdmdnbot jart. Egy ldmasdaman beszélte,
hogy nénje bottal végezte szertartdsait haldldig. Albisz kadaj simdnasszony ugyancsak
egész életén at igy samankodott. Tobben bizonygattdk, hogy a ,kis saimant” (picikham)
csupan sdmanbot illeti meg.

A botosnak semmi mds eszkoze nincs. Nemcsak dobja, dobverdje nincs, hanem
fejrevaldja, kontose, csizmdja sem. Az ilyen sdmdnt botos sdmdnnak nevezik[...] Az
északkeleti szojot sdmanok tobbféle botot haszndlnak. Az dgaikat fejnek nevezték,
altalaban az arcot is jelolték rajta: kifaragtak a szemet, az orrt, a szdjat és a fiilet. Volt két,
harom, 6t és kilenc fejii bot. A fejek alatt ivben meghajlitott fémpélcan harom, hét vagy
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kilenc fémkup fiiggott. A botra harang alakid csengdket is szoktak erdsiteni. A csengdk
nagysdga és szdma a siman tehetdsségérdl tandiskodott.” (Didszegi 1960:182—183 — ez a
rész a kéziratban a 14—15. oldalakon taldlhato).

Mint a szovegbdl kitlinik, tobb sdmdnra is torténik utalds Didszegi
elbeszélésében, de sem a konyvben, sem pedig az eredeti kéziratban nem jelzi
konkrétan, hogy kit6l, melyik informatortdl jegyezte le az adatot. Mint elmondta
nem maguktdl a simdnoktdl jegyezte le a torténeteket, hanem inkdbb olyanoktdl,
akik maguk még littak valoédi sdmanokat. Ez teljesen érhetd, hiszen abban az
idoben a samanizmus emlékeit még nem becsiilték és Didszegi heroikus
kiizdelmet folytatott, mar azért is, hogy kijuthasson a terepre. Mégis, az elszort
adatokbdl olyan kitlind tanulmdnyokat allitott Ossze, mint példdul a tuvai
samanizmuson beliili t4ji eltérésekrol és a szomszédos etnikus csoportok kozotti
hasonldsdgairdl irt munkdja (Didszegi 1962b), valamint a darkhat samanizmus
vizsgélatdnak ethnogenetikai tanulsagair6l szolé (Didszegi 1963). Ezeket a
cikkeket gazdagon illusztrdlta az 4ltala 0sszegylijtott mizeumi targyak képeivel,
mert rdjott arra, s ez az 6 egyik mddszertani Ujjitdsa, hogy a sdmantargyak (a dob,
a samanbot, a ruha, a fejviselet) apr6 eltérései fontos megkiilonboztetd jegyek
lehetnek az intra- és inter-etnikus kapcsolatok feltardsaban.

A j6 szandék néha tulzdsokba is belevitte a lelkes kutatét. ElImondta, hogy
az informatorokkal emlékezet utdn lerajzoltatta a régi simdnok ruhdzatat, €s aztan
0 ezeket a rajzokat és szobeli leirdsokat publikalta is (v0. Didszegi 1959:115-132;
a kiszinezett képeket 14sd in: Didszegi ed. 1963), de amikor 1996-ban megjelent
az eredeti kotet reprintje, akkor mér kihagytuk ezeket a képeket, mert az ,,imagery
ethnography” ilyen formdji megvaldsitdsa méltatlan a nagy kutatéhoz. (Nem
véletlen, hogy még életében kemény kritikat kapott ez a médszer — vo. Johansen
1967).

Ami viszont fontos és eloremutatd volt Didszegi szemléletében, hogy a
kutatds vizudlis aspektusait eldtérbe helyezte a sok targyfotd rajz haszndlataval.
Kevesen tudjak, hogy feltehetéen 6 volt az elsé a tuvai samdnkutatdsban, aki
filmet készitett egy sdmdnasszony gyogyité szednszardl egy irkutszki filmes
csapattal. A magam részér6l ebben is kovetni kivantam Ot €s a terepmunkédt

filmkészitéssel egészitettem ki, amikor 1996-ban lehetdségem volt video-
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felvételeket késziteni Tuvdban. 1995-ben készitettem eld a forgatdst, majd egy év
miulva tobb sdménszertartast orokitettiink meg a Gydgyito dobok c. filmben (1asd
adatait a Fiiggelékben).

Diészeginek tovabbi érdeme, s ez szintén fontos a tuvai samanizmus
kutatds-torténet szempontjabdl, hogy rabeszélte S. 1. Vajnsteint, hogy ne csak
materialista szemlélettel vizsgalja a tuvaiak anyagi kultirajat és a nomad kultirat
altaldban, hanem kezdjen foglalkozni a szellemi kulturdval is, azonfeliil a
samanizmussal. Taldn e barati szavak hatdsara kezdte a fiatal, marxista 1égkorben
nevelkedett kutaté a helyi samanizmust tanulmdnyozni. 1961-ben jelent meg
torténeti-etnografiai mongorafidgja a Tuva északkeleti részén laké rodzsa
népcsoportrol, s abban mér kiilon fejezet foglalkozik a vallasi hiedelmekkel, s
annak nagyobbik fele a samanizmussal (VajnStein 1961:171-191). Igaz, csak a
régi fotokat kozolte és néhdny szép rajzot a saimanbotokrdl meg a sdmanruhdkrol,
€s samanének (algysh) szovegeket. Ugyanezt az anyagot alaposan kibdvitve tette
kozzé hirom évtizeddel késobb a kozép-dzsiai nomddok vildgardl szo6lo6
monogrifidjadban gazdag képanyaggal (Vajnstein 1991:240-277). Kétségtelen, 6
mdr Orokre beirta nevét a szibériai sdmdnkutatds torténetébe a tuvai
samanizmusrol irt cikkeivel (VajnStein 1968, 1977, 1978, 1984).

Ezért is érdekesek azok a fejtegetései, amelyek sordn a tuvai samanizmus
torténeti gyokereirdl szélva megallapitotta, hogy a régi irott forrdsok alapjan a
hunokrdl — akik a tuvaiak 6sei lehettek —, tobb olyan szakrdlis szokdst jegyeztek
fel, mint amelyeket a tuvaiak ma is gyakorolnak (Weinstein 1964:11). Vagy a
még régebbi sziklarajzok szamos dbrizoldsa €s a mai simdanfejdiszek kozott olyan
szembetlind a hasonldsdg, hogy a kapcsolatot tagadni lehetetlen (VajnStein
1991:271-272), kiilonosen ha feltessziikk, hogy a maszkok és a fejdiszek a
sdmdandsok szimbolikus dbrdzoldsai lehettek.

S. I. Vajnstein elsoként irta le és publikalta taldlkozésait egy bels6é azsiai
kis nép, a tuvai sdmdanjaival az otvenes évektdl kezdve, ezdltal sok értékes adat
birtokdba jutott (1. tabl). 1963-ban példaul személyesen megfigyelhetett egy
beteggyogyité samanizalast, melynek sordn a betegség okozé szellemek kitizése

allt a ceremonia kozéppontjaban. Részletesen leirta az extdzis menetét, a

163



kiizdelmet az arté szellemekkel, mikozben hatalmas dobiitések jelezték, hogy a
saman egy-egy ,,acélnyilat” kiildott a betegségszellemekbe (Vajnstejn 1977).

Egyik tanulmédnydban ismertette az 1931-es népszamladlas adatait,
amelybdl kideriil, hogy akkor 725 aktiv simdant szdmoltak 6ssze, vagyis minden
hdsz héztartdsra (jurtdra vagy csalddra) jutott egy sdmdn (VajnStein 1984:353).
Ugyanott irta, hogy a sulyos beteg gyodgyitdsakor is lovat dldoztak a sdman
vezetésével. Az Eg urdnak vildgos (sziirke) szinii lovat, mig a hegy szellemének
voroses lovat dldoztak. A kozelmilt gyakorlatira valé utaldsa el kell hogy
gondolkoztassa a kultira kutatéit, hiszen az ilyen adatok azt jelzik, hogy a
kultirdk életében évszdzadok igen keveset jelentenek, mert szibériai kortarsaink,
néhany Orai repiildutra tOliink, kozépkori kronikdinkban leirt allatdldozatokat
tartanak még ma is, ahogy arrél személyesen is meggy6zddhettem 1996-ban.

Egy masik kitlind cikkében Sz. VajnStein az eren nevil targyak szerepérol
irt a tuvai samanizmusban. Az eren szellemmel telitett targy, amelynek
segitségével a samdn példaul ki tudja izni a betegséget az emberbdl. Az orosz
szerz¢ ifjusdgdnak hosszd éveit toltotte Tuvdban (mert apjat oda szdmuzték a
korai kommunista idokben) ebben a cikkében sorra vette a kiilonféle eren
tipusokat, kitlind etnografiai adatok ezek az 1950-es évekbdl, amikor a fiatal
kutat6 a terepmunkat végezte (VajnsStein 1978).  Itt meg kell emliteni, hogy a
dolgozat 3. ldbjegyzetében az akkori idOk, vagyis a negyed szdzaddal ezeldtti
politika szoéhaszndlatdnak megfeleléen a tuvai samanizmusrél megdllapitotta
,Owing to the great success of socialism in Tuva, shamanism here has now lost its
significance entirely...” (VajnStein 1996:167; most a reprint kiaddsra hivatkozunk,
vo. Didszegi—Hoppal eds. 1996a). Szerencsére a samanizmus Tuvdban egyéltalan
nem vesztette el a jelentdségét, hanem éppen ellenkezdleg, a szocializmus sikeres
Osszeomldsdval egyidében a samanizmus él és virul (Hoppéal 1996a).

Nemcsak Moszkvédban, de Leningrddban is dolgozott egy lelkes kutatdja a
tuvai samanizmusnak, V. P. Djakonova (1981), 6 egy 1958-ban elhunyt tuvai
sdmanng sirjat taldlta meg a tajgdban. Mivel a sdmdnasszonyt teljes ruhdzatdban
és felszerelésével, meg a dobjaval helyezték 6rok nyugovora, pontos leirdst, leltart

lehetett késziteni. Olyan részletekre deriilt fény, amelyeket csak egy ilyen
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szerencsés lelet segitségével lehet bizonyitani (pl. hogy a fejdisz és a ruha jelképei
pontosan jelzik, hogy er0s vagy gyenge sdman volt-e, vagy hogy jo- vagy arté
szellemek voltak-e a segitéi a samdnnak). A sapkaszerli fejdiszt csak erds
samanok viselhették Tuvdban (Djakonova 1978). Ilyen fejviseletet 1995-ben e
sorok irdja is még fényképezett Kizilben, a Diingiir Sdmanszovetséghez tartozd
egyik idosebb sdman fején oOrokitett meg ilyen sapkat (2. tabld). Meg kell
jegyezni, hogy annak idején Didszegi Vilmos szintén (az 1960-as konyvében)
teljesen eltemette, és elsiratta a tuvai samanizmust, de ebbdl a kozlésbdl is
kideriilt, hogy tdvol a tajgdban igenis teljes gazdagsdgdban élt a mindennapok
gyakorlatdban. Ezért nem meglepd, hogy manapsig ujjdéled, mintegy
reneszanszat éli ez az Gsi gy6gyité mesterség. Erdemes err6l hosszabban idézni az

orosz kutatono szavait:

»A tuvaiaknak lényegében kettds valldsuk volt: a régi samanizmus €s a késbb
felvett buddhizmus. 1957-re azonban mar egyik sem funkciondlt, mind a kett6t
betiltottdk, a kultusz szolgdl6it fizikailag megsemmisitették. Nem volt szabad
foglalkoznia a néppel sem a buddhista papnak, sem a samdnnak. Tiltott volt a
samanizmus.

Erdekes dolog azonban a népélet. A felfogds szerint ha meghal valaki, a lelkét
feltétleniil el kell kisérni a tdlvildgra, s ezt senki mds nem teheti, csak a samédn. A csaladi
iinnepekre hagyomanybdl meg kellett hivni a saméanokat. Igy azutdn egyetlen csaldd sem
tudott meglenni a saman segitsége nélkiil, hiszen minden csalddban van halott, akinek a
lelkét a holtak vildgéba, a tdlvildgra csak a samdn tudta elkisérni.

Magam a samanizmus mellett a temetési szokdsokkal is foglalkozom, ezért
Tuvaban Iépten-nyomon taldlkozhattam samanokkal, hiszen minden tilalom dacéra ott
voltak szinte kénytelenségbdl minden toron, a megholt emlékére iilt szertartdson. Hozza
kell tennem, hogy a samédnok akkoriban Tuvaban mar ismert kellékeik nélkiil dolgoztak,
hiszen tilalom alatt allottak, eszkozeiket a hatdsdgok Osszeszedték és elpusztitottdk, a
dobokat elégették. De a samanok nemcsak ezekkel a klasszikusnak nevezhetd
eszkozokkel végezték szertartdsaikat. Voltak nekik nagyon régi, talin még a dob eldtti
korbdl val6 kellékeik, ezeket a hatésdgok nem tudtdk Osszeszedni: tiikrok, legyezdszerii
pamacsok, ostorok, korbdcsok és més eszkozok. Igy a halotti szertartasokon, amikor
meghivjak a holtak lelkeit, alkalmam volt kamlalé saméanokkal is taldlkozni (lasd a 3.
tablo).

Ez a kiilonos vallds, amelyet természetesen valamennyi szibériai nép ismer,
amolyan reneszanszat éli most. Ez egy ujfajta samanizmus, mert a voltaképpeni
samanizmus Orokléssel szdll at: vannak bizonyos tiinetei annak, hogy valaki samén lesz,
vagy legaldbbis megvan benne az adottsdg erre a tevékenységre. Ilyen emberek mindig
vannak és voltak a tarsadalomban, sohasem vesztek ki. Megvolt ez akkor is, amikor
betiltottdk a samanizmust s megvan napjainkban is[...]

Mostandban tehdt, amikor nem {iildozik Oket, s azt se, aki hozzdjuk fordul,
kétségteleniil latvanyos djjdsziiletésen megy 4t a samanizmus. Ugy gondolom, nem sok
idonek kell eltelnie, 2-3-5 évnek, s ezeknél a népeknél djra taldlkozhatunk klasszikus
értelemben vett samdnokkal, minden hagyomdnyos kellékiikkel, vagyis dobbal,
kopennyel. Hiszen érzodik, hogy a hagyomdny ilyen megujuldsa kezdodott meg.”
(Részlet a V. P. Djakonovdval készitett interjubol, 1992).
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Az oroszorszagi kutatokkal egyidoben (1966—69), Mongdlidban €16
urjankhaj népcsoport folklor hagyomanyait gyiijtotték, a meséket tobb kotetben
publikéltdk és egy tanulmdnyban a kozép-dzsiai hdsmesék €s a sdmén ritusok
Osszefiiggéseit vizsgdltdk német kutatok (Taube 1981, 1984). Pontosabban,
masokkal egyiitt 6k is feltételezték, hogy a mesékben nemcsak a kultira targyi
vildga, nemcsak a tdrsadalmi viszonylatok, hanem legfoképpen a hiedelmek, a
vilagkép is tiikkrozodik. Erika Taube lipcsei kutatoné motivumonként kimutatja a
hésmesék és a samdnisztikus hiedelmek egyezését. Igy példaul, hogy mind a
mesehds, mind a sdman az alvilagi utazdsa sordn a segitd madarat a sajat hdsaval
eteti, s Osszeveti a sarkdnykigyok altal a tdlvildgra hurcolt kirdlylanyok
mesemotivumat a sdmdanok tdlvilagi utazdsdval, melynek sordn az elveszett —
értsd megbetegedett emberi — lelkeket hozzdk vissza a kozosségbe az eksztazis
soran (Taube 1984). Azonkiviil felhivja a figyelmet arra, hogy a tavoli Mongdlia
nomdd pdasztorainak korében a sdmanok voltak a hdsmesék €s a hosi epika
fenntartoi, a szajhagyomdny alkot6 tovabbvivéi, 6rzdi, igy érthetd, ha ezeket az
elbeszéléseket atszovik a sdmdanisztikus motivumok (vd. még Van Deusen 2004).

Jol ismert tény, hogy a samdnszertartds egészének ereje sokféle hatdsbol
tevodik Ossze — igy a sdmdn személyes hangjan, tdncédn, gesztusain tul fontos
komponens a zenei vagy még dltaldnosabban: az akusztikai OsszetevO. Ezt az
aspektust eddig meglehetdsen elhanyagolta a kutatés, s csak a legutobbi idében
jelent meg néhény ilyen targyd cikk. 1993-ban latott napvildgot Zoya Kyrgyz
rovid tanulmdanya a tuvai sdman zenérol, pontosabban a samanénekrdl. A szerzo
érdeme, hogy mint a Nemzetkdzi Khoomei (torok-ének) Kozpont igazgatdja
kitlind szervezd €s bizonyos mértékig sponszordlni tudja a kutatdsokat. Sajnos
irdsa néhany kozhelynél tobbet nem mond, viszont végre néhdny pontos kottdval
is illusztrdlja a tobbnyire anélkiil megjelend irdsokat. Noha a kiadvany cime:
Rythms of Shamanic Drums, a siamandobok ritmusairél nem esik sz6 a kotetben,
pedig ez uttoro jelentdségli lett volna.

Valentina Suzukey, aki zene-folklorista kutatdsaiban abbdl indult ki, hogy
a hagyomdnyos tuvai népi vilagszemlélet szerint a természetnek (a faknak,

hegyeknek, forrdsoknak) szellemgazdai vannak, akiket megidézni a samdnok
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dolga volt egyfeleldl a dob hangjaval, masfeldl fiityiiléssel, illetve a torok-éneklés
segitségével (Suzukey 1995). Mongush Kenin-Lopsan egy 1995-ben megtartott
szimp6ziumon egyenesen a fiittynek a sdmani szeanszon valo szerepét vilagitotta
meg.

A sdman mialatt elokésziti a szertartast, torok-éneket kell eldadjon, s benne egy
sygyt nevl részt (a sygyt jelentése ,fiitty”). A sygyt (kiejtése: szigit) jelképes értelme
pedig az, hogy csak egyediil ezdltal az ének dltal tudja siirgésen megidézni a
segitdszellemeket. Amikor a szellem-segiték nem jonnek azonnal, akkor a sdmdan nagy
iigyességgel utdnozza a kiilonféle dllatok hangjait. A régi idokben, a kozemberek szamdara
tilos volt csak ugy a sygyr éneklése, mert ezdltal megbantottdk volna a sdmdnok
szellemeit, ami aztdn erls szelet, vihart, havazdst, es6zést, de akdr hdbordsigot is
okozhatott.” (Kenin-Lopsan 1995a).

A politikai enyhiilés hatdsdra szabadabban lehet mozogni a volt
Szovjetuni teriiletén, s igy egyre tobb kiilfoldi is kutathat a simanok kozott. Kira
Van Deusen 1996-ban Osszegezte tapasztalatait Shamanism and Music in Tuva
cimi kéziratos dolgozatdban. Maga is muzsikus 1évén igen j6 érzékkel mutatott ra

a tuvai simdnzene néhany fontos jellemzdjére:

»A tuvai zene spiritudlis/szellemi funkcidja kiilonosen nyilvdnvalé a
samanizmussal kapcsolatban. A saman ugyanis felépit egy sajatos “hang-vildgot’ a maga
kornyezetének felhaszndldsaval, amely madarhangokbdl, a haziallatok hangjabdl, a
ruhdzat csorgdinek, csengdinek és a dobnak a hangjabol all. Ez egyiitt aligha mondhat6
zenének kiilondsen, ami a ruha diszeinek zajat illeti. Mégis a dob ritmusa, az algysh-ének
melddidja és koltészete egyiitt alkotja a sajatos “hang-vildgot’. A zene tobbféleképpen
miikodik és hat a sdmdnok vildgdban. A zene segiti a sdmant és a résztvevoket abban,
hogy a szednsz sordn megtaldljdk és be tudjanak 1épni a ’belsé vildgba’, megnyitja az
ember belsd, lelki fiileit. Mdsodszor a zenei hangok hivjdk a segitd szellemeket és
elrepitik a sdmant a lelki-utazdsra. Végiil harmadszor, mind a zenei hangok ritmusa, mind
pedig a rezgés segit meggyodgyitani a beteget az emberi testre gyakorolt kiilonbozd
rezgés-frekvencidk hatdsa éltal” (Van Deusen 1996:3-4).

A Voncouverben €10, kitlind terepmunkét végzé Van Deusen egy 2004-
ben kiadott konyvében szdmolt be a tuvai (és a hakasz) saméanokkal és
sdmannokkel vald taldlkozasairdl, és kozreadta a tOliik lejegyzett torténeteket
(Van Deusen 2004).

A politikai elnyomds évei alatt, amikor még a hangos doboléstdl is
tartozkodni kellett, a hanghatasok csokkentése a sdmanok erejét is elvitte, igy
magyardztik egyesek a sdmdnokba vetett hit gyengiilését. Napjainkban viszont a
samanok udgy gondoljak, hogy erejiiket azéltal mutathatjdk nagyobbnak, ha dobot
csindltatnak és azt a gyogyito-tisztitd ceremonia alatt, ha csak percekre is, de

hasznaljdk (4. tablo).
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Szintén politikai kérdésként meriil fel napjainkban a buddhizmus, a
lamaizmus €s a samanizmus Ujjdsziiletésének a problémdja. Kitlind dolgozatok
sziilettek, amelyek attekintették a tuvai samanizmus eredetét és fejlodéstorténetét
(Mongush 1995). Ez a torténet a XIII. szdzadi perzsa torténetir, Rashid-ad-Din
feljegyzéseivel kezdddik, és természetszeriileg utolsé dllomdsa a lamaizmus és a
samanizmus szinkretikus keveredése. Az egyiittélés napjainkban az 4llami politika
szintjén ugy vetddik fel, hogy mi legyen a fiiggetlen Tuva dllamvalldsa. A
probéma mads, 6si simdnhagyomdannyal rendelkezd szibériai népnél is felmeriilt,
igy példaul a jakutokndl mar 1992-ben (v6. Vinokurova 1995:63). Tuvdban az
utobbi években megerdsodott a lamaizmus, kiillonosen a dalai ldma l4togatdsa
utdn. A legtjabb kutatdsok kozott kell megemliteni Ulla Johansen késziild
monografidgjat a tuvai samdnruhdkrél, valamint nemrégiben megjelent

tanulmanyat a tuvai 1élekképzetekrdl (Johansen 2003).

Diingiir — a Tuvai Sdmdnok Tdrsasdga

1992-ben a finn etnolégus, Heimo Lappalainen Didszegi nyomdban indult el
Bels6-Azsidba, pontosabban Tuvdba azzal a céllal, hogy néprajzi
dokumentumfilmet forgasson e kis torok nép korében. Didszegi konyvét
felhasznalva elment Todzsdba is, hatha taldl még €16 simanokat. Nem igazan volt
szerencsés a felderit6 utja, noha érdekes fejleményekrdl szdmolt be. Nevezetesen
arrél, hogy Mongush Kenin-Lopsan, aki neves ir6 és folklorista a sajat hazdjdban
egyre tudatosabban fordult a sdmdnsdggal kapcsolatos mitoszok, szellemhivé
énekek €s aldasszovegek (algis) gyljtése felé €s ezekbdl tobb kitlind kotetet is
kozreadott (Kenin-Lopsan 1987, 1993, 1995, 1997, 1999,).

A tuvai fOvéros torténeti mizeumdban, amelyben a néprajzi gylijtemény is
helyet kapott, Kenin-Lopsan rendszeresen fogadja a hozzd betérd kiilfoldi
kutatokat, igy amikor hosszu évek levelezése utin végre személyesen magam is
megérkeztem, ott taldlkozunk (5. tabld). Ekkor elmondta, hogy miként alapitottak

meg a Tuvai Sdmanok Szovetségét.

,Elhatdroztuk, hogy a tuvai sdmdnoknak létrehozunk egy férumot, ez 1992-ben
volt. Oktéber 21-én megalakitottuk a Tuvai Sdmanok Tarsasdgat. Hiszem, tudom, hogy ez
egy batortalan elsé 1épés volt, de nagy boldogsdgot jelentd 1épés. Azutdn a tuvai
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Igazsagiligyminisztérium bejegyzett benniinket és térvényes jogokat nyertiink. Erre 1993.
januar 21-én kertilt sor. Ezt tekintjiik a tuvai Sdmantarsasdg sziiletésnapjanak, a neve
Diingiir, ami dobot jelent. Nagyon oriiltiink ennek az eseménynek s még abban az
esztenddében itt, Kizilben, a Tuvai Koztarsasdg fovarosdban nemzetkozi szimpoziumot,
tandcskozast tartottunk tuvai €s amerikai tuddsok, valamint tuvai és ausztriai sdmanok
részvételével. Még ugyanabban az esztendében, 1993. oktober 15-én megjelent a Tuvai
Koztarsasdg kormdnyhatdrozata, amellyel a tuvai samanizmus kutatdsdra tudomdnyos
kozpontot 1étesitettek. Szibéridban masutt sehol sem dolgozik ilyen tudomanyos kdzpont,
csak nalunk. Vannak kozottiink tagsdgi konyvvel rendelkezd saimanok, amelyik igazolja,
hogy 6 valdban sdman. Fiatal szervezet a miénk, 37 saman tagunk van tagsagi konyvvel.
Vannak fiatal tehetségek is, fiatal simanok, van beldliik minden jarasban, ha nincsenek is
sokan, olyan 100-120 ember. Bizonyos idd elteltével vizsganak vetjik Oket ald és a
legjobbakat felvessziik tagjaink kozé. Ma még kotetleniil dolgozhatnak, de szemmel
tartjuk 6ket. 1937 eldtt ndlunk, tuvai f6ldon tobb mint 700 aktiv sdmén volt, pontosan
725. Pragmatikusan fogalmazva, a faluban az egyetlen tuddssal felfegyverkezett ember a
samdn volt. Most meg csak 37-en vannak, holott az orszdg 1élekszama 210 ezer f6, ennyi
az Oslakos tuvaiak szdma. Nagyon bizom benne, hogy 6si kultirank, szellemi kultirank
Osi forrdsai, a tuvai samanizmus Ujjd fog sziiletni. Ez a hagyomany a mi 6si forrdsunk,
mert a tuvai sdmdnok a sdmdn misztériumokat, sdiman énekeket csak anyanyelviikon,
tuvai nyelven mivelik. A samanhit a mi veliinksziiletett 6si hitiink.” (Interji részlet:
Kenin-Lopsan 1996).

Kenin-Lopsan mindig pontosan €s koltdien fogalmaz, s tulajdonképpen az
0 tekintélye, ir61 munkéssdganak sulya az, ami lehetOvé tette, hogy a Diingiir-
szovetséget megalakitsak. Egy kiilon épiiletet is kaptak a véaros kozepén, kissé
irénikus, hogy ez éppen szemben van a vérosi kérhdzzal, tigyhogy a betegek

valaszthatnak, hogy hol gydgyittatjdk magukat.

Az utazds el6tti utolsé napon, délelétt még benéztiink a Diingiir-hdzba. Most
sem csalodtam, mert egy fiatal és két Oreg saman  gyogyitott, illetve fogadta a
"betegeket’. Azért tettem idézdjelbe a beteg szot, mert a paciensek, akik odasereglettek —
vagy tizen iiltek vagy alltak a folyosén és fizet6-asztal eldtti kis térben, — tobbnyire nem
betegek, hanem csak a jovot szeretnék megtudni, hozzdkezdjenek-e valamihez,
szerencsés-e az idOpont vagy csak nem mennek a dolgaik és tisztitd szertartdson kivannak
részt venni. Kedden, vagyis két nappal kordbban, amikor ott jartunk tizenot beteget
szamoltunk 6ssze. De ez a szdm édlland6an valtozik, mert csak a rovid fél 6ra alatt, amig
ott voltunk, legaldbb egy tucatnyi ember jott, és nézett be a hdzba, tobben elmentek,
néhdnyan maradtak, befizettek és vartak sorukra. Hiromnegyed tizenkettOkor dlland6an
jonnek az djabb és djabb emberek, legaldbb fele aranyban fiatalok, és nagyobb aranyban
nok. Sokszor egész csalddok egyiitt.

Az egyik szobdban egy j6sagos arcu oreg saman fiatal lanykat gyégyitott éppen,
amikor beléptem. Mint késébb kideriilt, Kular (Mokur-ool Szevenovics) sdman csak
otvenkilenc éves, de hetvennek latszik (és a Baj-tajga-bdl jott ott lakik, a Teli-nevii
faluban).

A saman éppen a kislanynak jésolt a 41 kis kavics segitségével, majd
korbedobolta a széken iilé lednykdt. A csaldd a fal mellett iilt, megilletddve nézték az
oreget, pirosra festett dobjdval, amint egyre jobban belevitte magat az énekkel és a
dobszéval valamiféle gyenge transzba, ez latszott az arcdn és meg-megvonaglé véllan.
Persze ez alig volt tobb, mint egy-két pillanat, hiszen a szertartds mdar szinte rendelés-
szerlien mechanikus volt.” (Részlet a terepnaplébol.)
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Ami a Diingiir-hdzban folyik, a samanizmus fejlodésének valoban teljesen
uj fejleménye. Igazi XX. szdzadvégi jelens€ég, melyet a hagyomdanyostdl eltérd
kortilmények alakitottak ki és alakitanak. Egyfeldl egy igen tudatos, a helyi
intelligencia kezdeményezésére alakuld szervezet kiszolgdl egy nagyon is népi,
koznépi igényt, amit a nap mint nap megjelend tomegek bizonyitanak. A poszt-
kommunista vildg jellegzetes, hagyomdnyokban gyokerezd, de mégis a mai
koriilményekhez jol alkalmazkodd, 4talakult és alakulé hagyomanydrzésének
példdja a mai tuvai samanizmus (hasonlé jelenségekrdl 1asd Balzer 1993, Hoppél
1996).

Van még egy érdekes momentuma ennek a mai tuvai samanizmusnak, az,
hogy varosi kornyezetben szinte még jobban miikodik, mint vidéken, noha ott is
Ujra dolgoznak a sdmdanok és a varosi simdnok is kimennek vidékre, rendszeres
gyogyitd korutakat tesznek.

Végiil még egy fontos dolgot kell megemliteni a tuvai samanizmus mai
fejlodését illetden. Ezek pedig a kiilfoldi hatdsok, amelyek egyfeleldl éppen a
tudoési érdeklddésbol adodtak, masfeldl pedig a Foundation for Shamanic Studies
megjelenésébdl. Ez az utébbi ,,non-profit educational organization” két expediciét
1s szervezett Tuvdba, 1993-ban és 1994-ben. Ezekrdl angol nyelven beszamolok is
megjelentek (Peters 1993; Brunton 1994; Uccusi¢ 1995), melyekbdl nyilvanvalo,
hogy a nyugati vildgbdl jott érdeklodok, kutatdk és gyakorld varosi simédnok —
mint amilyen példdul Paul Uccusi¢ Bécsbdl — mennyire segitették a tuvai helyi
autoritdsokat €s magukat a sdimdnokat is abban, hogy felismerjék sajat értékeiket.
Ha nagyon kritikusok akarndnk lenni, akkor azt mondhatndnk, hogy egyfajta
,saman-turizmus” kezd kifejlédni Kizilben a Diingiir szervezésében. Igy 1995-
ben egy minden kordbbindl népesebb ,,virosi simdn” csoport — koztiik tobben
gyakorl6 pszichiaterek — érkeztek Tuvaba és egyiitt dolgoztak, ,,gyogyitottak™ a
helyi sdmanokkal.

Mindenesetre rendkiviil érdekes uj jelenség ez a kulturdlis antropoldgiai
kutatds szamdra, hiszen a helyi simanok és a nyugati pszichidterek, meg a nyugati
varosi neo-samanok egyiittmitkodése, egymas munkamddszereinek megfigyelése

€s eltanuldsa uj helyzetet teremt. A kutatd, aki a helyi hagyomanyok
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tanulmanyozasanak céljaval érkezett a ,terepre” Amerikdbol jott ,,varosi”
samannot taldl az egyik szobdban, amint egy helyi fiatal part dobol koriil, a masik
szobdban pedig a helyi sdmdnasszony egy francia kutatéorvos bajait
diagnosztizdlja. Mindez a hagyomdnyos szerepek teljes keveredését mutatja,
ebben semmi meglepd nincs — ilyen a mai ,,posztmodern” vildg. Nem véletlen
fejlemény ebben a sorban az, hogy 1996 juliusdban a négy legjobb tuvai sdman
meghivést kapott Ausztridba, a pszichidtriai vildgkonferencidra, ahol kiilon
szekcid foglalkozott a samanizmus és a pszichidtria kérdéskorével. A samdnok
elrepiiltek Kenin-Lopsan vezetésével Nyugatra, hogy ott bemutatdkat tartsanak. A
samanizmus tuvai torténete meggy6zden bizonyitja, hogy minden iildoztetés €s
idegen hatas ellenére a samanizmus €l és ujra virdgzik, mert jra szabadon sz6lnak

a samandobok.

Gyogyito dobok

A samanszovetség épiilete egy régi fahdzban (2. tabld) kapott helyet, amely
kordbban a mésodik vildghdbortiban szolgélt veteranok héza, taldlkozéhelye volt.
Kenin-Lopsan elérte tarsadalmi kapcsolatai révén, hogy a szovetség tagjai ebben a
hazban ,rendelhessenek”. Ez azt jelentette, hogy naponta, sokszor még a
hétvégéken is a szovetséghez tartozo és igazolvannyal rendelkezé sdmanok a haz
négy szobdjaban egymds mellett — egy szobdban ketten-hdrman is voltak —
rendszeresen fogadhassdk a pacienseket. (Ez anndl is érdekesebb volt az
odaérkezd etnoldgus szdmdra, mert az utca madasik oldaldn a varosi korhéaz
ugyancsak elhanyagolt betonépiilete volt lathat6.) Bent a folydsokon a gydgyitasra
varé asszonyok és férfiak sorban alltak, vagy iiltek, de gyakorta a hdz udvardn is
csoportos samdnszertartast figyelhettiink meg (6. tabld). Az egyik id0s sdman
fiatal férfiakbdl all6 csoport eldtt dobolt azzal a céllal, hogy szamukra egészséget
biztositson. Ez az 1dds sdman a legmélyebb odaaddssal és atéléssel volt képes
hivni segitd szellemeit, és minden bizonnyal ezért volt olyan mély hatdssal a
vidékrdl érkezett fiatal férfiakra. A sdman ruhdjan latszott, hogy nemrégiben
késziilt, sotétbordd barsonybdl és a hatan kilenc, kigyoszeri 16g6 rongybdl valo

rojt (csilan) fliiggott, folotte pedig hét apro csengd volt. A sapkaszerii fejdiszbol
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két szarvszeriien kiképzett rézkup 4llt ki, a homlok f616tt bagolytollak ékesitették.
Sarigar, az 6reg simdn mély hangu, vorosre festett dobjaval hivta szellemsegit0it
€s a udvar oldaldn iil6 és guggold fiatal férfiak Osszetett tenyérrel (a mi
imakéztartdsunkkal), nagy tisztelettel figyelték doboldsat (2. tabld). Egy késobbi
alkalommal, amikor vidékre utaztunk, egy jurtdban megfigyelhettem, hogy
tenyérnyi réztiikrével (kiiziingii) a csalad Osszes tagjdt, a fiatal serdiild lanytdl az
1dés nagymamadig mindenkit megvizsgalt, illetve megtisztitott, (3. tabld) egyszerli
mozdulatokkal, a paciensek teste folott néhany centivel végighizva a sdméanok
attribitumaként szdmon tartott kerek fémtiikrot. (Egyébként 6 volt az, aki els6
tuvai utam végén, amikor elbucsuztunk egymastdl, fidva fogadott, kijelentve
oroszul: ,,Fiam vagy”! Hozzatette azt is, hogy visszavar, hogy dtadhassa siman
tuddsat, amit gondolom tugy értett, hogy azt a részét ennek a tuddsnak, ami
egyaltalan dtadhat6 a messzirdl, idegen kultirabol érkezett kutatonak.)

Ugyancsak a Diingiir-haz udvardn ldttam egy masik iddsebb samadn, Kirgiz
Khurak gy6gyité szertartdsit, amelyrél fényképet is készitettem. O volt akkor az
egyik leghiresebb és legerdsebbnek tartott khdm, vagyis sdmén a tuvaiak nyelvén,
akivel megérkezésiink utdn leghamarabb megismerkedtem. Neki kiilon kis
szobdja volt a Diingiir-hdzban, ott is lakott, és ott fogadta az embereket (7. tablo).
Egszinkék selyem kontosét szines gyongyok diszitették, hatin a samdnok fontos
segitd allatit jelképezd kigyok millanyagbdl voltak. Mint elmondta,
Novoszibirszkbdl rendelte, mert megtudta, hogy ott ilyen hajlékony milanyag
kigydkat lehet kapni. Fejdiszén, melyrdl gyongysorok légtak le, szintén volt két
kisebb kigyd és a vords anyagbdl késziilt fejpantbol j6 harminc centiméteres
sastollak alltak ki (8. tabld). Egy alkalommal egy fiatal par érkezett hozza, akiket
meander vonalakkal diszitett festett dobjaval korbe dobolt, amikor az udvaron
leiiltette 6ket. Mint elmondta, ez egy tisztitd szertartds volt, mert a fiatal hazaspar
csaladi életében valami elromlott. Khurak a maga életérél elmondta, hogy a
sdmaniildozések idején O is be volt bortondzve, és csak nagy szerencsével
menekiilt meg a munkatdborbdl.

A sdmdan tarsasdg harmadik, legidésebb tagja Mokur-ool Szevenovics

Kular (59 éves) 1996-ban a Bai tajgabol érkezett a fovarosba és nagy
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népszertiségnek orvendett a helyi lakossdg korében. Egy alkalommal sikeriilt az 6
gyogyito-tisztitd szertartdsat megorokiteni, amikor egy négygyermekes csalddot
vizsgélt meg egymads utan. Kiilon-kiilon mindenkinél pulzusdiagnosztikdt végzett,
majd egy kis, asztalteritOnyi anyagra kitett joslokovek (khiivanak) segitségével
hatdrozta meg az egyes személyek egészségi dllapotat. Erre a szertartisra egy, a
diingiir tagjai szdmara kiilon felallitott gydgyitd sdtorban, jurtdban keriilt sor,
ahova azért vonultak el egyes gyogyité simanok, mert a régi fahdzban méar nem
fértek el, hiszen a simédnok szdma és a gydgyitast-tisztitast varé személyek szama
is dllandéan novekedett. Ez a csaldd is tulajdonképpen egészséges emberekbdl
allt, hiszen fiatal gyerekekrdl volt szo, és inkdbb eldvigyazatossdgbol jottek el a
sdmanhoz, aki a diagnézis utdn korbedobolta dket, szellemhivé énekét recitdlva.
(Ez az epizdd lathaté a Gyogyité dobok cimii néprajzi dokumentumfilmben,
melyet annak idején a Magyar Televizié segitségével forgattunk mésodik tuvai
utam alkalmdval, melynek operatére Nadorfi Lajos volt, a gyartasvezetd pedig
Aranyosi Eva. Ldsd adatait a Fiiggelekben.) Kuldr sdémdnnak is szép, mély
hangzdsd, vastag karimdji, vorosre festett dobja volt, fejpantjat pedig fekete
sastollak diszitették. A szertartds végét az jelezte, hogy a csaldd minden egyes
tagjat meggyujtott boroka agakkal megfiistolte (9. tablo).

1996-ban tobb mas sdmannal is készitettiink felvételt, igy tobbek kozott
Ivan Szanievics Ondar sdmdnnal is, aki a Diingiirbe 1évé névtabla szerint magat
ham, nom nomcsuurnak nevezte. Neki kiillonleges fejdisze se volt, és a tobbiektdl
az is megkiilonboztette, hogy fiittyszdval hivta segitd szellemeit a szertartds elején
(4. tabld). A Diingiir szobdiban tobb fiatal sdimén is gyogyitott, az egyik példaul
selyem szalaggal diszitett saskarmokkal iitogette a paciens hatit. Vagy egy mas
alkalommal kerek kis réztiikorrel, amirdl szintén kék selyemszalagok 16gtak le,
tisztitotta a betegeket (10. tabld). Taldlkoztam egy egészen fiatal samanjelolttel is,
Oleg Csuldumoglu Uvana volt a neve, s felszerelését egy diplomatataskdban
tartotta, koztik a tuvai sdmdnok daltal néha még haszndlt kézi korbécs is
megtaldlhat6 volt (11 tablo).

A Diingiirben dolgozé samdnok kozott szép szammal voltak

samanasszonyok 1is, akik koziil a legidosebb, az 1924-ben sziiletett Szalcsak Duu-
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Darij Bajiroolovna, szintén a Bai tajgdbol szarmazott a fovarosba. Egyszerti zold
kopenyérdl eldl és hdatul hét-hét, rongybol készitett, kotélszerlien megformalt
kigy6 alak I6gott le (12. tabld). O gyégynidvényeket itatott a betegekkel, fejdisze,
sdmankopenye nem volt, mint ahogy sok sdmdnasszonynak sem. Csak korbdccsal
vagy egyszerl masszdzzsal gyogyitottak, mint példaul Szaida Orzsak (13. tablo).
Mis sdménasszonyok csak egy medvekarombdl készitett amulettel (ading éren) a
nyakukban fogadtik a betegeket, mint példdul Irina Kenden, aki Shagonar
helységbdl érkezett a fovarosba. Egy mdsik sdménasszony bevételeket feltiintetd
fiizetébdl latszik, hogy 1996. jilius 2-4n ottjartunkig tiz beteget fogadott, atlagban
15-25 ezer rubeles (ez akkor 6—7 dollarnak megfeleld 6sszeg volt) dijat szamitva
egy szertartdsért. A vdrosban miikodd sdmdnasszonyok kozott Jelena Mongus
szintén a gyogyitd jurtdban varta a hozza forduldkat. Egy alkalommal hirom
asszony érkezett és Oket dobolta koriil hatalmas, voros dobjival. Zold szinl
samankopenyére haromszor hét kigy6 alakua 16got varrtak, fejdiszét pedig
bagolytollak ékesitették. Sikeriilt a szertartds elején elénekelt sdmanénekét is

megorokiteni:

legyetek kegyesek

tulvilagi hegyeim

jotevd hegyeim

tdlvilagi jutalom

tomjénezzetek

amit hitnek mondunk legyen hit

a1ossz szerencse tdvozzon
ami hit az legyen hit

tiszta legyen mint a tej

amin faradozunk legyen meg
biiszkén szabadon jarjunk

legyetek kegyesek hegyeim
hozzatok jészerencsét

a rossz tlinjon el

amin faradozunk legyen meg

legyetek kegyesek
hegyeim

hozzatok jészerencsét
tuljutunk (a nehézségeken)

hozzatok boldogsagot
hatralévé napjaim hénapjaim
Hegyeim tdlvilagi jutalmak
tomjénezzetek

legyetek kegyesek
forrasvizii
hegyeim

kegyes isteneim

a baj ne maradjon

legyetek kegyesek
hegyeim

adjatok boldogsagot
az dt amelyen jarok
virdgozzék

legyetek kegyesek

veszély és baj ne maradjon
boldogsag maradjon

jotevo hegyeim

amin faradozunk legyen meg

legyetek kegyesek hegyeim
legyen mindig boldogsag
tomjénezzetek

bordkaval fiistoljetek

amin faradozunk legyen meg”
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(Hoppal Mihaly gytjtése, 1996. Kizil. — Somfai Kara David forditdsa)

Egy alkalommal vidékre mentiink, hogy az ott miikoddé sdmdnokkal is
talalkozhassunk. Egy kis faluban él Mongus Mandari (15 tabl6), aki akkor 63 éves
volt és mesterségét, marmint azt, hogy ¢ sdimdnasszony, elmonddsa szerint azzal
jelzi, hogy sziirds cserjét szurt a keritésbe, mintegy jeleként annak, hogy minden
gonoszt tavol tartson hdzat6l. A kis falu, Tevehaja hatirdban egy mdig
nomadizadlé csaldd vendégszeretetét €lvezhettiik, és a veliink 1évo kizili fiatal
sdmanasszony a reumatikus fdjdalmakkal kiiszkodd haziasszonyt gyogyitani
kezdte, melynek részleteit szintén sikeriilt megorokiteniink (1asd a Gydgyito dobok
c. filmben). Ez a negyvenes éveiben 1év0 samdnasszony, aki szintén csak az
utobbi években kezdett el gydgyitani, haromféle mdédon is prébdlta levenni a
betegséget az idosebb asszonyrol. ElsOként egy késsel jelképesen koriilvagdosta
az asszonyt, majd vizzel is koriilontozte, végiil pedig megfiistolte a fajos labat,
vagyis tlizzel, vassal, vizzel egyardnt gyégyitott (16. tablo).

A vidékre vezetd ut sordn sofdriink és egyben a Diingiir Tarsasdg akkori
titkdra, Oorzsdk Dugar-sziiriin Ocsur-ool, aki szintén gyakorl6 sdman volt, rendre
megdllt az utszéli kéhalmokndl, a szentnek tartott ovoo-ndl és a szalagokkal
gazdagon feldiszitett szent fakndl. O is megadta a tiszteletet ezeken a pontokon a
helyi szellemeknek. Az egyik szent fenyonél tejet locsolt a hatluki szertartdsi
kandllal (toskarak) a fa agaira (17. tabld). Egy masik alkalommal 6 vitt el a
tuvaiak 4ltal igen nagy becsben tartott szent forrdshoz, ahol aldozati szertartast
végeztiink, melynek célja utunk és munkank sikerének biztositdsa volt. A szent
forrast (arzsan) szalagokkal boritott fak és bokrok vették koriil és az odalatogatok
leggyakrabban a szembetegségek gydgyitdsdra haszndljak a tiszta vizet. Van
persze egy kis bodé is, ahov4 el lehet vonulni fiird6zésre, hogy a szent viz éltal
megtisztuljanak a bajoktdl. Az egyik fan a forrds mellett egy mankét is lattam
felakasztva. Az otthagyott megszamlélhatatlan szalag mennyiségébdl arra lehetett
kovetkeztetni, hogy igen sokan és rendszeresen latogatjdk ezt a szent helyet.
Miutdn Dugur Sziiriin feloltétte bordd selyem samankopenyét és feltette sastollas
fejdiszét, dobjaval minket is megdldott és tejet hintett a hely szellemeinek,

utunkhoz és munkdnkhoz szerencsét kért e kis szertartds segitségével (18. tablo).
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Egy masik alkalommal, amikor vidékre mentiink, egyiitt utaztam egy
Ausztriabdl érkezett neo-sdmdn csoporttal. Ennek vezetdje Michael Harner
tanitvdnya, Paul Uccusi€, aki rendszeresen tart €s vezet dobold csoportokat
,varosi” sdmdnok szdmadra. Ebben a csoportban tobb pszicholégus és pszichidter
is volt, hogy végre valédi siméanokkal taldlkozzanak Belsé-Azsidban, a simanok
foldjén. Ez a taldlkozds igen mély nyomokat hagyott ezekben a vérosi
civilizdciébol kiszabadult értelmiségiekben, akik eldszor jartak ezeken a
teriileteken. A csoportot Kenin-Lopszan vezette €s vitte el sziil6foldjére és minden
alkalommal, amikor a szent kdrakdsokhoz vagy szentnek tartott ,,sdimanfahoz”
érkeztiink, akkor megalltak és dobjaikat eldvéve koszontotték a helyi szellemeket.
Kenin-Lopsan néha eldadast tartott a vidék torténetérdl, a sémanlegendakrodl, de a
legfontosabb az volt, hogy csoportosan dobszéval hivtdk a szellemeket és
probaltak kapcsolatot teremteni az 6vEéktol teljesen eltérd természeti kornyezettel
és kulturalis milidvel (19. tabld). A csoportot alkoté ausztriai pszichiaterek és
tandrok taldlkozdsa az ujjdsziiletd tuvai sdmansaggal és kapcsolatuk a Diingiir
tagjaival a szibériai samanizmus nemzetkozivé valdsat jelezte. Az a tény, hogy
egy eurdpai csoport lelki élményért elutazik a tivoli Bels6-Azsidba, azt jelzi, hogy
a sdman hagyomanyoknak olyan vonzé ereje van, hogy a nagyvarosi emberek,
pénzt és faradtsagot nem kimélve elrepiiltek ezért az élményért (20. tablo).

A torténet aztdn ugy folytatédott, hogy a Bécsben megrendezett Freud-
évfordul6 kapcsan az odaldtogatd tobb szdz hivatdsos pszichidter kongresszusara
meghivtdk a tuvai simanok néhany f6s kiildottségét, Kenin-Lopsan vezetésével.
Ez az alkalom hihetetlen népszeriséget €s ismertséget biztositott a tuvai
samanoknak, akik teljes diszben bevonultak a nemzetkozi konferencia
megnyitdsat jelz6 fanfarok hangjara a bécsi egyetem disztermébe. A vildg minden
tdjardl érkezett pszichidterek legnagyobb megdobbenésére, a tuvai samanok
képviseletében Kenin-Lopszan iidvozolte a kongresszus résztvevoit és a
kovetkezd napokon a sdménok ,,gydgyitottak™ a pszichidtereket, vagy legalabbis
megmutattdk nekik, hogy Ok hogyan tisztitjdk betegeiket otthon, Tuvéban.
Amikor gy6gyitasrdl beszéliink, mindig hangsilyozzuk, hogy a gydgyitds egyben

tisztitdst is jelent, legaldbbis ezt mondtdk a személyes megbeszélések sordn
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nekem a tuvai sdmanok. Elmondhaté tehdt, hogy a simangydgyitds nem annyira
gyogyitds, hanem inkdbb megtisztitas jellegli szertartast jelent.

Egy bizonyos: a tuvai sdmanok vildghirnévre tettek szert, ennek egyik
eszkoze volt az a sok film, amelyet réluk készitettek a kiilonbozd orszagokbdl
érkezett dokumentumfilmesek. S van még egy jol mikodé marketing lehetdség a
tuvai sdmdnsig ,.eladdsat” illetden. Nevezetesen, hogy a tuvaiak hiresek a
jellegzetes, kettés hangot megszolaltatd torokéneklésiinkrdl is, és bejarjdk a
vildgot ezzel a nagyon &tiitd erejlii éneklési stilussal azok az egyiittesek, amelyek a
fovarosban is fogadjak és szoérakoztatjdk a hozzdjuk érkezd turistdkat. Ottlétem
alkalmaval szerencsém volt egy ilyen miisort megorokiteni, mert a fellépd
egyiittes éppen egy amerikai turistdkbol 4ll6 csoportnak jitszott az egyik jobb
széllodaban. (Megjegyzendd, hogy a csoport egyik tagja a Zwack Unicum vallalat
egyik orokose, aki éppen belso-dzsiai korutjan allt meg akkor Kizilben (21. tabld).
Az egyik dallam, melyet dobkisérettel az egyiittes befont varkocsu tagja adott eld,
allitélag sdmanének volt, mint ahogy azt nekem elmagyarazta az el6adas utdn az
énekes. A tuvai sdmdnsdg az etno-turizmus attrakciéi kozé tartozik, akdrcsak
azoknak az emléktargyaknak a hdziipara is, melyet a kiilonféle faragé miivészek
€s a kisméretli szobrokat készitd tehetséges kofaragok milkddtetnek. Magam is
begyljtottem néhdny olyan alkotést, amely sdmant abrdzol, noha ezeknek a 10-15
cm-es puhaké szobroknak darabjat 30-40 dollarért arusitotta a miivész (22. tablo).

Osszefoglalva: a tuvai sdmansig egyik f6 jellemvondsa az volt
meglatdsunk szerint, hogy a soha ki nem épitett és a politikai véltozdsok utdn
teljesen Osszeomlott hivatalos orvosi elldtds feladatait a sdmdnok voltak
kénytelenek 4atvenni. Ebben a helyzetben a tuvai sdmdnok szovetsége a
legalapvetobb emberi igényeket szolgdlta ki. Kiilonosen azért volt rdjuk sziikség,
mert a tomeges munkanélkiilis€ég megjelenésével megnott a szorongod és mas lelki
betegségekben szenveddk szdma, s a bizonytalansdg kiilonosen a fiatalabb
nemzedék tagjaira nehezedik nagy er6vel. Igy aztin teljesen érthetd, hogy a
sdmanok szdma is megnodtt az elmult évtizedben, a hozzdm udjabban érkezett
informdciok szerint ma mar nem egy, hanem hét samdntirsasdg van magédban a

fovarosban és még néhany mukodik kiilon-kiilon egyes vidéki kisvarosokban. A
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kultira tehat a kordbbi szoritds és iildozés megsziinvén kitermelte 6nmagéabdl azt
a gyogyité mechanizmust, amelynek elemei a kommunizmus ideje alatt azért
megmaradtak, és amelynek alapjait a Diingiir Tarsasdg hivatalos megalakuldsa
tette torvényessé. Roviden: a tuvai sdmdnsidg a gyogyitdsra koncentrélt, s ez

kiilonbozteti meg mas népcsoportok 1j simanmozgalmaitol.
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Kina — hagyomany és megujulas

Kina ma nemcsak a vildg legnépesebb €és legdinamikusabban fejlodd orszdga, de
egyben taldn kulturdlisan a legvaltozatosabb, hiszen tobb mint félszaz hivatalos
nemzetiséget tartanak nyilvan. A kulturdlis soksziniiség hatterében nagy
torténelmi tavlatok allnak, egyrészt az allamalkot6 han népesség Osi irdsos
kultarajaval és az egészen kis népcsoportok irasnélkiili, de ugyanolyan régi,
részben csak a szdjhagyomdny erejével megdrzott torténetével.

Ma a kinai gazdasdg bizonyos teriileten a vildg élvonaldban van, a
legfejlettebb technoldgidkat is képes elddllitani, ugyanakkor a periféridkon, a
tdvoli provincidk kis falvaiban még XIX. szdzad végi allapotokat taldl a kutat6
etnoldgus. Ilyen élményekben volt részem az elmult masfél évtizedben, amikor
Kindban végeztem terepmunkét, tobb alkalommal és tobb helyszinen (egész
pontosan hatszor tértem vissza tobbek kozott Mandzsuridba). Ez a jellegzetes
~multi sited” kutatds lehetdséget adott arra, hogy vildgosan ldssa a kutatd a
véltozadsokat, érzékelje azok iitemét és megérezze a hagyomdnyok és ujitdsok
dinamikdjat. Pontosabban azt, hogy ebben a hatalmas orszdgban egymds mellett
megtaldlhatd a leghagyomdnyosabb életforma és a megujulds kiilonféle
technikdja. Szerencsére valasztott témank, a sdmdnsdg jelenségviliga nagyon
halds kutatdsi teriilet ebbdl a szempontbdl, hiszen a régies ritusok éppen ugy
megtaldlhatok egyes népcsoportokndl, mint a megujitds igénye. A kovetkezdkben
a kinai tereptapasztalatok alapjan mutatjuk be a helyi simanok hagyomanyokat
tovabbvive gyakorlatit (egy daur sadmdanasszony gyogyité szertartdsdnak
leirdsaval). Tovdbba bemutatjuk a mandzsuk esetét, amely jol példizza a
hagyomany megudjuldsanak erejét, azt a bels0 mozgdst, amely egy kis nép
kultirdjanak tovabbélését biztositja még akkor is, ha mar a mandzsu
nyelvhasznélat elveszett, hiszen tobbségiik mar egynyelvli (kinai), pedig
sziviikben, a lelkiik mélyén mandzsuk.

Kindban az elmdult szdzad utolsé éveiben lendiilt fel igazdn a samanizmus
kutatdsa (ezekrdl rendre beszamolok jelentek meg a Shaman hasébjain: Shi 1993,

Késa 2001). Személyes szerencsének tekintem, hogy szemtanuja lehettem ennek a
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kibontakozasnak, amelynek természetesen politikai-ideoldgiai okait nem lehet
tagadni. A kinai kommunizmus egyre nyitottabba valt, és amint gazdaséagilag
erdsodott, egyre tobb szabadsigot engedélyezett a kisebbségek kutatdsdnak
teriiletén, s ezen beliil a régi szokdsok és hiedelmek, koztik a samanizmus
vizsgalatdban. Igy 1991-ben, amikor el6szor Kinaban jartam, még szinte titokban
taldlkozhattam egy id0s sdmannal, majd néhany év mulva méar nyiltan, 2001-ben
€s 2003-ban pedig mar teljes kollegidlis segitséggel, filmet (video-felvételt) is
készithettem. Igaz, kozben megjelent jonéhany olyan munka, amely végre képet
ad — a sz6 szoros értelmében — az északkelet Kindban €10 kisebbségek (evenki,
dahur, hezse vagyis nanaj, mandzsu, mongol és mas) nemzetiségek sdmanjairol
(Meng 2000; Guo — Wang [eds.] 2001. — A Pekingben él6 kutaténd kényve 90,
mig a szerzOpar altal szerkesztett kotet tobb mint 300 képet tartalmaz). Ez attorést
jelent az egyébként illusztracidk nélkiili kinai publikdcidok torténetében. Ez a
konyv az elso ilyen atfogd illusztrativ monografia, amely Kindban késziilt, és
eldszor adnak a szerzOk attekintést a kinai kultira peremén €10 kisnépek
sdmanjair6l. Igazdabdl nagyon kevés hiradds olvashaté a Kindban €16 népek
samanizmusardl, vagy éppenséggel a kinai kultdra sa-men (a falusi varazslo)
alakjarol, amelynek nevébdl valdsziniileg a tunguz saman alak is szarmazik egyes
tudosok feltételezései szerint.

A Csangcsun-i kollégdk konyve (Guo — Wang [eds.] 2001) forrdskiadvény,
amelyet a kovetkezd évtizedekben sokan és sokat fognak idézni azok a tudésok,
akik a samanizmus Osszehasonlité vizsgdlatdval foglalkoznak. S még tobben
forgatjdk a tobb mint kétszdz szines kép kedvéért. Ezek a képek igen értékesek,
mert hitelesek! Nem bedllitott fotok, hanem az €16 népszokdsokat hiien bemutat6
pillanatfelvételek, melyek a szereplék mozdulatait, gesztusait orokitették meg. A
fotok igy a megallitott id6 segitségével a multat adjak at megdrzésre a jovendo
nemzedéknek. S valdban, a tavoli kultirabdl érkezd, idegen szemléld szamdra a
mai Kindban €16 kisebbségek samanizmusanak képei a klasszikus leirasok, a mult
szdzadvég, illetve a XX. szdzad eleji dllapotok képeit idézik. A klasszikus
samanizmus képeit, amelyek aligha taldlhatok meg mér a mai Szibéridban. Az

eurdzsiai samanizmus kutat6i kiilonosen hédldsak lehetnek ennek a konyvnek és
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szerz6inek, mert kifogyhatatlan parhuzam-anyagot taldlnak a kotet lapjain. Igy
példaul a lapos réztiikrok gonosztavoltarté szerepérdl irnak a szerzok, és arrol,
hogy a szivet védi (a burjit és tuvai simanok ma is haszndljék ezeket az ,,6gbdl
kapott” fontos sdmén jelvényeket). Az dldozati fak szerepe kozponti jelentdségii
€s megtudjuk, hogy a mandzsu saménritusban a kozmikus fa az égig ér, valamint
azt is, hogy a sdmani vilagképben kilenc emelete van az égnek. Fontos volt a
sdmanok ritudlis szerepe az allatdldozatokban, mert példdul a mandzsuknal 6k
tisztitottdk meg a lovat az dldozat eldtt. Szinte az Osszes eurdzsiai népnél
(beleértve még a volgai finnugorokat is!) megtaldlhaté az a rituselem, hogy az
aldozati éllat (legyen az kakas, disznd, birdny vagy marha) fiilébe alkoholt
ontottek, s ha megrazkodott, akkor az annak a jele volt, hogy az istenség elfogadta
az 4ldozatot. Aldozat és az azt kovetd egyiittevés nélkiil 1ényegében nincs
samanszertartds, allapithaté meg a szerzok leirdsai és képei alapjan — ebbdl is
latszik, hogy a kozoss€ég Osszetartdsdnak ritudlis alkalmai voltak a
samanszertartasok. Mint ahogy az is nyilvanvalo, hogy az 0sok tisztelete az egyik
legfontosabb dolog a samanizmusban. Természetesen a kivalé hosokbdl és a bator
harcosokbdl lettek a saman-pantheon kiemelkedd alakjai (pl. a mandzsu Baturu
Mani). A kiilonleges képességli samanokat szintén tisztelték, igy példaul a
tizonjar6 samant (Megjegyzem, ezekhez a kitlind képekhez lehetett volna
részletesebb, hosszabb magyardzé szovegeket fiizni!).

A kiilfoldi olvasé jogos kivancsisdggal veszi kézbe a kotetet és ezért
sokkal tobbet var a régi kinai forrdsok tekintetében, bdvebb szovegidézeteket
azokbol a nehezen hozzaférhetd kinai forrasokbol, ahol emlitik a sémédnokat, vagy
a hozzdjuk hasonl6 tarsadalmi funkciot betoltd valldsi specialistdkat. Ezeknek a
szovegeknek a felkutatdsa és idézése a kinai tudésok feladata. Mint ahogy az is,
hogy a naprél napra gyarapodd sziklarajzokat kozreadd konyvek anyagébol
kivalogassdk a samanizmus korai torténetére vonatkoz6 dbrazoldsokat. Egy ilyen
értékes forraskiadvanyndl fontos lenne (lett volna!) minden egyes fotdndl
pontosan megjelolni (kiilon-kiilon) a felvétel készitésének helyét és idejét.
Természetesen tudjuk, hogy a képek nagyjabdl a 80-as, 90-es években késziiltek,

vagyis a kotet szerzdi két évtizedes munkdjanak eredménye.
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A kinai szerz6k mellett tobb értékes tanulmédny jelent meg a Shaman
folydiratban a kinai nemzetiségek samanizmusarol, igy példaul a szibo saméanok
kiilonboz6 csoportjairdl (Pang 1994), az altaluk hasznalt ,,sdmédn kézikonyv”-rél
(Qi 1997), a mandzsu sdamantanc jellegzetességeirdl (Song 1997), a jugur
népmesék samanisztikus elemeirdl (Zhong 1995). Az orocs nép samanizmusardl
kiilon monografia késziilt (Guan — Wang 1998) sok képpel, amelyeket a 90-es
években készitettek a még €16 szokdsokrdl €s a samdnszertartidsokrdl. Su Ritai
egész é€letét az orocsok €s az evenkik népmiivészete kutatdsdnak szentelte és
gazdagon illusztralt két monografidban adta kozre az dltala megorokitett anyagot
(Su 1997, 2000). Mindkét konyvben egy-egy fejezet kifejezetten a sdmanokkal
foglalkozik, kiillonosen az evenki kotet kozol uj részleteket a
szellemdbrazolasokrdl, a kigy6 és szarvas jelképekrdl, a sdmdnkultira és a
sziklamlvészet Osszefiiggéseirdl (Su 1997:17-97). Az északkeleti népcsoportok
koziil talan a dahur az, amelyikr6l nem sokat tudhattunk egészen egy 1996-ban
megjelent kitlind monografidig, amely egy dahur emigrians és egy angol
antropolégusnd beszélgetéseit, illetve az idds adatkozld visszaemlékezéseihez
flizott kommentarokat, magyardzatokat tartalmazza (Humphrey — Onon 1996). A
kilencvenes évek elején a hetvenesztendds dahur férfi a negyvenes évekre
jellemz6 éllapotokat orokitette meg elbeszéléseiben, vagyis egy kommunizmus
eldtti, mondhatni még hagyoményok irdnyitotta vildgot. Nem véletlen, hogy a
helyi sdménsidg részleteinek leirdsakor a shamanship kifejezést hasznélja
(hasonloképpen Alkinson 1992), és nem a semmitmondé samanizmus Kategdriat
(lasd err6l a vitdrl bévebben Hoppél 2002a:11-13). Erdekes, hogy az Urgunge
Onon altal részleteiben ismertetett ominan ,,emlékezés a szellemekre™ ritus a 90-
es években még €It a Hailar kornyékén él6 dahurok korében (v6. Guo — Wang
2001:29-34).

A kinai kutatok nemcsak az északkeleti kisebbségek, de a dél-kinai
nemzetiségek samankultirdjaval is foglalkoztak. Példaértékii, ahogy a nagymulti
naxi saménsag, a dongba hagyomanyok kutatdsat és feldolgozdsat megszervezték
(Bai — Yang szerk. 1998). Mint ahogy a legmagasabb szinvonalat képviseli a

Ziirich-1 Volkerkunde Muzeum altal kiadott kotet a naxi etnografiardl (Oppitz —
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Hsu [ed.] 1998) is. A dél-kinai nemzetiségek koziil a legjobban szervezett a naxi
kisebbség, hiszen nekik kiilon kutatdintézetiik is van Lijiang vérosdban, amely
egyébként a vilagorokség része. A naxi dongba hagyoményok (Guo 1999) sdman-
szerll, igazdbdl szertartdsvezetdi szerepet betoltd valldsi specialistdirdl is
késziilnek egyre jobb etnografiai leirdsok, tele érdekes részletekkel. A Szecsudn
tartomanybeli giang (Zevik 2001), és a yi nemzetiség korében ezek a vandor papi
rendet alkoto ritudlis vezetok és gydgyitok igen fontos szerepet toltenek be a kis
helyi kozosségek életében (Bamo Ayi 2003). Igen fontos jellemzdje ennek a
tarsadalmi csoportnak, hogy nagyon erds benniik a kozosség irant érzett felelosség
tudata, nemcsak a csoporton belill éreznek erkolcsi feleldsséget egymds irdnt
(hiszen a mesterség — shamanship bimoship — a csalddon, a rokonsdgon beliil
oroklddik), de az egyszerli emberek szdmadra is etikai normat jelent a viselkedésiik

és példamutatasuk.
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5. Transz egy daur gyogyito szertartason

A hagyomdny biivoletében

Az eurdzsiai simdnsig kutatdsdban a kozelmultban néhdny olyan eredmény jelent
meg, amelynek a fényében at kell értékelni errdl a kulturdlis jelenségrol alkotott
korédbbi képiinket. Az utdbbi évtizedekben ugyanis az igen intenziv gyiijtések €s a
terepmunkdk sordn felgyiilemlett részletmegfigyelések alapjan egyes kutatok arra
a megdllapitasra jutottak, hogy a sdmdnok ritudlis gyakorlatdban az dldozati
szertartds mindig kiemelkedden fontos szerepet jatszik. Ugyanis ez magabdl a
sdmansag 1deologidjabol kovetkezik, nevezetesen abbdl a szemléletbdl, hogy ha a
minket koriilvevd vildgban az egyenstly felborul (pl. betegség, gyermekdldas
hidnya, haldl esetén), akkor a siman/né feladata az egyensilynak a helyredllitdsa
(Hoppal 2000a, 2002a). Roviden, ha kériink valamit a szellemektdl, a féistentdl,
akkor valamit adni is kell neki(k), vagyis valamilyen dldozat jar nekik.

Az aldozatok igen sokfélék lehettek, a valdsdgos dldozatoktdl a jelképes
ajandékokig, a szoébeli felajanlastdl a véres dldozatokig. Mindenesetre a
legegyszertibb ételdldozaton kezdve a csirke-, kakas-, kutya-, birka-, tehén-, bika-,
16-, emberaldozatig terjedhetett. Természetesen a helyi kulturdlis hagyomany
donti el, hogy ebbdl a paradigma-sorb6l melyiket haszndlja a simédn az adott
helyen és idében. A kozvetlen helyi hagyomdny és természetesen az anyagi
helyzet hatdrozza meg a kivélasztott dldozatot.

Mindezekbdl az kovetkezik, hogy egy ,kulturdlisan korrekt” — vagyis a
hagyomdnyok dltal irdnyitott ¢és ,gramatikailag” helyesen megszervezett
(dllat)dldozat mindig része (volt) a sdmdnkultirdk gazdag kulturdlis
jelenségvildganak. Az édldozati szertartds tette szakrdlissd az egész cselekményt.
Természetesen a sdman/nd jelenléte és a ritudlis hagyomanyokban gyokerezo,
azokat megjelenitd gesztusai és cselekvd ,,munkdja” szintén a szent megjelenési
formai a ritudlis 1d0 kitiintetett pillanataiban. Mivel azonban az dldozati szertartds
bemutatdsanak, illetve lebonyolitdsdnak helyszinét az adott megrendeldk, a

szertartdsok legfontosabb résztvevdinek (a legtobb esetben, a csaldd vagy a
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rokonsdg esetleg a kldn vagy a nagycsaldd) igényei hatdrozza meg, az
természetesen dllanddan valtozik, mintahogy a nomddok lakhelye is.

A helyszin tehat nem annyira fontos, mint a ritus néhdny 4lland6 eleme,
ilyen az 4dldozat mellett a szellemhivé ének és/vagy ima, és néhany fontos targy a
saman/né kellékei koziil. Ezek a ritudlis attribitumok (mint a dob vagy a
sdmanbot, egyes Oltozetdarabok, mint pl. az Ov, a fejdisz, vagy a kiilonleges
samankopeny) az egyes lokdlis hagyomdnyokban néha megvannak, madskor
eltiinnek. Roviden az allapithaté meg, hogy a helyi hagyomédny a vizsgdlando,
mert azok igen eltéréek lehetnek a részleteket illetéen, vagyis nincs 4ltalanos,
minden helyzetre alkalmazhaté modell.

A sdmansagra egyébként is jellemz0O, hogy igen rugalmas rendszert alkot
és igy nagyon konnyen alkalmazkodik az adott kornyezethez, a konkrét
alkalomhoz. fgy példdul részt vehet a szertartisban egy vagy tobb sdmén is, de
ezek hidnydban betoltheti a sdiménszertartis-vezetd szerepét a nagycsalad (vagy a
klan) egyik tekintélyes idOsebb tagja is (természetesen csak akkor, ha ezt a
hagyomany megengedi! V6. Humphrey — Onon 1996.145.)

2003. janudrjanak utolsé hetében jartam Eszakkelet-Kindban, Hailar
varosdban. Ez mar masodik utam volt Mandzstridnak erre a legészakibb részére,
amely a bels0-mongdliai tartomany keleti csiicskével hataros. Ez a kisvdros arrol
nevezetes, hogy kornyékén egymds szomszédsdgaban tobb nemzetiségi csoport €,
igy példaul a bargu mongolok, az evenkik orocsonnak és szolonnak nevezett
csoportjai, valamint a daurok. A daur (vagy dahur) népcsoport meglehetdsen
archaikus mongol nyelven beszél, és a Hailar, valamint a délebbre levd Qiqihar
(ejtsd: Csicsihar) kozotti teriileten élnek, az 1990-es népszamlalds adatai szerint

vagy 120 ezren.

Hailar véarosdban taldlhat6 a Bels6-mongéliai Evenki Kutatdintézet,
amelynek kiadasiban megjelent egy korabbi konyvem (Hoppdl 1993) kinai
fordit4sa (az impresszum ugyan 2001-et jelol, de valéjaban csak 2002 végén jelent
meg a kotet). Az intézet igazgatdja ebbdl az alkalombdl hivott meg, azzal az
igérettel, hogy lehetdségem lesz terepmunkara is. Ezt az igéretét megtartotta, mert

mar az elsd nap délutianjan elvittek egy szomszédos helységben lako fiatal bargu
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nemzetiségli simanhoz, a masodik napon pedig egy tdvolabb laké iddsebb, szintén
burjit eredetli sdmanasszonyhoz, akit éppen meglatogatott az egyik tanitvinya,
mert az a nap volt a rendszeres taldlkozdsuk napja. Egy szertartds sordn
mindketten transz dllapotba keriiltek, s a 16fejii sdmanbotokat rdzva tértek
magukhoz (2. tablo).

A harmadik napon mar kora délelott kivittek Nantunba, ez a falu
lényegében egybeépiilt Hailarral és az evenki teriileti muzeum is ott taldlhat6. (A
muzeum impozans épiiletében nem volt flités, ezért csak nagykabdtban lehetett
megtekinteni a kidllitast, amelyben hat kornyékbéli sdmanruhazat rekonstrudlt
valtozata volt lathat6.) A kozségben egyiitt élnek a daur és az evenki nemzetiségl
emberek (és természetesen a betelepiilt kinaiak).

Amikor megérkeztiink a neves gydgyité hirében 4ll6 sdmanasszonyhoz, a
kemény téli hideg ellenére vagy nyolcan vérakoztak az ajt6 eldtt és bent a
szobdban, hogy sorra keriiljenek. Az Onon nemzetséghez tartozé Szicsingua (53
éves) éppen ,rendelést” tartott, vagyis egymds utdn fogadta a hozziforduldkat.
Amikor beléptiink, lattam, hogy valaki éppen fizetett a simanasszony segitdjének,
majd egy fiatal lednyka és egy id6sebb asszony gorcsos transz allapotba esett a
dobolas hatasdra, alig fél 6ran beliil.

Aztan a helybéli kollégdk segitségével majd egy oOrés interjut készitettem a
sdmanasszonnyal, aki elmondta, hogy 1999-ben kezdett el samanizélni.
Megmutatta beavatdsi szertartdsdnak fényképeit. Elmondta, hogy Jseinek
szellemei dlmaban mutattdk meg neki, hogy mit kell tennie. Azt is, hogy mikor és
hogyan legyen a beavatdsa, melynek sordn hdrom tiizet kellett 4tugrania,
mégpedig, amikor legjobban langoltak, hogy ezzel is mutassa a sdman/nd az
erejét.

A beszélgetés kozben egy udjabb ,beteg” érkezett. Egy fiatal ledny, aki
folott szintén dobolt Szicsingua (3. tabld), meglehetdsen roviden, majd pedig a
kisérd édesanydval megegyeztek, hogy masnap a beteget a sajat hdzdban keresi fel
a sdmdnasszony és ott fog egy gyogyité szertartdst végezni. Megkérdeztem a

tolmacson keresztiil, hogy részt vehetnénk-e és videdval rogzithetjik-e a
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szertartdst, a simannd orommel adta beleegyezését. Ennek leirdsat adjuk kozre
roviden e fejezet kovetkezo részében.

Kordbban a daur sdmdnsagr6l nagyon kevés adat dallt a kutatdk
rendelkezésére. 1996-ban viszont megjelent egy kitlind monografia, Caroline
Humphrey  beszélgetései Urgunge Onon daur emigrdnssal, akinek
visszaemlékezései segitettek megvilagitani a sdmdn hagyomany sok érdekes
részletét (Humphrey — Onon 1996:251). Ennek alapjan a daur sdmansag fobb
jellemzdi a kovetkezoképpen foglalhatok Ossze. Daur sdmén (yadgan) csak az
lehetett, akinek kiilonleges képességei voltak, elsdsorban a gydgyitdsban és a
lapocka-csonttal vald joslds terén. A simén segitdje vagy inkdbb bizonyos ritusok
specialistdja (bagcsi) mindig a kldn egyik id6s tagja volt. A kettdt az is
megkiilonboztette, hogy a simdn nem vadaszhatott, mert az éllatok is az éghez
tartoztak, mint 6, mig a bagchi nem! Voltak mds specialistak (bunian yadgan) is,
akik a daurok szerint a simanokhoz hasonl6an mukodtek, pl. a gyogyitok (otoshi),
a csontrakok (barissi), a babdk (bariyacsi) €s a varazslok (kiancsi). A bagcsi
tudott esOt vardzsolni, ami 4ltaldban 6si sdmdntevékenység volt a régi torok
forrasok tantsdga szerint. Noha a daurok csak a yadgan és az otoshi névvel jelolt
személyeket tartottdk valodi sdmanoknak, mégis a tobbi specialistdnak is fontos
szerepe volt a kozosség életében, mivel vagy a mindennapi élet vagy az iinnepi
ritudlis gyakorlat irdnyitasdban, ill. szervezésében vettek részt. Mindegyiknek
megvolt a maga nagyon is specidlis tuddsa, amely a ritusok helyes levezetéséhez,
a sziikséges imdk elmonddsdhoz (melyik istenséghez, segitdé szellemhez kell
fordulni) sziikséges. Igy volt ez a sziiletést levezetd babakndl is, de kiilondsen
érvényes volt a csontrakok (barishi) esetében, akik az anatomiai tuddst mar
gyermekkoruktol szivjdk magukba, mert a csalddi hagyomény része az is, hogy a
mesterség aparol fiura oroklédik. Mivel a csont a nemzetség jelképe, ezért ez a
foglalkozas afféle é16 simédnsigként foghat6 fel, anndl is inkdbb, mivel az éghez
sz016 aldozatok bemutatasat is rdjuk biztdk, ha annak a specialistdja (bagcsi) nem
volt elérhetd. A sdménokat haldluk utdn fakra temették, mert Ggy tartottdk, az

ilyen ,,égbe temetés”-kor az égnek ajanljak a testet (Hoppal 2002:78).
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Ez a gazdag hagyomdny természetesen csak napjainkban kelt 4j életre,
hiszen a Mao-féle kulturalis forradalom minden régi hagyoményt ildozott. Mégis
azt figyelhettem meg Kindban, hogy ez az elnyomds nem volt olyan radikalis,
mint a hajdani Szovjetuniéban. Igy értheté, hogy az elmilt évtized ideoldgiai
enyhiilésének idészakdban djra megerdsodott a nemzetiségek korében a régi hit és
a ritudlis hagyomany. Ldthatéan tomegek vettek részt a nyilvanos
sdmanszertartdsokon mar a hatvanas évektdl kezdve, ahogy azt az akkor készitett
fényképek pontosan megorokitették (Guo — Wang 2001:38—41).

A szertartds leirdsa

Reggel 8 6ra utdn par perccel indultunk a szdlloddabol. Nagyon hideg volt és
kozben porhé esett, meg az egész olyan volt mintha kod lenne, de ez a héeséstdl volt.
Eldszor tdlszaladtunk a taldlkozdsra kijelolt tdtkeresztezodésen, de aztdn észrevették a
varakoz6 minibuszt, amelyben ott iilt a két simdnasszony mellett a férj, Batu, mint f6
segitd, egy id3sebb nagy tudésii dreg és egy béna kezii asszony. Ok ketten a nap folyaman
a szertartdsok sziineteiben értékes informacidkkal szolgaltak, egyébként nem deriilt ki,
hogy miért kisérték el a simanokat.

A falu szélén uttalan tdtakon jutottunk el annak a csalddnak a hdzahoz, annak a
kislanynak a sziileihez, akit utoljdra "kezelt’ (vagy gyodgyitott?), akire rddobolt Szicsingua
sdmdnasszony Nantunban, az el6z6 napon. Nem lehetnek tdl szegények, mert az udvaron
vagy tizenot tehén €s egy traktor is allt. Volt két ’tiszta’ szoba is dj, nagy alakd csempével
kikovezve.

Mint kidertilt, a szertartds célja, hogy az dllanddan beteg lednykardl, aki 26 éves
(de 16-nak néz ki, olyan vékonyka), levegyék a betegséget. A sdman-felfogds szerint
elobb aldozatot kell bemutatni, és az hozza meg az éldast, de csak akkor, ha a
samanoknak megjelennek a szellemeik, vagyis ha sikeriil transzba esniiik. Ezt Wureertu
tudta meg és mondta el a forditémnak.

A szertartds nem sokkal megérkezésiink utdn, dgy fél tiz koriil kezdddott,
mégpedig az oltar feldiszitésével. Az pedig nem volt mds, mint szines papirkiviagasok
felragasztdsa a hattérben 16v6 Oridsposzter eltakardsdra. — Igy utdlag egy érdekes
momentum feltlinik, amire ott nem figyeltem fel, hogy az oltir (6. tablod)
megérkezésiinkkor mar kész volt. A sdmdnnd (vagy a helybeli csaldd) ongonjaival,
melyeket kék selyem hadag-okkal kereteztek. El6ttiik ételekkel gazdagon megrakott
tdnyérok. Az egésznek olyan hangulata volt, mint a koreai sdmdnoltdaroknak. A képlet
mindenesetre ez: ikonok, eléttiik ételek, gyiimolesok, édességek felhalmozva, azok eldtt
pedig mécsesek sora. Ki készitette el az oltart érkezésiink eldtt — feltehetden a haziak, egy
mongol csaldd, akik a daur simannd segitségét veszik igénybe, akit viszont elkisért
evenki segitdje. Ebben a sokféle nemzetiségli kornyezetben nem kérdés tehat a
nemzetiség! Az evenki simdnnd a maga nyelvén mondta az dldast és az éneket, s ez
senkit se zavart. A dobok meg amigy is egy nyelven szdltak.

A fésdmannd leiilt a sarokba, és el is kezdett dobolni és énekelni, mig a tobbiek
készitették a papir kivdgasokat, amelyek nagyon kinaias hatdst keltettek. (4. tabld) Ezeket
Batu egy segitdvel és ragasztdszalaggal felragasztotta a falra. Mig az asszonyok végtak a
papirokat, az alatt Batu az asztalra kitett harom kupicabdl palinkét (afféle kinai torkolyt)
frocskolt szét, meg tejet. Mindkét sdmdnndn kék szinli ruha volt, és egyiitt doboltak. A
sdmdnasszonyok alig egy perc utdn dallamot véltottak (pontosabban én csak a szdvegen
vettem észre 'Deko, deko, dokojan...” kezdetli ének volt!). Batu a tej foldre hintésével
italdldozatot mutatott be a helyi szellemeknek, vagyis a hdz szellemgazdajanak. A
dobolas alig két percig tartott, és amikor az egyik befejezte, a masik vette a dobjat és 6
evenki nyelven folytatta, de ugyanazt a dallamot énekelte!
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Kozben Batu tejet ad a 16feji botok fejének €s a bot oldalan 1évo csorgdknek,
mintha jelképesen megitatta volna azokat. (4. tabld) Az evenki simannd réztiikrén latszik,
hogy kinai jelek vannak rajta. A masik simannd a héttérben iil és figyel. Ezutdn egy piros
kendds nd (6 is a sdmdnasszonyok segitdje) kis kandlbdl tejet ,,ad” a dob csorgdinek
(vagyis mint ,lovat” a dobot is megitattdk!). Ez a nd a 16fejii botokat még egyszer
megitatja, a lel6gé kis nyilakat is, meg a tobbi csorgdket, kdzben a tobbiek a hattérben
tépdesik a selyemszalagokat, hogy aztan felkdssék a sarokban 4116 gallyakra (5-6. tabld),
vagyis egy tooroo, dldozati fat készitettek be a szobdba. Ez az oltar bal oldalan all, elétte
egy tal, benne édesség, keksz, vajdarab egy tanyéron és egy szép fehér selyem salat is
ratettek. Az oltar bal oldaldra is elhelyeztek két papirbdl késziilt samanzaszlét. Mig az
asszonyok tépdesik a szalagokat a nagyobb selyemdarabokbdl, addig a hattérben a
gyogyitasra varé lednyka figyeli az eseményeket!

Az oltaron — a bal sarkan két tiveg helyi pdlinka, az els6 tdnyéron narancs, alma
és sz016, de valaki a hdziak koziil hdrom kekszet is oda helyezett. A masodik tanyéron
szarftott tdré vagy vaj volt kis haromszog alaki darabokra torve (megkdstoltam, de nem
tudtam eldonteni, hogy vaj vagy tird, mindenesetre ezt tették kedveskedve a tejes tedba).
A harmadik tdnyéron tojasok voltak, feltehetben megfézve. A negyedik tdnyéron djra
gyiimolesok voltak, alma is a narancs mellett, legfeliil pedig nagy szemii sotétkék sz6lo.
A harmadik kép eldtt két tojas is volt, eldl pedig egy sorban mécsesek kis talpas fém
tartokban, volt beldlik vagy 12 darab. A fotéimrdl vildgosan latszik, hogy nem a
sdmanasszony ,,ikon”-jai ezek, hanem a helyieké — 6t van bel6liik. A jobb oldali két kép
(amely glorids alakokat dbrdzol egy asztalndl iilve) mellett volt még egy gombdcos tél,
pupozva, olyan kenyérszerii tészta ez és fehér, meg egy utjabb gyiimolcsostanyér almaval
és szolovel! Az oltar jobb oldaldn egy nagy pohdr tej, és egy pohdr tejes tea is volt, meg
harom tiveg ital, ketté ezek koziil kinyitva. Kozben valaki meggyujtotta a mécseseket és a
beteg lednyka meg a sdmanok segitdi feldiszitették kék, zold, piros és fehér szalagokkal a
kis fat, amely az dldozati fat jelképezte.

Ezutan tjabb dobolas kezdddik, a két sdmannd még samanruha nélkiil (5. tablé
alsé kép), de szemben dllva az oltarral kezd dobolni, majd fordulnak egy negyedet és igy
mind a négy égtdj felé dobolva hivtdk a szellemeket. Ezutdn keziikbe, ezittal a jobb
keziikre vették mind a két 16fejli botot, megraztdk, majd térdet hajtottak az oltdr felé és a
hatuk mogott korbevezették és csak ezutdn tették le! (Két perc milva kezdték djra a
dobolést, szemben éllva a "Dorizén, dorizén ...” kezdetli szoveget énekelték!)

Kozben behoztdk a birkat és odadllitottak az oltar elé, hogy fejével arra nézzen.
A f6samannd a feje f616tt dobolt. A rokonsdg egyik férfitagja keményen tartotta az allatot,
mert az dllanddan el akart menni, de aztdn megnyugodott és ekkor egy tilka tejjel korbe
ontozték a fejét és a hatat, végig a gerincén. Megfiistolték (7. tabld) valami novényi
porral, aminek kender ill. marihudnds illata van. Ezutan kivezették szegény 4llatot és az
egyik helyiségben megolték — a szokdsos nomad mddon, vagyis a mellén vigott lyukon
benyilva megszakitottdk a szivéhez vezetd f6 ereket. Ez pontosan negyed tizenegykor
tortént. Ezutdn jokora sziinet kovetkezett, mert az dldozati dllatot meg kell nytzni,
mégpedig igen vigydzva, mert az oltdr eldtt feltorozzdk. Ez tobb menetben torténik,
elészor behoztdk a birka négy labdt, illetve egy keskeny bor szalag tartotta Ossze az
egészet, de a kormok és az als ldbszdr (ezt szornak nevezték) ott volt. Aztin egy
negyedora milva a szivét ritették a gerincét jelképezd borcsikra és néhdny
belsdségdarabot is. Az 6sok oltdrdra pedig egy kis porceldn teaivé edénykében vért
helyeztek. Egyaltalan dgy tlint, hogy az egész szertartds inkdbb az dsok szellemének sz6lt.
A gy6gyitand6 lany néha feltint a szobdban, de csak kés6bb kapott igazadn szerepet,
amikor folotte és neki doboltak, énekeltek. Pontosabban meg kell halnia valakinek, egy
dldozati allatnak, hogy aztdn valaki meggyégyulhasson! Igy kerek a vildg, ez az 6rok
korforgas biztositja az egyenstlyt.

J6 negyedéra mulva (még nem volt fél 12) behoztdk a bardny borét és azt
ratették a mar ott 1évé darabokra. Amig fétt a birka, addig a madsik szobdban
beszélgettiink a bénakezii 6regasszonnyal, aki elkisérte a saimannét. Kideriilt, hogy maga
is daur nemzetiségli, hatvanhdrom éves és Su Hui-jin a neve (csak kinai neve van), és
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valéban segitéként szolgdlja Szicsingua-t, ahogy ez mar az el6z6 napi szertartdsok sordn
is kideriilt. Elmondta, hogy a daur simanok mellén a nagy tiikor a szivet védi, a két
kisebb pedig a tiidot. Az 6reg bécsi (akit bakcsi-nak mondtak az el6zd nap, 6 volt az, aki
felsorolta a daur sdmanok tipusait és feladatait!) elmondta, hogy egy-egy sdmanruhdn
kilenc kilényi réztiikor taldlhat6. A roli csillogdasaval eliizi a gonosz szellemeket, a kis
pergdk pedig erdsitik a sdmdnt, amikor jonnek a szellemek. A ruha diszei tehat, mint
véddpajzs szerepelnek, mert itt harcrél van szd, nem pusztin a szellemek jéindulatdnak
elnyerésérdl. A korondrdl szélva elmondta az 6reg, hogy minden sikeres gyogyitds utdn
Ujabb és djabb selyem salakat kotnek fel a szarvakra — igy aztdn nem csoda, hogy alig
l4tszik ki mar a selymek alol!

Még nem volt déli tizenkettd, amikor behoztdk a teljes birkat, kozben valaki
olajat toltott a mécsesekbe. A frissen fott birka parolgott €s nagy gondosan allitottdk 6ssze
egyes részeit, az eredeti testi felépitésnek megfelelden anatémiailag rekonstrudltdk a
testet. Ezutdn, ahogy az dldozati éllat testével elkésziiltek, behoztak a fiistolot, vagyis egy
lavért, benne pardzzsal, amire idordl idére szaritott fliszerszamot (artist) szértak, hogy
azzal tisztitsdk meg az embereket.

A samdnasszony elkezdett 6ltozni €s énekelni, igen erds éles hangja volt.
Felvette, vagyis a nyakdba akasztotta egy kék hadaggal a sziv alakd nagy tiikrét. Kézben
a segitd, Batu megfiistolte a simdnkabatot. Ez borbdl késziilt és tényleg nagyon nehéz
volt a rajta 1évo fém tiikrok tomegétdl. Rettenetes csorgés kozepette folyt a megtisztitasa
— hiszen ez a fiistolés jelentése. Két asszony is segitett az 6ltozésben, a bénakezii példaul
a samannod copfjat vette ki a kabat aldl, egy mdsik asszony pedig az ujjat segitett felhizni.
Amikor a masik ujjaba is belebujt (mert elég sziik volt az ujja, vagy a nd hizott meg
idékozben), az ének ritmusara fel-le emelgette a karjait, mintha repiilni akarna. (Ezeket a
megfigyeléseket videé nélkiil lehetetlen lenne lejegyezni, illetve megjegyezni, annyi
minden torténik egyszerre!) Batu a vélldiszt is ratette a ruhdra, melyet el6l hdrom-hdrom
sor kauri kagylé diszitett, a hatan pedig szép szines himzés volt fekete barsony alapon. (A
hatar6l persze nem készitettem fot6ét! A kauri kagylék hdromszog alakban voltak
felvarrva, Osszesen 156 darab!) Mig igazgattdk, bekototték rajta a kopenyt, a
sdmdnasszony énekelt és emelgette a karjait. A korona is felkeriilt a fejére és éneklés
kozben a visszacsapddo kezek a ruha fémdiszeivel jo ritmikus alafestést adtak az énekhez.
Az evenki sdmdnndnek szintén volt egy férfi segitdje, aki 6ltoztette €s az utolsd oltdzeti
kellékként egy zold selyemsdlat kotott a simannd derekdra. Ezutdn megfiistolték mindkét
dobot, €és a két né szembedllt az oltarral, és énekelni, meg dobolni kezdtek. Mogottiik ott
all egy-egy férfi segitd és a simannok ovét fogtak.

Alig két perc dobolds, éneklés utdn a nagydarab daur sdmdnnd Osszeesett,
gurultni kezdett a f6ldon. Batu alig tudta lefogni, illetve alig tudtdk feliiltetni egy samlira.
Ahogy figyelmesen nézem a felvételt, Batu mintha forgatta volna a f6ldon, jobbra és balra
gurult a nagy test, aztdn a két férfi probdlta felemelni, feliiltetni. Az egyik ndi segitd
elvette a dobot a kezébdl, nehogy baja essék, a masik is segitett felemelni. A bénakezii
pedig hozta a lavért a fiistolovel és azt tartotta oda, hogy a fiisttel segitsen. A simannd
behunyt szemmel, eltorzult arckifejezéssel, vicsoritott és csattogtatta a fogit, szivta-fijta a
levegdt. Kezébe adtdk a dobot és dobolni kezdett, ez kicsit megnyugtatta. (Az egész
transzjelenet pontosan egy percig tartott!) A korondt levették a fejérol, egy uj dallamot
kezdett és ezt vele egyiitt énekelte Batu is, ekkor mar a beteg leanykat oda térdeltették elé,
szembe az oltarral. (8. tabl) Az édesanyja is odatérdelt mellé, majd széltak az apdnak is,
aki szintén igy tett. El kell ismerni, hogy nagyon hatasos volt az egész €s barmennyire is
rovid, mégis megrazd. Kiillonosen azoknak, akik bajban voltak, de a kiviilallénak is!

Kozben megitattdk egy kis kupicdbdl a sdmdnasszonyt, eldszor mintha tejet
lattam volna, kozvetleniil a transz utdn, de masodszorra vodka volt. A segitd, Batu fogja a
nd Ovét és mintha forditand az ének szavait a csaladnak, akik ott térdelnek a kovon, €s
konnyeznek. Az anya, de a lednyka is igen meg vannak illetddve, az apa, gy mint a
tobbiek, id6rdl idére a foldig hajolnak a sdmdnasszony el6tt! (9. tabld) Szicsingua sirds
hangon énekel — a segitok pedig mintha helyeselnének! Szegény lednyka csak sir és
boélogat! Torolgetik a simannd arcat egy kenddvel (ez minden népnél eddig eléfordult!)

190



Szicsingua sir, gy énekel, a csaldd szintén sir és figyel. Az anya az imdra Osszetett kezét
a homlokahoz emeli és foldig leborul.

Alig hét percnyi sirdsba hajl6 éneklés utdn a simannd hirtelen eldobta a dobjat és
héatravetette magat, kimerevedett. Nem véletleniil allt mogotte a férje és segitdje, fel-fel
ugrott, alig tudtdk a széket (illetve a samlit) aldtenni. A masik férfi is segitett. Szicsingua
Iényegében nem nyitotta ki a szemét az egész szertartds alatt és végig igy énekelt! A
mdsik férfi segitd (az evenki nd segitdje) id6rdl-idére megrazta a simannd ruhdjinak apréd
pergdkkel gazdagon megrakott alsé szarnyait.

Liheg, sir és ugy énekel Szicsingua, a lednyka és az édesanyja ijedten hallgatjak
az éneket €s a lassu ritmusu dobolast. Batu allandéan beszél forditja és helyesel. Az egyik
énekversszak végén, amikor igen dithosen mond valamit Szicsingua, a segitdé hevesen
megrazza a simanruha alsé részét, amit dllandéan kézben tartott, szemmel lathat6an ezzel
igyekszik enyhiteni a fesziiltséget. (Ez az ének, a transz utdn, mar megint j6 hat-hét perce
tart, de sokkal tobbnek t{inik).

A sdmanasszony éneke szinte zokogd, torolgetik a konnyeit és az izzadsagot a
homlokarél, Batu mogotte dllva dllandéan fordit. A csaldd teljesen meg van illetddve,
térdelnek és hajlongnak, a csaldd egyik még fiatalabb lednytagja kezében a nagy radidval
veszi az egészet — dllitélag ekkor adta a sdimdnnd a tandcsokat, parancsokat a csalddnak,
hogy mit kell csindlni.

Behivtdk a csaldd egyik fiatal férfi tagjat, hogy ¢ is térdeljen oda a sdman elé és
hallgassa az éneket. Mar tobb mint harminc perce tartott az ének (mindig csukott
szemmel!), amikor Szicsingua harmadszor is transzba esett. Utdna pedig, amikor djra
letiltették, oridsikat oklendezett, mintha hanyni akarna! Félre hajtotta a fejét, teljesen
elalélva iiltették le a sarokba. Nekidélt a falnak teljesen kimertilve, vizzel itattdk.

Ekkor az evenki simannd kezdett dobolni, teljes diszben, mogotte allt a segitdje,
a fiatal férfi és fogta az ovét. Még taldn egy percet se dobolt, amikor elkezdte magat
dobadlni, eldszor hatravetette magat (kb. 20 mdsodpercig tartott ez a vad rdngat6zas!),
majd megmerevedett. A segitok aldtették a samlit és leiiltették. Az 6 szeme is végig be
volt hunyva, amikor gorcsosen 0sszeszoritott kezébe adtdk a 16fejli botokat, dgy kellett az
ujjait felfesziteni és ratenni a botra. Szemmel l4dthatéan nem volt magdndl, mert kivették a
kezébdl a botot és a ruha aljan 1évé nagy csengdket adtdk a kezébe, amelyeket elkezdett
razni (10. tabl6). A szeme tovabbra is csukva volt és énekelt, a tobbiek is vele énekeltek.
A hattérben Szicsingua teljesen kimeriilve iilt a falnak tdmaszkodva. Csorgette a kis
harangokat és recitdlva mondott valamit, amit a tobbiek helyeseltek (legaldbb is a
hangsily ezt mondta!) A haziak 6t is térden allva hallgattdk, majd a beteg leanyka kezébe
adtak egy teli ivé csészét és 6 az, aki megitatta, feltehetden erds itallal, az evenki
sdmanndot.

Szilpa, az evenki sdmdnasszony néhany perc milva felkelt a székrdl és mindkét
botot, a pirosra festett 16fejii botokat jobb kezébe fogva mélyen meghajolva, azokat
rdzogatta. Szemmel ldthatéan még nem tért egészen magdhoz. Szicsingua a sarokban —
feltehetden ezt latva — erds és gyors doboldsba kezdett. Szilpa leiilt egy székre, viszont
egy harmadik fiatalasszony — kék mongol ruhdban, szintén zold selyemsallal a derekdn —
ott all a két sdimannd kozott és a gyors dobolds tulajdonképpen neki szolt. Bar elég magas
novést volt, a f6 simannd magasra emelte dobjat és gy dobolt a behunyt szemt lany
fejénél. Ez a nd is a daur sdmdnasszony tanitvanya, segit6je, ott all lehunyt szemmel,
mogotte Batu fogta az ovét. A lany elkezdte a dobolds hatdsdra rdzni a fejét, és egészen
gyorsan, alig fél perc alatt jott transzba. (Szinte hihetetlen, hogy ilyen rovid id6 alatt ez
lehetséges!) Ekkor elkezdett énekelni, majd ugralni, a férfi erésen tartotta az 6vénél fogva
(10. tabl6). Hatra vetette magat, sot egész merev lett — a segiték (a bénakezli asszony és
egy piros kendds mdsik, aki az egész szertartast végigszolgalta) énekeltek, majd hoztdk a
flistolot és a 16fejii botokat is a kezébe erdltették, majd leiiltették. A fiatal né gorcsosen
eldre hajolt, de amikor felemelte a fejét, latszott, hogy sir, zokog — nem tudott
megszolalni! A fogait Osszeszoritotta, a szemét is gorcsdsen behunyva tartotta és csak
hangosan, fdjdalmasan zokogott. K6zben szdlt a dob. Szicsingua ott llt f6lotte és dobolt,
mintha 6 is sirt volna, aztdn halkabban, majd megint erésebben dobolt, de ez se enyhitette
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a f4jdalmas zokogdst. A tobbiek egyiitt énekeltek, de a sirds nem sziint, ezért elkezdték
rdzogatni a n6 kezében 1évo botokat. A ldbai elé odatették a fiistolét, majd a daur n6 a
dobjat az 6lébe tette, hogy megnyugodjék.

Ezutan Szicsingua odadllt az oltdr elé és teljes diszben, korondval a fején, djra
dobolni kezdett és néhany versszak utdn a jelenlévok huré, huré hurét kidltottak, és
kezeiket parhuzamosan tartva a testiik el6tt korbe mozgattdk. Ezt a huré felkidltast hétszer
ismételték, mindig a sdmdn volt az, aki elészor kimondta, az ének utolsé szavaként!
Nagyon is nyilvdanvalé volt, hogy ¢ itt a szertartds vezetd alakja, noha az is latszott, hogy
a segiték mennyire a kezére jatszottak, illetve, hogy segitettek a jelenlevé embereket
mozgatni, hogy azok helyesen viselkedjenek.

Kozben az evenki siménasszony is feloltotte a korondjat és egymas mellé allva,
az oltar felé fordulva a mar hallott: Deko, deko, dekoja... kezdetli éneket, ezt a j6 ritmusi
dallamot kezdték énekelni. A hazigazda hosszd kék hadag-ot kotott, egyet-egyet a
samdnasszonyok korondinak szarvaira. (Ilyenkor lenne jé a két kamera, mert akkor
jobban latszana, hogy mi is torténik val6jdban). A két segitd ott dll a sdmanok héta
mogott, jobb keziikben 6sszefogva a két 16fejii bot. Az ének és a dobolds sziik hét percig
tartott, ekkor hirtelen a daur simédnasszony a dobverdt beletlizte a dobfogdjaként szolgdlé
borszijak kozé, majd a dobot két kézzel fogva a szE€lét hozzdiitogette a térdeihez a bal
oldalon kezdve, majd a jobb oldalon folytatta. Aztan igy haladt felfelé, araszolva iitogetve
a combot, majd a hason 1év6 nagy tiikron fejezte be. Aztan lefelé haladt, ugyanigy majd
yjra felfelé, s a harmadik menet utdn, ezzel a gesztussal befejezettnek nyilvanitotta a
szertartast. Batu azonnal eléje allt és levette a korondt, a masik férfi pedig elkezdte
kigombolni a gallért, majd a nehéz ruhat ketten Batu-val huztdk le réla, amit aztan
azonnal gondosan Osszehajtottak, de el6bb gondosan megfiistolték. Bizony nagyon
csapzott és izzadt volt a simannd haja.

Az evenki asszony ugyaniigy magdhoz iitogette a dobot, amikor befejezte a
doboldst — ¢ mindent ugyantigy csinalt, mint a méasik sdmannd, csak rovidebben. Ot is
megfiistolték, a bénakezli asszony hordozta korbe a fiistolét. Az evenki sdmannd a két
16fejti bottal még haromszor koriilkeritette magét, igyhogy minden kor utdn a botokat
jobb kezébe fogva, mintegy azokra tdmaszkodva meghajolt az oltar felé, vagy inkdbb
mintha térdet akart volna hajtani, de erre sohasem keriilt sor. Végiil 6rola is lehiztdk a
samankabdtot, ami csorgott, csilingelt. Egyre nagyobb fiist volt, valaki allandéan
kohogott a hattérben.

A haziak és a lednyka, akiért a sok simanharang sz6lt, csendben alldogaltak az
ajténal, szinte nem értették, hogy miért fejez6dstt be ilyen hirtelen a szertartds. Eppen egy
6ra mult néhany perccel, amikor vége lett. (Részletek a terepnaplobol.)

A daur és evenki sdmdnasszonyokkal valé taldlkozds megdobbentette a

samanizmus kutatéjat, mert a Szibéria-kutaté ilyen teljes szertartdst, ilyen gazdag

ruhatdrat és ilyen megvaltozott tudatdllapotot soha nem latott.

Az utobbi években vita kerekedett a transz (vagy eksztazis) fontossagardl,

(Hutkrantz 1988, 1998) egyaltaldn 1€térdl a samanizmusban. Ez a kérdés egyfeldl

azért meriilt fel, mert Mircea Eliade konyvének cime meglehetdsen provokativen

allitja, hogy a samanizmusnak nevezett kulturdlis jelenségcsoport meghatirozo

eleme az eksztazis (vagy mds szoval a transz — Eliade 1964; a francia eredeti

1951-ben jelent meg, végre pedig a magyar kiadas 2001-ben).

Ezt a megéllapitast Roberte Hamayon, a Sorbonne tandra, 1993-ban éppen

a budapesti samanizmus konferencidn tartott eldaddsaban kritizalta. Abbdl indult
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ki, hogy a transz €s az eksztdzis meghatarozhatatlan, ,,az antropoldgiai elemzések
szamdra irrelevans” fogalmak (Hamayon 1993: 4, 6, 18.), ezért el kell felejteni ezt
a moédszertanilag iires kategéridt. Erthetd egyfel6l a francia kutaténé 4llispontja,
mert sajat szibériai és mongoliai tereptapasztalatai a hetvenes évekbdl arrdl
gyo6zték meg, hogy mivel azokban az idékben a sdmanszertartisokbol szinte
teljesen eltlint a transz, az nem is annyira fontos. (Megjegyzem, a magam
tapasztalatai a nyolcvanas és kilencvenes évekbdl szintén hasonld vélemény
kialakitdsara vezettek. A szertartdsok sordn latott igen rovid és egydltalan nem tdl
mélynek 1dtsz6 megvaltozott tudatdllapotok utdn magam is hajlottam
szimbolikusnak tekinteni a sdmanhagyomdnynak ezt az elemét!) Roberte
Hamayon egyébként is a samdnizalas ritusanak legfontosabb elemeként a jelképes
csere aktusat tartotta (Hamayon 1990), melynek sordn a vaddszzsdkmanyért
cserébe a sdman hazassagra kell 1épjen az elejtett vad véddszellemével.

A francia racionalitdis elemeibdl felépitett samanizmus modell
pragmatikusan és jelképesen kapcsoldodik a vadaszat akcidjdhoz, kevésbé
alkalmazhat6 azonban a gydgyitds esetén. A pdrizsi professzorasszony a simanok
tevékenységét kollektiv dolognak tartja, amelyben a kozosség a samdan
tevékenységén keresztiil hatast kivan gyakorolni jelképesen az ot/Oket koriilvevo
vildgra. Ebben a modellben egy Osszefiiggd szimbolikus rendszer miikddése
érhetd tetten, amelyben a samanizmus nem vallds, hanem a spiritudlis élmény
megélésének tarsadalmilag kontrollalt médja (Hamayon 1998:184—185).

Barmennyire is meggy6z6 Hamayon okfejtése, a 2003 janudrjaban latottak
teljesen meggydzden bizonyitottak, hogy a transz (legaldbbis ebben a Kkitiintetett
kulturaban) a daur és az evenki sdmdnok szdmara nem kihagyhat6. A simdanokkal
val6 beszélgetések soran kideriilt, hogy a transzra azért van sziikség, hogy a
szellemekkel kommunikdljanak a beteg érdekében a megvaltozott tudatdllapot
idején. A transz jelzi a résztvevOk szamadra, hogy a szellem-segitOk megjelentek,
van remény a gyogyuldsra. A siman kapcsolatteremtése a szellemekkel nyitja meg
a kaput a spiritudlis élmény szdmara s erre az élményre (a hit érdekében) mind a

samannak, mind a betegnek sziiksége van.
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Az a tény, hogy a daur sdmannd hdaromszor ment transzba — akéar
jelképesen, akdr val6jaban (mindenesetre faradt arca ez utobbit valdsziniisiti) — azt
jelenti, hogy be akarta biztositani a pozitiv eredményt. Ahogy a helybeliek
elmondtdk, a szellemek megjelenése, a transz jelzik, hogy a ritudlis
kommunikécié szintjén, a szent szférdjdban tortént valami. Kétségtelen, hogy a
fosaman éaltal meghivott két tanitvdny és azoknak transzai ezt kivantak
megerdsiteni. A sdmdnasszony éppen a latvanyos tudatvesztéssel €s gorcsos
testbeszéddel jelezte, hogy megtortént a kapcsolatfelvétel a szellemekkel. A
sikeres kommunikaciét pedig az ének formaban elmondott tandcsok, parancsok,
javaslatok jelentik.

Nem allitom, hogy nem voltak tedtralis elemek a daur simannd és két
tanitvdnydnak transzdban, de a mozgdéképen megorokitett, jol lathato
transzgorcsok utdn mar nem lehet e ritudlis viselkedésnek a Iétét tagadni. A
Kindban ¢él6 daurok és evenkik a kulturdlis elszigeteltség helyzetében jol
meg0riztek olyan jelenségeket hajdani samansagukbdl, amelyek mashol mar

eltuntek.
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6. A mandzsu simansag meguajulasa

Az elsé kapcsolatok

1991-ben tortént, hogy elhatdroztam, el kell litogatni Kindba is, mert tobb
konferencidn, mindenekeldtt Zagrabban — ahol elhatdroztuk a Nemzetkozi
Samankutaté Tarsasdg (International Society for Shamanistic Research)
megalakitasat — taldlkoztam kinai kollégakkal, akik arrdl biztositottak, hogy Kina
bizonyos teriiletein még miikodd sdmanok taldlhatok. Megerdsitett
elhatdrozdsomban tovdbba az is, hogy tulajdonképpen az északnyugat-kinai,
vagyis mandzsuriai teriilet kulturdlisan a dél-szibériai, tdvol-keleti samansag
folytatdasanak vidéke. S. M. Shirokogoroff hatalmas monografidja Phsychomental
Complex of the Tungus (1935) szintén olyan alapozast jelentett érdekl6désemhez,
amelyet folytatni gondoltam. Tovdabbd Barithosi Balogh Benedek, ha északabbra
is, szintén kutatott az Amur vidékén (1927-ben).

Volt még egy érdekes adalék, ami kutat6i érdeklodésemet felkeltette,
nevezetesen a ,,Nisan sdmdnasszony...” érdekes szovegei, illetve annak magyar
kiaddsa (Melles 1987). Kideriilt, hogy Balint Gabor mar 1875-ben a Magyar
Tudomanyos Akadémidn tartott felolvasd iilésen ismerette A mandzsuk
szertartdsos konyvét, amelyet egy jO baratjatdl kapott, és amelyben a ,,szdmdn
valld”s jellegzetességeirdl beszélt e kézirat alapjan. Tudomdsunk szerint nem
nagyon hivatkoztak erre az érdekes dolgozatra, pedig az eurdpai szakirodalomban
is ez volt az elsé ismertetése (Bélint 1876) a mandzsuk szertartiskonyvének,
melyet a kinai csdszdr megrendelésére éllitottak Ossze a XVIII. szdzadban,
tobbnyire a szobeli hagyomdny, és a mandzsu nemzetségfok elbeszélései alapjan,
amelyben a ritudlis gyakorlatra emlékeztek. A kéziratos konyv fejezetei sorra
veszik a csaladi és az évszakokhoz fiz6dO szertartasokat, az imakat €s az
énekeket, majd a szertartdsndl hasznalatos edényeket, sOt azok rajzait és méreteit
is kozlik. Ennek a szertartiskonyvnek tobb véltozata van, melyeket késdbb
publikéltak kiilonboz6 nyelveken, igy oroszul, angolul, németiil és mds nyelveken
is, ugyhogy mara egy kiilon, a kiilonbozdé kéziratokat és adatokat egybevetd

tudoménydg alakult ki a tdvol-keleti filol6gidban, melynek a neve nishanology
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(Strary 2002). Mindenesetre az djabb €s tjabb véltozatok kozreaddsa sordn egész
sor Uj informdciohoz jutott az Osszehasonlitdé samdnkutatds, hiszen ezeknek a
kéziratos konyvvaltozatoknak az illusztracidi azért olyan értékesek, mert realistak,
ugyhogy azokbdl sok részlet megtudhaté a mandzsu sdmanok szertartdsairdl.

A visszatérd és tobb helyszinen folyé terepmunka sordn 1991-t6l hat
alkalommal jartam Kindban, azzal a feltett szandékkal, hogy eljussak
Mandzsuridba, ahol a mandzsuk mellett még jonéhany etnikus kisebbség él, ahogy
Kindban mondjdk: nemzetiség. Koztiik a tunguzukon kiviil kiilonféle evenki és
mongol csoportok is. Az akadémiai csereegyezmény lehetOvé tette, hogy az
elmult masfél évtizedben hat alkalommal végezhessek kutatdémunkat Kindban, s
mivel minden egyes kikiildetés legaldbb négyhetes kellett hogy legyen, igy
ténylegesen visszajard terepmunkdt volt szerencsém végezni, foként a mandzsuk
kozott. Kina 56 nemzetisége kozott a mandzsuk tobb mint négy millidan voltak a
90-es évek elején, ma pedig még tobben lehetnek, mert a kiilonleges nemzetiségi
torvény miatt a nemzeti kisebbségeknek a Kindban kotelezd egyetlen gyermeken
kiviil még egy vagy két gyermeket lehet vallalni. A mandzsuk, természetesen a
kinaiakkal elvegyiilve, de mégis egy nagy Osszefiiggd teriileten, noha tobb
tartomanyban élnek, igy Liaoning, Jilin, Heilongjiang és Hebeiben
nevezetliekben. Jellemz6 rdjuk az ugynevezett kldn (mokun) samanizmus, ami
tulajdonképpen a nagycsalddi szervezetet hiven 6rz6 mandzsu gondolkoddsmod
egyik jellemzd tulajdonsdga. A teljes rokonsdgnak ugyanis idO6r6l idore Ossze
kellett jonnie, hogy egyiitt emlékezzenek az Osokre, és ezdltal megerdsitsék az
Osszetartozas tudatat, de err6l bovebben majd még szolunk.

Vegyiik sorra ezeket az utakat, mert kutatistorténeti szempontbdl nem
tanulsagok nélkiil vald, ahogy az ember a terepmunka sorédn eljut egyrészt a helyi
kollégdk bizalmanak megnyeréséig, mdasrészt azokhoz az adatokhoz, amelyek
nélkiilozhetetlenek a kultira megértéséhez. 1991-ben, az elsé ut alkalmaval,
meglehetdsen naivan pontos nyelvjardsi térképekkel felszerelkezve érkeztem

Kindba.! Természetesen hosszasan faggattak arr6l, hogy miért akarok

' Stephen Wurm még ausztriliai tanulmanyutam alkalméval, az akkor még publikélatlan kinai
nyelvjarasok térképeinek xerox-madsolataival ajandékozott meg és igy pontosan tudtam hova kéne
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Mandzsuridba menni, amig végiil sikeriilt meggydzni Oket, hogy terepmunkara
jottem €s nem turistaként és nem csak a Nagy Fal érdekel. Végiilis elvittek
Csangcsunba, ahol a helybeli kollégdk nagy érdeklddéssel fogadtak, mivel
kideriilt, hogy szdmukra, mint mandzsu nemzetiségli emberek szdmdra a
samanizmus kutatdsa igen fontos, hiszen kultirdjuk egyik jelentds, torténetileg is
fontos elemét jelenti. A helyi kollégdk némelyikével oroszul tudtam
kommunikdlni és ez méginkdbb elmélyitette a személyes kapcsolatot. A
tolmdcsolésrdl itt meg kell emlitenem, hogy egy igen kitlind nyelvérzékii belso-
mongoliai fiatal kutatét adtak mellém, aki nagyon sokat segitett a kapcsolatok
felvételében, mivel nyitott személetli kolléga volt (azéta Amerikdban egy johir
magénegyetem professzora és kinai antropoldgidt oktat).

A kinai kollégdkkal val6 egyiittmiikodés egyik legfontosabb
tereptapasztalata az volt, hogy végtelen tiirelemmel kell viseltetni a tdvoli kultirdak
embereinek érzékenységét illetben. Ez egész pontosan azt jelentette, hogy a
végtelenségig kivartam és semmit nem erdltettem, mert a napi taldlkozasok soran
feltett kérdéseimre lehet, hogy csak két nappal késobb kaptam valaszt. El0szor
meg kellett nyernem a helybeliek bizalmat. Mivel ez az elsé ut a 90-es évek
legelején zajlott, akkor még teljesen mas politikai 1égkor uralkodott, €s a kinai
kollégdk is nagyon vigyédztak arra, hogy ne lépjenek 4t bizonyos hatdrokat, és
megmaradjon a kelld tdvolsagtartds. Ennek ellenére sikeriilt elérni, hogy a sdman
targykollekcidjukat részben megmutattak, s6t néhdny olyan fényképet is nekem
adtak, amelyeket évekkel kordbban maguk készitettek a mandzstriai kis népek
sdmanjair6l. Néhany dokumentumfilmmel is megismertettek az ottani kollégak,
de videémadsolatrdl sz6 se lehetett. Végiil vidéki utam legvégén kozolték, hogy
kirdnduldsra visznek. Mdasnap kideriilt, hogy egy ids sdmannal val$ taldlkozast
szerveztek meg a szdmomra. Erdemes idézni errél a taldlkozdsrél készitett
naplojegyzeteimbol.

,Elérkezett a nagy nap: megigérték, hogy kivisznek egy 6reg simanhoz. Pontosan
nyolckor indultunk egy mikrobusszal, életveszélyesen cikdzva a biciklistdk dradatdban,
mert noha vasdrnap volt, az emberek tomegesen mentek munkdba. Tobbszor hajtottunk at

eljutnom. A Kinai Tarsadalomtudomanyi Akadémian, amelynek intézeteivel a mi akadémidnk is
cserekapcsolatban 4ll, kimondott gyandval fogadtak, azt firtatva, hogy honnan ismerem ilyen
pontosan a helyi dialektust beszéld kis csoportoknak a foldrajzi helyzetét.
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piacokon, amelyeken szembetlind a szegénység, ahogy az emberek iilnek a porban, és
mideniitt az it mentén néhany dinnyét vagy mas zoldséget arusitanak. A jo it egy j6 6ra
milva elfogyott alélunk, de még két és fél orat docogtink — néhol 1épésben — egyre
rosszabb utakon és vizmosdson, félditon, porban fiirdd falucskdkon 4t.

Az igazsadghoz hozzétartozik, hogy még tegnap eldérekiildték az egyik fiatalasszony
munkatdrsat az intézettdl, hogy keritse eld az dreget, vagyis hozza be a falukézpontba,
Monkhdba, ahol természetesen a falu vezetdi fogadtak. Fél tizenkettOkor vezettek be az
ugynevezett »fogaddszobdba« a helyi »tandcs« épiiletében: kis, 4x4 m-es szoba két
oldaldn a jellegzetes mandzsu iil6-alvé kemence volt beépitve (a neve: kang). Az oreg
mar ott volt, amikor megérkeztiink. A Takon nevi falu, ahol lakik, néhany kilométerre
van innen (a nemzetségének a neve Dzao). »A falu lakéinak szdma hatszaz koriil van« —
mondta a jelenlévo lednyunoka, €s abbdl kb. szdz a kozvetlen rokon. A siman neve: Zhao
Yu-ge (83 éves) — O, egy mandzsu volt az els6é €l6 samin az életemben, akivel
taldlkoztam. Az oOreg tegnap még haldszott, és a nagy arviz ideje alatt éppen rézsét
gyljtott az erdén. Kitind egészségnek orvend és jo a kedélye — leszamitva, hogy egy
kissé nagyothall. Nem vesztegettem az 1d6t, azonnal elkezdtem kérdezgetni, s j6 volt a
megérzésem, mert erre az ebéd utdn mdr nem keriilhetett volna sor.

Magadval hozta a kézzel irott szertartdskonyvét, egy Iényegében kinai irdsjegyekkel
leirt régi mandzsu szoveget. Tobbszori rdkérdezésemre sem deriilt ki, hogy olvassa-e
rendszeresen a konyvben 1év0 szoveget vagy kiviilrdl tudja az egészet. A kéziratot elég
megviseltnek lattam. Azt mondta, hogy a csaladi hagyomany szerint a konyvecske vagy
kétszaz éves. Az oregnek Ot fia van és két lanya, nyolc unokaja és négy dédunokija, s a
saménsdgot a legidésebb fia veszi majd 4t, aki most negyven éves. O maga tizenharom
éves volt, amikor egyszer hirtelen beteg lett és a simdnnak, aki gyégyitotta, az volt a
tandcsa, illetve kivansdga, hogy 6 is legyen saman. A dédanyja kezdte el tanitani és arra a
kérdésre, hogy mennyi ideig tartott a tanitdsa, azt felelte, hogy tizenot napig. Azért 6t
vélasztottdk ki, mert 6 volt a legiddsebb fid. A sdimdnnak a mandzsukndl — éppen ugy,
mint a magyar taltosnak — eggyel tobb csontja vagy ujja kellett, hogy legyen. Persze az is
lehet, hogy a sdmdn nem értette pontosan a kérdést, mert a forditom vdarosi kozkinai
kiejtését a helyiek forditottdk le az ©reg nyelvére, és tgy kiabdltdk bele a fiilébe!
Ugyhogy kicsit kinlédva haladt a beszélgetés. O a legiddsebb fidt tizenhét éves kordban
kezdte tanitani. Az utédot a sdmannak mindig a sajat csaladjabol kell vélasztania; neki
eddig nyolc tanitvanya volt, de ezek még mind tilsdgosan fiatal fidk.

Arra a kérdésemre, hogy mikor samanizdlt utoljdra, azt felelte, hogy 1988-ban,
amikor a nagy tigris éve volt. Minden tizenkettedik évben kell a nagy csalddi ritust
véghezvinnie és ugyanekkor, a szertartds keretében vezetik be a nagy csaladi krénikdba —
egy fél fal nagysagi rajzolt csalddfara — az djsziilottek neveit, valamint az elhaltakét is, az
elébbieket pirossal, az utdbbiakat feketével. (Gondolom, ez a vér és a fold jelképes
ellentétére utal).

A csaladi szertartdst azért kell a tigris évében bemutatni, mert az 6 nemzetségében
a tigris tiszteletének volt hagyomdnya. A tanitvdnyai mind ugyanazt a csalddi nevet
viselik, mint 6. A mdsodik fia a dobos a szertartdsokon. A dobjat Jilinben csindltatta,
juhbor boritja. Elég rozzant dllapotban volt, a bor sem volt elég feszes rajta. Ekkor
rakérdeztem a sarga ronggyal betekert dobverd vesszore, hogy az miért sarga? Mi a sdrga
jelentése? Erre az oreg megtagadta az informdciodt, illetve nekem ugy forditottik le, hogy
az titkos, nem akar beszélni réla!

Szerintem ez fontos pillanat volt, mert azt jelentette, hogy van a tuddsnak egy
titkos — 4t nem adhaté, de legaldbbis idegeneknek ki nem adhaté — része! En voltam
egyébként az elsé fehér ember, akit életében latott, és akivel a samanizmusrdl beszélt,
Iényegében tehat mindketten els6k voltunk egymads szdmara.” (Részlet a terepnaplébdl)

Az 1d6s samannal valoé talalkozas azért is nevezetes volt a szamomra, mert
valédi sdmannal még kordbban nem taldlkoztam. Ugyanekkor eldszor volt

lehet0ségem arra, hogy korszerii fényképezdgéppel meg tudjam Orokiteni az
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allandé mozgdsban 1évd sdmant (Hoppal 1994a — a kotet kiilsd boritdjan lathat6 az
oreg mandzsu sdman, dobolds kdzben). A végso tanulsdg pedig az volt, hogy nem
szabad foladni a reményt, hogy az ember megtaldlja a terepen azokat az adatokat
és adatkozloket, amelyekrdl a szakirodalom (és a politika) mar tobbnyire csak
mult idoben emlékezett meg. Ez a kirdndulds a mandzsudriai kollégakkal vald
hosszutavi egyiittmiikodés kezdetét jelentette. Nemcsak én kaptam toliik néhdny
igen érdekes fényképet, hanem a beszélgetések soran azt is eldontottiik, hogy 6k
maguk is 0Ossze fognak éllitani egy olyan monogrifidt, amelyben a nekem
megmutatott fotokat és targyakat teszik kozz€. (Ez a kotet elkésziilt kinai és angol
nyelven: Guo—Wang eds. 2001.)

1995-ben keriilt sor a kovetkezd kinai utra és elsoként Xingjiangot
jeloltem meg, Mandzsuria mellett, a kovetkezd terepmunka helyszinéiil, mér csak
azért is, mert a XIX. szdzad kozepén bizonyos mandzsu csoportokat a birodalom
nyugati végeire telepitettek ki hatardrszolgélatra. A szibo (vagy szibe) népcsoport
az ujgurok kozott feltehetden éppen az elzartsdg miatt, sok archaikus vondst 6rzott
meg a régi mandzsu kultirdbol. A terepmunka sordn az ujgur kollégdk nagy
segitséget nyujtottak a szakirodalom Osszegytijtésében, de természetesen azokban
az években a kinain kiviill mas nyelvli publikdciok nem voltak. Barmennyire is
kértem, se a szibo se az ujgur sdmdnokhoz nem vittek el, sem pedig a naluk
kisebbségben €16 kazah vagy kirgiz csoportokat nem latogathattuk meg. Biztat6
volt viszont az egyes kollégdk nyitottsdga, valamint az igéret, hogy a jovOben
egyiittmiikodésre, kozos kutatdsokra is sor keriilhet. Természetesen a helyi
kulturélis értékeket bemutat6 kiranduldsok sordn igen sokat tanulhatott az ember,
hiszen végiilis Stein Aurél nyomaban jarva, és a helyi élet jelenségeit figyelve az
ember j6 szdz évvel kordbbi allapotokat figyelhetett meg, €s mint egy etnografiai
tankonyvet szemlélhette a paraszti élet jelenségeit. A kollégdk természetesen,
engedélyiik nem 1évén, a simdnsagot egyszeriien letagadtak. (Eppen ezért nem kis
meglepetéssel szolgélt j6 évtized multdn, 2004-ben, hogy sikeriilt hihetetleniil
gazdag anyagok gyljteni éppen Xingjiangban és ugyanannak a kollégdnak a

segitségével.)
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Ezen ut alkalmaval is visszatértem Mandzstridba, ahol a kollégdk mar
ismerdsként fogadtak €s tjabb simdnhoz vittek el, aki jellegzetes képviseldje volt
az ugynevezett csalddi samanizmusnak, pontosabban a nagycsaldadi kozosségek
samanok 4ltal vezetett tinnepségének volt a vezetdje. Guang Borong hires
samancsalddnak a tagja, aki koriil tobb csalddtag is segité dobosként szerepelt.
Amikor meglitogattuk, készségesen elbeszélgetett veliink, természetesen a kinai
kollégak segitségével folyt az interji. Barmennyire is hires sdmanrdl volt sz6,
igen egyszerli hdzban lakott, amely kiviilrdl be sem volt vakolva, egy kis faluban,
€s meglehetds kozvetlenséggel fogadott, mivel eldzetesen értesiilt érkezésemrdl.
A rovid interju utdn feloltotte jellegzetes, rététes diszitéssel himzett
sdmdanszokny4jat, valamint kup alaku csorgokbdl allé ovét, amelyik €éktelen zajt
képes csapni az dllandé mozgds és derékforgatds eredményeként. A szobdban —
ugyis mondhatnank, a tiszta szobdban — a tiikor folott volt egy polc és azon egy
kis lddika, amelyben a nagycsalad szent iratait, koztiik a csaladfat is Orzik. Efelé
fordulva kezdte el bemutatdjat, mert nem nevezhetem masként a szellemhivo ének
eldaddsat. Sikeriilt mozdulatait, énekét €s a dobolds gesztusait videdn is
megorokiteni €s néhdny szép fényképet is késziteni (Hoppal 2002a:115; valamint
a Hoppal-Szathmdri—Takacs szerk. 2005. boritdjan). A tavolrdl jott etnologus
természetesen még hosszasabban szerette volna megorokiteni a sdmdan
szellemhivé imdjat, amiben idordl idOre felismerte az enduri szét, amely a
szellemeket jelolte, pontosabban azoknak a nevei utdn hangzott el, akiket 6 akkor
a szertartishoz meg szokott hivni. Aztidn néhany perc elteltével €és tobbszori
térdhajlas utdn hirtelen abbahagyta a dobolést, és amikor megkérdeztem, hogy ez
miért tortént, azt vdlaszolta, ,,veszélyes lett volna meghivni a szellemeket, mert
tulajdonképpen ez csak egy bevezetés volt, ami arrdl sz6lt, hogyan kezddédik egy
valodi szertartds”. A tanulsidg ebbdl a rovid epizdédbdl az, hogy a szamukra
szentnek tartott szertartisokat nem lehet, €s nem szabad a teljes ritudlis kontextus
nélkiil bemutatni, mert ezzel azok ereje elvész. Val6jdban ez a legtokéletesebb
vdlasz volt, mely megmagyardzza az egész helyzetet és annak valddisagit, és a
saman hitelességét is bizonyitotta. Mindazonéltal a révid részletbdl is lathatova

valt az, hogy miként mozognak a sdiménok a szertartds valddi helyzetében. Guang
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Borong ezutdn még elkisért a nemzetség legiddsebb tagjahoz, aki ugyanabban az
utcdban lakott, és tulajdonképpen O Orizte azt a koriilbelill kétszer két méteres
geneoldgiai tablit, amely az 6 nemzetségiiknek a leszarmazdsi agait egy csalddfa
formdjaban Orzi az utédok szdmdra. (Ilyen csalddfat késébb, a 2004-es
terepmunka sordn sikeriilt fényképeznem. V6. Guo—Wang 2001:114.) A
baratsdgos nemzetségfOnél tett latogatds sordn mindenesetre annyi kideriilt, hogy
0 is komolyan veszi a csalddi hagyomédnyokat, mert kérésemre nem volt hajland6
megmutatni és Kkiteregetni a csalddfat, mert azt csak a hiromévenként
megrendezésre keriildé nagy kozosségi tinnepség alkalmaval lehet eldvenni. Ekkor
JjOn Ossze ugyanis a csaldad apraja-nagyja és ekkor egészitetik ki a csaladfat uj
adatokkal, bejegyezve az udjonnan érkezett gyermekeket és az elhaldlozott
oregeket. Err6l a nagycsalddi ritusrdl aztdn Pekingben a kollégdk egy ritka

érdekes dokumentumfilmet mutattak (a film ismertetését lasd Shi 1991).

A fordulat éve

Az tjabb kinai tanulmdnyidtra 2000-ben keriilt sor, amikor méar nagy
valtozasoknak lehetett szemtanija az etnologus. Egyrészt a kinai kollégdk, a
Térsadalomtudomanyi Akadémia kozpontjdban sokkal nagyobb nyitottsdggal
fogadtdk a magyar kutatét és mivel az ismert utitervnek megfeleléen ujra
Mandzsuridba akartam menni, ennek kiilondsebb akaddlya nem volt. Ami a
hivatalos megbeszéléseket — amelyek minden Ut elején kotelezoek — illeti, a kinai
kollégdk nyitottnak mutatkoztak arra a javaslatra, hogy a kovetkezd években
Kinaba kellene megrendezni az Internacional Society for Shamanistic Research
(ISSR) egyik soronlévd konferencidjat, taldn éppen 2003-ban. Igen célszeriien
azonnal kigondoltdk, hogy meg kellene teremteni a Téarsadalomtudomanyi
Akadémia népi irodalommal foglalkozé intézetén beliil (ez tulajdonképpen az
ottani Folklor Intézetet jelenti) egy olyan kutatdcsoportot, amely intézményes
hatteret biztositana egy ilyen nemzetk6zi konferencidnak. Mivel a nemzetkdzi
tarsasdg elnokeként az egyiittmiilkodésnek semmi akaddlydt nem lattam meg is
egyeztiink bizonyos alapelvekben. Az a sebesség, és cselekvokészség viszont, ami

a kinai kollégdkat ez alkalommal jellemezte, minden képzeletet feliilmult, hiszen
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visszatérve egy hénap milva a terepmunkérol, még elutazasom el6tt aldirtunk egy
tobb pontbodl allé megéllapoddst, melynek értelmében megalakitjak a sdmansagot
kutaté csoportot €s megkezdik a nemzetkdzi konferencia elokészitését.

Itt érdemes kitérni egy elméleti kérdésre, nevezetesen arra, hogy amikor a
samansagrol és annak kutatdsardl beszéltiink, vagy amikor eldadést tartottam,
akkor a kinai forditdsban rendre a szaman-jiao kifejezés jelent meg, targyaldsaink

£

soran viszont megallapodds sziiletett arrdl, hogy nem a jiao = ,,vallas” sz6t fogjak
haszndlni a jovében, hanem a sokkal semlegesebb venhua = ’kultdra’ szét, mert
ezaltal elkeriilhetik a kordbbi évtizedek élesen valldsellenes kritikdjat. A szaman-
venhua kutatisa ugyanis mar elfogadhatobb volt az intézmény vezetdsége
szdmdra, mert ez ugyan magdaba foglalta a népi hitvil4g jelenségeit, de a siméansig
egyéb aspektusai is, igy példdul annak miivészi megnyilvanuldsa is kutatdsok
keretei kozé lettek sorolhaték. Igy aztin a partvezetés sem szélhatott bele a
korabban elitélt jelenségcsoport vizsgalatdba.'

A 2000. évi terepkutatasr6l szolva ismét a csangcsuni kollégdk
segitségével egy tjabb sdmanhoz juthattam el, aki egyébként ugyanaz a samén
volt, akit filmen is megorokitettek és amelyik filmet végiilis sikeriilt
megszereznem. Zhang Yuhai 1d6s sdamdn Wulajie faluban lakott és
talalkozasunkkor mar benne volt 80. életévében. Viszont 0 volt az a saiman, aki a
film képein jol lathatdéan transzba esett a szertartds egy pontjan, akkor, amikor
arcborét atszdrva a klan egyik véddszellemének, a vaddiszné szellemnek a
megjelenését jatszotta el. Ebben a faluban a han nemzetiség mellett (6k a kinaiak),
egy kiilonleges csoport, az ugynevezett handzsun nemzetség tagjai €ltek, akik
kozos Osiiknek egy hajdani kovacsot tekintettek €s éppen ezzel magyardztak, hogy
az O éltaluk hasznalt doboknak kovdcsoltvas kerete van, azokat igen szépen

diszitették a helybeli kovacsok (1-2. tablé). Ezeknek a doboknak a

' Az a munkatdrs, aki végiilis ennek a kutatocsoportnak az élére keriilt, mint kés6bb kideriilt nem
volt mds, mint a Folklor Intézet partitkdra, aki maga is kisebbségi népcsoportbdl vald volt, vagyis
naxi eredetli, igy személyesen is megtapasztalta, mit jelent egy kisebbséghez tartozni, de
ugyanakkor a legkeményebben vitte a hivatalos partideolégia vonalat. Az csak egyéni szerencse,
marmint a kinai sdmankutatds szempontjab6l, hogy 6 maga fiatal kordt6l kezdve a naxi
samanizmus egyik kutatdja, errdl szerkesztett is egy kitind monogréfiat (Bai—Yang eds. 1998).
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segitségével,azok hihetetleniil erds ritmikus hatdsdra a kozosség tagjai valami
egészen kiilonleges megvaltozott tudatallapotba keriiltek.

Ezt nemcsak a mandzsu kollégdk dallitottdk, hanem a terepen felvételt
készitd etnoldgus is meg tudja erdsiteni. Az az érzés uralkodik el az emberen a
dobolds hatdsara, hogy szinte megéll az id6 €s mint ahogy azt kimutattdk, a
dobolas ritmusa felerOsiti azokat az agyhulldmokat, amelyek a megvaltozott
tudatéllapot eléréséhez sziikségesek (Harner-Tryon, 1992). Az oreg sdmdn a
hagyomanyoknak megfelelden feloltotte fejdiszét, amelyet szemmel lathatdlag
nem tul régen készitettek és amelybe a homlok tdjékon harom kerek iivegtiikor
volt beépitve. Folill nem tdl hosszu pdavatollak diszitették, alul pedig a saman
szemét milanyag gyongyokbdl 4ll6 fiiggdny takarta el, hogy ezzel is — mintegy a
latast akaddlyozva — segitsék a megvéltozott tudatallapot elérését. Mivel a legjobb
samankutaté kollégaval latogattuk meg az oreget, itt is szivélyes fogadtatdsban
volt résziink, olyannyira, hogy a siman az arcdnak atszarasat is be akarta mutatni,
csakhogy bizonyitsa sdmani képességeit. Taldlkozasunk sordn kideriilt, hogy egy
igazi sdmén igen rovid id6 alatt tud eljutni abba a bizonyos megvaltozott
tudatallapotba, amelyet egyes kutatok tjabban ,samédni tudatillapotnak
neveznek”. A Zhang nagycsaldd szintén nemzedékek oOta ennek a csaladi
tinnepnek a megrendezdje €s mint ilyen, a hagyomanyok tovabbadasén is 6rkodik,
tehat az oregnek tobb tanitvdnya is van, akik majd oroklik a sdmdanszertartasok
megrendezésének tisztségét. Az egyik, most helyi tanitoként miikodo fidval
ottlétiinkkor taldlkoztam, aki elmondta, hogy mar dolgozik az idés saman teljes
tuddsanyaginak megorokitésén. Mindenesetre nyilvdnvalé volt, hogy a kinai
kollégdk és a helybeli mandzsu kutatok is régéta ismerik az oreget és néha még
kiilfoldiek is meglatogatjdk a hagyoményok idds 6rzdjét (Brunton 1996; Shi Kun
1996). Amikor samédnnd valdsanak koriilményeirdl kérdeztem az oreget, kideriilt,
hogy 1) 6t az 0s0k szellemei vélasztottak ki, 2) betegségbe esett és ez jelezte,
hogy sdmanna kell vélnia, 3) tanulnia kellett egy id0sebb sdmdntdl annak idején.
Elmondta azt is, hogy altaldban az idésebb simin maga valasztja ki az utdédjat. A
minket kiséré Fu Yu-guang elmondta, hogy 6 volt az a simén, akirdl a 80-as évek

kozepén filmet készitettek és amelyet annak idején a kinai kollégak megmutattak,
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de nem voltak hajlandék eladni (Guo—Wang eds. 2001:86—-89). Az akkor még
ereje teljében 1évé samdn volt a fO szervezdje az OsOk tiszteletére szentelt
szertartdsoknak. Ez alkalommal eldvették a nagycsaldd leszdrmazasi fajat
abrazold, fél falnyi papirképet és az el6tt tancolva, dobolva hivtdk meg az 0sok
szellemeit. Diszn6t is dldoztak — ez egyébként kora tavasszal tortént —, vagyis
disznooléssel egybekotott tobbnapos csalddi egyiittlétrol  volt sz6, melyre
meghivtdk a sas, a tigris és a tliz szellemeit és ez a sdman jatszotta a tigris
szerepét. A filmen latszott, hogy teljesen transzban volt €s a szertartds sordan két,
kotétiiszerii eziistrudacskdval dtszirtdk a arcbérét. (Igy még jobban hasonlitott a
tigrishez.) Ezt a jelenetet probalta az oreg nekiink is néhdny percnyi dobolds utidn
bemutatni. Aztdn maga is elfaradvan leiilt és megkdszonte Fu Yu-guangnak, régi
bizalmas ismerdsének és a tdvolbdl jott idegennek, hogy megldtogattdk. Amikor
elbicstuztunk, arcan valami belsé nyugalmat draszté mosolygds ilt. Fia pedig
elmondta, hogy az oreg csak akkor boldog, ha néha dobjat kezébe veheti és
nagyon szomord amiatt, hogy nem tudja, ki lesz a mélté utdda. (2004-ben

hallottam, hogy azéta mdr 0 is eltdvozott az égi sdmanok kozé.)

Ujabb mandzsu tanulmdnyok

2001-ben Jilin varosdban a mandzsu tanulmanyokkal foglalkoz6 kutatok szamadra
nemzetkozi konferencidt hirdettek és ezt az alkalmat 6rommel haszndltam fel,
arra, hogy ujra terepre juthassak és esetleg tjabb sdmanokkal taldlkozhassak. Ha
reményeimben némiképp csalédtam is, ez az utazds sem volt érdektelen, mert
olyan Uj jelenségekkel taldlkozhattam, amelyeket kordbban nem volt alkalmam
megtapasztalni. Es éppen ezek a moderniziciéval és a politikai véltozasokkal
egyiittjard jelenségek azok, amelyek a siméansdg XXI. szdzad eleji dllapotit jelzik.
A konferencia programjdba beillesztve ugyanis a szokdsos kirdnduldsok sordn
elvitték a résztvevOket ugyanabba a kis faluba, ahol az 6reg simanndl jartam, de
ez alkalommal egy jellegzetesen uj kulturdlis jelenséget volt alkalmunk
megfigyelni, nevezetesen a folklorizmus jelenségét. A helyi tandcsi szervek és a
konferencia rendezdi kozosen elhatdroztak, hogy az iskolds gyerekek tomegeinek

segitségével bemutatot rendeznek az dltaluk mandzsu folklor jellegzetességnek
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tartott jelenségekbdl. Ez azt jelentette, hogy a régi mandzsu ndi ruhaviselet és a
fejdisz mellett a samanizmus néhdny elemét is dtveszik és atdolgozzak
bemutatasra. Pontosabban: ezek az elemek a mandzsu sdmanok mar a Nisan
samédnasszonyndl leirt csorgd ovét és természetesen a dobot jelentették. Igy
minden gyerek kapott egy csorgd ovet €s egy al dobot, és tornaruhaban eldadtak a
»samantanc” (?!) koreogréafidt. Az egész jelenség az 50-es évek szocialista
orszdgainak tomeges tornagyakorlataira emlékeztette a nézot és természetesen ez
a mai Kindra is jellemzd, hiszen még nagyvarosi szdlloddim ablakdbdl is minden
reggel lattam, hogy iskolakezdés eldtt az udvarokon mindenkinek kotelezéen
tornagyakorlatokon kellett részt vennie a pattogd ritmusu induldk dallaméra. A
folklornak az ilyen politikai jellegli €s persze neveld célzati bevésése a fiatalok
emlékezetébe egyfeldl a folklér, a valédi hagyomdnyok teljes félreértésén
alapulnak, masfeldl viszont mar legalabb azt a szintet elérték a politika képviseldi,
hogy elfogadtdk: 1étezik a kinain kiviil helyi hagyomany, viselet €s népszokas is.
Ezért aztin nem volt meglepd, hogy egy kis gyermek szinészcsapat torténelmi
mesét adott eld, bizonyos fokig mandzsu folklér hdsok szavait idézve. Ez a
politikai manipuldcié nemcsak nekiink sz6lt, hanem nagyszdmu helyi kozonség is
részt vett az eldaddsokon, amelyek jo két és fél Oran at tartottak. Természetesen
katonas rendben vonultak el és fel a fiatalok (3. tablg).

Ezek utdn mér az sem volt meglepd, hogy egy mdsnapi kirdndulds sordn
olyan falumizeumba vittek el benniinket, ahol egy madsik jelentés sdman
nemzetség, a Guan tagjai tartottak ének és tincbemutatot. A teljesen hiteles falusi
stilusban felépitett, kiviilr6l lakohdznak tiind és beosztasu épiiletekben kis kidllitas
volt lathaté a mandzsu kultdra régi emlékeibdl, az udvaron pedig a nemzetség
férfi tagjai bemutattdk, hogyan kell dobolni, miként lehet a lapos dobokkal egyiitt
tdncolni és azokat vardzslatosan forgatni a levegdben. A ritmust a hattérben az
egyik legiddsebb Oreg sdamdn diktalta, de mar harom fiatal is részt vett az
eldadasban. Népviseletiik tultervezettnek €s Ujonnan készitettnek tlint, kivéve a
jellegzetes kék szinli sdmdn szoknyét és a haromtiikorrel, pavatollakkal ékesitett

fejdiszt (4-5. tablo).
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2001-ben ujra lehetéségem nyilt a kinai tanulmanyuit megismétlésére,
mégpedig abbdl az alkalombdl, hogy Jilin varosaban végre megrendezésre keriilt
az évek Ota tervezett €s utolsé pillanatban mindig elhalasztott nagy konferencia,
amely a mandzsu tanulmdnyokkal foglalkozé kutatokat hivta Ossze.
Tulajdonképpen ez a véaros Csangcsung mellett a mandzsu nemzetiségi teriilet
egyik kozpontja, bar a akadémidhoz tartozé kutatéintézet Harbinban miikodik. A
konferencidra tobb mint szdz kutat6 érkezett Kina teljes teriiletérdl, koztiik olyan
vendégek is, akik a tdvoli tartomdnyokban, Dél- €s Nyugat-Kindban mandzsu
barati csoportokat, kozosségeket tartanak fenn és szervezik a helyi kulturdlis
életet. Néha az volt az ember érzése, hogy az dnkéntes gylijtoktdl €s a nemzetiségi
tudatot fenntart6 kulturdlis csoportok vezetdin at a mandzsu €s kinai szarmazasu
szaktudésukig terjedt a résztvevok skdldja. Természetesen ilyenkor a helyi
hatésdgok eloljaréi nyitjdk meg a konferenciat és a kiilsdségek eurdpai szemmel
nézve igencsak linnepélyesek és rendkiviil formalisak. A konferencidn tobb mint
félszaz el6adds hangzott el €s természetesen szinkronforditds csak a néhany
kiilfoldi kutaténak jart, akiknek az eldaddsai a konferencia elsd napjanak
délelottjén hangzottak el. Ez a konferencia lehetdséget adott arra, hogy egész sor
kutatoval ismerkedjek meg, koztik a fiatalabb nemzedék mar angolul is jol
beszél6 néhdny tagjaval.

Ez volt az a konferencia, amelynek sordn a szerzok atadtdk a Living
Shamans: Shamanism in China cimi nagyszerli monografiat, amelyhez hasonld
nem jelent meg kordbban kinai szerzd tollaibol (Guo-Wang eds. 2002). Ez a
monogréfia tulajdonképpen az elsd olyan konyv, amelyik atfogé képet akar adni a
Kina teriiletén €16 kisebbségek egy részének samanizmusarél. Valéban képet,
pontosabban képeket, mert a kotetben tobb mint kétszdz illusztracié taldlhatd.
Ezeknek a fotéknak az a rendkiviili tudomanytorténeti jelentosége, hogy eredeti,
be nem Aallitott jeleneteket Orokitettek meg a 60-as, 70-es évektdl kezdve, olyan
sdmanszertartdsokat, amelyekrdl korabban semmiféle vizudlis dokumentéacié nem
létezett. Ez volt az az iddszak, amikor a kinai kollégdk is rendszeresebben
kezdhették kutatni a samanizmus jelenségeit, noha ez hivatalos program abban az

idében nem lehetett. Eppen ezért a képek legnagyobb része a 90-es évekbol vald,
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ez viszont azzal az elénnyel jart, hogy tobbségiilk mar szines fotd. Ezek,
kiegészitve a targyfotokkal, éppen azon nemzetis€gek sdmdénjairdl adnak képet,
amelyek a szibériaiak rokonai, vagyis a Kindban é16 evenkik az (ottani neviikon:
orocson), a kiilonféle mongol csoportok (daur, horcsin), és természetesen a
mandzsuk, meg a tunguzok egyes csoportjairdl. Olyan részletek keriiltek igy
megvilagitasra, amelyeket csak a helybeli kutat6 tudott elérni, nem is szélva arrél
az elkotelezettségrdl, amelyet éppen a csangcsuni kollégdk, Fu Yu-guan és Guo
Shu Yun valésitottak meg, mivel 0k maguk is mandzsu szdrmazdsuak. Taldn
érdemes megemliteni, hogy ennek a konyvnek az els6 vazlatit egyik kordbbi utam
alkalmaval részletesen megvitattunk, és lényegében a simanok lelkek és jelképek
szerkezetét koveti, mivel ott hagytam nekik egy német példanyt abbdl a konyvbol,
mintegy cserébe a toliik kapott és abban a konyvben kozolt ritka képekért. Ezt az
egyiittmiikodést 0k maguk azzal is elismerték, hogy az el6sz6 irdsira engem
kértek fel (Guo—Wang eds. 2001:1-4).

A konferencia ritudlis befejezéseként, ahogy az lenni szokott kirdnduldsra
invitaltdk a résztvevoket, ami azt jelentette, hogy buszokkal kivittek egy nem tul
tavoli kis faluba, melynek hatdrdban skanzen-szertien felépitettek egy régi
mandzsu udvarhédzat. Egyik szdrnya egy kicsi gylijteményt is magaban foglalt a
mandzsu népi kultirdbol, a tobbi szoba pedig tulajdonképpen a vendéglatast
szolgalta. Elmondtak a kinai kollégdk, hogy noha ez a vendégfogadé mar
magdntulajdon, de a helyi hatésdgok is jelentdsen timogattdk a befektetést, illetve
annak épitését, mert ez egyfajta hivatalos kiranduléhelyként szolgal a tartomanyba
érkez6 magas rangi vendégek és kiilfoldiek szamdra. Itt bemutathatjdk a régi
mandzsu szokdsok rekonstrualt vdltozatait a szokasos kiilsoségekkel egyiitt, ami
szépen feloltozott fiatal lanyok sorfalét, és 10-12 fogasos étkezéseket jelent.

Amit viszont nekiink ez alkalommal mutattak az 1ényegében az id0szaknak
megfeleld nydrkozépi kozosségi ritus, az aratds idején elvégzett szertartds,
amelyre meghivtdk azokat a helyi samdnokat, akik ilyenkor ezt a szertartast

elvégzik. Az errdl sz616 napldleirdsbol idézek:

,2001. augusztus 26.
Gyonyort nap volt, felhd se volt az égen. Jilin varosabdl egy jo 6rdnyira — taldn
még annyi sem volt — most késziilt el egy néhany épiiletbdl all6 falumizeumegyiittes.
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Pontosabban, tgy alakitottdk ki az épiileteket, ahogy azok régen dlltak, olyan
udvarhazszertien, vagyis szemben a bejdrattal volt a féépiilet, a gazda lakéhdza, ami
beosztds szempontjabol nem kiilonbozott a két oldalt 4116 valamivel kisebb épiiletektdl. A
bejarattdl jobbra és balra nyilt egy-egy szoba, melynek két oldaldn volt megtaldlhaté a
flthetd dgy-emelvény (amelyre csak cipd nélkiil lehetett fellépni). Végig ablakok nyiltak
nyugatra és keletre. A kozépso helyiségben két tiizhely volt, nagy iistoknek val6 lukakkal
kozépen — télen innen flitotték az dgynak is haszndlt ,, kang ”-okat.

Amikor megérkeztiink, mar folytak az elOkésziiletek a konyhdban, vagyis a
kozépsé helyiségben az tistokben viz forrt, és lattam, hogy eldkészitik a daralt
kukoricamalét (vagy kolest?) a szertartdsi ételekhez. Az oszlopos torndcon ott dlltak a
falhoz tamasztva a samanok dobjai. A jellegzetes kerek mandzsu dobok (kb. 60 cm
atmérdjtiek), amelyeknek a fogdja egy tenyérnyi rézkarika, amit vékony bdrszijak kereszt
alakban kotnek a dob kavdjahoz. A szijak elhelyezése és csomdzdsa egy-egy csoport
(nemzetség vagy nagycsaldd), vagy a sdman egyéni jellegzetessége, ismertetd jegye.

Allitlag ez a hazegyiittes, falumiizeum és turista-motel egyiitt csak nemrégiben
késziilt el, és jellemzd, hogy egy vallalkoz6 épitette fel (fiatal felesége lett a fonok), és az
éledd mandzsu etnikus ontudat jellemzdje, hogy ilyen falumizeumokat épitenek a turista
Iétesitmények mellé. Azt lehet mondani, hogy teljesen hiteles, a hagyomanyokat kovetd
az épiilet, mert mind a hdrom mandzsu sdmdnndl tett kordbbi latogatdsaim alkalmdval
pontosan ilyen beosztasi hazakban jartam.

Mar oda volt néhany dolog készitve a bal oldali szoba végébe, ahol f6liil az 6sok
leszarmazasi csaladfajat orizték egy kis ladaban, alul a szintén magasitott részen egy
oltarszertiség, néhany edény és fiistolo-rudacskak. Az elézetes program szerint Yongji
faluban, a Guan klan aldozatot mutat be az 9sok szellemeinek és az Aratds istenének
(,,God of Harvest” — igy irtdk a programban). A déluténi dldozati szertartdst az Egnek
ajanljak, az esti sdmantdnc pedig a Hus istenének (,,the God of Meat”) sz6l, melynek
sordn egy diszn6t dldoznak, vagyis ledlnek egy fekete sertést, amelynek hisabdl mindenki
részesiilhet, egyiitt a falubeliekkel. Igy ez nagyon érdekesnek igérkezett, hiszen a
betakaritisnak még nincs vége — a kukorica még kint dllt a mezén — a konferencia
szervezOi ligyeltek arra, hogy a sdimdnok az idészaknak megfeleld szokdshagyomdnybdl
mutassanak be a helyi kutatéknak — mert a harom kiilfoldin kiviil csak a mandzsu kultdra
kutatéi és megtartdsan dolgoz6 szervezetek képviseldi voltak csak jelen, tobb mint
szézan.

Még mieldtt barmi elkezdddott volna, én azért megismerkedtem a simanokkal és
megkérdeztem — Meng Hui-ying pekingi kollégané segitségével —, hogy mi lesz a
szertartds célja? A felelet az volt, hogy ,.,emlékezés az dsokre”. Végiil is a nyar kdzepén, a
betakaritds idején a tisztelet kijart az nekik, mert 6k segitették a kozosséget a terméssel. A
samanok nevei: Guan Yunde, 53 éves; Guan Yunduo (66 éves); Guan Canghong (70
éves); Guan Yunbi (74 éves) és Guan Yunjiu (78 éves). Tulajdonképpen 6k inkdbb csak
dobosok — nem hiszem, hogy mind sdmdnok lettek volna — a két fiatalabb klantag, akik
csak késobb kapcsolddtak be a szertartdsba, azok valéban sdmdnoknak, beavatottaknak
tintek. Az 6 neveik: Guan Changgi (33 éves) és Guan Jingfu (39 éves). Az egyik sdman-
dobos hozzatette, hogy a nagy csaldd tagjai szdmdra az dsokre valé emlékezés egyben
megerdsitést jelent, boldogsdgot és egészséget. Ezért vesznek részt orommel ezen a
szertartdson. Egyébként az Aratds istenének a neve Usi Enduri. Arra a kérdésre, hogy ezt
a szertartdst minden évben megtartjak-e, azt felelték, hogy nem, hanem csak a sarkany és
a tigris évében (a keleti kalendarium szerint). Ez a mostani alkalom nem ilyen, a szokdsok
bemutatdsa nekiink szol, illetve a falumizeumot most ezzel az aldozati szertartassal
avatjak fel.

Kezdésként néhdny percet doboltak, ami nem tartott tovabb 4-5 percnél. Két
hosszid, hdrom rovid iitembdl allt a ritmus. Ez a bevezetd dobolds még kinn az udvaron,
az ajto elott tortént. Egy nagy, erés hangd, dllvanyon 4116, mélyhangi dob adta meg az
alapritmust. Hirtelen hagytdk abba a doboldst, és mindenki benyomult a bal oldali
szobaba, ahol az oltarnak elokészitett asztal allt.
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[...JA két fiatal samant feloltoztették a kék szoknydba, amelynek aljan stilizalt
diszités talalhatd. (A minta nem olyan Osi, mint az dltalam 1995-ben meglatogatott Guan
Borong-é, aki éppen ennek a klannak volt a nagysdmdnja.) Ujra kezdédik a dobolds — a
mar megismert ritmusban. Fu Yiiguan is dobot vett a kezébe, és 6 is dobol. Kozben a
fiatal sdmdnok az oltarra kis apré edényeket, meg kis réztadnyérokat, apré fém tedskannat
helyeznek. Majd letérdelnek az oltar eldtt és homlokukat haromszor a padléhoz érintik. A
két fiatal simdnon régi szabdsu (kinai?) ing, illetve ingkabdt van, és gy tetszik a piros 6v
fontos és jellemzd része az Oltozetnek, mert azok a sdmdnok is, akikkel kordbban
taldlkoztam, piros 6vet viseltek.

Ezutan djra dobolds kezddédott, a két fiatal fésaman is egyiitt dobolt az
idésebbekkel. Kozben behoztak egy csonak alaku teknét, benne a ritudlis éteknek szant
sarga puliszkdval. A f6sdman az O6ra jardsdval megegyezden, majd visszafelé is
korbedobolta az alacsony asztalra helyezett ,.csénakot”. Amirdl kideriilt, hogy nem a
hagyomdanyoknak megfelelden készitették, mert az eredeti alak egyszerien egy
téglalapalakd lada! (Pedig milyen érdekes elméleti magyardzatokra ragadtathattdk volna
magukat az etnolégusok pl. a halott dsoket szallité csénak szimbolikdjarél!) A dobolds
pontosan 0t percig tartott][...]

Ekozben a konyhdban megtisztitottak egy csirkét, amelyet aztan az Osok laddja
elé helyeztek. A ldnyok rendiiletleniil gyurtdk a puliszkdbdl a kis rudakat (késébb nem
keriilt el6 ez a sok siitemény!). Térdeltek bizony, nem iiltek, pedig a munkdjuk majd egy
oraig eltartott. Amikor befejezték, akkor a két fiatal siman behozta a két megpucolt
csirkét, és elhelyezte az oltar melletti 1dda el6tt. A csirkéket az Aranysas Istennek (Aishin
Daimin) ajanlottdk. Kozben a dobosok rendiiletleniil verték a ritmust. Megfigyeltem,
hogy nem mindegyik saman forgatta a dobjat az iitések alatt. Ez az 4tlagosndl hosszabb
dobolasi szakasz volt, j6 20 perces, kozben a két fiatal sdman az oltdr koriil
foglalatoskodott, rendezgették a rajta 1évé targyakat. (Szerencsére a nagy doboldst tobben
nem birtdk és kimentek, igy konnyebben lehetett felvételt késziteni a videdval!

A f6sdmdn és segitdje feloltotte csorgds simanovét és tjra kezdddott a dobolds —
az egész rituson végigvonul a szakaszossdg. Mintha felvondsokra oszlana az egész,
kisebb-nagyobb sziinetekkel, djfajta akcidval. A két sdmdnruhdba 61t6zott fiatal szemben
allt az oltarral és komoly arccal doboltak, id6rdl idére térdet hajtottak, anélkiil, hogy a
dobolast abbahagytdk volna. Alig két perc milva megindultak kifelé a szobabdl, hogy a
konyhaajtéban allva az 6s6k szellemeit hivjak. Azt remélve, hogy az dsok szellemei majd
segitik a kozosséget.

Mar j6l benne voltunk a délutdnban, amikor kiviilrél, az udvarrdl felhangzott egy
malac visitdsa. Egy nagy fekete disznét vezettek illetve toltak a haz felé gy, hogy csak az
elsé két laba érte a foldet. Behoztdk egészen az oltar elé, oldaldra fektették és ott doboltak
a fiilébe. Ezt még nyugodtan tlirte, majd a fiilébe ontott a fésdman egy kis palinkat, s
mivel megrazkddott, ez azt jelentette, hogy az istenek, az 6sok szellemei elfogadjik az
dldozatot. Azutdn kivitték a konyhdba és leszirtdk, a vérét felfogtdk egy edényben.
Ezutan kovetkezett a fekete sorte letisztitdsa a hatalmas listbdl kimert forrd viz és éles
kések segitségével. (Az esti vacsordhoz aztan készitettek véres hurkat, valddi vérbdl, nem
keverve semmi mdssal, ez egy jellegzetes mandzsu étel, mert mashol is feltalaltdk, mint
jellegzetes helyi ételt!)

Fontos mozzanat volt a kettévagott diszn6 feldaraboldsa. Az egyik id6sebb segitd
férfi mutatta, hogy hol vagjak el a testet nyolc részre, mert aztin a darabokat bevitték az
oltar elé. A csénakszerli lddaban Ujra Osszeraktdk az egész testet. A fej egyben maradt, de
beboritottak a szdjat valami hartyaval (talan a gyomrot hiztdk rd hartyaszertien). A fej
keriilt az oltar kozelébe, a forré husdarabokat a legidésebb segit6-dobos hordta be a
laddba, a fiatal f0sdmdn és segitdje csak nézte. Fu Yu-guan ismét dobolt, rajta nem volt
semmilyen sdimanruha, mint ahogy két masik doboson se.

A két fiatal sdmdn az oltarral szemben allt és dobolt, most mar djra feloltotték
csorgd oviiket. A bal oldalon 4ll6 sdmén énekelve sorolja a megidézett isteneket, ahogy az
ilyenkor szokasos volt. A dobosok korbe dlljak a felajanlott diszné 4ldozatot és
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rendiiletleniil verik dobjaikat. A diszn6 feldaraboldsdban kimeriilt dobosok nyakédban
sarga toriilkozok vannak, mar a mlianyag kontos sincs rajtuk.

A két fésaman Oviiket, derekukat rdzva hatrdlnak a diszndéig, majd vissza az
oltarhoz. A fésdman kezét rdzva tdncot imitdl, majd felvesz néhany gomb alakd csorgét
az oltarrdl és korbejarja a disznd tetemét egyszer az Orajarasnak megfelelden, egyszer
pedig forditva, a segitd (zhai-li) fogja az 6vét hatulrdl és koveti. A harmadik korbejards
utdn odakapott a diszné fejéhez és feltépte az dlkapcsokat, szétszakitva ezzel a boritd
hartyat. Mint a helybéliek elmondtak, ezzel jelképesen megnyitottdk az utat az istenek
szdmdra, hogy ehessenek az dldozati 4llatbol.

Ekkor a fésaman a foldre zuhant és ottmaradt, a segitdje pedig mellette térdelt €s
hosszasan énekelve sorolta, hogy milyen istenek lettek megidézve a szertartisra. Ez a
transz-imitéci6 és a kisérd ének se tartott tovabb két percnél. A sdmant ilyenkor allitélag a
Vaddiszn6 isten szelleme széllja meg (taldn a fekete diszné utal erre), a fSisten, az Eg
istene pedig Abha-enduri volt, akit emlitettek, az 6 madara a holld, szerencsét hozé
maddr, a mandzsu sdmanok egyik segitéje. A holl6 hozza az istenek iizenetét — a magyar
néphitben is maddr a hirvivd. A mandzsuk kiilonosen tisztelik a denevért, mert egyik
Osiiket Nurhacsit, a legendds hdst (baturu) megmentette, mégpedig ugy, hogy a fejére
szallt és ezaltal a hds lathatatlannd valt. A denevér stilizdlt formdban megjelenik a
mandzsu ornamentikdban is. Fu Yu-guan elmondta, hogy a bagoly szintén a samdnok
segité madara volt.

[...] Kinn az udvaron egy nagy maglyat raktak, amibdl hamarosan latvanyos tliz
lett. Kozben egy asztalon kihoztak sok tenyérnyi nagysdgiira vagott szalonnds részt a
disznobol és hosszu vas nyadrsakat. A nyarsak arra szolgéltak, hogy mindenki piritson egy
kis szalonnat. Igy mindenki részesiilt az dldozati allatbél.

Az oklomnyire vagott darabokbdl, aki akart, vehetett és siithetett maganak a
tiznél. Ez volt feltehetéen a Hus istenének tiszteletére rendelt szertartds — legaldbbis igy
jelezték az elézetes programban — és az értelme pedig az volt, hogy aki evett a hiisbdl, az
hosszu életi lesz — mondtdk a helybéliek. Vagyis a Hus istene részesiilt az dldozatbdl
azaltal, hogy a ritus résztvevdi ettek, de a Tiiz istene is jollakott, mert sok hisdarab
beleesett a tlizbe. A tliz volt a kdzvetitd, mint annyi mds szertartds alkalmdval.

A hangulat egyre emelkedett, a tliz magasra csapott, nem volt konnylii még a
hosszi nyarsakkal se siitni, olyan erds volt a tiiz. Aztan djra megszdlaltak a dobok, de
most nem az eddigi dobosok iitétték a ritmust, hanem a helybéliek, a konferencia
résztvevoi, barki beszallhatott és be is allhatott a tliz koriili keringésbe. Hivtak is
mindenkit és sokan be is dlltak. A dobosok vad ugralasba kezdtek — ilyet mar lattam egy
mandzsu dokumentumfilmben, csak ott maszkokkal csindltdk a szellemtdncot, itt meg
anélkiil. (Részlet a terepnapl6bol.)

Ez a felszabadult kortanc tette igazan hitelessé az egész napi megrendezett

szertartas-jatékot, az ott-1ét, a ritusban valé 1ét 6romet adott a résztvevoknek.

Eppen aziltal lett igazivd az egész, hogy az dldozati dllatot ledlték, a husat

felajdnlottdk az Osoknek, majd maguk a résztvevOk egyiitt elfogyasztottak

(communio). Végiil pedig a csillagok alatt, a tiz koriil onfeledt kortancot (6. tablo)

jartak onmaguk, és persze az 0s0k szorakoztatdsara. (A ritusnak ezt a funkcidjat

Koredban is megfigyelhettiik az ottani simanszertartasok alkalmaval, ugyanis ott

kimondottan szdérakoztatni kellett a szellemeket, €s mindenkinek be kellett

kapcsolédni a kozos tdncoldsba, még a kiilfoldi vendégnek is, a filmkészitd

antropolégusnak is!)
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Mivel engem is kértek, hogy dlljak be a tdncba, én is kértem egy dobot és
atvéve a ritmust, jot doboltam, tdncoltam €s ugraltam, mint a tobbiek. A végén
egy fiatal mandzsu né odajott és megdicsért, €s hazafelé a buszban tobben
mondtdk, hogy jol doboltam. Igen, ez a tinc nekik, a helybelieknek sz6lt, ami
nappal még visszafogott tartézkodds volt, az a sotétség és a tliz felszabaditd
mamordban Onfeledt kerengéssé vardzsolodott. Az aratds, a hus, a kortdnc mind-
mind a termékenység, az egészséges életdszton megélésének bioldgiai és
tarsadalmi jelentésének kifejezodései. Ezért valhatott, és valt valdjdban a
bemutatdsra szdnt hagyomdny egyszerre élettel és jelentéssel teli kozosségi
ritussd, amelynek hatédsa aldl senki se tudta kivonni magat.

Ezeknek a kulturdlis jelenségeknek, amelyek 1ényegében a régi szokdsok
felelevenitését, azok djrajatszdsat jelentik, van néhdny igazan csak a XX. szdzad
végére és a XXI. szdzad elejére jellemzd posztmodern tulajdonsaga. Nevezetesen,
hogy tokéletesen 0sszefolynak a hagyomanyos elemek a legmerészebb €s varatlan
yjitdsokkal. Lathattuk, hogy a mandzsu vendégszeretet miként 6tvozddott azzal a
mai Kindban kialakult, vagy kialakitott, hivatalos vendégfogaddssal, ami
hihetetlen pazarldssal és ceremonidlis pompaval jar egyiitt. A mai vildgban
mindehhez még a média, és a mai Kindban a helyi média is kapcsolddik. Felicia
Hughes-Freeland egy kitlind tanulmanygyiijteményt allitott 6ssze a ritusok, mint
performanszok €s a média egymasra hatdsardl a mai vilagban (Hughes-Freeland
ed. 1998). Vildgos ugyanis, hogy a legtobb valamikori népszokds napjainkban
mint média-esemény €l tovabb, ez utébbi tény a fontosabb, nem a valamikori
kulturdlis tartalom. Ha a formdt meg is tartottdk, akkor is a médidkban valo
megjelenés az, ami az eseményt igazan kiemeli a tobbi kulturdlis jelenség sordbdl.
A film, a televizid, vagy az egyszerii vide6s megorokités mintegy legitimdlja a
kulturélis format, pl. egy dramatikus jatékot szinte mar csak ez teszi kulturdlisan
értékessé, vagyis amit nem orokitenek meg, az nincs. Igy valik a ritus, az eldadds
€s a média harmasaban az ut6bbi a legfontosabba.

A samanizmus kutatdsa sordn latni kell, hogy a lokdlis jelenség egyre
hatartalanabb kiterjesztésének lehetiink/lehettiink tandi, cselekvd részesei, sot

bizonyos esetekben a tendencidk befolydsoldi, mivel otleteket adtam/adtunk a
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helyi tudésok helyzetének megerdsitésére. Nem pusztan arrdl volt szd, hogy 0k
adtak, megmutattak valamit a sajat kultdrajukbol, hanem arrdl is, hogy mi a
,hyugatiak” megmutattuk, megtanitottuk Oket, hogy miként lehet, s6t kell
haszndlni a sajat kultirdjuk emblematikus jelenségeit — ez esetben a sdmanok
kultirdjat — abban a tarsadalmi-politikai helyzetben, amelyet a posztkommunista
vildg szdmukra nyujt. Roviden: haszndltuk Oket, 0k hasznaltak minket céljaik
elérésében. Ez a csere mar nem egyszerlien a centrum €s a periféria kordbban
szokvanyos egyirdnyd kommunikdcidja, hanem a globalizal6dé vilag jellegzetes
kiegyenlitddési mechanizmusa, amelyben a nganaszan samén leszarmazottai egy
dél-franciaorszagi folklor fesztivalon 1épnek fel, vagy az ISSR elnoke leplezi a

mandzsu simdn-istenanya szobrét egy helyi kdzosség tinnepségén.

A samdnkutatok nemzetkozi konferencidja

2003-ban az eredeti terveknek megfelelden Ujra kiutaztam Kindba azzal a céllal,
hogy ellendrizzem a Nemzetkozi Sdménkutaté Téarsasdg nydr kozepére tervezett
konferencidjanak az elOkésziileteit. Ezek az elOkésziiletek szemmel lathatolag
rendben eldérehaladtak €s a kinai szokdsoknak megfelelden a legkiilonfélébb
bizottsdgokat alakitottdk meg (példaul a program elfogaddsdra, a vendégek
fogadasara, az étkeztetés megszerveztetésére). Még fontosabb volt a bizottsagok
megalakuldsan tul az a tény, hogy Bai Gengsheng, aki kordbban az akadémia
keretein beliil dolgozott és a 2000-ben megalakitott Sdméan Kultira Kutatdintézet
vezetdje volt, elhagyta az akadémiai kutatéintézetet és a Népmiivészeti és Népi
Irodalom Szovetség egyik vezetdje lett. Ez az intézmény, mint késobb kideriilt, az
UNESCO hatarozatainak a végrehajtdja a Kinai Népkoztarsasdgban. Nemcsak
hatalmas székhazuk van Pekingben, hanem minden tartomanyban helyi szerveik,

s 22

akik felelések a népmuvészet felvirdgoztatdsaért, mi gy mondanink, a népi
iparmiivészet fenntartdsaért €s a szdjhagyomdany, a népdalénekesek, vagy a hosi
epika és a hagyomanyos kinai hangszereken jatszé miivészek dsszefogdsaért. Mint
kideriilt ez egy igen nagy hatdsi és hatalmu szervezet, amely jelentds anyagi
eszkozok felett rendelkezik, tobbek kozott példaul az 6 szervezésiikben jelenik

majd meg a kovetkez6 6t éves tervben a kinai nemzetiségek népi kulturajat leird
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konyvsorozat, amelynek egyes kotetei az anyagi kultirdn és népmiivészeten,
diszitomilvészeten kiviil az ordlis hagyomanyt is be fogja mutatni. Ez jelent0s, 0j
fejlemény Kina torténetében €s ebben nem kis szerepe van az UNESCO 1989-ben
elfogadott hatdrozatnak és annak, hogy tujabb és djabb UNESCO javaslatok
sziilettek az ,,intangible”, a meg nem érinthetd, vagyis a szellemi hagyomanyok
megmentésére az egész vildgon. A mai kinai politikdra, s azon beliil a kulturalis
politikéra is az jellemzd — és ezt volt szerencsém megtapasztalni —, hogy az ilyen
nemzetk6zi megallapoddsokhoz 6rommel csatlakoznak, és azt nemcsak szavakkal,
hanem jelentds anyagi raforditdsokkal is tdimogatjak. Bai Gengsheng éppen ennek
a programnak az egyik feliigyelOje, igy a nemzetkozi Sdmdankutaté Tarsasag
konferencidjat is az O segitségével, illetve az O javaslatira tdmogatta ez a
szervezet. Ez persze azt is jelentette, hogy az akadémia tulajdonképpen kimaradt
az ISSR konferencidjanak szervezdi koziil. A kitiind eldkésziiletek ellenére, a
Sars-jarvany veszélye miatt a konferencia 2003-ban elmaradt. A megbeszélések
utdn lehetdségem volt két tanulmanyutra is, ez alkalommal djra eljuthattam
Hailarba, ahol néhdny hénappal kordbban kinaiul is megjelent az egyik konyvem,
az, amelyik magyarul Sdmdnok: lelkek és jelképek cimmel latott napvildgot. A
kinai forditas a japan nyelvi véltozatbol késziilt.

Azt lehet mondani, hogy a 2003-as terepmunkdk hoztdk az eddigi
legértékesebb eredményeket utazasaim soran. A mdsodik utazas Dél-Kelet-Kindba
tortént, Bai Gengsheng sajat nemzetiségéhez, a naxikhoz, Junjan tartomdnyba,
ahol megismerkedhettem a helyi sdmén-papi rend Osi torténetével és mai
képviseldivel (a dongba kultirarol, Guo 1999).

2004-ben keriilt sor arra a nemzetkozi konferencidra, amelyet kétévenként
rendez a Sdmankutatok Nemzetkozi Tarsasdga (ISSR). Noha eldszor Pekingre
gondoltak a szervezok, a dontés végiilis Csangcsungra esett, ahol szintén mar
évek ota halogattdk a sémankutatok konferencidjanak a megrendezését. Ez a varos
az utébbi évtizedben hihetetlen fejlodésen ment keresztiil, hasonléan Kina mas
teriileteihez. Bai Gengsheng magasabb poziciéba keriilésével, elfogadta a
felkérést e konferencia megrendezésére. Elmondhatjuk, hogy igazdn mintaszeri

volt mind a tudomanyos, mint pedig a kulturélis programok 0sszedllitasa, igaz, a
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konferencia eldadédsaira valamivel kevesebb id0 jutott, mint ahogy azt a kiilfoldi
résztvevok, mintegy hatvanan elképzelték, ugyanakkor viszont mindenhol 4lland6
tolmdacsolést biztositottak, a kinaiakat angolra, a kiilfoldieket pedig kinaira
forditottdk. A konferencidt, szintén jellemzd moddon, egy magas Kkeritéssel
koriilzart és katondkkal védett teriileten tartottdk, igen elegdns koriilmények
kozott, marvanyfolyosds elegans hotelben, amelyikrdl kideriilt, hogy a Kinai
Kommunista Part felsd vezetdinek tovabbképzd intézete volt.

Megjelent a konferencidn résztvevok daltal bekiildott eléaddsok
osszefoglaléjanak kotete is,' amelybdl kideriilt, hogy a konferencia résztvevéinek
kétharmada kinai volt, vagyis Ok tobb mint szdzan voltak, és érdekesebbnél
érdekesebb beszdmolokat hallhattunk t6liikk a kiilonféle kinai nemzetiségek
korében végzett kutatdsaikrol. Ezeket az eldaddsokat tobben mar vided-
felvételekkel is kisérték, melyekbdl vilagosan latszott, hogy a sdmdnsag valéban
€l0 jelenség Kindban. Az éaltalam 1is ismert észak-keleti teriileteken kiviil,
kiilonosen Dél-Kina, tobbek kozott példdul Jinnan és Szecsudn tartomédnyok
elzart teriiletein €16 kisebbségek samanjairdl tudhattunk meg sok 4j adatot. Ezen a
konferencidn is, a kutaték mellett megjelent a sdmanisztikus miivészetet
kifejezetten folytatni kivané miivész, illetve népmiivész mellett néhany helyi
sdman is, igy példaul SziCsingua, az a daur sdmannd, akinek gyogyitd szertartasat
2003 elején megorokitettem és akivel akkor csak igen roviden tudtam
elbeszélgetni. A konferencia egyik sziinetében viszont sikeriilt néhdny ujabb
kérdést feltenni arr6l, hogy mi tortént példaul azzal a fiatal lannyal, akit annak
idején gyogyitott, €s akit videén megorokitettiink. Roviden elmondta, hogy a
lednyka jol van, sikeres volt a gyodgyitds €s hozzatette, hogy ez annak is
koszonhetd volt, hogy neki is és két tanitvanydnak is sikeriilt transzba esniiik,

mert ez jelentette a szellemek megjelenését €s segitd szandékat.

,»A milt évben nagyon oriilt, hogy meglatogattam — forditotta a tolmdcsnd, majd
kérdésemre, hogy miként lett siman — ezt valaszolta: Hosszi ideig beteg volt, annyira,
hogy nem tudtdk meggyodgyitani sehol, pedig elment Pekingbe. Aztan almot latott, melyet

' Az el6adasok 6sszefoglaléit tartalmazé kotet: The 7th Conference of International Society for
Shamanistic Research (ISSR) Abstracts of the Papers. Edited by the Organizing Committee. Aug.
2004. Beijing. Minden 0sszefoglal6 angolul és kinaiul is megjelent ebben a kotetben.
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taldn az istenek kiildtek és ezutdn lett sdmannd! Ez 1999-ben volt, marcius 3-4n, jol
emlékszik, amikor ez tortént.

— Hogyan volt a felavatds?

— A szokdsoknak megfeleléen két napig tartott. Ott feldllitottak két nagy fat,
amelyek hdrom méter magasak voltak. Megszdlltdk a szellemek és haromszor kellett
végigmdsznia a kotélen. Az ilyen személyt a szellemek vélasztottdk ki, mert silyos beteg
volt mar hosszu ideje, amikor 13 éves volt. A nagyapjdnak az apja is sdmdan volt, akit
lama sama’ névvel illettek. A csalddjanak négyszdz éves torténete van, €s ¢ a hetedik
nemzedék, aki sdmdn lett €s a villamlastol lett simannd, vagyis az égbdl szdrmazod
sdmannd.

— Hany baranyt aldoztak a felavatas alkalmaval?

— Négyet!

— Kitdl kaptdk a baranyt?

— Mi magunk vettiik, vasaroltuk. Nagyon kevés ember tdmogatta ¢ket. Noha
vagy kétszdzan is ott voltak.

— Mi volt a kislany betegsége, a lanykdnak, akit lefilmeztiink?

— Most jobban van mar! Lehetséges, hogy 6 is sdman lesz egyszer, de most még
nincs itt az ideje!

— Mi a jele annak, hogy esetleg ¢ is sdmdnna lesz?

— Néha egészen bolondul viselkedik! Es amikor beteg, senki nem tudja
meggyogyitani.” (Részlet a vided interjibol, 2004. Csangcsun)

O maga is tartott egy eldaddst a konferencidn, méghozz4 a sajit szavaival
mondta el, (természetesen kinaiul) azt, hogy hogyan lett sdmannd, milyen
beavatdson ment keresztiil, majd végiill bemutatott egy videofilmet a sajit
szertartasairél. Uj jelenség tehdt a nemzetkozi konferencidkon, hogy a samanok
maguk is rendre megjelennek, sot, eldadast is tartanak és ily médon nemcsak az
antropologus forditdsdban jelennek meg a szertartdsaik, hanem kozvetleniil 6k
maguk prezentéljdk a konferencia résztvevdi szamara. Kérdéses persze ezeknek az
eldaddsoknak a mindsége tudomanyos szempontbdl, de az kétségbevonhatatlan,
hogy autentikusak, hiszen nincs forditds, ami a legtobb esetben nemcsak nyelvi
forditast jelent, hanem kulturalisat is jelenthet, mint ahogy az velem is tortént
éppen az O gyogyitd szertartdsidt kisér6 kommentdrok esetében. A samdnok
jelenléte tehdt a konferencidkon egy tipikus posztmodern jelenség, ami a
samansaghoz val6 tudoményos viszony megvaltozasat is jelzi egyben.

Az els6 kulturdlis esemény, ami a konferencidhoz kapcsolddott az a furcsa
folklérest volt, amelyet The Night of Shamans cimmel rendeztek a varos
kozpontjaban 1évd szabadtéri szinpadon, tulajdonképpen egy nagy téren, ahol
tobbezer ember fért el és volt jelen. Ez a kiirds és a nemzetkozi konferencia
tidvozlése kinaiul is elhangzott, ugyhogy mindenki értesiilhetett err6l az

eseményrdl. Maga a miisor a szokvanyos népi tdncegyiittesek bemutatdja volt,
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azzal a kiilonbséggel, hogy csak a helyi mandzsu egyiittesek 1éptek fel Jilin
megyébdl. Az népdalok és a stilizdlt néptinc mellett tobb jellegzetes kinai
akrobatacsoport is fellépett és 1ényegében csak egy olyan csoport volt, amelyik
dobtincot mutatott be (bar ne tették volna), mert az egész miisor a
legszélsOségesebb folklorizmus képét mutatta a kivezényelt hadiiskoldsok
szazainak tapsaitdl kisérve (7-8. tabla). Ami viszont érdekes €s megemlitendo
ezzel az alfolklér bemutatéval kapcsolatban az az, hogy 1991-ben az Oreg
mandzsu sdmdnhoz még szinte titokban vittek ki — ezt késObb elmondtik a
kollégdk —, most pedig teljesen nyiltan, tobbezres tomeg eldtt a folklorfesztivalt
»samanok éjszakdja’-nak nevezik. A tadmogatok koziil elsé helyen a Kinai
Kommunista Part vdrosi bizottsdgdnak kommunikacids bizottsaga 4ll,
masodikként a népmiivészeteket timogatd szovetség helyi csoportja, hamadikként
Csangcsun varos kulturdlis bizottsdga, negyedikként pedig a helyi radié és
televizid iroddja. Nyilvdnvalo tehdt, hogy az egész esemény, noha a nemzetkdzi
konferencidhoz kapcsolodik, a helyi lakossagnak is szdl €s kitlind kommunikacios
esemény, amely a lokdlis hagyomdnyok megjelenését hivatott demonstrdlni a
kordbbi évek tiltasait mintegy feledtetve. Vildgosan latni kell azonban, hogy ez a
médianyilvanossdg abban a vdrosban torténik, ahol a hihetetleniil domindns kinai
tobbség és a helyi mandzsu kisebbség szdmara ez mindossze egy szorakoztatd
fesztival, semmi mas.

A harmadik napon délutdn egy djabb kulturdlis programot szerveztek a
résztvevok szdmara. Egy Csangcsung melletti, j6 egy ordnyira 1évo kis faluba
vittek el minket, amelyikrol kideriilt, hogy az egyik legfontosabb mandzsu saiman
klan lakhelye. Ebben a faluban a Shi-nemzetség tagjai, akiknél annak idején az
egyik dokumentumfilmet készitették (ismertetését lasd Shi 1991) tartottak
bemutatét a helyi sdmanisztikus ritusokbdl, melynek sordn természetesen egy
oltart is felallitottak. Etelek és siitemények mellett egy disznéfej is lathaté volt
rajta, a hagyomadnyos mandzsu disznéédldozatot jelképezve (8. tabld). A csoportos
dobolds egy betonbdl épitett kiemelt szinpadon jatszodott €s egész sor fiatal
szerepelt a csoportban, a fiatal siman ruhdja pedig szinte tokéletes mdsa volt

annak, amelyet egy mizeumban is lattunk. A dobold csoport vezetdje
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természetesen iddsebb saman volt és estefelé, amikor mar besotétedett egy tjabb
régi szokast elevenitettek fel, nevezetesen azt, amikor régen a gonosz szellemek
kitizésére kiilonféle ijesztd maszkokat (11. tabld) vettek magukra a falusiak, és a
samandobok hangjdra groteszk tancot jartak. Ezeket a jeleneteket 0sszevetve a két
évtizeddel kordabban késziilt dokumentumfilmmel elmondhaté, hogy itt csak
elemeket lattunk a hajdani szokdsbol, viszont a bemutatdsra keriilt elemek teljesen
hitelesek voltak, marcsak azért is, mert ugyanazok az emberek keltették életre,
mint akik a filmben eredetileg is szerepeltek. Elméletileg nézve a kérdést, a
folklorizmus keveredett a hagyomdny valddi elemeivel, mégpedig ugyanazon
szereplOk jatékdaban (vo. Shi 1991).

Még az esti misor el6tt a szinpad mogott 4ll6, négy méteres szobrot (10.
tablo) vagy emlékmiivet szintén fel kellett avatni. A jellegzetes kinai
felhémotivumokkal diszitett oszlop tetején egy taldnyos ndalak szoptatott egy
kisbabat. A ndalak azért érdekes, mert sasfeje volt. Mar kordbban elmondtak, ez a
szoptatd ndalak az elsd sdmdn anyjat dbrdzolja, aki egy sastdl esett teherbe, majd
életet adott az els6 samdnnak. Ezt az alakot a mandzsu mitolégidban Isen-
mamdnak nevezték (vo. Hoppal 2002a:7). Mandzsu kollégdim elmondtdk, hogy
ezt a helyet egyfajta nemzetségi kultuszhellyé akarjdk tenni, de azt sem tagadtak,
hogy a fellendiilében 1évd turizmus egyik attrakcidjanak is tekintik. Késobb
bemutattak azt a vallalkozét, aki részben finanszirozta a kozelben 1év0 étterem és
szélloda felépitését és ennek a szinpadnak is a feléllitisdt. A helyieket tudds
kollégdink nem tudtdk lebeszélni arrdl, hogy egy fiatal tdncosokbdl 4ll6, valéban
teljesen agyonkoreografilt, dllitdlagos simantdnc musort bemutassanak, amelyben
a giccs hatdrain joval tilmenden probéltdk megjeleniteni a mandzsu samdinsag
egyes jelenségeit, sajnos oly mértékig stilizdlva, hogy az még a legedzettebb
amerikai turista gyomrat is megfekiidte volna.

A késO este viszont tjabb meglepetéssel szolgélt, nevezetesen a tizon jaras
(9. tabld) 6srégi szokdsanak bemutatdsaval. A Shi nemzetség arrdl volt nevezetes
a samanokat adé mandzsu csalddok kozott, hogy a fiatal sdmédnok beavatdsi
szertartdsdhoz hozzatartozott a tlizonjards szokdsa. Err6l mar kordbbi gytijtéseim

sordn is kaptam adatokat és a mandzsu kollégdk autentikus fotéval is
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megajandékoztak (ez a kép lathaté Hoppal 2002:36). Egész pontosan arrdél volt
sz0, hogy a beavatdsok rendjében az egyszerlibb probdkon tul a tlizon jaras az
utolsé volt, és ez jelentette a felavatds teljessé tételét. Az ilyen sdménokat tiizes
sdmanoknak hivtdk: taw-sama. Ez alkalommal egy tobb mint 8x2 méteres vastag
pardzsszonyeget készitettek €és a fosaman vezetésével ezen tobbszor végig futottak
a fiatal sdmanjeloltek, akik oten voltak. Az 1d0s samdn el6szor egy oltar eldtt —
melyen az dldozati ételek és italok voltak elhelyezve — tobbszor meghajolt
haromdga villat tartva a kezében, majd a fejére feltették rézbdl késziilt,
szalagokkal diszitett korondjat, ezutdn a tobbiek dobhangjara elsdként végighaladt
a vorosen izz6 pardzsszényegen. Ot kovették a fiatalok. Ez a tiizonjarasi szertartds
valéban a hagyoményok legmélyebb rétegéhez tartozik és csak sajndlni lehet,
hogy a legmagasabb rangi sdmdnoknak kijaré beavatdsi szertartdst a jovOben
turista attrakciéva teszik majd. A kozelben, az oltart6l nem messze, a helyi
dobokat is meg lehetett vasarolni és mar készitik az elsé samdn anyjat dbrazold
szobor (a régi, eredeti szobrocska Fu Yuguan gylijteményében — Hoppal 2002a:7)
kicsinyitett mdsat is. Vildgosan lathaté tehat, hogy miként fonddik Ossze, hat
egymdsra a hagyomdny és a globalizalt vildg turistaipara. Ez utébbi iigyesen
felhasznalja a helyi hagyomdnyok latvdnyos €s eladhat6 elemeit. Ha a kérdést a
helyiek (Longwan a falu neve) szempontjabol nézziik, akkor viszont Ok
haszndljdk ki azokat a lehetdségeket, amelyek pénzt, megélhetést és tulélést
jelenthetnek az egyre kapitalizdl6dé Kindban a helyi k6zosség tagjai szdmadra.

A kovetkezd napon kordan elindultunk, hogy meglitogassunk egy Yitong
jarasban 1évo ugyanilyen nevl kisvérost, ahol erre a nemzetkdzi konferencidra
tekintettel teljesen renovéltdk a helyi mizeumot. A mandzsu kollégak elbeszélése
szerint a konferencia egy éves késése kitlind lehetdséget adott a helyi
hatésdgoknak, az onkorményzatnak és a partszervezet kulturdlis vezetdinek, hogy
a pekingi javaslatokat elfogadva itt rendezz€k meg a mandzsu kisebbség torténetét
és kultirdjat bemutaté atfogd kiallitast, ami tulajdonképpen rovid torténeti
bevezetd, egy igazi, j6 néprajzi tarlat volt. A targyi kultdra, a foldmiivelés és
vadaszat régi emlékein kiviil itt mutattdk be, egy kiilon nagy teremben a mandzsu

samanizmus emlékeit, néhany régebbi targyat, de tobbségiikben rekonstrualt
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viseleteket, a kiilonféle klanokhoz tartoz6 samanok ruhdzatat €s koronas
fejviseletét (12. tabld). A sok targy koziil kiemelkedden érdekesek voltak azok a
hol tollbdl, hol pedig kauri csigdbodl készitett siman valldiszek, amelyek teljesen,
vagy majdnem teljesen ismeretlenek voltak a kordbbi szakirodalomban. Soha nem
publikalt senki olyan csaladfdkat, amelyeket a nagyk6zosségi iinnepek alkalmaval
tartak a nyilvdnossig elé, és amelyek a nemzetség torténetének az emlékezetbe
valo bevésését segitették eld.

A helyiek igazdn mindent megtettek, hogy nagyon tanulsidgos kidllitast
allitsanak Ossze, s még a muzeumban megvasarolhaté emléktargyak kozott is
voltak a simdnok éltal régebben hasznalt idolok €s papirkivagasok i) masolatai. A
papirkivagast egyébként, ami feltehetden régi kinai hagyomdanyelem, de3 most 4j
formdban jelent meg — sdiménokat dbrazolnak ugyanis —egyes kinai kollégak régi
hagyomanyként mindsitenek. (Mint ahogy miivészi kiviteli monografia jelent
meg a mandzsu maszkokrol is — Wang 2002). Nem kivanjuk értékelni ezeknek az
allitlag samdanisztikus jellegi emléktargyaknak a kulturdlis jelent6ségét, annyi
azonban bizonyos, hogy a mindség, amit hordoznak, messze kiemeli Oket a
Hturistamivészet”, a ,repiil6téri miivészet” vagy az alnépmiivészet kategoridibol.
Egyébként a sdmédnok és a miivészet eredete témardl egy nagyon igényes képes
album jelent meg a kongresszus tiszteletére (Bai—Xiang eds. 2004).

Ugyanezen nap délutdnjan — ha lehet még fokozni a meglepetések erejét —
egy Ujabb helyszinen, a Mugqging volgyben, egészen nagyszabasu, teljesen uj
szabadtéri muzeumot latogattunk meg. Egy ismertetd brossura tantisaga szerint ez
1s maganvdllalkozas, egy egész volgy a mandzsu természeti kornyezet és kultira
bemutatasat szolgalja. A jellegzetes novényvilag és kiilondsen a virdgok kertszer(i
bemutatdsa mellett a Mandzsudridban €16 nemzeti kisebbségek jellegzetes hézait,
udvarformdjat, népviseletét valamint hangfelvételrdl dalait is megismerheti az
odaldtogat6 turista. A kinai kollégdk elmondtdk, hogy még az utolsé estén is
dolgoztak a szabadtéri muzeum teriiletén, az utakat egyengették, lépcsoket
készitettek, mert be akartdk fejezni a nemzetkozi konferencia tiszteletére (13—14.

tablo).
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A falusi rész mellett azonban volt egy még érdekesebb momentum,
nevezetesen az, hogy teljesen uj, igaz, nem tal nagy méretli, de egy régi mandzsu
udvarhdznak megfeleld épiiletegyiittesben mandzsu sdmianmizeumot is
felallitottak, ahol természetesen régi tdrgyak madsolatai (maszkok, dobok és
samanoltozetek stb.) lettek kidllitva. Mégis a legérdekesebb része ennek az egész
épitkezésnek az volt, hogy a dombra felvezetd masfélszaz 1épcsd két oldaldn a
mandzsu mitolégiai panteon jellegzetes alakjainak ember alaknél nagyobb szobrai
allnak: igy példaul a sokmellii Termékenység Istennd, a Vihar Isten, a Tigris Ur.
Nem mas tortént itt, mint az, hogy egyes mandzsu kutatok (elsdsorban Fu Yu-
guan 1993) utmutatdsai alapjan rekonstrudltdk a helyi mitologia alakjait
naturalisztikus szobrok formdjdban. (Ezek elsd pillanatra bronznak tlintek, de
miutdn megkopogtattam néhanyat, kideriilt, hogy plasztikbol késziiltek és csak a
festés adja a bronz jelleget.) Vagyis az ide latogat6 helybéliek — elolvasva a kinai
feliratokat — 1ényegében bevezetdt kapnak a mandzsu mitologidba. A mitolégiardl
pedig tudni kell, hogy kiillondsen a régebbi idokben a kozosségi tudat, a kdzos
nyelv és nyelvi koltészet megjelenitésének tarhdza volt. Amit itt tapasztaltunk, ez
a vizudlis bevezetés a mandzsu mitolégidba, az valéban egy nagyon tudatos
identitas-képzés, a majdnem Kkiirtott mandzsu etnikus Ontudat megerdsitését
szolgalja.

Példaszerti volt tovdabba az, ahogy az észak-keleti teriileteken ¢él6
kisebbségek (evenkik, daurok, hedzse — ez a nandjok kinai neve), €s mads
nemzetiségiek kultirdjara is odafigyeltek és a jelenlévd kisebbségbdl szarmazd
eldadomiivészek (koreai) segitségével tulajdonképpen kulturdlis eldadéasokat is
hoznak létre, amelyek egyfajta siiritményei az adott helyi kultirdknak. Minden
esetre érdekes lenne tovdbb vizsgdlni ezeket a kulturdlis el6addsokat, mert
akarhogy is prébaljuk szépiteni a dolgot ezek oda-vissza hatnak és hovatovabb az
antropologiai kutatds targyai lesznek. Természetesen nem akarjuk kisebbiteni az
eredeti helyszineken végzett kutatdsokat, csak azt lattuk itt is, hogy példaul az
evenki tdborhely rekonstrudlt bemutat6jan ott volt az a néprajzos kolléga is, mint
,bennsziilott”, aki egyébként kitind monografiat készitett sajat népének

samansigarol (Guan—-Wang 1998). Vagyis arr6l van sz6, hogy az eredeti
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helyszinen is az ember egyfajta eldadason vesz részt, és az adatk6zIok szinte eldre
tudjak, mit var tolikk az antropologus. A skanzenben a kiilonféle nemzetiségek
hazai el6tt tulajdonképpen a nemzeti érzések ritualizalt eldadasait lathattuk,
melyet éppen a hagyomdnyos elemek alland6 hasznélata miatt maguk a helybeliek
is autentikusnak éreznek. Ezeknek a kulturdlis el6addsoknak a jelentdsége abban

van, €s azért hozzdk létre ezeket, mert egyfajta stiritményei a kulturdlis tizenetnek.
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7. Korea és a nemzeti kincsek védelme

Kutatas, politika és torténelem

A koreai sdiménsag kutatdsa a kilencvenes évektdl igen fellendiilt. Nem kis része
van ebben annak a ténynek, hogy a vildg vezetd ipari hatalmai kozé emelkedd
Dél-Koredban (még a katonai diktaturdk idején is) fontos szerepet tulajdonitottak
és szantak a hagyomanyoknak. A kinai €s a japan kozott az 6ndallo jegyeket
hangsilyozni kivdané koreai kultira egyik fontos jellemzdje az a sajitos
samanizmus (koreaiul: musok), amely évszdzadok sordn kialakitott egy
jellegzetes, tobb Oran 4t tartd, szinte szinhdzi eldaddshoz hasonl6 szertartasrendet.
Azért hasonlitjuk a szinhdzhoz, mert a tobb felvonasbol all6 ritus sordn a
foszerepld tobbszor is ruhdt cserél és minden résznek (‘felvonds’-nak) van
dramaturgiai cstcspontja. (Kitliné elemzést ad err6l Kister 1997). Enek-,
tdnctudds, szovegimprovizacio, humor €s koncentrdloképesség kell a tobb orén,
néha egy teljes napon at tarté szertartdshoz. Nem véletlen, hogy ezt a sokrétli
tudast hosszi tanuldsi folyamat sordn kell, hogy elsajatitsdk a sdamdn-jeloltek,
kordbban egyénileg egy-egy hiresebb sdmanasszonyndl (mudang) tanultak,
Ujabban vagyis napjainkban mar egyiittes kurzusokon, melyeket a koreai séménok
hivatalos szovetsége szervez. Ennek a szovetségnek tobb mint negyvenezer
bejegyzett tagja van és nevében (Taehan Sunggong Kyongshin Yonhaphoe,
angolul: Korean Spirit Worshippers’ Association for Victory over Communism) a
kommunizmus folotti gydzelem reménye is benne van (Kim Hogarth 2003:57).

A koreai samanizmus kutatdsa mindig is szoros kapcsolatban volt egyfajta
kulturdlis nacionalizmussal (Kim Hogarth 1999), ami lényegében csak egy
nagyon tudatos hagyomdanyérzést és folklérgytijtést jelentett. Igy tobb kotetben
jelentek meg a samdnasszonyok énekei és a szertartdsok pontos leirdsai. Ezt a
munkat a Nemzetkozi Samanizmuskutaté Tarsasdg (ISSR — International Society
for Shamanistic Research) elsé elnoke végezte Koredban (Kim Taegon 1937-—
1996).

A nyolcvanas évektdl kitlind etnogréfiai leirdsok jelentek meg kiilfoldi

kutatok (Kendall 1985, 1988) és kiilfoldon végzett koreai kutatondk tollabol (Kim
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1989; Hogarth Kim 1999). Tanulsdgos Kim Taegon tanulmédnyainak angol nyelvii
gyljteménye (Kim 1998), amely a korai simansag vallasi-ideoldgiai alapeszméit
ismerteti. Még érdekesebb az a mii, amely a koreai samanizmus €s a buddhizmus
szinkretizmusat tarja elénk a mai modern nagyvdarosi koreai életforma kulturdlis
szovegkornyezetében (Kim, Hogarth 2002).

Ebben a tdvol-keleti orszagban 1991 és 1998 kozott négyszer jartam, s egy
alkalommal, egy 0sztondij segitségével teljes honapot tolthettem kutatdssal a
koreai fovaros egyik egyetemének vendégeként. Ez azt jelentette, hogy Kim
Taegon professzorral — aki a Nemzetkozi Sdméankutaté Tarsasag tarselnoke volt —
szoros egylittmiikodésben, €s az O segitségével, az ¢ tarsadalmi kapcsolatainak
felhasznaldsaval intenziv terepmunkat tudtam végezni a koreai sdmanok korében.
Dél-Korea napjaink egyik legdinamikusabban fejlodo orszaga, ahol a kulturdlis és
oktatdsi célokat jelentds anyagi raforditasokkal timogatjik. Eppen ezért a koreai
sdmansag szakirodalma nagyrészt angol nyelven is elérhetd, arr6l nem is szélva,
hogy a fiatalabb kutat6éi nemzedék tobbnyire amerikai egyetemeken késziti PhD
dolgozatiat. Els6 utazdsom alkalmdval egy nemzetkézi konferencidhoz
kapcsolédva ismerkedhettem meg a koreai siméan ndk 4ltal vezetett szertartdsok
szines vildgaval, majd az egy hénapos tanulmanyut utdn, azalatt el0készitve egy
filmforgatast, tobbrészes dokumentumfilmet készitettem koreai
sdmanasszonyokkal, majd még egy alkalommal UNESCO konferencia
vendégeként volt lehetdségen a Koreai Sdmdnszovetség elnokével és a
leghiresebb samédnasszonnyal, Kim Kum-hwa-val taldlkozni. Végiil 2000-ben a
koreai UNESCO bizottsdggal kozosen rendezett szimpézium alkalmaval egy
koreai simédncsoportot Magyarorszdgon is vendégiil lathattunk.

A koreai nép ma egy tragikusan megosztott nemzet, amely harom
orszagban él, koriilbeliil hetvenmilliényian vannak. Ebbdl a koreai félsziget déli
részen él negyvenmillié, Eszak-Koredban huszonhdrommillié és Kindban,
Mandzsturia keleti részén j6 kétmillié. A koreai kultira és nyelv a masik két nagy
azsiai kultira kozott napjainkig megdrizte sajatos jegyeit. Magat a nyelvet egyes
tudésok az altaja nyelvek csoportjdba soroljdk, igy idérdl-idore felvetddik még a

t6rok népekkel valé tdvoli rokonséga is. Belsé-Azsidban nyiilnak azok a kulturdlis
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gyokerek, amelyek nyilvanval6ak, amikor a kora kdzépkori koreai dllamot alkotd
Silla-dinasztia (Kr.e. 57-935) temetkezési szokdsait Osszehasonlitjdk az Altaj
hegység aranyleletekben gazdag kurgdnjainak temetkezési szokdsaival. Egyes
koreai tuddsok szerint a Silla korszak mives kivitelli arany korondi nem pusztdn a
kirdlysag jelképei voltak, hanem a fépapi szerepet betoltd fosdman jelvénye is. Az
irott forrasok szerint az egyik kirédly a Silla korban a cliach’ung cimet is viselte,
aminek jelentését ma a ,,sdman” vagy ,tanitd” szdéval lehetne visszaadni. Mas
szavakkal a sdiman fOpapnak, vagy f6sdmannak magas tarsadalmi stitusza volt a
birodalomban. Egy XI. szdzadi irott forrds samanisztikus esdcsindld szertartasrol
adott hirt.

A néi sdmanok tiszteleti neve mansin, mig a férfiaké mugyok’ vagy paksu
(Chesu szigetén pedig simbang). Megkiilonboztetnek Korea egyes vidékein: 1.
karizmatikus (kangshinmu) sdmdénokat, akik az elhivdst valamilyen spontdn
viziondrius élmény hatdsara kaptak; 2. az 0Oroklodés dltal elnyert samdnsig
(tangol); 3. a shimbang tipusu saminok szdmdra a szellemi erd megtartisa a
legfontosabb; 4. a myongdu csoport sdmdnjai az elhalt gyerekek lelkével
foglalkozott. Kim Taegon tipolégidja szerint a mudang tipusi sdman betegséget
gyogyit €s milkodése Korea kozépso és északi teriileteire volt jellemz0, és Oket
karizmatikus sdméanokként hatarozhatjuk meg. A myengdu az északi teriileteken
nincs, de egyébként az egész orszdgban miikodnek, képesek extazist produkalni,
de Oket inkdbb josoknak tartja a koztudat és az éltaluk végzett szertartds neve
jeom, ami egyszerlien joslast jelent. A tangol a déli vidékek sdmdanja, és abban
kiilonbozik a tobbitdl, hogy 6k oroklik a szertartds vezetdi funkciot. A simbangok
szintén Oroklik a sdmansagot, de Ok Cheju szigetén élnek (Kim Chongho
2003:25).

A koreai samanok 90%-a no, és a kevés férfi is nodi ruhdban vesz részt a
ceremoOnidkon (kut). A régi koreai kut sz6 jelentése ,,csunya, szerencsétlen” — igy
a szertartds mindig valami negativ dolog esemény ellen, annak eltiintetéséért

torténik.

" A koreai szavak fonetikus atirasat nemzetkozi szabalyoknak megfelelden atvettiik az idézett
koreai szerzoktol!
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Napjainkban Dél-Koredban teljesen fennmaradt, sot virdgzik a kut
szertartdsok rendezése. Ezeknek fobb fajtai: 1. chaesu kut (amely konyorgés a
szerencséért, a sikeres életért); 2. naerim kut (az Uj sdman beavatdasi ritusa); 3.
shinjok kut (a sémannd sajat szertartdsa); 4. chinogi kut (az elhalt rokon emlékére
végzett szertartds); 5. ssikkim kut (a nemrégiben elhaltakért, amikor megnyitjak
utjukat a talvildgra). E szertartdsok mindegyikének meghatdrozott a szerkezeti
felépitése, szinte felvondsokra (kb. 10-15 perc) osztott szerkezete van. A
foszerepld a mudang, tobbszor atoltozik, és igy az egésznek valdban szinhidz
jellege van.

Samanndnek, ha nem is rendszeres, de jo bevételt jelent egy-egy szertartas,
mert a megrendelok egy-egy alkalommal tobb havi jovedelmiiket fizetik ki neki.
Jellemzd viszont, hogy kikbdl lesznek a mai Dél-Koredban sdmanasszonyok.
Szoul Azsia egyik legdinamikusabban fejléd, modern metropolisa, majdnem
hétmillié lakossal, mégis ez a nagyvéros az ottani kollégak elmonddsa szerint
hatezer olyan vallési specialistat foglalkoztat, akiket simdnoknak tarthatunk, vagy
legaldbbis sdmanfunkcidt toltenek be. Ilyenek a josok, akik koziil vannak az
arcbdl joésolok, masok horoszképot készitenek, miikodnek azutdn tenyérjoésok,
megint mdsok lapockacsontot haszndlnak és vannak olyanok is, akik kiilonféle
énekeket, tobbnyire buddhista szutrdkat recitdlnak (gyeongjaengi) az altaluk
bemutatott szertartdsok soran. Els6 kinai utam alkalmdval Kim Taegon elvitt egy
olyan j6sl6 asszonyhoz, akinek modern hdzdban — a ,szentélyben” — egymas
mellett volt lathaté egy buddhista oltar és a koreai simanok jellegzetes ikonjai,
amelyek elott kiilonféle gytimolesoket, édességeket ajanlanak fel a szellemeknek
(1. tabld). A koreai samdnasszonyok szocidlantropoldgiai vizsgalata sordn
kideriilt, hogy tobbnyire szerencsétlen sorsd asszonyok probdlnak igy kitdrni
alavetett tarsadalmi helyzetiikbdl €s elfogadjdk a szellemek meghivéasat (Kendall
1985; Choi 1986). A tobbnyire Amerikabdl érkezett antropologusok vizsgalatabol
kitlint, hogy a hagyoményos koreai kdznépi hiedelemrendszer — a megvaltozott
életkoriilmények, és a modern kulturdlis kornyezet ellenére — mélyen dthatja az
emberek gondolkodasat és cselekedeteit. Kideriilt, hogy az asszonyok sorsuk

jobbitdsa érdekében varjak, hogy ,szellemeket kapjanak”, mert latjdk, hogy
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samdnasszonynak lenni a mai Koredban, még a fdévarosi felhdkarcolok
arnyékdban is biztos megélhetést jelent. Eppen ezért nem véletlen, hogy tSbbnyire
a szegény sorsu asszonyok és lanyok vdlasztjdk ezt a kordbban nem tul
megbecsiilt foglalkozdst. Természetesen manapsdg mar javul a koreai
sdmanasszonyok megitélése, mivel a hivatalos dllami politika része a régi
hagyomdanyok tiszteletben tartdsa €s anyagi tdmogatdsa. A hiedelemrendszer
rugalmassdga megenged bizonyos varidcidkat a sdimannd vélds sordn, €s nemcsak
a szellemek 4ltal val6 megszallottsag vallaldsa az egyetlen ut, hanem bizonyos
betegségek utdn honapokig tarté tanuldsi folyamatban sajatitjdk el a
sdmanszertartdsok megrendezésének, levezetésének kulturdlis technikdjat.
Szerencsém volt latni, hogy milyen is ez a folyamat, tobbek kozott példaul
taldlkoztam — Kim Taegon segitségével — egy olyan idés asszonnyal, aki 50 éves
kordban kapta a meghivést a szellemektdl, és tanitdja egy fiatal, téle majdnem
hisz évvel fiatalabb sdmdnasszony volt. A koreai fOvaros kellds kozepén
emelkedd szent hegyen folyt a betanitds, s ezt sikeriilt megorokitenem (5. tablo).
Megjegyzendd, hogy ezen a hegyen nemcsak sdmanasszonyok, hanem mds hitet
vall6 vallasi specialistdk, igy buddhista szerzetesek is végzik szertartdsaikat. Az
érdekes alaku sziklak alatt buddhista szerzetesek mellett termékenységet vard

asszonyok is gyakorta konyorognek gyermekaldasért (15. tablo).

A koreai samdnok szovetségei

A koreai simanoknal tett latogatasok soran az egyik feltiind dolog az volt, hogy az
egyik szoba falan bekeretezve ott fliggott egy bizonyitvany, nagy piros pecséttel
(14. tabld), a sdmdnasszony nevére kidllitva, néha a koreai mellett angolul is,
amely bizonyitja, hogy az illetd tagja a koreai simdnok szovetségének. Ez azt
jelenti, hogy tevékenységét legdlisan folytathatja, és mint a sdmanszovetség
tagjanak, elismerik mesterségbeli tuddsat. Ez azért fontos, mert a tobb Orés,
sokszor tobb napos szertartdsok megszervezése, levezetése komoly tudést igényel.
Nem is szolva arrdl, hogy a megrendeldk, akik a tarsadalom minden rétegébdl
jonnek, igen jelentds Osszeget fizetnek még az egyszerli kut szertartasokért is.

Ezért volt sziikkség arra, hogy hivatalosan is megalapitsdk a koreai samdnok
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szovetségét (Mudang hyopoe). Az alapitasra 1970 végén keriilt sor és ez volt az a
fordulopont, amikor a koreai kormany a korébbi iildozéseket félretéve elismerte a
mudangok tarsadalmi szerepét. Ugyanis a japadn megszallds alatt (1910-1945)
iildozték a koreai sdmdnsdgot, és Eszak-Koredban szintén a babonds mult
emlékének tartottdk. fgy aztdn érthetd, hogy a megalakult szovetség hivatalos
neve Taehan sunggong kyongsin yonhaphoe (angol forditdsban Korean Federation
of Acssociations for the Victory over Communism), ami magyarul ,,A koreai
sdmdnok szovetsége a kommunizmus feletti gyodzelemért és a hiedelmek
tiszteletben tartasaért” értelemmel bir (Guillemoz 1992:1). Ez a furcsa elnevezés
minden bizonnyal az akkori torténelmi helyzet reflexe. 1991-ben a szovetség 215
helyi tarsulést fogott 0ssze és az elndk becslése szerint koriilbeliil kétmillié ember
tartozott hozzd, maguknak a sdmdnoknak a szdmat pedig Kkoriilbeliil
negyvenezerre tette. Ez a szovetség mint egy hivatalos szakszervezet miikodott,
bevallottan antikommunista ideoldgiai héattérrel. Az utébbi évtizedekben
természetesen ez a kemény kommunistaellenes irdnyvonal a hattérbe szorult és
eldtérbe keriilt a sdmdnhagyomanyok megdrzésének programja, egyiitt azzal,
hogy a sdmanokrdl jobb vélemény alakuljon ki, mint kordbban. A megvaltozott
tarsadalmi és kulturalis viszonyok kozepette igy aztdn egy ujabb szovetség alakult
(Szovetség a samanizmus megOrzéséért, Musok pojon-hoe) ezt 1984-ban hoztak
létre és csak az érdekesség kedvéért érdemes megjegyezni, hogy ugyanaz a
személy alapitotta, mint az el6zd szovetséget. Alexandre Guillemoz interjut
készitett a szovetség vezetdjével, aki elmondta, hogy azért alakultak, hogy a
mikodo legjobb mudangok valahol tanithassanak, és rendszeresen oktathassak
»lelki gyermekeiket”, vagyis a sdmansagot véllalni akard tanitvanyokat. Mig a
multban a koreai simédnasszonyok legnagyobb része irdstudatlan volt, a mostani j
nemzedék természetesen mar iskoldzott fiatalokbdl keriil ki, és ehhez jarul még a
sdmansdg mesterségének megtanuldsa is. Pak Ino, aki egy paksu tipusu
samanférfi, lett az elndoke ennek az Uj szovetségnek, €s elmondta a francia
kutaténak, hogy mar tobb mint kétezer samént képeztek ki, és az osztilyok,
termek allanddéan foglaltak és az intézmény egész nap mikodik (Guillemoz

1992:3).
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Virosi samdnok Koredban
A XX. szdzad végén, nagyvarosi kornyezetben, Szoulban, a fovarosban naponta
tobb szdz kut szertartdst tartanak, kiilondsen az elsd csoportba tartozd,
szerencsebiztositd szertartds a népszerii. Az elsd igazi koreai simén szertartdson
1991 juliusdban vettem részt. Ez abbdl az alkalombdl torténhetett, hogy
ugyanekkor, julius utolsé hetében, a dél-koreai fOvarosban rendezték meg a
Nemzetkozi Samankutaté Tarsasdg elsd konferencidjat. Ez az esemény kollégam
€s a tdrsasdg tarselnoke, Kim Taegon professzor szerint hosszd fejlodés
eredménye volt, mert kordbban a hivatalos szervek részér6l a mar emlitett
sdmanszovetségek megalakuldsa ellenére, meglehetdsen kétkedéssel fogadtik a
sdmanok kulturdlis hagyomdnyainak val6odi értékelését. A koreai kollégdknak,
folkloristdk és antropolégusoknak egyardnt tobb éves kiizdelmébe keriilt, hogy a
koreai samédn asszonyok szertartdsait, €s azoknak szovegét a koreai kulturdlis
hagyomanyok korébe méltoképpen elhelyezzék. A nemzetkdzi konferencia
megszervezését Kim Taegon tobbek kozott azért véllalta, hogy ezzel is emelje
ennek a kulturdlis jelenségnek az elismertségét. Az dltal, hogy Szoul
kozpontjaban, az egyik legelegansabb szédlloddban kapott helyet a nemzetkozi
konferencia és a kiilfoldrdl érkezett tuddsok is ott szalltak meg, nagy média
figyelem kozéppontjdba keriilt a koreai sdmansag intézménye. Mar a megnyiton is
latvanyos szertartdst mutatott be az egyik sdmdn csoport, az egyik iddsebb és
tisztelt koreai sdmdnasszony vezetésével. Ezen a szertartdson egy tucat fiatalabb
segitdjével tobb részletét is eldadtdk a hagyomdnyos, tobb 6rdn 4t tartd
szertartdsnak, amelybdl természetesen nem hidnyozhatott az d&llatdldozatot
jelképezd disznofo sem (4. tabld). Ez a szertartds a maga szines kosztiimjeivel,
filsiiketitd zenéjével és a jelenlévoket is tdncba hivé kozvetlenségével, nagy
benyomast tett a kiilfoldi résztvevokre. Nyilvanvalé volt, hogy a kiilfoldi tudésok
megjelenése legitimalta a helyi kutatok torekvéseit, nevezetesen, hogy elismerést
nyerjenek, nemcsak kutatdsi témdjukkal, hanem a nemzeti hagyomdanyként tisztelt
sdmansag bemutatdsa altal is.

Ahogy a konferencia sdmdn szertartassal kezdddott, hasonloképpen a

befejezd nap is egy nagyszabdsu, eg€sz napos sdmanszertartds megtekintésével
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zarult. Az egyik leghiresebb sdménasszony (Chong Hak-bong) és segitdinek
csoportja végigjatszotta a hagyomdnyos daldozati szertartist. Ennek sordn
meghivtdk a kiilonféle segitd szellemeket (a torténelembdl ismert hires
generdlisokat, egy hercegndt, a Goncol-szekér szellemeit, stb.), valamint
allatdldozatot mutattak be, melynek sordn egy hdromdgu nagy villara felszirtak
egy fél disznét, és azt a sdmdnasszonynak ki kellett egyensulyoznia, €s ha ez
sikeriilt, akkor az annak a jele volt, hogy az 6sok szellemei elfogadtik az
aldozatot. Lathattuk ez alkalommal azt, hogy a sdmdnasszony mezitldb feldll a
nagyon éles két kardbol (csaktu) all6 emelvényre, ezzel is jelezve, hogy 6t az éles
vas nem sérti. Szembetlind volt, hogy a szertartds, amely nyilvdnvaléan
megrendezett és bemutat6 jellegli volt, milyen tokéletesen 6tvozte a hagyoményos
elemeket és az adott helyzethez igazodd jeleneteket. Az is érdekes volt, hogy a
koreai samdnszertartisok egyik fontos eleme — a jelenlévOk bekapcsoldsa a
szertartds viddm menetébe — milyen jOl sikeriilt, a sdmdnasszonyok szinte
magukkal sodortdk a kiilfoldieket. A szertartdsba valé bekapcsoltsdg élménye
minden bizonnyal hozzdjarult ahhoz, hogy még a kiilfoldi kutatdk is izelitot
kapjanak a ritus emociondlis mozgaté erejérol.

A konferencia utdn néhany nappal lehetOségiink volt egy valddi
sdmanszertartdst megorokiteni, amibol aztdin késobb vide6é néprajzi
dokumentumfilm is késziilt. A fOvdrosban, néhany utcasaroknyira a foldalatti
vasuttol, délelott tizenegy oOra tdjban érkeztiink Hong Inszun hazdhoz, ahol az idds
samdanasszony egy szertartdshoz késziilodott. Egy hdzaspér, akik 50-es éveik
elején jartak rendelték meg a szertartdst, mert legidésebb fitik nemrég elvalt és
Ujra szeretne noOsiilni. A csaldd ezért meg akarta tudni, hogy mi az 0sok
véleménye a tervezett hazassagrol, ezért fordultak a mudanghoz. A kut ceremoénia
azzal kezdddott, hogy a sdmdnasszony kigongyolt egy hosszu fehér
vaszondarabot, az ,élethid” jelképét, ami Osszekoti az €élOket €s a holtakat, €s
amire a szellemvildg és a csaldd kozotti 4j szerzodés szovegét irtdk fel. El6szor a
hdzaspar a samannd szentélyében tomjént gyujtott és leborultak a szentély
szellemlakoi eldtt. A koreai samanizmus egyik legjobb ismerdje, egy francia

kolléga segitségével értettik meg a szertartds kiilonbozd ,.felvonasait”,
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nevezetesen, hogy a csaladfé elészor a novényevd szellemeket hivta, majd
tobbszor ruhdt valtoztatva a hisevo szellemeket is megjelenitették, és tancukkal
rabirtdk Oket arra, hogy vegyenek részt 6k is a szertartdson. A kut sordn a tobbszor
kiilonféle ruhdkba 6ltozott sdmanasszony tobbféle joslast is elvégzett. Az egyik
ilyen volt, hogy rizsszemeket dobdlt a hazaspar nétagjanak szoknydjiaba. A
rizsszemek a csaldd boldoguldsat és jolétét jelképezték. A vegetdridnus
szellemeket gyiimolcesel ajandékoztik meg, aztdn a hisevd és alkoholivd
szellemeket is megvendégelték. A szertartds sordn tobbféle joslast is elvégeztek,
példaul kiilonféle szines zaszlokkal, melynek sordn csak a piros zdszlok kihuzasa
jelentett szerencsét. Az egyik megidézett szellem (Pjolszang taegam) megjosolta
,»A Jovoben a leszdrmazottaid koziil tobben is magas posztot fognak betolteni!”.
(Az akkor készitett fotokbdl az 14. tablon kozliink.) Miutdn az 0sszes megidézett
Ost vendégiil lattdk, a sdmanasszony €s a megrendeld csaldd kozott elosztottdk az
aldozati oltarra felhalmozott ételeket, €s délutan hat ora koriil végetért a szertartas.

Széllasunkra menet a francia kolléga megmutatta azt az iizletet is,
amelyben a sdimanok felszerelését: a jellegzetes koreai sdimandobokat, csorgdket,
saman kopenyeket, az oltar feldiszitéséhez sziikséges apré csészéket,
cintanyérokat és mds kellékeket lehet kapni. Mint megtudtuk, az ilyen boltokbdl
tobb mint egy tucat taldlhatd Szoulban (12. tdblan kozépen). Ezekben az
tizletekben meg lehet venni azokat a ,,sdmdnikonokat” (7. tabld) is, amelyek
elengedhetetleniil sziikségesek a sdmdnasszonyok szentélyeinek, illetve a
samanszertartdsok oltarainak a feldiszitéséhez (Kim Taegon 1989). Ezeket az
ikonokat a régi mintdk alapjan Gjra és ujra festik, és természetesen a maiak mar
kevésbé kidolgozottak, mint a kordbbiak, de hiven kovetik a hagyomdnyokat
abban a tekintetben, hogy a samdnszertartisokra meghivandé szellemsegitok
mindegyikének szerepelnie kell, akar egyediil, akar csoportosan, mint példaul a
GoOncol hét csillagat jelképezd hét férfialak (Musindo), vagy a harom fehér
fejfeddt viseld Buddhat abrazol6 kép (a 7. tabl6é képei a szerzd gytijteményében
talalhatdk).

1994. jdlius 20-4n Daniel Kister professzorral egy olyan szertartidson

vehettiink részt, amelyet Szoul egyik ikervdrosdban, Inch’on-ban, egy néhdny
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héttel kordbban elhunyt asszony emlékére rendeltek meg a csaladtagok. A vezetd
sdmanasszony Chong Hak-bong volt, egyike azon hires mudangoknak, aki az
1991-ben tartott nemzetkdzi samanoldgiai konferencidn is részt vett. Els szamu
segitdje pedig valamikori tanitvdnya, de akkor mar elismert simédnasszony, a 42
éves Kin Kye-sun. El kell mondani, hogy a koreai simanasszonyoknak dltaldban
van csalddjuk és szertartisvezetdi, mondhatndnk, papndi funkciéjuk nem jar
semmiféle megszoritdssal a normdlis csaladi életet illetben. A koreai sdmansag
egyik jellegzetessége éppen az, hogy a tobb 6rds szertartdst egyfajta oldottsag
jellemzi, ahol a profan és a szentséges elemek, illetve részek kozott dllandé atjaras
van, marcsak azért is, mert a hosszu szertartds felvondsai kozott a negyedoras
vagy félords sziinetekben a résztvevOk egyiitt esznek-isznak, cigarettdznak,
beszélgetnek €s pihennek egy kicsit a sdmdnasszonyokkal. A nagy amerikai
1égitamaszpontjardl hires varoska, Incson kiilteriiletén egy szent hegy oldaldban
volt az a szentély, ahol a szertartdsra sor keriilt. Ide hozta ki otthonabdl a
fésamanno az 0 ikonjait, amellyel feldiszitette az oltar mogotti részt. E szertartds
sordn az elhunyt édesanya szellemét idézték meg és az volt a megdobbentd az
idegen szemlél6 szamara, hogy a csaldd tagjai koziil ketten is milyen szivszoritéan
dszintén €lték at a szellem megidézésének pillanatait. Valgjaban az tortént, hogy a
sdmanasszony énekével imitdlta, vagy jelezte az elhunyt szellemének
megérkezését és az az 0 hangjdn szolt a jelenlévokhoz. Mint kidertiilt, a lednyok
koziil az egyik azt mondta, hogy édesanyjuk szofordulatai is megjelentek a
sdmanasszony hozzdjuk intézett énekében, €s ez volt az egyik oka annak, hogy
olyan mélyen atélt€k ezeket a pillanatokat. Egészen pontosan egy remegésben,
illetve reszketésben megnyilvanulé transzallapot vett er6t a legfiatalabb
lanytestvéren, amelybdl az id6s sdmanasszony csak alig tudta kihozni a lednyt.
Annyi bizonyos, hogy ez a lelkidllapot gydgyitd erejli, katartikus hatdsu
allapotot jelent a résztvevO szamara. Nem véletlen, hogy a koreai sdmansagban a
chinogi kut, vagyis a halottak megidézésének szertartisa az egyik leggyakoribb
ceremOnia. Ennek megrendelése, ahogy ott kideriilt, majd egy havi fizetésnek
megfeleld Osszegbe keriilt a csalad tagjai szamara. (Ez akkor 2 millié won volt!)

A csalad tagjai szemmel ldthatéan teljesen atélt€k a helyzetet €s mély
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megrendiiléssel vettek rész a szertartdis minden mozzanatdban. Itt is
megfigyelhettiik az otféle szinli zdszloval vald joslast, és azt, hogy dllatdldozatot
mutattak be a szertartds sordn. S mivel a meghivott szellem megjelenését a
sdmdanasszony volt hivatva megmutatni, a szertartds egy pontjan szinte telhetetlen
étvagyat mutatva a sdmdanasszony a kitett ételek, mindegyikébdl zabdlni kezdett.
A szertartds, ami kora délutan kezdo6dott, késo este fejezodott be. Barmennyire is
szinhazszerli a koreai sdmdnszertartds, és barmennyire is felvondsokra szabdalt,
vagyis a ritudlis idé idOrél-idére kodznapiva valt, mégis érezhetd volt, hogy a
résztvevok teljes lelki odaaddssal vettek részt benne. A sdmdnasszony pedig
hihetetlen magas szintli mesterségbeli tuddssal jatszotta és irdnyitotta végig a
szertartdst. Nem is szoOlva arrdl, hogy milyen tehetséggel improvizalt hosszu
énekszovegeket. A szertartds, mondani sem kell, teljesen a hagyomdnyoknak
megfelelden zajlott, hiszen egy fiatalokbdl all6 csaladi kozosség megrendelését
kovette. Ezek a fiatalok pedig a mai modern Koredban €lik életiiket, felteheten
azokban a panellakdsokban élnek, amelyek a szent dombrdl jol latszottak a
szertartast végzd simdnasszony hdata mogott (6. tablod).

Két nappal késébb, ugyanebben a szentélyben és ugyanennek a két
sdmanasszonynak a vezetésével egy szerencsehozd szertartdson vehettiink részt,
ugyancsak Daniel Kister kolléga tarsasagdban, aki folyamatosan kommentalta a
cereménia eseményeit. Igy ardnylag j6 jegyzetekkel rendelkeziink errél a két
samanszertartdsrol. Ennek a madsodik napi szertartdsnak — mint kideriilt — a
fészerepldje a fiatalabb simédnasszony lett, mert 6 volt az, aki a megrendel? fiatal
hézaspar szamdra a szerencsevarazslast saenam kut elvégezte. O volt az, aki a
szellemhivé tancot eljarta, majd a diszndéaldozatot bemutatta, s végiil sotétedés
elott mezitldb a pengeéles szecskavagd kardokra feldllt (10. tabld) (részletes
jegyzetek a Fiiggelékben).

Az ilyen és ehhez hasonld szertartisok mindennaposak Koreaszerte, de a
miikodd sdmdnasszonyok tobb ezres l1étszamat tekintve, azt mondhatjuk, hogy
teljesen atszovik a koreaiak modern hétkéznapjait. Hallottuk, hogy az
egyetemistdk vizsga elott anyagi lehetdségeiktdl fiiggden, kisebb vagy nagyobb

sdmanszertartdsokat rendelnek, hogy biztositsdk szerencs€jiiket és a jo
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vizsgaeredményt. Részt  vehettiink olyan  szertartdson, melyet egy
étteremtulajdonos rendelt meg, annak érdekében, hogy a gyengiild iizletmenetet
fellenditse. Az egész napos szertartds sordn a simanasszonyok megtisztitottak a
jégszekrényeket éppen ugy, mint a giztlizhelyeket az étterem konyhdjaban, és
magat az éttermet is. Mindez j6l mutatja, hogy ezeknek a szertartisoknak helye
van a modern Korea életében és a sdmanok nemcsak jol megélnek, hanem az
alland6 gyakorlas miatt, konzervaljak is a régi ceremonidkat.. Természetesen ez
egyben azt is jelenti, hogy az Uj helyzetnek megfeleléen a kor kivdnalmaihoz
igazodva 1j és Uj elemek épiilnek be a siménszertartdsokba. S mivel magéanak a
ritusnak a szerkezete meglehetdsen rugalmas, ezért mindenféle kornyezetben és
céllal is alkalmazhatdk, és ezek a véltozasok, ujitasok nem érintik magdnak a

ritusnak a jelentéstartalmat.

A samdnsdg, mint eloadomiivészet
A mai Korea a maga hipermodern technikai fejlodést produkalé ipardval és varosi
kultirdjaval, multinaciondlis cégeivel a globalizdlt vildg egyik jellegzetes
gazdasdga. Mindenfelé a vildgon elterjedtek az A&ltaluk készitett elektronikai
cikkek, autok és mds technikai eszkdzok. Mégis, s ez lehet posztmodern korunk
egyik jellemzd tulajdonsdga, azok az emberek, akik elddllitjadk ezeket a modern
technikai eszkozoket, a tOmegtermelés targyait, az egyszerli munkdsok és az
egyetemet végzett menedzserek bizonyos élethelyzetekben egyforman a
szomszédsdgukban mikodo, régen oly lenézett simanasszonyokhoz fordulnak.
Nagy pénzért tisztitd szertartdsokat, szerencsehozo ritusokat, kiilonféle joslasokat,
és természetesen 1éleknyugtatd halotti szertartdsokat rendelnek a kiilonféle vallasi
specialistdktol. A mai Korea kulturdlis kontextusdban, melyet nyugodtan
nevezhetiink a globalizalt vildg megtestesiilésének, eszerint hihetetlen ereje vana
hagyomanyoknak.

Ez a mindennapi hasznélat egyfel6l ugyan megdrzi és kifinomitja a ritudlis
szerkezeteket, ugyanakkor viszont el6addssa (performance, ezt a kifejezést
hasznaljdk az angol tanulmanyokban a koreai kollégdk — Kim Chongho 2003:209)

sildnyitjdk ezeket a kut szertartisokat (kut gongyeom). SOt, Ujabban ,.eldadés-
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tizletr6l” is beszélnek, vagyis 6k maguk is vildgosan latjdk, hogy nem lehet
mindig biztositani a szentséges ritudlis kontextust, kiilondsen nem akkor, amikor
tomegek figyelik ezeket a bemutatékat. Magam tobb alkalommal részt vettem a
varos kiilonb6zd pontjain, példdul az egyik nagy bevasarlokdzpont mellett 1€vo
szabadtéri szinpadon egymds utdn fellépd samdncsoportok bemutatéin (2, 8-9.
kép). Ezeken a bemutatokon a mdar 4llamilag is elismert €s tdmogatott
sdmdancsoportok vettek részt és a kiilonboz0, szervezett fesztivalok, vagy csak
egyszerli nydresti szérakozds keretében ujra jatszottdk az dltaluk megOrzott
formaban a régi samanszertartdsokat. Egy alkalommal példdul az egyik halotti
szertartds (ssikkim kut) bemutatojat lathattam. Egy masik alkalommal a
sdmanszertartds utdn és az énekesek bemutatdjit kovetden — ahogy azt a rendes
szertartdsokon is gyakorta tapasztaltam — a kozonséget is bevontdk az egyiittes
tdncba €s szemmel l4thatélag a résztvevOok ebben nagy orommel vettek részt. A
zenészek a sdmanszertartdsokon megismert hangszereken szdlaltattdk meg azt a
kiilonleges ritmust, amelyre olyan kecsesen tudnak tancolni a simédnasszonyok és
a kozemberek egyardnt. A hagyomanynak ez az életbe jatszdsa, dlland6 ismétlése
feltehetden még joidore biztositja a sdman hagyomanyok tovdbb élését a mai

hipermodern Koredban.

A sdmdn, mint ,,élo nemzeti kincs”

Koredban a katonai diktatira rendszerének eltlinése utdn egy nagyon tudatos
nemzeti kulturdlis orokséget apold kultirpolitika megszervezésére keriilt sor. Ez
azt jelentette, hogy az orszdgos politika eldterébe helyezték a hagyomanyos
eléado- €s a népmiivészetek kiilonbozo dgainak a timogatasét. Ez utébbiak korébe
elsésorban a hagyomédnyos kézmivesség miiveldit vontdk be, mig az
eldadomiivészetek kozé a hagyomdnyos népi hangszereken jatszé eldaddkat, az
énekeseket, a tdncosokat €s a népi maszkos szinjitszokat soroltdk be. Létrehoztak
az €16 nemzeti kincs, vagy emberi kulturdlis értékek (ingan munhwajae) és az
ehhez kapcsol6d6 Kkitiintetéseknek a rendszerét. A hivatalos elismerés
mindazoknak kijart, akik valamilyen formédban Orizték a néphagyomdnyt. A

kulturalis minisztérium 1990-ben mar tobb mint Stezer ilyen elismerést jegyzett,
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mind a megérinthetd, vagyis a targyi kulturdlis 6rokség, mind pedig a szellemi
orokség teriiletén (Kim Chongho 2003:218).

A sdmanasszonyok koziil 1985 elején Kim Kum Hwérdl elsoként ismerték
el, hogy ¢ a hagyomdnyos népi eléadomiivészet kiemelked6 képviseldje, s mint a
hagyomany hordozéja és éltetdje ezutdn havi juttatdst kapott azért, hogy az altala
meglrzott tudast, a sdmdanszertartds helyes szerkezetét és a hozza kapcsol6do
szovegeket hlien megdrizze, és fiatalabb tanitvanyoknak at is adja. Amikor az
UNESCO altal szervezett konferencian Szoulban részt vettem, alkalmam volt a
hires sdimdanasszonyt hdzdban megldtogatni, ahol akkor is hat tanitvdnya lakott
nala, hogy begyakoroljadk a sdmén szertartisokat, majd maguk is atmenve a
beavatdsi szertartdson, tovibb vigyék a hagyomanyt. A fiatal simdnjeloltek ily
moédon hiteles forrasbol kapjak a tudast és a koreai példa, véleményem szerint,
modellként szolgdlhat a vildg mas tdjain kiépitendd intézményes és
intézményesitett hagyomanyOrzéshez.

A koreaiak torekvései példat mutatnak arra is, hogy miként lehet az

UNESCO éltal meghozott hatdrozatokat a mindennapi életben megvaldsitani.

Az UNESCO és a hagyomdnyorzés

Bizonyos fokig teljesen véletlen, hogy egy jo évtizeddel ezeldtt elkezdtem
foglalkozni az European Centre for Traditional Culture (ma: Europai Folklore
Intézet) megvaldsithatésdganak terveivel. Ezt az intézményt részben az UNESCO,
részben pedig a magyar kulturdlis kormanyzat finanszirozza (az utébbi alapitotta
1995-ben). Az EFI alapitisa az 1989-es UNESCO hatarozaton, illetve az
elfogadott Recommendation... alapszik. Egyben a politikusoknak és az UNESCO
néhany antropologus és folklorista éltal befolydsolt vezetdjének a beldtdsan
alapult, amely szerint nem elég a kovekbdl épitett kastélyokat, varakat,
templomokat vilagorokség részeként elismerni, de a koveknél sokkal
sériillékenyebb ordlis hagyomdnyt, sot, a kis létszamu etnikus csoportok lokdlis
hagyomanyait, mindenféle tuddsat, vagyis a sz6 igazi és eredeti értelmében vett

»folk-lore”-t is védeni kell. Az ingangible culture terminus lett a kulcsszo,
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amelynek megdrzése, sot terjesztése a tagdllamok hivatalosan elismert feladata
lett.

Ebben a folyamatban, marmint a részletek kidolgozédsanak folyamatdban uj
programok segitségével kivantdk a megdrzést eldsegiteni. Ezért aztdn 1993-ban
elinditottdk a Living Human Treasure programot, amely elsOsorban az alkotd
egyénekre fokuszal, azokra, akik a hagyomany hordozoéi, a folklor alkotasok
létrehoz6i. (Magyarorszdgon az EFI kiilon sorozatot inditott, amelyben kozreadja
ezeknek az egyéneknek az életmiivét — eddig két kotet jelent meg, az elsé a
legjobb tancosokrdl, a masik egy csipkeverd-asszonyrol.)

A masik UNESCO programot 1998-ban hirdették meg, melynek az
elnevezése ,,Proclamation of Masterpieces of the Oral and Intangible Heritage of
Humanity”. Ez a kissé bonyolult elnevezés tulajdonképpen a vildg szellemi
orokségének, a legszebb és legértékesebb darabok megnevezésére és védelmére
kér javaslatokat a tagdllamoktdl. A program finanszirozdsara nagyvonalian Japan
tett igéretet €s az elsd madasfél tucatnyi ilyen vildgorokség itemet mar ki is
véalasztotta a nemzetkozi zstiri. Ebben a bizottsdgban egyiitt iilnek a kolték/irok és
politikusok, hercegndk és arab sejkek, egy afrikai kirdly is, meg egy szegény kis
allam (Wannatu) képviseldje egy jol képzett antropologus, Dél-Amerikabol egy
népdalénekes, karrier diplomatak és kultarpolitikusok, kifejezett folklorista nincs
koztik (csak néha véletleniil!). Az UNESCO rendre Osszehiv értekezleteket
(legutobb példaul a ,folklore” definici6jarél) és megvitatjdk az 4ltaluk
leggyakrabban haszndlt terminusok (traditional, popular, living, oral, intangible
culture, intellectual property, cultural heritage) jelentését, haszndlati korét. A
kiilonboz6 kultdrdkban, a vildg mas-mas tdjain, mas nyelveken még ugyanaz a sz6
is mast jelent. Csak egyetlen példat idéznék: a washingtoni konferencia egyik

résztvevoje, aki a csendes-6cedni térségbdl érkezett, megallapitotta:

,»A “folklér’ terminus egy sor bennsziilott kultirara vonatkoztatva nem elfogadhaté. A mi
kultirank nem ’folklér’, viszont szakrélis normdink Osszekapcsolédnak hagyomanyos
életmddunkkal, és ahol ezek a normdk érvényben vannak, ott ezek jelolik ki
hagyomanyos tarsadalmunk jogi, mordlis és kulturdlis értékeit. Ezek képezik kulturdlis
identitdsunkat.” (Blake 2001:7).

Nyilvanvald, hogy a visszautasitds alapja a kulturdlis kiilonbség, vagyis

még mélyebben az a tény, hogy az egyik kultirdban a hagyomdny a szent, mig a
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mdsikban a koznapi dolgok korébe tartozik. Pedig az 1989-es Ajanléds folklore
definicidja igen nyitott €s elfogadhato!
Tovabb folytatva az idézetet az UNESCO-szovegbdl:

A kulturdlis 6rokség eurocentrikus felfogdsa hagyomanyosan eldbbre helyezte
magukat a milemlékeket és latnivalokat az ezekhez kotddd s nehezen megfoghatéd
szellemi értékeknél. Ezen tdilmenden, a szdébeliséggel kapcsolatban a szellemi javak
hangsulyozdsa is redundancidt rejt magdban, hiszen a szdjhagyomdny, definicié szerint
egyben szellemi (s nem materidlis) hagyomany is. Minthogy a szellemi javak kifejezés
egy rendkiviil nehezen megragadhat6 fogalmat takar, igy védelmének jogi eszkdzokkel
valé foganatositisa meglehetds nehézségekbe iitkozik, ezért haszndlatat ajanlatosabb
lenne keriilni. E terminus-haszndlat tovabbi hatuliitéje, hogy a hagyomany tdrsadalmi
szerepének jelentdségét képtelen érzékeltetni. Madsfelél azonban a szébeliségre és
hagyomanyos voltara valé hivatkozds mar vildgossa teszi, hogy magaban foglalja ezen
immateridlis 0sszetevOket. Egy javaslat szerint a szellemi hagyomdnyt is bele kellene
illeszteni az 1972-es konvencién kidolgozott védett 6rokség kategériarendszerébe. A
konvenci6 végiil is nem vette fel, amit annak jeleként értelmezhetiink, hogy ez egyeldre a
kulturdlis 6rokség elhanyagolt, nem megfelelden kezelt aspektusa.

Figyelembe véve a folklore terminus haszndlatdval kapcsolatban elhangzé
aggalyokat, erés érvek szélnak az Ajdnldsban is megjelend ’hagyomdnyos kultdra és
folklér’ terminusok megtartdsa ellen. Uj frazeolgia kidolgozésa valik sziikségessé, amely
a hagyomdnyos, a szobeli, a populdris és/vagy az élé terminusokkal operalva képes leirni
e kulturalis 6rokséget.

Az aktudlisan haszndlt terminol6gidbdl kimarad6 elemeket természetesen a
szovegben eldkeriilé definiciokban ki lehet emelni. A terminolégia kozponti szerepet
jatszik a fogalmak ujragondoldsdnak folyamatdban, igy tehdt valoban vitdra érdemes
kérdés, anndl is inkdbb, minthogy a kiilonb6z6é hétterti és specializacidji szaktuddsok
vehemensen fognak érvelni a maguk daltal preferdlt terminolégia érdekében. Bar a
haszndlatban 1évé terminolégidt nagymértékben befolydsolhatja az, hogy aktudlisan
milyen, az adott szoveg céljaihoz illeszkedd értelmezést nyer el, mégis alapvetd
fontossdgu kérdés marad. A szegényes terminoldgia megzavarhatja a szoveg értelmezését,
mivel hamis benyomadst kelthet annak targyar6l és céljairél. Megfontolasra érdemes
kifejezés lehet ’a szébeli és hagyomanyos kulturdlis 6rokség’, mivel ezen orokségnek
egyszerre két alapvetd aspektusdt is képes megragadni, s ezenkozben azt a kulturdlis
orokségtorvény tagabb fennhatésidga ald képes rendelni. E tanulmany céljaihoz
illeszkedve azonban magam 4altaldban a ’szellemi ©rokség’ kifejezést haszndltam,
minthogy ez a jelenleg forgalomban 1év6 szakterminus.” (Blake 2001:9).

Lathato, hogy a fentiekben idézett részlet meglehetdsen elméleti
szemléleti és egyben nagyon pragmatikus. Vagyis a szellemi parbeszéd
eredményeként egyfajta super-text jon létre, melynek targya a folklore, illetve az
intangible culture egésze. Mas szavakkal: a biirokratikus haszndlatra szant szoveg
a kultdrak kozotti narrativak egyik lehetséges formdja.

Van egy igen figyelemremélt6 kifejezés a folklore definiciéban: ,.tradition-
based”, amely a lokdlis hagyomdnyok fontossdgara utal. Egyaltaldan az a tény,
hogy egy globalis szervezet, az UNESCO, a lokalis tényekre figyel, nagy biztatds
(1asd Hoppal 1999). Nem lehet véletlen, hogy a XXI. szdzadi folklérkutatds egyik
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lehetséges fejlodési irdnydnak a kutatok egy csoportja (foként a skandindv
orszdgokban) a dialéguson alapulo terepmunkat (Vasenkari 1998) tartja. Ugyanez
kell, hogy érvényes legyen a teoretikus interpretaciokra is, ahol a magyardzatok
dialégusa jellemzi majd a XXI. szdzadi folklorisztikat (Blaakilde 1998:114).

Egy masik fontos aspektusa a ,tradition-based” lokalis tdrsadalmaknak az,
hogy a kulturdk néhdny (akar egyetlen) elemét fel tudjdk haszndlni etnikus
jelképként (Hoppal 2002). Ezért is van sokszor nagy jelentdsége egy-egy
szovegnek (pl. Kalevala), egy dalnak, gesztusnak, viselet darabnak, tdncnak
(tango, csardds), ételnek (gulyds), vagy egy alaknak (sdmdn) a kiillonbozo
népeknél, mert barmelyikébOl lehet ,nemzeti szimbdolum”, egyforman
szolgélhatjak az identitds megerdsitését.

Ezért tartjuk jelentdsnek Anna-Leena Siikala megéllapitdsat, amelyet a

Finnorszagban tartott UNESCO konferencidra készitett eldaddséban tett:

»A felboml6 intézményekhez kotédé hagyomanyok elenyésznek, kozben dj,
hagyomanyt teremt6 és fenntarté kozosségek Iépnek helyiikbe. Multikulturalis
kozosségekben a hagyomdnyok az elkiiloniilé identitds kialakitdsdanak szolgalatdban
allnak azaltal, hogy részt vesznek az egyén vagy csoport self-jének felépitésében s egyben
kifejezésében is. Az etnomimézis, azaz a kordbbi hagyomdnyos kultira imitdcidja, a
kisebbségek tulélésért folytatott kiizdelmének jele. A hagyomanyok képesek talajvesztett
kozosségeket egyesiteni, valamint jelentéssel bird kozosségeket 1étrehozni a méskiilonben
egybeolvadd vdrosi tomegben. Korunkban a hagyomany mutkodése egyfajta identitds-
épitési kisérletet is megjelenit, minthogy az egyént koriilvevd vildgban a gazdasig, a
technolégia ¢és az informaciéaramlds kovetkeztében lokalitds ¢és  globalitas
viszonyrendszere jelentdsen dtalakult.” (Siikala 1999:13 MS).

Koreai samdnok Budapesten

2000-ben nemzetkozi konferenciat rendeztiink Budapesten, a cime Rediscovery of
Shamanic Heritage volt. Az eldaddsok kotete megjelent a Bibliotheca
Shamanistica 11. koteteként (Hoppal-Kodsa eds. 2003).

A konferencidn tobb mint hisz tudds vett részt Dél-Koredtdl az USA-n at
Kindig. Eurdpat is tobben képviselték — koztiik a rendezd intézmény, az Europai
Folklére Intézet.

A symposium az UNESCO egyik fontos programjdhoz, a ,.Dialogue
between Cultures”-hoz kapcsolddott és a dél-koreai UNESCO bizottsag volt az

egyik f6-szponzor, a magyar UNESCO bizottsaggal egyiitt.
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A koreaiak még egy nyolctagii sdmancsoportot is hoztak magukkal, akik
bemutattak egy jo kétords sdmdanszertartdst. A konferencia siker volt, és
megvaldsult a kultirdk kozotti kommunikéci6 is, mert a ,.ritudlis narrative” olyan
latvanyos volt, hogy nagy hatédst gyakorolt a nem szakember kozonségre és a
szakértd tudésokra egyarant, még akkor is, ha a ,ritudlis szinhdz” (vagyis maga a
koreai saimanszertartas) sok részlete érthetetlen maradt a nézok szamara. A saman-
happening az érzelmi bekapcsoltsagot valositotta meg, mig az igazi dialégus a
tudésok kozott folyt.

Miért a samanok? — vetddik fel a kérdés! Azért, mert a sdmanok voltak
azok, akik hagyomdnyos szerepiiknél fogva kozvetitettek az ég és a fold, a
szellemek €s az emberek, az élet €s a haldl, a mult és a jelen k6zott (vo. Hultkrantz
1973, 1984). A samant medidtor szerepe, az tehit, hogy szimbolikusan kdzvetiteni
tud a kiilonbozdé vildgok kozott, tette alkalmassd arra, hogy a nemzetkozi
egyiittmiikodés jelképévé valjon.

Ilyen értelemben, ha belegondolunk, az antropologus és a folklorista
szerepe hasonlatos a samanéhoz. Ok is kozvetitenek a kiilonboz6 kultirak kozott.
Ok azok, akik a kommunikdciét megvaldsitjdk azaltal, hogy a kiilénbozé
szovegeket (meséket, mitoszokat, vicceket, legenddkat, s6t a bonyolult ritusokat
1s) leforditjak az egyik kultura nyelvérdl a masikra. Tovabba hidat vernek a nép és
a felsébb, a tanult rétegek, a koznapi és nem-koznapi, vagyis a
kidolgozott/atdolgozott kulturdlis szovegek kozott (az eredeti népmese és a
Grimm testvérek, vagy a népi szoveg €s Lonnrot Kalevalaja kozott). Mas szoval a
lokalitds €s a globalitds, a szdjhagyomdny €s a nyomtatott szoveg kozott, sot
nemcsak kozvetitenek, hanem az utébbinak egyenes létrehoz6i. Roviden: egy
Ujfajta narracié megalkotoi..

A konferencia zaré eseményeként a koreai delegacioval érkezett
sdmancsoport bemutatott egy saenam-kumak nevezett koreai saméan eldadast. Ok
maguk haszndltdk a performance kifejezést a szertartdshoz készitett angol nyelvii
ismertetdjiikkben. A csoport egyébként a Important Intangible Cultural Properties
No. 104. szamon bejegyzett egyiittese a koreai szellemi Orokséget nyilvantartd

regiszternek. Az altaluk bemutatott szertartds pedig a szerencsét biztositd ritusok
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csoportjdba tartozik, melynek sordn meghivastdk a Goncol-szekér istenségeit, a
Nap, a Hold és mas égi isteneket. Megidézték az egyik torténelmi hadvezért, aki
tulajdonképpen a sdmédnok véddszelleme €s egy szomoru sorsu hercegndt (Pari),
akit a szertartdsvezetd samdnasszonyok Osének tekintenek. Az eldadds sordn
lathattuk, hogy milyen magas szinvonali eléadast produkaltak ezek a hivatdsos
népmiivészek (11. tablo). Barmennyire is €rzddott, hogy eldadasrdl van sz, az is
nyilvdnvalévd véalt a szemléld szdmdara, hogy a mindséget csak ugy lehet
fenntartani, ha dllamilag tdmogatjdk a hagyomany0rzés professziondlis mestereit.
Nem érzek ellentmondédst a ’hagyomdany-export’ ezen megnyilvanuldsa és a
pozitiv értelmll nemzetpropaganda ilyen tipust megvaldsitdsa kozott, hiszen azok
a kutatok és kényes izlésli tudosok, akik részt vettek a budapesti szimpéziumon
egyhanguian pozitivan nyilatkoztak az el6adés szinvonaldrdl és bizonyos pontokon
magdvalragadé erejérdl. A kultira értékeit ugyanis csak magas szinvonalon
érdemes meg0rizni és Ujrajitszani. Ez pedig a koreai utazdé sdméncsoport eléado
milvészetében tokéletesen megvaldsult. Ahogy a csoport vezetdje elmondta, ezt az
,eléadast” meg lehet tOlik rendelni, mint ahogy meg is teszik egy-egy
nagyszabdsu dllami iinnep, vagy multinaciondlis cég {iinnepségének fényét
emelendd, és ahogy megrendelte Oket a koreai UNESCO bizottsag a budapesti
szimpoziumon valé bemutatdsra. A kulturdlis exportnak, vagy a nemzeti kultira
exportjdnak ilyen megnyilvanuldsa posztmodern korunk egyik jellegzetessége. A
tudomdny ily médon haszndlja a hagyoményt, a hagyomdany pedig ez esetben a
samankozosség, amely felhaszndlja a tudomdanyt és a politikat sajat tdlélése
érdekében. Meggy0zddésem, hogy ez a kdlcsonds egymdsra utaltsdg mindkét fél
hasznat szolgdlja.

Eppen ezért nem meglepd, hogy 2005 jiniusdban Dél-Korea egyik
kisvarosaban, Gangneungban elfogadtak egy megéllapodast (Charter of the Inter-
City Cooperation Network for Safeguarding the Intangible Cultural Heritage)
arrdl, hogy a jovOben vdrosok szintjén €s kulturalis egyiittmiikodésének keretében
megprobéljdk védeni a szellemi oOrokségnek azokat az emlékeit, amelyek
érdemesek a megmentésre. Ez a torekvés teljesen 6sszhangban van az UNESCO

altal néhany éve elinditott, szellemi vilagorokség megdrzésére szolgdld kiilon
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programmal, amelyben egyébként Magyarorszag is részt vallal. A Gangneung-i
deklardcié pontokba foglalta azt, hogy milyen kiilonleges nevelési- és tréning
programokkal lehetne a jovOben a kiilonféle kozosségek tagjait megtanitani a
hagyomanyok megorzésére. Hogyan kellene egy vildgot atfogé haldzatot
1étrehozni azokbdl a varosokbdl, illetve kozosségekbdl, akik meg akarjdk menteni
a lokalis hagyoményokat. Milyen intézmények vegyenek részt ebben a munkaban
€s arra is vannak elgondoldsok, hogy miként legyenek Onfinanszirozéak ezek a
szervezetek és intézmények, természetesen az édllami tdmogatidsok mellett. Az
ajanlasok kozott szerepel az is, hogy regiondlis kozpontokat kellene 1étrehozni,
amelyekben ez a munka Osszpontosul, és melynek munkatarsai segitik €és
szervezik a helyi k6zosségek szintjén a kulturdlis alaptokét képezd hagyoméanyok
megobrzését. Mert csak egy ilyen atfogd rendszer és a kulturdlis hagyomanyok

megorzése biztosithatja a jovében a vildg kulturdlis sokszintiségét.
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OSSZEFOGLALAS

Tradicio és modernizacio

A XX. szazadot éppen a modernizacié eredményeként a hagyomédnyok elhagyésa,
elfelejtése, sok esetben azok tagaddsa jellemezte (Ogiollain 2005). Az egyre
novekvo nagyvarosok, de kiilondsen a metropoliszok, a kulturdlis homogenizaci6
helyszinei lettek, a globdlis tomegkultira kialakuldsdnak melegdgyai. Ugyanakkor
a nemzetdllamok kialakuldsa a XIX. szdzad végétdl egy j6 €vszdzadon keresztiil,
ezzel az egységesitd folyamattal szemben, éppen a kulturdlis sokszinliséget
testesitette meg. Sziiksége volt ezeknek az dllamoknak, a tobbiektdl eltérd jegyek
és jellegzetességeknek feltardsdra, vagyis olyan nemzeti jelképekre, amelyek a
nyelvhez hasonldéan Gsszetartjdk a kozosségeket €s mozgdsitjdk a tomegeket, ha
arra van sziikség.

A folklér, a helyi népi tudds €s tudat adta és adja mai napig a nyersanyagot
az allamisag jelképes felépitéséhez. Vagyis az dllam egyszerre tagadta a lokdlis
hagyoményokat (,.detraditionalization” — Ogiollain 2005), ugyanakkor a
folklorgylijtemények €s archivumok megszervezésével €ppen, hogy beemelte a
hagyomdnyt az allamisdg keretei koz€. Arra lehetett ugyanis hivatkozni, hogy a
,nép emlékezete” a hagyomédnyok formajaban megdrizte a multat, vagyis azokat a
kulturdlis elemeket, melyek nélkiil az dllamalkotd k6zosség nem lenne az, ami.
Mis szavakkal, a helyi, a lokdlis értékek, €s a kozosség kellenek ahhoz, hogy egy
magasabb rendii formacid, a tarsadalom kialakuljon. Az allamnak tarsadalomra
van sziiksége, és a népnek ugyanakkor egységesitd, mindenki szdméra egyforman
érthetd mitoszra (pl. nemzeti mitoldgidra, amit a finneknél a Kalevala testesit
meg. Ehhez a kérdéshez, a nemzeti és a globdlis dinamik4jahoz: Anttonen 2005).

Nem véletlen, hogy az utobbi években, vagyis a szdzadfordul6 utdn,
immar kelld torténeti rdlatassal éppen a finn kollégdk (és persze mésok is) tobb
kotetben foglalkoztak a hagyomdnyok djraértelmezésének kérdésével. A 80-as és
a 90-es években nagy népszerliségnek Orvendtek azok az elképzelések, melyek

szerint a hagyoméanyt fel lehet taldlni (,,invention of tradition” — Hobsbawm —
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Ranger eds. 1983). Egy amerikai tudds, aki kiillonosen sokat foglalkozott a
modern  GOrogorszdg  antropoldgiai  szemszOgbOl  megirt  torténetével,
megéllapitotta, hogy ha a torténelem kitaldlhat, akkor minden torténelmi leirds
konstrukci6é eredménye, és ugyanez a megallapitids alkalmazhaté a hagyoméanyra
is, vagyis nincs igazdn jelentésége a kitaldlasnak (Herzfeld 1991:12.
Magyarorszdgon is konferencidkon foglalkoztak a hagyomdény feltaldldsaval:
Hofer—Niedermiiller szerk. 1987). A hagyomdany viszont éppen természeténél
fogva folyamatos kulturdlis jelenség, amelynek legfontosabb ismertetd jegye,
hogy a kozosség onazonossdganak karbantartdsan és dllandésdgan munkalkodik.
Természetesen nem tagadjuk a tényt, hogy rendre uj, és még ujabb elemek
épiilnek be a kultira, a nemzeti kultira épitményébe, de mégis ezeknek az ardnya,
a befogadas iiteme kultirdnként eltérd. Ezt megtapasztaltuk a kiilonb6zd népek
korében végzett terepmunkank sordn, s azt lattuk, hogyha van az adott kulttiraban,
a helyi folkléorban egy olyan jelenségcsoport, ami magdba siliritheti az
identitasépitéshez sziikséges elemeket, akkor az lesz a kivalasztott jelkép. gy lett
kiilonleges szerepe a sdmdn alakjanak Szibéria-szerte és Mandzsudridban.
(Természetesen mas kulturdlis szimbolumok is kiemelkedhetnek a kozos
kulturélis t0kébodl, mint amilyen a torokéneklés, a harcmiivészetek, a lovaglas,
lovasverseny, himzés.)

JOl lathatd, hogy az egyes kozosségek hagyomanyos mentalitidsa adja az
alapot a kulturdlis modellek kialakitdsdhoz. S ebben a folyamatban a folkl6r
jelentds szerepet jatszik (Siikala ed. 2002). A globalizdciés eredetli
multikulturalizmus idején €s folyamataban érdekes mddon a vallds, illetve a helyi
hagyomanyokban gydkerez0 hiedelemrendszer mint az ,,0rokség-politika”
(,,politics of heritage” — Siikala—Klein—Mathisen eds. 2004) alakitdsa szintén
fontos tényezd lehet.

A sdmansag Szibéridban €s Kina népeinél (példaul Zhang—Hriskos 2003 —
cikkiikben a mai kinai samanizmust, mint a hagyomany reinvencigjat vizsgaljak)
éppen ennek a posztmodern fordulatnak a része, ezeknek a kulturdlis
folyamatoknak az egyik motorja. A sdmdn, mint a helyi folklér emblematikus

alakja, szinte magdba slriti mindazokat a jegyeket, amelyek jelképként
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hasznélhatSk lesznek a nemzeti kultira épitéséhez. Igy vilik a lokadlis figurdbdl, a
helyi hagyomanyok megtestesitdjébol Ossznemzeti jelkép. A sdmdn, mint az
tinnepségek f0 alakja, az 4ldast osztd fOszertartds-mester a jakutokndl a
nyarkozépi iszijah linnepségek foszerepldje lett (Yamada 1999: 8. kép; Kosko
2002.a lasd a cimlapot).

A samansag mai formadit, akdrhonnan nézziik is a jelenséget, a kulturélis
imperializmus elleni tiltakozas egyik megnyilvanuldsanak tekinthetjiik. Legyen a
helyszin Szibéria, ahol el6tt az orthodox, majd pedig a kommunista birodalmi
imperializmus ellenében, annak tiltdsai ellenére mikodtek a saiméanok. Kindban
némileg mds a helyzet, noha ott is nagy volt az ideoldgiai rdhatds, de a
kisebbségek kulturdlis elnyomédsa nem volt annyira latvanyos, bar mindkét
birodalomban egyformdn miikodétt a nyelvi imperializmus.

Néhany évtizeddel ezelott a szibériai samanizmusrdl az volt a vélemény,
hogy teljesen megszint, és a mult értéktelen ideoldgiai emlékei kozé tartozik. Ez a
vélemény volt uralkodé a kommunista s akkor még 1étez6 Szovjetunidban és a
vildg mas tdjain, a kapitalista orszagokban is. A XX. szdzad kozepén, de még a
hatvanas és hetvenes években is mindkét ideoldgiai rendszer a fejlodés ldzdban
égett. A legfontosabb eszme azokban az évtizedekben a fejlodés altal 1étrehozhat6
modern vilag idedja volt.

A modern fogalma az egész XX. szdzad egyik legtobbet ismételt
kulcsszava, s ezért szinte magikus erdvel birt. Pozitiv tartalommal telitddott,
részben azért, mert a fejlodéssel — elsdsorban a technikai fejlodéssel — hoztak
kapcsolatba, masrészt azért, mert a kordbbi idok hagyomadanyainak tagadasat
jelentette. Egydltaldan mindenféle tradicio elvetését, tagadasat, lerombolasat.

A XX. szazadot tObbszordsen is a revoluciok, a forradalmi valtozasok
kordnak nevezték. S a forradalom cimkéje eltakarta a folyamatok egyik jellemzd
vonasdt, nevezetesen, hogy a modernizmus mindig romboldssal jart egyiitt. Az
atalakulds a kordbbi struktirdk megsemmisitését jelentette a legtobb esetben. A
technikai fejlddéssel parhuzamosan a tdrsadalmi struktirdk még valtoztak,
kiilonosen, ahol az atalakitist politikai-ideoldgiai erdk is szorgalmaztik, vagy

éppenséggel irdnyitottdk. Ezek a valtozasok éppen a régi kultarat, a népi kultirat
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érintették taldn a legerdsebben. A kulturdlis hagyomdnyok jelentették a
modernség harcosainak szemében a leggylloletesebb ellenséget; kiilondsen igy
volt ez Szibéridban, ahol a kis népek, az etnikus kisebbségek identitds-tudatit az
6si hitvildg és mitoldgia, hési epika és narrativ hagyomany Grizte meg. Igy tobbek
kozott a samanizmus is a kultdra kiirtand6 elemei kozé€ kertilt.

Roviden: a modernség és az ugynevezett fejlddés nevében lezajlott
atalakulas a hagyomdny ellen irdnyult. Barmennyire is sikeresnek t{int hosszu
évtizedekig ez a modernség-ideoldgia, a hetvenes évek végére, de kiillonosen a
nyolcvanas és kilencvenes években nyilvanvalévd véltak hibdi, csddje és
elkeriilhetetlen revizidja. Kideriilt, hogy a tulhajtott ipari fejlodés nemcsak
vitathatatlan eredményeket és bizonyos jolétet teremtett, de rettenetes méretli
targyi és szellemi kornyezetszennyezést is magdval hozott. A hagyomdényos
lokalis kozosségek szétzildlasa €s a kulturdlis hagyomanyok (vallasok és ritusok)
tagadasa erkolcsi elbizonytalanodast (é€s blindzést) eredményezett.

Igy aztin a poszt-modern korban egyértelmilen megfigyelhet egyfajta
visszafordulds a hagyomdnyok felé. Kiilonosen igy van ez a poszt-kommunista
Oroszorszag kis népeinek korében, a mai Szibéria teriiletén.

Negyedszazaddal a Shamanism in Siberia tanulmdanyainak elkésziilte utan,
ma mdr vildgosan kirajzolddik egy ujfajta jelenségcsoport, amelyet poszt-modern
samanizmusnak nevezhetiink. Ennek a poszt-tradiciondlis samanizmusnak
tobbféle formdjat ismerhettiik meg a helyszinen szerzett tapasztalatok alapjén, igy
dolgozatunkban a mai eurdzsiai samanizmus fobb tipusait mutattuk be.
Természetesen ez a tipologia nem végleges, kiegészitésekre és finomitdsra
szorulhat, de ugy gondoljuk, a jelenségeket jOl reprezentdlja. Sziikség van egy
ilyen tipol6gidra napjainkban, mert a kollégdk nagy része hajlamos csak a régi
samanizmussal foglalkozni, és a mai (poszt)-modern samanizmus jelenségeit
elhanyagoljak.

A jelenségeknek két nagy osztalyat kiilonboztethetjiilk meg: az egyikbe azok
a kultdrdk tartoznak, ahol a samanizmus, mint autochton jelenség tobbé-kevésbé
folyamatosan fennmaradt napjainkig, mig a masik jelenségcsoport a tobbnyire

modern vdrosi kdrnyezetben 1€trejott, illetve 1étez6 neo-samanizmus (Wallis 1999,
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2003). Az elsé csoportot tovabbi két alcsoportra lehet osztani, aszerint, hogy az
adott kultdraban a samanizmus szinte teljes folyamatossdggal tovabb élt, vagyis
éltette a hagyomdny. A mdsodik alcsoportba azok a népek, illetve samanizmusok
tartoznak, amelyekben mar majdnem kiirtottdk a sdmdnokat, de azok az utols6
percben megmenekiiltek.

Szédndékosan nem foglalkoztunk ezuttal az ugynevezett ,,varosi
samanizmus”' problémdival, mert most a hagyomanyok talajabdl kisarjadt
jelenségek kototték le figyelmiinket. Meg kell azonban jegyezni, hogy a sdmansag
Ujjasziiletése, mint kulturdlis tény a XX. szdzad végén €s a XXI. szdzad elején
aligha tekintheté pusztin a hagyomdnyok folytatdsdnak, mert a rddi6 és a
televizid, a politikai mozgdsok, az 1j ideoldgiai dramlatok és a vildgot behdl6zo
antropoldgiai kutatdsok, mind jellegzetesen vérosi jelenségek. So6t, az djjasziiletd
samansag, mint tevékenység is inkdbb a vérosi kornyezetben taldlja meg éltetd
kozegét, azt is mondhatndnk piacit. Megallapithatd, hogy ez a sdmén reneszansz
tipikusan a vérosi értelmiség korébdl kiindulé és leginkabb Oket megmozgatd
jelenség. (Hasonléan a magyarorszagi tdnchdz mozgalomhoz, noha ez a hazai

kezdeményezés mar hamarabb, az 1970-es években elindult.)

' Virosi, vagy urbinus samanizmusnak nevezziik egy amerikai antropolégushoz, Michael
Harnerhez kothetd mozgalmat. Ez a lényegében dobold csoportok rendszeres Osszejovetelét
jelenti, melyeknek tagjai varosi emberek, akik a dobolds segitségével prébaljak elérni a
megvaltozott tudatdllapotot. (A mozgalomrdl részletesen Hoppal 1989.) A varoslaké amerikai
felsé kozéposztily tagjai, ahogy arrdl az 1980-as évek kozepén személyesen is meggydzddhettem
amerikai terepmunkdm sordn, jellegzetesen gyokereiket vesztett, kulturdlisan sehova se kot6dd
emberek voltak, akik spiritudlis ttkeresés és a divatos én(kép)-épitd technikdk gyakorlatai sordn
jutottak el a sdman-utdnzé hétvégi tanfolyamokra. Szdmukra egyfajta kozosségi élményt jelentett
az egylittes dobolds, és az ehhez kapcsolodd ,utazds’-élmény, a drognélkiili transzallapot
megtapasztaldsa, és az azt kovetd ,,megbeszé€lés”, vagyis a masfajta tudatallapotba 4télt élmények
megosztdsa a tobbiekkel. Ezek sok esetben traumatikus, fesziiltségoldé egyiittlétek voltak, melyek
egyértelmilen pozitiv hatdst gyakoroltak a résztvevdkre. Ez magyardzza Harner mozgalméanak
nagy sikerét, tobb szaz dobol6 csoport 1étét Egyesiilt Allamok-szerte, melynek tobb ezer tagja van.
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Konkrét eredmények

Tekintsiink végig azokon a népeken, akiknek korében a samanizmus ujjdsziiletését
bemutattuk. Vizsgéljuk meg, mik azok a jellegzetességek, amelyek e kulturdlis
jelenség fobb jellemzdi. A burjatokndl a helyi saméansidg ujraéledését nagy
mértékben meghatérozta, hogy tarsadalmukban igen mélyen gyokerezett a csaladi,
nagycsalddi, nemzetségi kozosségi szertartdsok tradicidja. Ezt a hagyomanyt nem
lehetett kiirtani és évtizedek tiltdsai utdn is az enyhiilés elsd jeleire azonnal
visszakeriilt régi jogaiba. Azt figyelhettik meg, hogy az egymadstdl tdvol €16
rokonsdg lelki sziikségét érzi annak, hogy idordl-idore Osszejojjenek, és az

£ 9

egyiittlétet bardnyaldozattal szenteljék meg. A ,szentelés” kifejezés a mai élet
kontextusdban taldn tdl erésnek tlinik, mégis a sdimdnok, vagy sdmdanasszonyok
jelenléte — akik levezetik a szertartdst — a ritust a szakralitds 1égkorébe emelik. Ez
a tény, vagyis a kiskozosségi egyiittlét az egyik legfontosabb jelensége a burjit
sdmansag ujjasziiletési folyamatdnak. Természetesen meglehetdsen koran, a 90-es
évek elsd felétdl ott is megindult a sdmdansdg intézményes megszervezése, a
Burjat Sdman Szovetség formdjaban. Mindez felerdsitette ennek mozgalomma
szélesedését €s batoritotta a fiatal simanok megjelenését.

Az Amur foly6 mentén, az orosz birodalom keleti végein élnek azok a kis
tunguz népek, amelyeknek a nyelvébdl szarmazik maga a saman sz6 is. 1993-ban
jartam a nanaj népnél €s azt tapasztaltam, hogy tipoldgiailag az ottani
samanizmust is lényegében folyamatosnak lehet tekinteni. Az az id0s sdman-
asszony, Lindza Beldi, aki frastudatlan és csak a helyi dialektust beszélte, mégis
(vagy éppen ezért!) gazdag samdnisztikus szoveghagyomany Orzdje volt, s mint
ilyen, a hagyomdny folyamatossdgdnak példdja. A birodalom végvidékén, az
Amur menti kis faluban a helyi lakossdgnak sziiksége volt a sdmédnok segitségére,
ezért a kommunizmus ideje alatt sem adtak fel Oket a hatésagoknak, és azok sem
ildozték Oket tulzottan. A nanaj sdmanok korében szintén az dldozati szertartasok
megtartdsa volt a sdmanok egyik kiemelt tirsadalmi funkciéja. Erdekes médon
azonban a hagyomdnyok élesztése és ujraalkotdsa egy madsik karakterisztikus

teriileten is megjelent koriikben. Ez pedig a kultaranak egy jol lathato teriilete
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volt, a szines, igen magas szinten kidolgozott népi diszitd miivészet. A nanaj népi
himzd mesterség keriilt elotérbe, ami sokszor a sdimdn tirgyak, példaul a sdman
kotények és a helyi népviselet tdrgyainak szines diszitését jelenti. Terepmunkédnk
sordn meggydzddhettiink arrél, hogy a helyi mizeumba keriilt kisebb-nagyobb
targyak lényegében vagy a saman ritusokkal, vagy sdmén szertartdsokkal voltak
kapcsolatban vagy pedig — és ezek voltak tobbségben — a szines himzések a
ruhadarabokon a jellegzetes nanaj mintakat Orizték meg. Mint ahogy arra mar
utaltunk, ezek a targyak kedveltek az odaldtogatd turistdk korében, vagyis a
kulturélis export materidlis megjelenései.

Ezzel szemben példdul a jakutokndl mar a szovjet idok elejétdl 1ényegében
napjainkig politikai kérdés volt a sdmanok tigye (Balzer 1990, 1993). Ezen nincs
mit csoddlkozni, hiszen a simanok voltak a hagyoményok, a régi hit és a szébeli
epikus hagyomdny €s a mitologia Orz6i. A samdanok azdltal, hogy szinte
mindennap gyakoroltdk mesterségiiket, a népi kultdra folyamatos 1étét
biztositottdk, igy aztin nem véletlen, hogy a harmincas évektdl kezdve a helyi
elnyomé szervek iildozni kezdték Oket. Sok szdz samédn végezte koncentricids
tdborokban vagy a kényszermunkatelepeken.

Ennek ellenére nem sikeriilt teljesen kiirtani oket, és amikor a kilencvenes
évek elején enyhiiltek az 1deoldgiai elnyomds szoritdsai, azonnal tjra
eldbukkantak és mig kordbban csak a népdalfesztivdlokra vitték Oket, addig
néhdny éve engedéllyel Gjra elkezdtek dolgozni, elsdsorban gydgyitani. 1992-ben,
amikor a Szaha Koztarsasagban jartam, tapasztalhattam, hogy a kordbban iildozott
samanok ujra szinre léptek, €és gyogyitottak. Szinre léptek a sz6 szoros
értelmében, mert a helyi Nemzeti Szinhdzban is tartottak — a nemzetkozi
Saménoldgiai Konferencia résztvevdinek — egy szinhdzi eldadast, amelyben
szinészek alakitottdk a simanokat, mégpedig azért, hogy ily médon prébéljak az
etnikus koltészeti hagyomdny folyamatossdgat fenntartani. Ugyanis a szaha
lakossdg legnagyobb része mar nem beszéli Osei nyelvét. A szinhdz kivdldan
alkalmas a népi kultira egyes elemeinek a felelevenitésére, igy elsdsorban az ének
€s szoveghagyomdny életben tartdsara. Ugyanakkor a jakut tudds kollégak

azonnal felismerték a samanizmus ideoldgiai jelent0ségét is (Gogoljev 1992).
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A jakutokndl észlelt kulturdlis politikai mozgds, vagyis a tudatos
hagyomanydrzés, még pontosabban a hagyomdanyfelujitds, nem 4ll egyediil az
északi kis népek korében. Erre a jelenségre mar tobben felfigyeltek, sot
monografidk is sziilettek (vo. Pika 1999, valamint Balzer 1999, aki az
osztyakokrdl irt egy konyvet, de a hantikat masok is vizsgaltdk: Wiget—Balalaeva
2001, Glavatskaya 2004). A példa, melyeket felhoztak €ppen a ritudlis-vallasi
és azt, hogy ez egyben az etnikus tudatossag ujjaéledését is jelentette.

Nem ennyire egyértelmii a helyzet az Orosz Foderaci6 északi vidékein €16
finnugor (urdli) népek korében. Ott ugyanis sohasem volt a samanizmus olyan
er0s, mint Szibéria torok nyelvli népeinek korében. Ezek a ma mdr valéban csak
néhany ezer lelket szdmlal6 kozosségek mindig is jobban ki voltak téve az orosz
kulturdlis hatdsnak, az eloroszosodds veszélyének. Tipoldgiailag nézve taldn
ezeknek az etnikus csoportoknak a samanizmusa keriilt legkdzelebb a teljes
feledéshez (Balzer 1987), mégis, a kozelmultban érdekes ujjaéledés jelei
érzékelhetdk az északi népek korében €s egyes kutatok a samanizmust egyenesen
,,az €északi identitds kifejez0désének™ (Pentikdinen 1995) tartjak.

Sajitosan alakult az elmult évtizedekben az egyik obi-ugor népnél, a
hantikndl megtalalt simanhagyomany sorsa. Ugyanis, mig a kordbbi szakirodalom
Iényegében eltemette a jelenséget, az osztjdk medveilinnepekrdl készitett néprajzi
dokumentumfilmek, elsOsorban Lennart Meri alkotdsa még a nyolcvanas évek
kozepén (ismertetését 1lasd Hoppdl 1992b:184-187) rdirdnyitotta a figyelmet a
még €l0 utolsé samanok egyikére, s igy aztin tobb kutatd is felkereste ezt a
csaladot és tobb tanulmany is sziiletett ezekbdl a kutatdsokbdl (Kerezsi 1993,
1995).

Hasonl6 jelenségeket tapasztaltunk — 1995-ben és 1996-ban — Tuvéban is,
ahol hosszu évtizedek sdman-iildozései utdn manapsag a samanizmusnak egyfajta
reneszdnsza észlelhetd. A kordbbi kommunista politikai vezetdk, akik ma az etno-
nacionalizmus legfébb zdszIlovivoi, a koztdrsasdgban a lamaizmust éppenigy

/////

évek elején még tobb sdmdén szolgdlta a koznép lelki-spiritudlis egészségének
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karbantartasat, mint 1dma, és a kétféle vallasgyakorlat békésen €l egymds mellett
(Djakonova 1978).

Szerencsés a helyzet Tuvaban azért is, mert a samanizmus kutatdsa régota
avatott kutatok kezében volt (V. P. Djakonova, S. I. Vajnstejn €s a helybeli tudds-
kutaté6 M. B. Kenin-Lopsan — lasd legtijabb 6sszefoglalé munkadit: Kenin-Lopsan
1993, 1996), gazdag gyljtések dllnak a tovabbi kutatds, st az érdeklddd koznép
rendelkezésére. Nem kis része van ennek az érdeklddésnek az ébrentartdsaban
Mongus Kenin-Lopsannak, aki nemcsak mint néprajzi gyiijtd, de mint ismert ir¢
€s a Diingiir elnevezési tarsadalmi szervezet elndke 1is a tuvai
folklérhagyomédnyok egyik legjobb ismerdje, az anyanyelvi kultura és koltészet
€10 klasszikusa. A tuvai sdimdnok dobjanak a neve diingiir, és ez lett annak a
szovetségnek a neve, amelynek tagjai, a gyogyitd simanok, nemcsak vidéken, de
Kizilben, a févarosban is nap mint nap dolgoznak, és akik egészen természetes
kozvetlenséggel végzik j6slo, bajmeghatarozo €s gyogyitd tevékenységiiket a mai
modern vérosi kdrnyezetben.

A mai tuvai samanok, akik koziil tobbel volt alkalmam talalkozni, a
szibériai samanizmus torténetének jellegzetes szerepldi, hiszen sokukat az dtvenes
években bortonbe zartak, megjartdk a munkatidborokat, de most mégis tujra
gyakoroljdk mesterségiiket. Az elhivatottsag és a segiteni akards egyértelmiien
érezhetd volt szavaikbdl, és egyben a biiszkeség is, hogy Ok ma népiik
hagyomadnyainak 6rz6i és tovdbbvivdi. A fiatalabb nemzedék tagjair6l ez mar nem
mondhat? el!

Barmennyire is ugy gondoljdk egyesek, hogy a hagyomdnyos etnografidnak
nem targya a mai vdrosi vildg jelenségeinek vizsgdlata, a tuvai sdmanok
miikodése mégis érdekes tanulsdgokat hordoz az dtalakulds allomadsait illetden.
Mind tarsadalmi-gazdasagi, mind ideoldgiai szinten a 90-es évek kozepe fontos
forduldpontot jelentett, hiszen a kollektiv gazdasdgok kifosztva, a gyarak-iizemek
leéllitva és romokban, ezzel szemben a nemzeti szellem tjjaéleddben volt e tavoli
koztarsasdgban. Ennek a spiritudlis djjaéledésnek, vagy egyszerlien az etnikus

/////

buddhista, lamaista hagyomédnyokkal — Friedman 2004), amely sajitos formdban
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elsésorban, mint véarosi samanizmus jelentkezett. Lehet, hogy eltérnek e vérosi
formak a hagyomanyos sdmani vilagtol, mégis az antropologus kotelessége, hogy
vizsgalja és leirja e jelenségeket, s ha lehet, értelmezze is, mert taldn igy
beillesztheti egy szélesebb torténeti €s kulturdlis keretbe (1asd err6l Wienker—
Piepho 2002:462).

Osszefoglalva a tuvai samansig kutatdsanak eredményeit, azt mondhatjuk,
hogy Tuvdban a gydgyitds-iizlet keriilt eldtérbe, szemben a burjat dldozati
szertartdsokkal. A gydgyitds ugyanis ebben a Svdjchoz hasonld természeti
kornyezetet megdrzd kis koztarsasdgban vonzza a turistidkat €s a gyogyulni
vagyokat. Legyen ez a gyogyulds pszichikai jellegli bajokra szo6ld, vagy akar
spiritudlis jellegi. A fiatal ’sdimdnok’ korében egyre elterjedtebb a gyogyitd
mesterség imitdlasa és iizletszerli kihaszndldsa, hiszen amig 1995-ben még csak
egyetlen sdimdn tarsasag és gyogyitdé kozpont volt, addig napjainkban a leguijabb
informdacidk szerint mar magdban a fOovarosban hét kisebb tarsasag és egymassal
versenyz0 csoport miitkddik, nem is szélva arrdl, hogy tobb vidéki varosban is
sajat gyogyitd kozpontot tartanak fenn a helyi simanok €s sdmdnasszonyok. Még
arra is van példa, hogy Moszkvabdl egy fiatal, magit egy Oreg sdman
tanitvanydnak tart6 asszony, 1dordl idore lekoltozik Tuvaba, hogy ott, a maga nem
hagyomanyos mddjan a helyiek gydgyitasdban részt vegyen. Ez is teljesen 1j
jelenség a szibériai samanizmus torténetében, hiszen egy, nem a helyi etnikus
népességhez tartoz6 kiviilall idegen, a helyi hagyomanyok imitdldsdval, maga is
hozz4jarul a helyi tradicié atalakitdsahoz, de egyben fenntartdsdhoz is.

A tuvai sdmanok népszerlisége olyan nagy, hogy 1ddrdl idore Ok is eljutnak
Eurépa’lba.2 A kultdranak, vagy legaldbbis a kulturdlis hagyomény egy jellegzetes

részének ilyen nemzetkozi exportja, szemmel l4thatéan kifizetddd a szibériai

2 A kiilonféle kulturalis fesztivilokon szines ruhdjukban, melyet 4ltaldban olcsé anyagokbol
készitenek, egy nagy dobbal, esetleg torokénekléssel, mindenfelé fellépnek. Egy ilyen mai
simanasszony jart nemrégiben Budapesten, ahol Kanalas Eva népi énekesiink meghivésara egy
fesztivdlon vett részt, igy viszonozva a sz€p moldvai dalokat eléadé magyar énekes tuvai
latogatdsat. A kozép-dzsiai simdnasszony hivatalos fellépései kozott szerepelt a Kozép-Eurdpai
Egyetem (Central European University) idegen nyelvii és hazai hallgat6i el6tti eléadds, melyet e
sorok irdja vezetett be és magyardzott meg a fiatal kiilfoldiekbdl all6 kozonségnek. A
sdmanasszony altal rogtonzott szertartast és énekbemutatét a kozonség megfiistdlése vezetette be,
melyet kell6 dobbenettel az arcukon, a kozonség elég jol elviselt.
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samanok szdmdra, €s ezt a jelenséget sajnos vagy nem sajnos, a szibériai
samansag XXI. szazadi jellegzetességének kell tartanunk.

Hasonl6 eset figyelhetd meg a Tajmir-félszigeten €106 kis nép, a nganaszanok
egyik nevezetes simdn-familidjandl. A Ngamtuszo nemzetség tagjaibol keriiltek
ki tobb nemzedéken 4t a kozosség samdnjai. Ezt a szerepkort lényegében
napjainkig megorizték (Helimsky—Kosterkina 1992). Lennart Meri még a
hetvenes években készitett az utolsé nagy sdmanrdl, Demnime-rdl filmfelvételt,
de azéta is tobb film késziilt réluk. Lényegében ma mdar az egész rokonsig
bekapcsolddott a folklérizmus ldncolatdba, vagyis a sdmdn apa énekeinek és
mivészetének szinhazszerli reprodukaldsiba. Ez a tevékenység egyfeldl teljesen
hiteles, mert az autentikus forrdsbdl tanult dallamokat ismétlik (Dobzhanskaya
1995), masrészt teljesen nem-autentikus, mert a ritudlis/szakrdlis kontextusbol
kiszakitva adjdk eld az énekeket, veszik eld a dobot. Arrdl nem is szdlva, hogy a
sdmant megszemélyesitd csalddtagok mar nem felavatott simdnok, s igy joguk se
lenne a szent énekek felidézésére. A hagyomdny viszont igy taldl utat mintegy a
politikai-tarsadalmi kornyezettdl fiiggetleniil a tovabbélésre.

A kutaté hajlamos megdllapitani, hogy ez az utolsé fejezete a szibériai
samanizmus torténetének. 1994 nyardn Dél-Franciaorszdgban egy folklor-fesztival
eldadoi kozott taldlkoztam a Kosztyerkin-csaldd tagjaibol allé kis egyiittessel,
akik szibériai szOrmeviseletben néhany perces musort adtak a nydri melegben.
Megaldzénak tlint, ahogy diszitett téli ruhdjukban ott izzadtak és énekeltek a
héségben — ez a vég, gondolhatnd a szibériai sdmansag kutatdja. Tovabb gondolva
a jelenséget azt kell mondani, még sem az, mert hiszen éppen az ilyen
fesztivalmeghivasok, szereplési lehetOségek filmen és a televizidban, arra
indithatja a fiatalabb nemzedék tagjait, hogy eldadoként, mintegy eljatszva az Osi
ritust, vigyék tovdabb a hagyomdnyt. Ez természetesen mar egészen mads
samanizmus, mint amirdl a klasszikus tanulmédnyok széltak. Megjelentek ugyanis
a neo-samanizmus képviseldi Szibéridban éppen gy, mint mashol a vildgon, de
az O szerepiik ugyanigy figyelmet érdemel, mint elédeiké (Koiva 1995, Sarv
1995). Ennek vizsgdlata messze vezetne, mindenesetre a jovoben nem keriilheti

meg a kulturalis antropoldgiai kutatas a samanizmus U0j jelenségeinek vizsgalatat.
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Ennek oka egyszerii: a kulttra €10 jelenség, dllanddan alkalmazkodik a valtozo
vildghoz, ahhoz, ami koriilveszi, a koriilményekhez, éppen tigy, mint a kozosség,
az a népcsoport, amelyik élteti. A samanizmus is dtalakult és hozzdidomult a
megvdaltozott vilaghoz Szibéria-szerte, ez mar egy kommunizmus utdni, vagy ha
ugy tetszik, poszt-modern samanizmus, amelyben a hagyomdanyok tisztelete Gjra
értéket képvisel.

A samanok politikai szerepe napjainkban nyilvdnvald, hiszen a kiilsd
elismeréssel (a kiilfoldi utazds, meghivés fesztivalokra, televizids szereplésre) az ¢
kozosségen beliilli megerdsitésiiket is szolgdlja. Masfeldl pedig a sdmanok
erejének elismerése a kozosség belsd kohézidjanak megerdsitését is eredményezi,
vagyis az igazi politikai cél: a kozosség védelme, az etnikus identitads
megerdsitése ezdltal megvaldsithatd kozelségbe keriil. A sdmanok segitenek
nemcsak a gydgyitdsban, de az identitds erdsitésével egyfajta biztonsdgot,
ontudati bizonyossdgot és védelmet adnak a kozosség elbizonytalanodott
tagjainak egy olyan vildgban, amelyben dllanddan véltoznak az életfeltételek és az
hagyomdnyok adta biztonsdg szinte mar eltlint. Ne féljiink kimondani, hogy ez
egyfajta alkalmazkodast jelent a globalizdci6hoz. Egy helyi kulturdlis technikat
haszndlnak fel a globdlis veszélyek ellen, a sdman igy veszi fel a harcot a
hagyomadnyoat ért timaddsokkal, de sajatos fegyvertdrat, mint amilyen a dob és a
transz, felhasznalja arra, hogy maga is részese legyen a vilagméretli szinpadi
eldaddsnak, hogy szdrakoztassa az arra tévedd turistit (é€s az etnologust), s
egyuttal a sajat megélhetését is biztositsa.

Az egyik végsd kovetkeztet€és, amit az daltalunk atélt és megszemlélt
kulturalis jelenségek vizsgalatabol levonhatunk, az az, hogy barmennyire is
latvanyosnak tlinnek, vagy tlinhetnek a valtozasok szerte Szibéridban és Kindban,
mégis ugy latjuk, a kultirdk belsé mozgdsa nem olyan gyors, mint ahogy azt
egyesek szeretnék latni, vagy ldttatni. Az egyszerli, periféridra szorult falusi
kozosségek és etnikus kisebbségek életét a XX. szdzad végén még nagy
mértékben meghatdrozé helyi hiedelemrendszerek (pl. a betegségekkel
kapcsolatos hiedelemegyiittes) igen erdsen befolyédsoltdk az egyének konkrét

dontéseit a mindennapi €let kontextusaban. A simdnsdg intézménye pedig mint a
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hitvildg bels6¢ koreihez tartozd ,,véleményformalo” és viselkedésmintat ado
alrendszere a kulturdnak, ezért volt és 1ényegében mai napig is hatdsos a lokalis
kozosségek szintjén. A legtobb szibériai nép szamdra a sdimdnsdg intézménye a
nemzeti identitds megerdsitésének eszkoze, és a szertartdsok egyik mai funkcidja,
hogy Osszetartjak a helyi kozosséget, még akkor, ha mar az etnikus nyelvhasznalat
egyre gyengiill az emberek kozott. Egy ilyen helyzetben még annak is nagy
jelentdsége van, ha egy-egy helyi kolt6-ir6 felhasznédlja miliveiben a sdmanénekek
vagy samankoltészet motivumait, mint ahogy teszi a vogul Juvan Sesztalov (voO.
Hoppal 1998b), 6 egyébként igen tudatosan vdllalja djabban a sdmdn Osok
Oorokségét.

A koltéi nyelvnek  kultdra-épitd és hagyomdnydrz6, megtartd
felhaszndldsdra a tuvai ir6-tudés Mongus Kenin-Lopsan munkdssdga is kitlind
példa, de ugyanez tapasztalhaté Hakaszidban, ahol tudatosan a hakasz kulttra és
hagyomanyok reneszdnszarol beszélnek €s irnak (Anzhiganova 1997; Van Deusen
2004:168-170). A tuvdval szomszédos Hakaszidban a samanizmus udjjasziiletése
az utolsé évtized egyik kulturdlis jelensége. A sdmdnok mellett szinészek,
énekesek és népi hangszereken jatszo zenészek ennek az Uj kulturdlis
mozgalomnak a mozgatéi. A torok népek nagy csalddjdba tartozé hakaszok
mindig is ismertek voltak arrdl, hogy koriikben fennmaradt a tobb ezer, néha tobb
tizezer soros elénekld hdsepikai szdjhagyomdany. Szdmukra a narrativ tradicid
éltetése az egyik legfontosabb kulturdlis toke, és természetesen az odaérkezd
turistdkat is az énekes hagyomdany blivoli el (Harrvilahti 2003; Van Deusen 2004).
Az az ardnylag fiatal sdmdnn6, Tatjana Kobezsikova, akivel magam is
taldlkoztam, az egyik jellegzetes képviselGje a sdmdnsag tjjaélesztésének. O maga
egy jO évtizeddel ezeldtt figyelt fel arra, hogy kiilonleges képességekkel
rendelkezik, és csaladi segitséggel valt a siman hagyomanyok folytatdjava, mert
rokonai megerositették, hogy képességei minden bizonnyal az 0soktdl Orokolt
tudds jelei. O maga ugyan kozépfokd végzettségii, de ma Abakdn varosiban
gyogyit és fogadja a hozzd forduld embereket, és rendszeresen visszahozza
azoknak az elveszett lelkét, akik megbetegedtek. Uj jelenség a szibériai simédnsag

torténetében, hogy ezt a kulturdlis turizmuson alapuld, a szent helyekre tett
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kirdnduldsokat szervezd és a tuddsokat a kiilonféle dldozati helyekre elvezetd
(,,shamanic tourism” — Van Deusen 2004:173) turizmust ez az asszony Kkitlinden
megszervezi, és rendszeresen részt vesz azokon a kozOsségi szertartdsokon,
amelyek Hakaszidban a nagy nydri folklorfesztivilok keretében a régi
hagyoményok megmentését szolgdljak. Igy példdul rendszeresen Osszejonnek a
népi énekesek €s a hosi epika dalait gyakoroljak, €s elzengik a nagyk6zonségnek.
E fesztivdlok egyik udjdonsdga, hogy a torténelmi énekek hdseit és a régi
torténelmi  eseményeket kosztiimos formdban feldjitjdk és el6addsokon
bemutatjdk. Nem hidnyozhat e szertartdsokrél a helyi sdmdnsdg néhany
képviseldje, koztik Kobezsikova asszony sem, aki egy ilyen alkalommal egy
fiatal sdmannd 0j dobjdt avatta fel. A fiatal nd ezt a dobot az ilyen fesztivalokon
akarja majd haszndlni, amikor azokat az énekeket énekli, amelyeket nagyanyjatol
tanult, aki a csalddi hagyomany szerint nagyerejii simdnasszony volt. Nagy nyari
fesztivdlok alkalmaval — szinte hihetetlen, de tény — az altaji torokségnek ez a kis
népe a naptisztelet és az animizmus jeleit mutaté tliz, viz és hegy tisztelet
szertartdsait éleszti Ujja, és ezzel probdljdk megalapozni egy dj hakasz identitds
filoz6fidjat (Anzhiganova 1995, 1997). A hakastokndl tehdt az eldadémiivészet
keriil el6térbe, anndl is inkdbb, mert az énekesek beavatdsi ritusai teljesen
megegyeznek fobb vondsaiban a sdmédnok beavatdsi szertartdsaival (vo. Somfai
Kara 2003). A kozosségi szertartasok tehat kozponti helyet foglalnak el ennek az
altaji torok kis népnek a samanizmust 4jja élesztd ritusaiban.

A ,rovid” XX. szdzad masodik fele, amely tulajdonképpen a kommunizmus
€s a Szovjetuni6 Osszeomlasaval 1989-ben véget ért, a szibériai samanok életében
is Uj korszakot nyitott. A kordbbi szigoru tiltdsok megsziinvén, azonnal felszinre
tort valami bels6 erd, amit sem elnyomni, sem kiirtani nem lehetett. A
legegyszeriibb, ha tgy nevezziik: az etnikus Ontudat. Ami, ha a kisebbség altal
hasznalt nyelv el is tlinik a koznapi haszndlatbdl, mégis valahogy tovabb él, mint
etnikus ,.én-tudat”. Ez a kulturdlis tOke, amely — vizsgalataink is ezt mutattdk —
konnyen Gjratermeli 6nmagat, mert ha csak néhany eleme marad fonn az etnikus
kultiranak, azokbdl egész rendszereket képes djra létrehozni. Minden bizonnyal a

sdmansag koré fonddott folklor, €s maga a samdn személye, mint kulturdlis
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egység ilyen lehetett. Egyrészt a raciondlis szemantikai tartalom, masfeldl a
fogalom emociondlis telitettsége tette lehetdvé a szibériai kis népek korében e
kulturalis jelenség ujraélesztését, sot kulturdlis jelképként vald hasznalatat. A
sdman alakjaban és memoridjaban ugyanis, mintegy slritve ott voltak a kozosségi
szertartdsok, az énekek, az imdk, a mitoszok szévegei és dallamai, a temetések
rendje, az 6sok és a természet tisztelete, a gydgyuldsba vetett remény, roviden az
Onazonossag tudata és érvényesitésének lehetdsége.

A posztmodern vildg tehat a gyokerekhez vald visszatérést jelenti, hiszen a
sdmansdg ma a globalizaci6 vildgdban egyértelmiien a helyi kulturédlis tudds
értékeit képviseli. Ok egyfajta kiilonleges, csak a helyi etnikus kozosségre
jellemzd gondolkodasi stilust képviselnek, amely egyardnt tartalmazza a kdznapi
viselkedés és az iinnepi ritusok viselkedési szabdlyait is. Ugyanakkor vildgosan
latnunk kell, hogy az egyes lokdlis jelenségeket a média globdlissd teszi, a
szibériai sdman szinte emblémava, a hagyomanyos vilag torzitott jelképévé vilik,
hiszen csak feliiletes képét mutatja a tomegkommunikécié. Fél percnél nem igen
jut tobb id6 az 6 doboldsuk, szines kosztiimjeik bemutatdsdra, mint ahogy a
természeti katasztrofak, vagy haborik sem kapnak tobbet egy percnél a globalis
hiraddsok vardzslatdban. A sdimdn ma mar gyakran hasznélt fénév, a korabban
minduntalan haszndlt magus helyébe lépett, mint ahogy a pénziigyi magust
felcserélte a mindent gyogyitd, minden problémét megoldé politikai sdman alakja.
A samdnok az Uj, lizletorientdlt Oroszorszdg egész teriiletén a gyogyitd biznisz
részévé valtak, és az etnoldgus azt érzékeli, hogy sok esetben az 6ko-turizmus
kiegészito alakjaiként az etno-biznisz is felhasznalja dket.

Vizsgdlddasaink 1) eredményei kozé tartozik annak felismerése, hogy a
samanok altal végzett gyogyitd szertartdsok jelentds része a ,,szimbolikus
gyogyitasok” korébe tartozik, amelyek azaltal oly hatékonyak, mert megerdsitik a
kozosséghez tartozads érzését, és egyben helyredllitjdk az egyén identitdsat. A
modern pszichidtriai irodalomban pedig megtalaltuk ezeknek a tarsadalmi-
kulturalis jelenségeknek a neurofenomenoldgiai aldtdmasztasat.

A kulturdlis fesztivdlok eldadasairdl (,,cultural performances” — Singer

1972) szélva pedig az antropoldgiai kutatas régota kimutatta, hogy ezeket azért
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hozzak 1étre az adott kozosségekben, mert egyfajta stiritményei azon tarsadalmi
jelentéseknek, amelyek erdsitik az adott kozosség kulturdlis tudatit. Az ilyen
eldadasoknak reflektiv, a kulturalis karaktert tiikkr6zd jelentésége van (Turner
1986). Erdemes itt megemliteni, hogy ebben a folyamatban a tudésoknak, a helyi
folklér és mas hagyomdnyok, valamint a torténelem kutatéinak jelentOs szerepe
van, ezt figyelhettik meg a burjatokndl (T. M. Mihajlov), Tuvdaban (M. Kenin-
Lopsan), a jakutokndl, (a szinhdzrendezd—kulturdlis miniszter, A. S. Boriszov), a
mandzsukndl (Fu Yuguang) vagy Kindban az UNESCO programokat végrehajto
intézmény vezetdjének személyében, Bai Gengsheng), végiil Koredban, a
sdmankutatdsok egyik elinditdja, a Nemzetkozi Sdmankutaté Tarsasdg volt elndke
személyében (Kim Taegon), akinek munkdssidga és tobb kotetes sdmanszoveg
gyljtései minden bizonnyal hozzijarultak ahhoz, hogy az UNESCO Koreai
Nemzeti Bizottsdga elismerte a simanok szerepét a hagyomanyok megdrzésében.
Egész egyszerlien a hagyomanymentés folyamatit egyfajta hagyomdny
létrehozas jellemzi, vagyis a megOrzés folyamatat is 1étre kell hozni. A nemzeti
identitdsrdl sz6l6 diskurzusban a lokdlis hagyomanyok felértékelddésérol
beszélnek, de még érdekesebb az egész probléma, ha globdlis perspektivabol
nézziik. Kétségtelen ugyanis, hogy ma mar nem lehet elvonatkoztatni attl a
ténytdl, hogy ,helyi” sdamdnjaink egyszerlien felkerekednek (és engedve a
fesztivdlokra sz616 meghivasoknak), repiilore iilnek (,,Shamans are flying again!”)
és részt vesznek egy ,.globdlis” ligyekkel foglalkozé konferencidn, példaul a
vilagvallasok képviseldinek tandcskozdsan (Parizs mellett 1999-ben — lasd Hoppal
2002A:151), vagy éppen egy samanizmusrol szol6 konferencidn. Napjainkban a
globilis és a lokdlis dsszeolvaddsdnak vagyunk tanui, a ,,glocal” lett ennek az uj
jelenségnek a kddszava. Az UNESCO pedig nemes egyszerliséggel a helyi
hagyomanyok globalis védelmét szervezi, taldn éppen azaltal, hogy elinditotta a
,Masterpieces...” programjat (vo. UNESCO 1999).
A sdmansag reneszansza szerte Eurdzsidban teljesen egybecseng a nyugati
és az észak-amerikai neopogdny mozgalmak megjelenésével. Az angolszdsz és a
german népek koréban a kereszténység elbtti dllapotokat, ritudlis gyakorlatot és a

természetvallast mar a XIX. szdzadban is tobben fel akartdk éleszteni. Mégis az
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igazi fellendiilést e mozgalmak szdmara a XX. szdzad végének, utolséd
harmadénak ,,new age” mozgalmai hoztdk meg (Wallis 2003), egyiitt az etnikai
tudatossdg megerdsodésével. Az is megéallapithatd, hogy ez tulajdonképpen egy
vildgot atfogd tendencia, vagyis a globalizmus kordban a lokdlis hagyomanyok
értékeinek elismerése. A kultdra kiillonbozd alrendszerei — a nyelvi, a valldsi, az
etikai — egylittmikodnek a természeti kornyezetre is odafigyeld etnikai
kisebbségek Onépité-onerdsitd tarsadalmi mechanizmusaival. Ezek a mozgalmak
természetesen a totdlis elnyomds iddszakdban nem miikodhetnek, tehat meg
kellett, hogy jelenjen a demokricia, mégha alapfokon is, és kell egyfajta
gazdasagi szinvonal, ami lehetOvé teszi a szellemi (folklér) hagyomanyok
védelmét és tudatositasat.

Az UNESCO minden erdfeszitése ellenére a ,kulturélis 6rokség” fogalma
nincs teljesen jol koriilhatarolva, €s nincs egy elméletileg is megalapozott keret,
amely azt meghataroznd. Az elméleti tisztazatlansdg kovetkeztében a kulturdlis
orokséget érintd vitdkbol éppen az éltetd kozeg, az él6 emberek maradnak ki,
azok, akik tovdbbadjdk az oOrokséget a hagyomdnyok formdjaban. A sdmanok,
mint lathattuk a korabbi fejezetekbdl éppen e helyi hagyomanyok tovabbvivoéi. Az
eurdzsiai samdnsdg intézménye legfontosabb funkcidjat tekintve a kulturdlis
hagyomanyok megdrzésén és tovabbaddsan munkdlkodik a legtobb kultiraban, de
az altalunk vizsgdltakban mindenképpen. Meglepd az az egyazon t6rdl fakado
tudatossdg, amellyek az egymdstdl tdvoléld népek, népcsoportok sdmdnjai a
politikai cselekvés teriiletére 1€ptek. Nemcsak az értékoérzés, de a még fontosabb

kulturélis identitds megtartasdnak sz6sz61061 lettek.
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FUGGELEK
Filmografia
Hoppél Mihély filmjei a samanizmusrol

1. Sdmdnok nyomdban. 1975 (45°) 16 mm film. Szakanyag és forgatokonyv:
Hoppél Mihdly; Rendezte: Racz Gabor.

2. A sdmdn Eurdzsidban. 1985-88 (34’) 35 mm szines film. Irta és rendezte:
Hoppal Mihdly és Jankovics Marcell. Dijak: Miskolc (1989) és Péarnu (1990).

3. Sdmdnok: régen és ma. 1994 (I-1I. rész) (35+45’) video. Irta és rendezte:
Hoppal Mihdly. Montdzs: Kovacs Béla. Bemutatd: 1994. oktdber. 18. Margaret
Mead Film Festival, New York.

4. Sdamadnok foldjén. (Jakutia, Szaha Koztarsasag) 1994 (54°) video. Rendezte:
Hoppal Mihaly és Nddorfi Lajos.

5. The pain of my people... 1994 (17°) video. Egy nanaj simdnasszony portréja.
Készitette: Hoppdl Mihély és Juha Pentikdinen. HOPENTI Production

6. Shamans are flying again. (A samdnok tvjra szdllnak) 1994 (20’) video. Juha
Pentikdinen a szibériai terepmunkdjarol. Rendezte: Hoppal Mihdly. HOPENTI
Production.

7. A samdnfesto. 1995 (36’) video. (Sods Joska, belgiumi a magyar simdnfestd
portréja.) Rendezte: Hoppdl Mihély.

8. Négy nemzet samdnjai. 1996 (42°) video. (Vizudlis jegyzetek) Rendezte:
Hoppél Mihdly.

9. Tdvoli utakon. 1996-97 (42’) video. (A Kelet-kutatd, Bardthosi Balogh
Benedek emlékére) Rendezte: Hoppal Mihaly.

10. Sdmdnok nyomdban. 1997 (45°) video. (Néprajzi dokumentumfilm Didszegi
Vilmos emlékére). Néprajzi szakértd és rendezd: Hoppal Mihaly.

11. Gyogyito dobok. 1996-97 (42’) video. (Néprajzi dokumentumfilm a tuvai
samanizmusrol.) Néprajzi szakérto és rendezd: Hoppdl Mihély.

12. Burjdt dldozati iinnep. 1996-97 (38’) video. Néprajzi szakértd és rendezo:
Hoppél Mihdly.

13. Shamanic Initiation in Korea. 1997 (45’) video. (Képek egy koreai samén
beavatdsi szertartdsbol) Operatér: Nadorfi Lajos. Rendezte: Hoppdl Mihély
(1994)

14. Family of Shamans. (Sdmanok csalddja) 1998 (54’) video. (Egy nganaszan
torténet.) Rendezte: Hoppédl Mihdly. SHAMAN Production.

15. Memory of a Festival Nomad (Egy fesztivdl nomad emlékezete) 2004. (29°)
video. Rendezte: Hoppal Mihdly és Tari Janos.

16. Beyond the Borders of the Mind (A tudat hatiran tdl) 2004 (26°) video.
(Transz egy bels6 mongodliai daur samadnszertartdson.) Készitette: Hoppél
Mihaly.
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Képmagyarazatok

(Néhdny régi archiv felvétel kivételével a fotokat Hoppdl Mihdly készitette)

Burjat

1. tablé

1. Mongol és burjat samdnok egylitt vettek részt a konferencidn és a
szertartdsokon a Bajkdl partjdn. A kép jobb oldalan all6 két fiatalabb
saman mar nem €l. (1996)

2-3. Zaarin b6 vasbdl kovacsolt 16fejii botjai.

2. tablo

1-3. Mongol sdman beavatdsa a Bajkdl partjan. A 2. képen kozépen il a
beavatand6 sdman.

3. tablé

1-2. Eldkésziilet az aldozati innepre (fajlga) burjat simanok részvételével. Balra az
asztal végén all N. Sztyepanova a Burjat Saman Szovetség elnoke,
valamint V. Hagdajev fiatal sdman.

3. A tliznek, pontosabban a tlizhely szellemének vodkaval dldoztak.

4. tablo

1. Maria Cibenova, ulan-udei sdmdnasszony egy dombteton dldast mond és
vodkat ont a helyi szellemeknek.

2. A kozemberek megallnak és tisztelettel ad6znak a hely (hegy) szellemének.

5. tablé

1-4. Baranyaldozat a falu szent ligetében (Honholoj falu, Burjatia, 1997. okt. 31.)
Marija D. Cibenova sdimdnasszony vezeti a szertartast. (fehér sapkaban)

6. tablo

1-2. A szertartés vége.

3. A falusi kovéacs, mint a f6sdmén segitdje elvonul a dobbal és az dldozati ételek
egy részével a szertartds utan.

1

1. Barathosi Balogh Benedek (k6zépen)

2. Néprajzi Mizeum F 17230. A Habarovszk-i kik6tobdl indult az Amuron gytijtoutjaira.

3. F. 17064 Bardthosi felesége, aki elkisérte a gy({ijtéutra, egy nanaj leannyal.

4. Ajdonu, nanaj sdmén, akivel Bardthosi testvériséget fogadott — ezt irta kézzel a
leirokartonra. Néprajzi Muzeum F 15785 (1911)

2. tablé

1. ,,A beteg sétaltatdsa...” — irta Barathosi Balogh Benedek a leirokartonra. Gold(nanaj/
sdman, Amur mente (1911) a budapesti Néprajzi Mizeum Ltsz. 16644.

2. Barathosi kéziratos gyijtofiizetébol (a Néprajzi Muzeum Adattardban)

3. tablo
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1. Baréathosi Balogh Benedek fot6i 1911-b6l. Gazdama falu Gold sdmdan a satra
eldtt a halottra valé emlékezés linnepén (Kasza toori).Néprajzi Muzeum
Ltsz. 16918. (A negativok szé€lei igen rossz allapotban vannak!)
. Ltsz. 16916.
. Ltsz. 17052.
. tablo
. Kakasaldozat vodkat ontenek a fiilébe.
. A vodkabdl a foldre ill. a fara spriccel L. Beldi sdmdnasszony
. A harmas 4ldozati fa (turu) eldtt a vérbdl csoppent a poharakba majd megissza
dket L. Beldi Daerge falu (1993)
. tablé
. Délelott 11 koriil a kakasaldozatra indulnak
2. Lindza Beldi (1912-1995) nanaj sdménasszony Daerge falu az Amur mentén
(1993) hivja a szellemeket.
3. A szertartds utan pihen.
6. tablé
1. Lindza Beldi dobja és simanove.
2-3. A sdmanasszony és segitdje (Neszulta) dobolds kozben.
7. tablé
1. Disznét dldoztak
2. A harmas aldozati fanal (turu)
3. Vodka spiccelés utan térdet hajtottak az 8sok tiszteletére (1993) Daerge
8. tablo
1. Tisztelgés az dsok elott
2. Szaola, az 8s0k szellemét magéba foglalé nagy cserépedény.
3. Elokésziilet a halotti emlék-iinnepre. Az elhunyt sziilok hédzi oltara. Daerge
1993. augusztus 20.
9. tablé
1-4. Nanaj halotti tinnep az Amur menti kis faluban (1993)
10. tablé
1-2. Nanaj népviselet
3. Menyasszonyi kotény. Daerge falumuizeum (1993 augusztus)
11-12. tablé A. Donkan, nanaj képzémulivész rajzai a régi ritualis targyakrol.
13. tablé Részlet A. Donkan kiallitasi katalogusabol, amelyen a halborbol
készitett ruhdkat mutattdk be.
14. tablé
1-3. Altaldnos iskoldsok népi egyiittese gyakorol a fellépésre (Trojickaja falu,
1993)
15. tablé
1. Neszulta Beldi felmelegiti a dobot a szertartas elott.
2. A sdmanasszony és segitdje lekuporodik a hdzi szellem bébiik elott.
3. A hazi szellemek megetetése (Daerge 1993)

W N = AW

— N

Jakut
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1. tablé

1-3. Even sdman a tliznél feléleszti dobjit és énekével szerencsét kivan a
konferencia résztvevdinek (2000. aug.)

4. Fiattal even sdman bemutatja a doboldsi €s mozgas stilust.

2. tablé

1. A konferencia even résztvevoi Jakutszkban 2000-ben (a fiatal fid saman.

2. Galina Varlamova evenki kolté-irénd-sdmanasszony koszonti a helyi szellemeket
(2000. aug.) Bakaldi a neve az iidiild és konferencia kozpontnak, ami
éppen evenki szabadtéri mizeum.

3. tablo

1-2. Egy nemzetkézi népzenei konferencia résztvevdit a hagyomdnynak
megfelelden fiisttel megtisztitjak (2000. aug.)

2. A résztvevOk az even és evenki asszonyok vezetésével fergeteges kortdncot jarnak.

4. tablo

1-2. Sdméan-szinhdz 1992, Jakutsz, Nemzeti Szinhdz. Egy sdmdn beavatast és egy

gyogyitast jatszottak el.

. tablé Tyimofej Sztyepanov jakut festd képei (az 1990-es évek elejérol)

,»A sdman arca” volt a kép cime

. A samanjelolt testének feldarabolésa, felavatas elott.

. A saman sirja, a levegObe temették a sdimanokat.

. tablé Jakut folklorizmus (2000. augusztus)

. Balra a szent fa, amelyre az arra jarok szalagokat akasztottak jelképes dldozatként.

. Al-népi-tanc a stiliz4lt *népviselet’-ben.

. Tlzgyujtas a hegy szellemének, a fakupaban (csoron) kumisz volt.

. tablé

1-2. Faragott 16k6t6 oszlopok (szerge)

3. Szent fa az ut mentén a rakotozott szalagokkal.

4. Gyogyito asszony egy jakut faluban, amint elbocsatd 4ld6 im4jat énekét énekli.

8. tablé

1-3. Fjodor Afanaszij, jakut sdméan-szinész sajat studidjaban oktatja a szinészhallgatokat
a sdmanhagyomanyokrdl (2000. augusztus)

9. tablé Jakut siménkutatok és egy fiatal saman (Fjodor Afanaszij tanitvanya) a
jakut kultirardl rendezett kiallitds megnyitdjan

1. Ritualis kortanc,

2. A kiéllitdson bemutatja a sémanéneket a fiatal simén.

3. A megnyit6 eldtti tlzdldozatot bemutatdsa

NWND =AW= WU

Tuva

1. tablé

1. Di6szegi Vilmos és Sz. Vajnstejn az Azsia kozepét jelzd emlékmiinél. (1957-ben)
A fot6 Sz. Vajnstejn ajandéka.

2. Sz. Vajnstejn Szoncsur Tozsu samannal (1950-es évek) A foté Sz. Vajnstejn
ajandéka.

2. tablo

1. A sdmangydgyité kozpont haza Kizil kozpontjdban

2. A Diingiir, a tuvai sdiménok szovetségének emblémdja.
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3—-4. Szariglar siman a Diingiir-haz udvaran fiatal férfiak csoportjanak szerencsehoz6
szertartdst végez.

3. tablé

1-2. Szariglar réztiikorrel (kiiziingii) tisztitja meg a falusiakat.

. tablé

. Ondar, tuvai saman (1996)

. Ondar sdman tabldja a Diingiir hazban, arrdl, hogy milyen betegségeket gyogyit.

. Egy csaladot tisztit meg Ondar saman (1996)

. tablé

. Mongus Kenin-Lopsan 1995-ben a Kizil-i helyi torténeti mizeum udvaran.

. J. Sz. Minderma, Didszegi Vilmos kisérdje és tolmacsa 1995-ben.

. tablo

1-2. Szariglar siman a Diingiir gy6gyit6é haz udvaran

7. tablé

1-2. Kirgiz Khurak jéslast végez a Diingiir hazban 1év6 szobdjaban.

8. tablé

1-2. Kirgiz Khurak egy fiatal hdzaspart korbedobol, hogy megtisztitsa oket.

9. tablé

1-4. Az oreg Kuular Mokur-ool a gy6égyitd jurtdban egy csalddot tisztit (1996. julius

AN = U1 W~ &

4.)
10. tablo
1-2. Fiatal simén a Diingiir hdzban
11. tablo
1-2. Fiatal sdmdn €s hirdet6tdbldja a Diingiir hdzban (1995)
12. tablo

1. Szalcsak (1924) Duu-Darij Bajiroolovna (71 éves) a Baj Tajgo-bdl valé (naplo
szeptember 12.)

2. Gyogynovényfozetet itat (kigyok a hatdn)

13. tablo

1-4. Szaida Oorzsak masszdzs terapiat folytat a Diingiirben (1995)

5. Hirdet6téblaja az ajtén

14. tablé

1-2. Jelena Mongus és énekének szovege

15. tablé

1. Kizil hdzdban szirés cserje a gonosz szellemek tavoltartdsara

2. Mongus Mandari (63 éves) (1996-o0s napl6 21. old.)

16. tablo

1-3. Fiatal samdnasszony egy iddsebb nomad asszonyt gyogyit

4. Nadorfi Lajos operatdr orokiti meg az eseményt.

17. tablé

1-2. Oorzsak Dugarsziiriin kizili sdimdn, amint a szent fahoz jarul, és tejjel
locsolja meg az dgakat, hogy utunkon szerencsések legyiink.

3. Oorzsak sdmdn hirdet6tdblaja a Diingiir hdzban.

18. tablé

1-2. Oorzsak sdmdn teljes diszben a szent forrdsndl dldozati szertartdst mutat be a
hely szellemeinek
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3. A szent forrast koriilvevo egyik fan az oda latogatdk 4ltal felkotott dldozati szalagok.

19. tablé

1-3. A helybeliek és az Ausztridbdl érkezett neosdimanok csoportja koszonti a
Mongiin tajgéban a hely szellemeit.

20. tablé

1-3. Az osztrdk neosdmanok dobolnak a mongun tajgai kirdndulés alkalmébol.

21. tablé

1-4. Az egyik népszerll tuvai egyiittes torokéneklést €s simanéneket mutat be a
nyugati turistidknak az egyik szélloda teraszan.

22. tablé

1-3. Saman szobrok, az egyik kizili faragé alkotédsai, H. M. gyiijteményében.

Daur

1. tablé

1-3. Nainte (34 éves) bargu mongol sdman (2003. janudr 24.) Nantun (Hailar
mellett) Belsé Mongolia, Kina

2. tablo

1-2. Handima belsé mongdliai burjat (Kina) simanasszony (a kép baloldalan és

balra lent) a szertartds kezdetén és néhdny perc mulva transzban.

. Tanitvanya transzban, amelybdl 16fejii simanbotokkal prébal kijonni.

. tablo

. Szicsingua, daur sdmdnasszony €s a fiatal beteg. Ez utobbi a séménoltar elott térdel.

. A daur sdimédnnd dobjai, és 16fejli botja a masik szobdban.

. tablo

. A gyogyito szertartas kezdete a diszitések elkészitése

. A léfejli bot itatdsa.

. tablo

. A szobdba hozott dldozati fa (turu) feldiszitése selyemszalagokkal.

. A szertartas kezdete, a daur és az evenki sdmanasszony egyiitt hivja a szellemeket.

. tablo

. Az édldozati ételekkel gazdagon megrakott oltdr, ami eldtt a szertartds jatszodott.

. A két sdmdnasszony teljes diszben a szertartds kezdetén.

. tablo

. A béardnyéldozat képei

2-3. Az aldozati éllat testét rekonstrualjdk.

8. tablé

1. Szicsingua elsd transza, amikor a f6ldrdl felemelték.

2. A daur sdémdnno a fiatal lanynak énekszdval tandcsokat ad hogyan éljen ahhoz,
hogy meggydgyuljon.

9. tablé

1. A fiatal lany megkoszoni a tandcsokat

2. A helybeliek id6r6l idére megitatjdk a samdénasszonyt, néha pedig letorlik
gyongyoz6 homlokat. (VO. az el6z0 képen kozépen all az egyik segitd
fehér kendovel a kezében)

10. tablé

1. Az evenki simdnasszony a ruhdjan 1évé aprd harangot razva jon ki a transzbdl.

2. Egy fiatal saman-jelolt szintén transzba dobolta magat.

— QN QAN =N~ RN —= MWW
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Mandzsu

1. tablé

1-3. Handzsun sdman, aki legjobb dokumentumfilmben is szerepelt, otthondban
fogadott minket és bemutatta szellemhivd énekét. (2000) Wulajie falu,
Zhang Yuhai a sdman neve.

2. tablé

1-2. Az id6s handzsun sdmén h4zanal 2000.

3. tablé

1-3. Folklérizmus parddé Mandzstridban (2001)

4. tablé

1. Skanzen és helyi mizeum Mandzsuridban, ahol egy idosebb sdmén vezetésével
fenntartjdk a hagyoméanyos sdmanéneket €s a dobolast.

2. Dobforgatas tdnc kdzben (a hattérben egy idds sdman iil) 2001.

5. tablo

1. Wuladjie faluban Chang nemzetség doboldsa és tancbemutatéja. 2001.
augusztus 27.

6. tablé

1. Két fiatal sdmdn vezeti az esti tliz koriili szertartdst.

2-3. A résztvevOk korbejarjak a tlizet, €s aki teheti dobot ragadva onfeledten dobol.

7. tablé

1-2. The Night of Shamans Esti eldadds a nemzetkozi simédn konferencia elsd
estéjén (Changehun, 2004)

8. tablé

1. Isen-mama, szobra all a kép bal oldaldn az elsé sdman anyja.

2. Aldozati asztal Langwan falu (2004)

9. tablé

1. A tlizonjarashoz késziilddnek a fiatal simanjeloltek Langwan falu (2004)

2. A tlizszényeg elOkészitése

10. tablé

1. Az els6 samédn anyja Isen-mama szobra az ISSR konferencia alkalmabol
allitottak fel. (2004)

2. Folklorizmus sdmanbemutaté Langwan, Csangcsunhoz kozeli kis iidiiléfaluban
(2004)

11. tablé Egy régi sdmdn szertartds maszkos szellem tdncdnak bemutatdja a
konferencia résztvevOi szdmdra. (Langwan falu, 2004)

12. tablé

1. Ytong véarosdban a Mandzsu Helytorténeti Muzeum sdmdn kiéllitdsdn négyféle
ritudlis mandzsu sdman kosztiimot allitottak ki.

2. Régi samankoronak madarral (2004)

13. tablo
1. Muqing volgy. Mandzsu mitoldgiai pantheon szobor alakban a 1épcsé két
oldalan.

2. Az 1j ,,skanzen”. Evenki népviseletben koszontik az érkezdket (jobb szélen az
evenki samanizmus kutatdja egy monografia szerzéje) (ISSR, 2004).
14. tablé
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1-2. Mugqing-volgy. Kina, Mandzstria. Az Gjonnan épitett skanzen, amelyet az
ISSR konferencidara fejeztek be. Mi voltunk az elso latogatok.

Korea

1. tablé

1-3. A samanizmus (musok) és a buddhizmus keveredése egy dél-koreai
sdmanasszony (mudang) szentélyében.

2. tablé

1-3. Szoul kozepén folklor bemutatd, a simdn szertartdsok részleteivel.

3. tablé

1. A samdnszertartast kiséro furulya dallam bemutatdja egy olyan saman altal, aki
Oseitdl orokolte a mesterséget.

2-3. Sdmdanasszonyt kisérd dobos bemutatja a homokdra-szerli dobot, amelyet a
samanszertartasok (kut) kiséretéiil hasznalnak.

4. tablo

1-3. Az ISSR els6é nemzetkozi konferencidja Dél-Korea févarosaban Szoulban,
ahol a megnyit6 iinnepség utdn egy sdmdnasszonyokbdl allé csoport
bemutatét rendezett.

5. tablé

1-3. Ingwan szent hegyen, ami a koreai fovaros kozepén emelkedik egy fiatal
sdmanasszony beavatdsi szertartdst végez egy idosebb asszonnyal, aki
nemrégiben kapott elhivast a szellemektdl. A 3. kép jobb oldaldn Kim
Taegon professzor az ISSR elsd elndke.

6. tablo

1-3. Inchon kiilvarosdban sdmanszertartast végez Chong Hak-bong, az egyik hires
sdmanasszony halottidéz0 szertartast tart.

7. tablé Samanikonok

1. a szecskavago késre 4llo6 isten.

2. A hadvezér isten.

3. A harom Buddha képe

4. Musindo (’sdmén-ikon’) a Goncdl hét csillagait jelképezo hét férfialak.

8. tablé

1-3. Folkloérbemutaté Szoul egyik bevasarlé kdzpontjdnak szomszédsagaban.

9. tablé

1-3. Sikkim-kut bemutatasa egy folklor fesztivdlon Szoulban.

10. tablé

1. Fiatal sdménasszony a simdnoltér ikonjai elott.

2. Disznéédldozat a szertartds sordn.

3. Az éles szecskavagd késre feldlldo samdnasszony (Kim Kyesun) bizonyitja,
hogy a szellemek segitik, mert sértetleniil fejezi be a szertartdst. (1994.
junius 22.)

11. tablé

1-3. Sdmadnszertartds bemutatdja Budapesten egy nemzetkdzi konferencia
alkalmébol, melyet részben a koreai UNESCO bizottsdg finanszirozott és
ennek keretében elhoztak egy szertartast végzd hiteles koreai sdmén
csoportot, amelyik bejegyzett 6rzdje a koreai sdmanszertartdsoknak.

12. tablé Képek Szoulbdl.
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1. A kiilonféle nemzeti iinnepek alkalmabdl a sdménasszonyok is bemutatét
rendeznek szabadtéri szinpadokon a nagykdzonség elott.

2. Samanfelszerelések boltja. A bolt eldtt az utcan kiilonféle tipusi sdmandobok.

3. A szertartdsok sziineteiben pihennek a résztvevok, étkeznek, a simdnasszonyok
cigarettdra gyujtanak.

13. tablé

1-3. A nemzetkozi konferencia zar6 eseménye egy egész napos koreai simanszertartas
volt.

14. tablo

1. Hong Inszun tagsagi levele, amely bizonyitja, hogy hiteles sdman, és a koreai
samanszovetség hivatalos tagja.

2. A samdnasszony tanca, kozben a baljaban 1évd gongot idordl-idére megiiti.

3. Fogaival egy nehéz rizzsel teli tdlat tart

4. A szertartast megrendeld hdzaspdr tisztelettel adozik a séménoltar elott.

15. tablo

1-3. Szent hegy Szdulban a zen buddhista sziklakkal, amelyet a buddhistakon
kiviil mas hivok is gyakorta latogatnak.

16. tablé Gangneung varosa a Gwanno dramatikus jatékarol hires, ahol minden
évben megrendezik a hagyomanyorzésnek a fesztivaljat.
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