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1. A disszertacio témajanak indoklasa

Magyarorszagon aulzott alkoholfogyasztas vezed egészségkarositdo problémak kozé
tartozik. Az egy &re jutd alkoholfogyasztas alapjan Magyarorszag @djgai Unio orszagai
kozott az el§ helyet foglalja el (Andersson és Baumberg 2006))agon pedig a vezétl0
orszag kozott taldlhaté (Global Status Report 2084jnajzsugorodasban és cirrhozosiban
meghaltak szama alapjan Magyarorszagot csak Moleéiza meg a vilagon (WHO 2007).
Szamitasok szerint 1999-ben a 70 év alatti,aéldtti halalozasokban az alkoholfogyasztasra
visszavezethét halalozdsok 21%-t képviseltek. Kilénbésen jelentz alkoholos eredet
halalozas a 35-64 éves férfinépességben, ahol B89% halalozasok 27 %-a volt alkoholos
eredet (J6zan 2003).

A dohanyzas mértékéreonatkozoan kevésbé vannak megbizhaté adatainkotényzé
felnott férfiak aranya 36,9% és ake 24,6%, igy a férfiak mutatoi alapjan a 23. &k n
mutatéi alapjan pedig a 8. helyet foglaljuk el nethizi 6sszehasonlitasban (Kovalsi
2009). 2007-ben az egy dohanyosra jutd napi eld#zéigaretta mennyisége 16,2 szal volt
(Magyar Dohanyzas Monitor 2007). J6zan (2002) adaterint a 35-64 éves férfi népesség
halalozasanak kozel 35%-a és a kozépkdik malalozasanak 17%-a volt kapcsolatban a
dohanyzassal 1999-ben. A dohanyzas egyikéldgfkovetkezményének tekintett tirdkos
halalozas alapjan Eurdpa 41 orszaga kozil Magyzagraz els helyet foglalja el a férfiak és

a sk adatai alapjan egyarant (Kovacésj im.74).

A kabitoszer problémaemzetkdzi 6sszehasonlitasban kevéshé elterjeglyaviarszagon. Ezt
tamasztjak ald a Nemzeti Drogfokuszpont és az EME&es jelentései. Ugyanakkor a
tiltott szerek fogyasztasdnak — a masik két egé&zasésitd magatartdshoz képest -
viszonylag kései megjelenése Magyarorszagon, ésakbri kabitdoszer-fogyasztas hirtelen
terjedése mindenképpen a problémétedes tudatosulasat eredmeényezte a politikai és

kozvéleményben egyarant (Elekes 2009a).

A fenti problémaknormélnépesség korében, 6nbevallasos modszerr@niovizsgalata
kozel szdz éves multra tekint vissza a vilagbarvizsgalatok mogott meghuzodo egyik
feltételezés az, hogyrermal fogyasztas és a problémas fogyasztas kkaptisolat all fenn
(Bruun és tarsai 1975). Azaz, ha ismerjik egy aHoliira normal fogyasztasi szokasait,
akkor ebidl kovetkeztethetiink a problémas fogyasztas mémé¢kiétlemzbire. A normal

népesseég korében végzett kutatasok fontossagali adve tény is, hogy az egészseégkarosito
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magatartasok elterjedtségének becslésére hasztatiszitkai adatok vagy kozvetett
indikatorok csak bizonyos korlatok kozott alkalmasa probléma méretének becslésére
(Hartnoll 1993, 2004, Elekes 2002, Eves jelenté8820E kutatasok tovabbi terjedését
eredményezték a 90-es évekéstmrban alkoholproblémaval kapcsolatos azon vitaglgek
szerint az elfogyasztott mennyiség mellett az iw@®dja, korilményei, illetve kulturalis
beagyazottsdga is szerepet jatszik a problémalakkidisaban, elterjedtségében (Elekes
2004a). Ez a megkozelités, pedigtétbe helyezte a fogyasztasi szokasok, kdrtlmények

vizsgalatat.

Magyarorszagon az egészsegkarositd magatartasokvdil@sos modszerekkel tortén
kutatdsanak nincs nagy hagyomanya, és e kutatasghkinhatésagaval kapcsolatos kételyek
is igen ebések. Nalunk kevés olyan kutatas készllt, amelynd&jeizett célja volt az
egeészségkarositd magatartasok elterjedtségenielgéeek a vizsgalata (Elekes im.). Bar tobb
egészségi allapottal foglalkoz6 kutatas tartalmae gonatkoz6é kérdéseket (OLEF 2000,
2003, Hungarostudy 2002, ADLAF 2007 (Andé és tap€ii9)), ezek egymassal éghen is
alig-alig 6sszehasonlithatéak, és az eredményalar mintha a kutaték sem biznanak abban,
hogy ez a probléma k&itves modszerrel mérkiet- gyakran nem is keriilnek publikalasra.
Mindezek kovetkeztébemmegleheisen keveset tudunk a kilonBozgészsegkarosito

magatartasok mértékél; jellegémsl, a leginkabb érintett tarsadalmi csoportokrol

2. A disszertacio 6 célkitiazései

2.1. A fogyasztasi szokasok bemutatasa

A fiatalok fogyasztasi szokasainak megismerésérocéiutatasok tobb évtizedes multra
tekintenek vissza Eurépa tobb orszagaban és Esmakikaban, nemzetkozileg éssimen is
O0sszehasonlithatd kutatdsok iranti igény azonbdiszét csak a nyolcvanas években
fogalmazdédott meg (Hibell és tarsai 1997). A fiakaliranti megntvekedett érdéklest
indokolja egyrészt fokozott veszélyeztetettségukilencvenes évek kozepétkezdsdéen a
fiatalok tiltott és legalis szer fogyasztasanak jedsnimérték terjedésevolt megfigyelhed
szamos eurOpai orszagban. Az Egyesilt Kirdlysagpéldaul a kilencvenes években
megdupldzodott a fiatalok heti rendszeresétkoholfogyasztdsa, €s jelésén rbtt az
elfogyasztott mennyiség is (Measham 2004, PlarRlést 2006). Daniaban, Finnorszagban
szintén a fogyasztas jelést névekedése ment végbe. Eurépa déli orszagaibanittisa

fiatalok alkoholfogyasztasa (Jarvinen, Room 2087Z)alkoholfogyasztds ndvekedése a tiltott
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szerek (eldsorban marihuana, LSD, ecstasy és amfetaminok) aBmgisanak jelebd
terjedésével jart egyitt ebben azddakban (Jarvinen, Room i.m, EMCDDA 2007). A
megnovekedett fogyasztas egyberfogyasztasi formék atalakulasaval, a problémasabb
fogyasztasi formak terjedéseévsl egyltt jart. Jarvinen €s Room (i.m) a ,lerészégel;
kultarajardél”, ,pszichoaktiv forradalomrél” és didan aveszélyes fogyasztasi formak

elterjedéséfl ir a kilencvenes évek fiataljai korében.

A fiatalok fogyasztasi szokésai iranti érdadést tovabb ésitették azok a kutatdsok,
amelyek szerind szerhasznalat korai €letkorban valé elkezdégmiikians kapcsolatban all

a késgbbi problémas hasznalat, vagy fluggeés kialakulasavadly egyszéien csak néveli a

szerhasznalattal toltott évek szamat (Id. tobbeddid National Advisory Council 2002, Rehn
2000, Urban és tarsai 2004, Best és tarsai 2005).

A fokozott veszélyeztetettség mellett, a fiatalokint egységes demografiai csoport iranti
megnodvekedett érddgldéshez feltehéen hozzajarult az is, hogy a fiatalokrél sz0lo
szocioldgiai irodalom egyre inkabb a sajatos ifgiszubkultarak/alternativ kultirak hattérbe
szoruldsardl éggy egységes fogyasztoi kultielitérbe kertlését szamol be (Parker és
tarsai 1998, Gabor 2000a, Somlai 2007). Ez pedigesedményezte, hogy a hetvenes-
nyolcvanas évek, @lsorban kilonbdz ifjusagi szubkultirakhoz kapcsolod6 drogkutatasait
egyre inkdbb felvéltotta d&fiatal generacid, egészéneldrogokhoz valé megvéltozott
viszonyanak vizsgélata (Parker és tarsai 1998).

» Atanulmany egyik legibb célja — a tarsadalom epidemiolégia céljainakfeleten -
a magyar fiatalok dohanyzasi, alkohol- és egyébgfirgyasztasi szokasainak a
bemutatasal eird6 modon vizsgalom, mennyire elterjedkilonb6s tiltott €s legalis
szerek fogyasztasa, mik a fogyasztas jell@mes mennyire elterjedtek a fogyasztas
problémasabb formai a magyar fiatalok korébétlemzem a magyar diakok
fogyasztasi szokasaiban és a szerfogyasztassasdapms véleményikbexz elmult

12 évben bekovetkezett valtozasokat

» Megvizsgalom, hogwp magyar fiatalok tiltott €s legélis szerfogyasatasennyiben tér
el Eurépa mas fiataljaiétolmelyek azok a fogyasztasi formak, amelyek alagan
magyar didkok Eurdpa vesebrszagaihoz tartoznak, és melyek azok, amelygkaala
elmaradnak az eurdpai atlagtdl. Arra keresem asgBldhogya magyar fiatalok
mennyire kdvetik az eurdpai trendeket, illetve rgaartérnek el attoél.
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2.2. A szerfogyasztast befolyasol6 témfezizsgalata

Meglehebésen lhséges szakirodalom foglalkozik azzal, hdgyutathatoak-e egyértelfan
olyan tarsadalmi, demogréfiai és pszicho-szocigibemzk, amelyek a szerfogyasztasi
szokasokat befolyasoljakeatherstone (1991) szerint (idézi Pik6 2005) tlfik izlésvilaga,
életmddja kevésbé fligg szlleik tarsadalmi helyéeténint a kordbbi idszakokban.
Felteheben ezzel is magyarazhatd, hogy a szakirodalombaglemebsen ellentétes
eredményekkel talalkozunk a fiatalok tarsadalmi ipoa és drogfogyasztasa kozotti
kapcsolatrél. A kutatdsok egy része inkablfiatalokon bellli strukturdlodas ésodéséfl
szamol be, amely a fogyasztasi szokasokteesebb tarsadalmi meghatarozottsagat
eredmeényezi (Id. tobbek kdzo6tt: Bjarnasson 2000eHis tarsai 2004, Currie és tarsai 2008).
Mas kutatok inkabb egy olyan egységes ifjusagitkaltkialakulasat hangsulyozzak, amely
egy egységes fogyasztoi kultaravar egyuitt (lasd tobbek kdzott: Measham 2002, &ark
2003, Ahlstrom és tarsai 2008).hazai ifjusdggal foglalkozé kutatasok szintén letegisen
ellentmondasos kovetkeztetésekre jutiviilg. Gabor (2000b, 2004) szerint Magyarorszagon is
egy homogenizaldédd és kdzéposztalyosodo fiatalsdg kialakuloban, amely szokasaiban,
életmddjaban egyre kevésbé van jelen aékzifirsadalmi strukturdban elfoglalt helye, addig
GazsO és Laki (2004) szerint napjaink magyar fdigh €életvitelében ma is jelést
strukturalis kulonbségeket mutat. A kulonBozutatasoka szerfogyasztasi szokasokban is
ellentmondasos eredményeket mutateajyesek inkabb a strukturaldédasi tendenciak&o(Pi
2000, Pik6 2005, Paksi 2007), masok a homogeniaalddndenciakat tamasztjak inkabb ala
(Aszmann 2000, Elekes 2004b, 2005b, 2009b, MurZdg8).

A fiatalok életében alapu&tés meghatarozé a barati kor Iéte. Minél fiatal&bkennal
meghatarozobb életvitelikben a baratokkal toltddt (Bauer, Szabd 2005:74A kutatasok
tobbsége szerint a kortarsak hatasa a szerfogyssz&wsebb, mint sztké (Windle 2000,
Fagan és Najman 2005, Nation és Heflinger 2006)oisen nagy hatast tulajdonitanak az
idésebb testvérek fogyasztasanak (Stormshak és 184).28 hazai kutatasok szintérniéasas
kapcsolatokszerepét hangsulyozzak a szerfogyasztasi szokasoszmann 2003, Piko
2004, Skultéti és Pikd 2006).

A szabadid és a drogfogyasztas szoros kapcsolatédmihtén sok kutatds szamol be. Akar a
normal népesség korében végzett kvantitativ kudktdsakdr pedig a kilénbéz
szubkulturdkban készilt, tébbnyire kvalitativ kasik a dohanyzas, az alkohol- és egyéb

drogfogyasztas, valamint a szabddedtdltési formak szoros kapcsolatat mutatjak t@bek
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kozott Parker és tarsai 1998, 2002, Parker 2005c&& és Guidoni 2002 eredményeit).
Hasonld kapcsolatok mutathatéak ki a korabbi haizzggalatok alapjan is, élsorban a

partiszcéndban készult kutatdsokban (Demetrovig$,ZDemetrovics, Racz 2008).

A szerfogyasztast befolyasolo rizikofaktorok kozdieghatarozé szerepet tulajdonitanak a
fiatalok pszicho-szocialis allapotanak. kapcsolatot vizsgald kutatasok a pszichés z&varo
széles spektrumara kiterjednek, az enyhe viselked@aroktol és a mérsékelt dnbecsidiést
kezdve a pszichiatriai diagnozisokig (Nation éslidgér 2006). Az irodalomban azonban
ellentmondasos kovetkeztetések talalhatok arr@y e pszichologiai probléemak megeik,
vagy kovetik-e a szerfogyasztast (Zeitlin 1999).shldazt hangsulyozzak, hogy a kilénkh6z
pszichés problémak nem mindenfajta szerfogyasit@ssak egyutt. Parker és munkatarsai
angol adatok alapjan pedig kifejezetten arra a tregjéasra jutnak, hogy a ,normal”
drogfogyasztok esetében pszichologiai rizikofakkorkeresésének nincs sok értelme,
korikben semmivel sem mutathatd ki tobb pszichéslekenesség, mint drogot nem

fogyaszto tarsaiknél (Parker és tarsai 1998).

* Leird statisztikai modszerekkel és logisztikus esgeié elemzés segitségével azt
vizsgalom, hogy 2007-ben, a magyar fiatalok kérébaelyek azok a tarsadalmi-
demografia, pszicho-szocialis téngkz amelyek a kilénbdzszerek kiprobalasanak,
rendszeres, vagy problémas fogyasztasanak a valééget novelika strukturalodo
vagy a homogenizalédd tendenciak mutathatéak-enkahb a magyar fiatalok

fogyasztasi szokasaiban.

2.3. A kilonbo# szerek egyiddjfogyasztasanak vizsgalata

Nemzetk6zi tapasztalatok, €s korabbi hazai kut&tésazt valdszitsitik, hogya kilonbo#
szerek fogyasztasanak székgesebb formai ugyanazon fiatalokra jelléekz Smit és tarsai
(2002) holland didkok kozott végzett vizsgalatarisie a valamilyen pszichoaktiv szert
hasznaldk kozel fele tobb szert is hasznalt egliegj(egy adott idiszakon belll). Kuntche
(2004) svajci didkok kozott végzett vizsgalatairsie az elmult 15 évben a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és a marihuana hasznalat swbilandd egyditt jarasa volt megfigyelhet
Parker és tarsai (1998) szerint a fiatalok psziktio&arrierjének meghatarozo részét képezi

az ivas, és kilondsen a nagyivas, amely nélkidtttibzerfogyasztasuk sem értelmeséhet
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igazan. Parker és Williams (2003) a nagyobb mérte&gy mértéktelen alkoholfogyasztas és
a droghasznalat szoros egyutt jarasat mutatja ikidketty szerves részét képezve az angol
fiatalok szabadids tevékenységeinek. Room (2003) kilortbéamerikai vizsgalatok alapjan a
dohanyzas és az alkoholfogyasztas szoros egyidsg@arangsulyozza. Jarvinen €s Room
(2007) az eurdpai irodalom éattekintése alapjan fleg§a, hogy a nagyivas egy olyan
Osszetett szerfogyasztas része, amelybe beletadodohanyzas, a marihuana és mas tiltott

szerek hasznélata is.

A kulonb6z fogyasztasi formak tehat nem egymast helyettedi@em inkabb egymast
erositik, azazvalamelyik problémasabb fogyasztasi forma megjskere fiatalok életében

ndveli a tobbi problémés fogyasztasi forma meggdének a valdszinégét

A hazai szakirodalomban meglet®tn ritka a kulonbdz szerfogyasztasi formak egyuttes

vizsgalata.

» Arra keresem a valaszt, hogy a magyar fiataloknégfigyelhef-e a problémasabb
fogyasztasi formak egydtt jarasa, elkulonitheta fiataloknak egy olyan csoportja,
amelyre valamennyi vizsgalt szer fogyasztasanagsaélyeztébb formaja jellemd.
Mig az ebzé pont kapcsan azt vizsgalom, hogy a kulorgb&zerek kiprébalasat,
fogyasztasat és problémasabb fogyasztasat milyeye#ik befolyasoljak, itt arra
keresem a valaszt, hogg fogyasztas jelleriz alapjan elkilonitett fogyasztoi
csoportok, kilénboznek-e egymastél tarsadalmi, deafiai €s pszicho-szocialis

jellemzik alapjan

2.4. A szerfogyasztashoz valo viszony valtozasamedgalata

A fiatalok tiltott és legélis szer fogyasztasanakilancvenes években bekdvetkezett jelent
mértéki terjedését a szakirodalom egy rész&ockazathoz és a fiatalkorhoz val6 viszony
valtozasaval prébalja magyarazritz a megkozelités Beck elméletékiindulva azt mondja,
hogy a feldtt tarsadalmak megvaltozott kockazat értelmezéseetkéztében a fiatalok
szamara is egyre bizonytalanabba valik a helyes-heiyes, veszélyes—nem veszélyes
magatartasok kozotti hatar (Beck 2003, Wallace 20@6vinen és Room 2007). A kockazat
atertékebdése, a kockadzat megvaltozott kezelése olyaszakban kovetkezik be, amikor az

ifjdsagi életszakasz meghosszabbodasa kovetkezteébefiatalok korében a fefitt
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tarsadalomhoz képest is6edd individualizacié, a szabadideltdltésének és a fogyasztas
jelentbségének a megnovekedése figyalheteg (Gabor 2004, Vaskovics 2000, Zinnecker
2006)

Mig az ebbbi gondolatkor lényege a kockazathoz és a fiathlko valé viszony
megvaltozasa, addig az elmult két évtized szakmaidglkodasaban egyre éegljesebben
jelen van egy olyan megkdzelités, amalyogyasztashoz valé megvaltozott viszalapjan
probalja értelmezni a fiatalkori szerhasznalat eqyagyobb aranyu elterjedtsédeszerint, a
kilencvenes évekre 0©nallo fogyasztova valt, kodkémeg fiatalok szabadids
tevékenységének, fogyasztasi szokasainak elfogadottalis részévé valt, normalizalddott a
pszichoaktiv szerek hasznalafe elfogadottsag jelei nemcsak a fiatalok korédeamem a
tarsadalom szélesebb rétegeiben is felléliet Parker és munkatarsai szerint a rekreacios
droghasznalat stigmatizalt, devians viselkedEsbgyre elfogadottabb viselkedéssé, a
mainstream ifjusagi kultara részéve valik. A nonzédid folyamatat az egyre konnyebb
hozzaférésben, a drogokat kiprobalok és rendszetessznaldk ardnyanak névekedésében, a
drogokat hasznaldk és nem hasznalok egyre elfodadibiiidjében, és a tiltott szerek média
és a feldtt tarsadalom altali kulturalis elfogadottsagabatikvfelfedezni (Parker, Aldridge,
Measham 1998, Parker, Williams, Aldridge 2002, Ea2005).

A kilencvenes évekre vonatkoz6 adatok Magyarorszd@® a pszichioaktiv szerek
fogyasztasanak jelefd terjedését, és a fogyasztashoz valé viszony a&déd mutatjak
(Elekes, Paksi 2000, Elekes 2007, Németh 2007, Eslentés 2008, Elekes 2009a, 2008c).
szerhasznalat nalunk is szorosan kit a fiatalok szabadifl eltbltési formaihoz
(Demetrovics 2001, Demetrovics €s Menczel 2004; R&c2emetrovics 2008, Demetrovics,
Nadas, Kun 2008, Csak és tarsai, 20@8) individualizadlodas azonban nalunk nemcsak a
fogyasztas jeledségének megnovekedését, hanantarsas kapcsolatok és a szabadid
eltoltési formak begkilesét is jelentettéldzok a szinterek, amelyek é&orban kothéek a
droghasznalathoz, a fiataloknak csak egiikszlisorban az éatlagosnal jobb tarsadalmi
poziciokban & csoportjaik altal latogatottak (Bauer, Szabé 2@¥gb0o, Bauer 2009).

* Elemzéseim alapjan arra a kérdésre probalok vakdai, hogy a magyar fiatalok
korében fellelhdiek-e a sokat vitatott, de a nemzetkdzi szakmai udislsokban
erdteljesen jelenléy normalizalédas folyamatanak a jelei. Azt vizsgalom,

megfigyelhef-e Magyarorszagon is az a folyamat, amely eredmé&mgea korabban
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tarsadalmilag elitélt és gyakran deviansnak d#sitett pszichoaktiv szerhasznalat a
fiatalok szabadids tevékenységének, fogyasztasi szokasainak eltbgadomalis

részéveé valik.

3. A kutatas modszere

A disszertacié alapjat kép&kutatas az ESPAD (European School Survey Projeéticohol
and other Drugs) 2007. évi adatfelvétele alapjsszilié. A program 1995-ben indult azzal a
céllal, hogy a fiatalok fogyasztasi szokasairél rendszeresenétigad, idsben és
nemzetkdzileg dsszehasonlithatd adatokaditgfyn, hosszu tavon pedig mérje a fiatalok
fogyasztasi szokasaiban bekovetkezett valtozasogseehasonlitsa az orszagonként éltér
trendeketAz el adatfelvételre 1995-ben kerllt sor 26 eurdpaiagszszvételével (Hibell
és tarsai 1997). 1999-ben 30 orszag (Hibell éaita@00), 2003-ban pedig 35 eurdpai orszag
vett részt az adatfelvételben (Hibell as tarsai420®\ kutatassorozat negyedik, utolsé
hullama 2007-ben volt, szintén 35 orszag részwatkldlibell és tarsai 2009). Magyarorszag
mind a négy adatfelvételben részt vett (ElekessiPE®96, 2000, 2003, Elekes 1997, 1999,
2000, 2004a, 2004b, 2005a, 2005b, 2007, 2009c).

Valamennyi ESPAD kutatds célcsoportja az adatfelvévében al6. éviket betaft
iskoldban tanul6 fiatalok.Ez a korosztdly a magyar iskolarendszerben a 8:9-10
évfolyamokon tanul. Tehat az elméleti célpopuladai®006/2007-es tanévben arszag
altalanos és kozeépiskolaiban, a nappali tagozat B.¢s 10. évfolyamain tanulé didkok
0sszessége volz adatfelvétel orszagos reprezentativ mintan KEszgio, évfolyam és az
iskola tipusa szerint rétegzett véletlen mintavé&tighrassal. A mintavétel egysége az iskolai
osztaly volt, az osztalyon belll pedig minden jieé hallgaté lekérdezésre kerult. A

lekérdezéwsztalyos, onkitélls modszerrefortent, kil$ kérdedbiztosok kozrerikodésével.

A brutté mintahoz 404 osztaly kerult kivalasztas@®98 tanuldval. A mintaveszteség aranya
17 % volt, igy a teljes netté minta 8748 fartalmazott. A teljes nettd mintan belll az EEPA
célpopulacié (1991-ben sziiletettek) létszama 2837 f

Az adattisztitdas soran megbizhatatlannak itélt dieek kihagyasa utan a 8-10.
evfolyamosokra vonatkoz&ég® minta nagysaga 86934,f az 1991-ben sziletettekre
vonatkoz6 minta nagysaga pedig 2816 Iétt. A mintavételi hiba a teljes populaciora
vonatkozG becslésnél +/- 1,05 szazalék, a 16 éxvmsednatkozé becslésnél pedig 1,85
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szazalék az adott kérdés mintabeli megoszlasagoéin 95 szazalékos megbizhatésagi

szinten.

Az adatfelvételre — a kutatasban résztvedbbi orszaggal egy ében —2007 marciusaban

kertlt sor. Az adatfelvétel soran hasznalt kércdaiz ESPAD protokoll szerinti késés volt.

A mintaba kerdlt iskolak és osztalyok tobbségealtdlaz adatfelvételben valo részvételt, és a

diakok egyuttnikddése is jo volt.

Az adatok érvényességét részben a marihuana fdggasbevallasi hajlandésagara’
vonatkozo kérdeéssel, részben egy dummy (nemdpgtémog — a relevin — fogyasztasara
vonatkozo kérdéssel, és a logikailag inkonzisztgilaszok aranyaval vizsgaltuk. Az 6sszes
kérdsiv 0,96%-a, a 16 évesekre vonatkoz6 kéreknek pedig 0,77%-a niellt olyan
mértékben megbizhatatlannak, hogy az elenttédtihagytuk. A 2007. évi kutatds
modszertani paraméterei a kordbbi hazai ESPAD &lasukhoz, és a 2007. évi eurdpai
adatokhoz is hasonléan alakultak. gy adatok idben és nemzetkozileg is megbizhatdan

o0sszehasonlithatéak

A disszertacié etisorban a 2007. évi magyarorszagi ESPAD adatokorneteglemzéseimen
alapul. A 2007. évi hazai eredményeket a 8-10. lgafon tanuld diakok adatai alapjan
mutatom be, a hazai trendek és a nemzetkdzi ossaaftasok a 16 évesekre vonatkozo

mintan alapulnak.

4. Eredmények

4.1. A magyar fiatalok tiltott és legalis drogfogyztasanak jellems
A 2007. évi ESPAD kutatas soran, a Magyarorszagegkérdezet8-10. évfolyamos fiatalok

6%-a tekinthef teljesen absztinensnekzaz soha nem probalta még a cigarettat, az dtkoho
és/vagy valamilyen egyéb tiltott vagy legalis drogb filk és a lanyok absztinencia aranya
alig kulénbozik (6,2% illetve 5,9%). Az életpreviatga értékek alapjan a legelterjedtebb az
alkoholfogyasztas, a fiatalok tobbsége ivott makolablt, kétharmaduk kiprobalta a
dohanyzast, tobb mint egynegyedilk hasznalt mamiglan egyéb drogot. A fiatalok kdzel
egyharmada dohanyzik, és tébb mint fele iszik atkiohavi rendszerességg#linden 6tddik
fiatal napi rendszerességgel dohanyzk fitk és a lanyok dohanyzasi szokdsai nem

kulonbdznek I1ényegesen egymastal.
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A fiatalok egyharmada heti rendszerességgel fogydisaholt(az utolso fogyasztas ideje egy
héten belil volt). Es béar &kib prevalencia értékek alapjan az alkoholfogyash&son|o
mértékben elterjedt a filk és a lanyok kdzéatgyakoribb alkoholfogyasztas inkabb a fiukat
jellemzi Mig a gyakorisagi adatok alapjan a fiuk inkabhkrt,s@ lanyok pedig bort
fogyasztanak, a mennyiségi adatok arra utalnaky dgorabbi évekhez hasonléarfiatalok

a legnagyobb mennyisg@lkoholt tomény ital form4jaban isszak meg.

Elterjedt a fiatalok kdrében a szé&dg€gesebb formaju alkoholfogyasztasfisnegkérdezettek
tébb mint fele volt mar részeg életébén, legalabb egyotddik havi rendszeresseggel iszik
annyit, hogy lerészegedild nagyivas minden harmadik fiatallal fordulselegalabb havi
rendszerességgallig az alkoholfogyasztas mérsékeltebb formainadrieldtségében a filk
és a lanyok kozott nincsenek jelénkilonbségek, addig a problémasabb alkoholfogiiaszt
fidkat jellemzi inkabb. Hasonléképpen tdbb fid, nlilny szamol be alkoholfogyasztas miatti

problémarol, negativ kdvetkezméglyr

A fiatalok 28%-a probalt mar életében valamilyerydyvisszaélésre alkalmas széttiltott
szereket kiprébalok aranya 15,9%, az ennél tagatibgkriat jelerit droghasznalati célu
szereket Kkiprobalok aranya 21,1%. A didkok 17,1%rébalt mar életében valamilyen
nyugtatét/altatot orvosi javaslat neélkil, vagy headz gyogyszert alkohollal egyuttA
valamilyen egyéb drogot kiprobaldk tuinyomoé tébleskéigérleted, vagy alkalmi fogyaszt@
szerhasznalok 14,6%-a tekintheendszeresebb marihuana fogyasztonak, akik fotpsesz
néha kiegészil valamilyen egyéb szer kiprobalasésalA korabbi hazai és nemzetkozi
tapasztalatokhoz hasonléan a tiltott, és droghdasizréell szerek kiprobalasa a fiuknal, a
visszaélésszérgyodgyszerhasznélat pedig a lanyoknal elterjedtélnimek kdvetkeztében az
egyéb drogok Osszesitett életprevalencidja nemtjalgatis nemenkénti killbnbségeket.

Az 1995-2007 kozotti ddzak 16 évesekre vonatkoz6 adatai alapjan meg#ikgi, hogy az
elmult 12 évben a legtdobb szer fogyasztasa jgdent @tt a fiatalok korében. Ugyanakkor a
2007. évi adatok alapjan azt valés@itjik, hogy ez a tendencia bizonyos esetekben

mérsékddik, stabilizalodik, vagy javul

A dohanyzasnutatéi az 1995-2003 kozotti ndvekedés utan 2G8vegyeértelnden javultak

€s ma a dohanyzas kevésbe elterjedt a 16 evesélekiyrmint 1995-ben volt. Magyarorszag
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négy év késéssel kdveti az eurdpai trendemagyar fiatalok kozétt a dohanyzas ma is az

eurdpai atlag felett van.

Az alkoholfogyasztaglet és éves prevalencia értékei alig valtoztakelazult 12 évben
Magyarorszagon. 8t azonban a havi rendszerességgel fogyasztok araéyg kozel
megkétszerédott a nagyobb rendszeresgéglkoholfogyasztasA novekedés nagyobb
mértéki volt 1999 és 2003 kozott, mint 2003 és 2007 koabédved valtozasok mentek
végbe az alkoholfogyasztas szerkezetéban:toményfogyasztas hosszu ideje tartd
dominancigja visszaszoruléban van. NHgropaban a rendszeres alkoholfogyasztas némileg
csokkent 2007-bem, magyar fiataloknal ez a javul6 tendencia neryeligett meg. Nalunk a
diakok ritkabban isznak, de ha isznak, akkor a mieseg megkozeliti az europai atlagot. A
magyar fiatalok kevesebb sort és alcopopot, vistdbb tdményitalt és kétszer annyi bort

fogyasztanak, mint kortarsaik.

1995 és 2003 kozott a lerészegedés prevalencikegjedentisen rbttek a magyar fiatalok
korében. A 2007. évi adatok alapjan valo8mek {inik, hogy a lerészegedés terjedése
megallt Sokkal kedvedtlenebb képet mutat a nagyivas alakulds205 és 2007 kodzott az
elézé honapban nagyivok aranya tobb mint masfélszereséite A ndvekedés etsorban
1999 és 2007 kozott volt jeléist A nagyivas terjedése Europa egészére jeliermzaza
fiatalok alkoholfogyasztasa egyre inkabb a hétwgyivas iranyaba tolodik eEs bara
magyar fiatalok ritkAbban isznak, mint eurdpai iksés a nagyivas is kevéshé elterjedt, a
lerészegegk aranya magasabb k6zottik, mint az Eurdpai atkg pedig arra utal, hogy a
magyar fiatalok kérében kevésbé a fogyasztas gisdga, vagy mennyisége, inkabb a

fogyasztas mddja, kdrtlményiozhatjak a problémasabb alkoholfogyasztast.

A tiltott szerek életprevalencia értéke tébb miatomszorosara, ezen belll a marihuanaé
négyszeresére, a marihuanan kivali tiltott szeneddig 6tszoréséredtt az elmult 12 évben
MagyarorszagonKisebb volt a ndvekedés a droghasznalati céld@ggasztasnal, ahol tobb
mint kétszeresére 6tt az életprevalencia érték, és aligtthaz orvosi javaslat nélkuli
gyogyszerfogyasztas. A ndvekedés 1995 és 2003 tkdmlit jelentss. 2007-ben 2003-hoz
képest egyértelfien csokkent a marihuana életprevalencia értékbaés marihuanan kivuli
tiltott szerek csekély noévekedést mutatnak, aze$ddrott-szer fogyasztas is cstkkent az
elmult négy évbenA tiltott szerfogyasztas csokkenése mellett 2B8dnstt a kulonbod
potszerek hasznalgtalisorban a szipuzas és a patron/lufi hasznalat, ésblo rétt a

gyogyszer és alkohol egyittes fogyasztas@sszességében az egyéb drogfogyasztas 1995 és
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2003 kozott végbement jelésitterjedése 2007-ben megallni latszik 2007. évi eurdpai
adatok szintém tiltott szerfogyasztas csekély méfitékdkkenését mutatjdkmely csokkenés
a marihudna fogyasztas meérséésének koszonhet. A marihuana visszaszorulasa
Eurépaban azegyéb tiltott szerek fogyasztasanak mérsékelt diesgvel jart egyuitt.
Magyarorszagon a trendek nem térnek el az eurdpaii@gy azonban a tiltott szerek és a
marihuédna elterjedtsége nalunk még ma is elmaragbampai atlagtédl, addig marihuanan
kivuli tiltott szerfogyasztasunk mar azorexzal. Mig a tiltott szerek életprevalencia értéke
alapjan Magyarorszag a merseékelt fogyasztasu avkzagzott talalhatd, addiga
nyugtaté/altatd és az alkohol gydgyszerrel toftéiogyasztasa alapjan Eurdpa vezet
orszagai kozé tartozikA 2007. évi ESPAD magyar adatai altal jelzettaZhsok nemcsak a
nemzetkozi trendekbe illeszkednek bele, hanem naasihkutatdsok is alatdmasztjak az

eredmeényeket:

A kulénb6# szerek kiprobalasa egyértelen kilonboZ életkorokhoz kétik. A sér az az
ital, amelyet a legkordbban probéalnak ki a fiatalolajd ezt kdveti a tébbi legélis szer: a
cigaretta, a bor és az alcopop. A megkérdezettghaamada-egynegyede ezekkel a szerekkel
mar 11 éves korara megismerkedett. Valamelyestbkés tevdik — a hagyomanyos
kozépiskolai évek elejéhez Kdiben - a tomény italok fogyasztasanak elkezdésez édsa
berugas is. Egyértelien alegkégbben a tiltott szerekkel ismerkednek meg a fiatadska
késsbbi idészakra tegdik a rendszeres dohanyzas elkezdése is.

Bar a vizsgalt korosztaly szamara a legtobb sletttiak tekinthet, a fiatalok haromnegyede
kénnyen beszerezliaek tartja a bort, a sort és a cigarettat, mindeasaodik megkérdezett
szerint a tobmeény ital, minden harmadik szerint aimgna és minden negyedik szerint az

ecstassy is a kdnnyen beszerezbeerek kozé tartozik

A feltételezett hozzaférldetg alapjan csokkent a tiltott és legalis szeredbkokilonbség az
elmult 12 évben.Figyelemre méltd, hogy a marihuana feltételezetzzhtérése ma
Magyarorszadgon megegyezik az eurbpai atlaggal,catasy vélt hozzaférhitége pedig
kénnyebb az eurdpai atlagnal.

A szerekkel kapcsolatos veszély észlelésben maegyértelndn elkulonitik a fiatalok a
rendszeres, az alkalmi és a kiprobalas szingyasztastUgyanakkoma is kevésbeé tartjak
veszélyesnek a legtobb legalis szer rendszeresadpi@gat, mint a tiltott szerekeéd
kulonbdz szerek veszélyességének megitélésében bekovetiktarfisok részben kovetik a
fogyasztasi adatokban bekdvetkezett valtozasok
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4.2. A fogyasztas alakulasat befolyasolo térkez

A fiatalok homogenizalédo vagy strukturalodo fogatasi szokasaival kapcsolatos nézetek
kozal a 2007. évi kutatadohanyzasra, és a problémasabb alkoholfogyasztasratkozo
adatai tamasztjak ala azokat a kordbbi eredményel@nelyek a fogyasztdsban
megnyilvanulé tarsadalmi kilonbségeket hangsuljozaadohanyzas és a problémasabb
alkoholfogyasztas elterjedtebb a kisebb telepliEsekosszabb anyagi kortlmények kozott
elo, alacsonyabb iskolai végzettgegzibk, alacsonyabb presztizsiskolakban tanuld
gyerekei kozott. Ugyanakkor az alkoholfogyasztasséikeltebb formai inkabb jellerbek az
iskolazottabb szik magasabb presztizsskolakban tanulé gyerekeinél. Aegyéb drogok
kiprobalasa nem mutat jeleft tarsadalmi kilénbségeketzaz itt inkabb a homogenizalodasi

tendenciak ragadhatéak meg.

A 2007. évi magyar adatok alapjddtiintetett szerepe van a csaladi és iskolai élet
mindségénekA jobb csaladi és iskolai integrécio visszatdraiassal van a tiltott és legalis
szerek Kkiprobalasara, vagy veszélydiibt fogyasztasara, az iskolai vagy csaladi élet

problémaira utalo tényék pedig ndvelik a fogyasztas valosizsaget.

A szerfogyasztasi szokasok kapcsolatot mutatniitadok pszicho-szocidlis allapotaval ia
gyengébb onbecslléssel rendetketepresszios tiineteket mutatd, normakat inkaktasta,

orientacié hianyos didkok kérében gyakoribbak dsézégesebb fogyasztasi formak.

Méar a leir0 elemzések is alatdmasztjak azokat aineényeket, amelyela kortars
kapcsolatoknak, a kortarsak fogyasztasi szokasadmka szabadifl eltoltési formaknak
kitiintetett jeleniséget tulajdonitanakA tobbvaltozds elemzések pedig azt mutatjak, hegy
hatasok egyérteltien erdteljesebben befolyasoljak a fiatalok fogyasztask&gait, mint a

csaladi vagy az iskolai hatter.

4.3. A szerfogyasztas kulonhbAormainak egyltt jarasa, és a problémas fogyasztas

kialakulasat befolyasolo tarsadalmi-demografiai tgewk

Nemzetk6zi kutatasi eredményekhez hasonléan a magyatok is azt jelzik, hogy
kilonbdz visszaélésre alkalmas szereket a diakok gyakratidejgleg fogyasztjdkés a
kulonbod szerek kiprébéalasa, vagy rendszeres fogyasztasai mias szerek kiprobalasanak
vagy rendszeres fogyasztasanak a valdsegét. Azamem tiltott szereket fogyaszto, vagy

mértéktelendl ivo, vagy meértéktelenll dohanyza@lfwtol, hanem szerfogyasztd fiatalokrol
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kell inkdbb beszélninkKlaszterelemzés alapjan a diakok 8,7%-a tekidth@mbblémas
fogyasztonakDk hasznéaltak mar valamilyen tiltott szert és nerkerarihuénat, kétharmaduk
hasznalt gyogyszert orvosi javaslat nélkil, harogyed részik napi rendszerességgel
dohanyzik, rendszeresen fogyasztanak alkoholtrjedtie koz6ttilk a lerészegedés és a
nagyivas. A didkok egy masik csoportjara (28,5%)kabb csak a rendszeres
alkoholfogyasztas és dohanyzéemz. Kozottik is gyakori a nagyivas és lerészegedeés, d
sokkal ritkabb a tiltott szerek kiprébalasa éssamkabb csak a marihuanara korlatozodik. A
didkok kozel kétharmada csupéamersékelterfogyasztja a vizsgalt szereket. Alkalmankeént
fogyasztanak ugyan alkoholt, de nem jellérazoroblémas ivas. Ritkan dohanyoznak, és nem

nagyon probalkoznak egyéb drogok fogyasztasaval.

A problémés fogyasztoknal hatarozottabban kimutétka azok a tényék, amelyek a
problémas fogyasztova valas valosséget novelik. l8sebbek, tobb kozottik a fid,
jellemzbb a szakiskolaban vagy szakkdzépiskolaban valddana csaladi €let és a pszichés
allapot mutatéi kedvéitlenebbek, mint a tobbieknél, és gyakrabban forakuleb kozottik
mas problémas viselkedési formak. Ugyanakkor adkzidkolai végzettsége alapjan a
problémas fogyasztok sem kilénboznek tarsaiktoleifd statisztikai elemzések mellett a
tobbvaltozos elemzés is azt mutatja, hogy a probdéfogyasztokat a nem és az életkor
mellett az elmeds szabadidl eltoltési formak, a baratok szerfogyasztasa és praisiémas
viselkedést jel& mutatok (szokés otthonrdl, 16gas az iskolabdl, &bokitas) kulonitik el a

nem problémas fogyasztoktol.

4.4. Normalizalodo vagy devianssa valo fiatalok

A fiatalkori alkohol- és egyéb drogfogyasztasabankikencvenes eévek Eurépajaban
bekovetkezett ndvekedés egy lehetséges magyarazhdé fiatalok megvaltozott helyzete,

az ifjusagi életszakasz meghosszabbodasa, @i etsoly individualizalodas, a fogyasztas és

a szabadid eltdltés megndvekedett jelésgge, amely kiegészil a veszélyek és kockazatok
ezredfordulét jellemy atértékebdésével Ez a valtozas Magyarorszagon is végbement, bar
ellentmondasosabb modon, mint ahogy az Nyugat-Eufiamaljai életében bekdvetkezett. Az
onallo fogyasztoéi élet nalunk is egyre korabbandikdik, ez pedig nemcsak azt jelenti, hogy

a fiatalok csaladdal szembeni dnallésodasa egydbkoa teddik, hanem azt is jelenti, hogy

a kilonbdz szerek fogyasztasa is egyre korabbi életkorbaddkiiiz el. En inkabb azokkal
ertek egyet, akik kevésbé a szerfogyasztassal &kgpos problémak jetjének tekintik a

fogyasztas egyre korabban toiégikezdéset, hanem az 6nallé fogyasztoi élet elgyrabbi
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elkezdése természetes velejarojanak tartjak azaiHaitatasok szerint a meghosszabbodott
ifjuségi életszakasz, a fogyasztoként valdo onallésoa magyar fiatalokndl is a szabédid
megndvekedett jeletségét eredményezte. Ez pedig hozzajarulhatott wafagas jeleis
meértéki novekedéséhez a kilencvenes éveklBemegnovekedett szabadlid rendszervaltas
utani iddszak megnovekedett bizonytalansagaval, és a fi@alokilondsen su;jtd
egzisztencialis bizonytalansaggal is egyutt jBdr a fiatalok pszichoszocidlis allapotat §elz
mutatdk alapjdn nem talaltunk lényeges valtozaselamilt években, az elidegenedés, az
orientacio hiany és a problémas viselkedés tobb mi#tatdja mindig kapcsolatot mutatott a
veszélyesebb fogyasztasi modokkal. A 2003. évi m¢kdzi adatokon végzett elemzés pedig
egyértelnien azt jelezte, hogy a rendszervalté orszagokljatedrében az elidegenedés és
az orientaciéo hianya joval elterjedtebb, mint nygardpai tarsaiknal. Ez mindenképpen
hozzajarulhatott ahhoz, hogy ezekben az orszagokbdnilonbtd szerek fogyasztasa
nagyobb novekedést mutatott, mint Nyugat-Eurépabagg akkor is, ha a nagyobb
ndvekedés ellenére, a fogyasztas elterjedtségélmmdazervaltd orszagok tobbsége elmaradt
Nyugat-Eurépatdl. A rendszervaltds természetesencsak a fiatalok helyzetében hozott
valtozast, hanemmegvaltoztatta a tiltott szerekhez valdé hozzaférgstA tiltott szerek
hozzaférésenek nodvekedése egyeérielm kimutathatdé volt, és ma Magyarorszagon a
marihuanat ugyanannyian, az ecstassyt pedig totavgak konnyen hozzaférkigtek, mint

Eurépa mas orszagaiban.

Beszélhetlink-e Magyarorszagon a szerfogyasztasatiaadiddasarol? Azt gondolom, hogy
normalizalédas jelei nalunk is megragadhatodar a vizsgalt szerek tbbbsége kevésbé
elterjedt, mint Nyugat-Eur6paban, a ndvekedésenkilenes években nalunk is jetentolt.
Nott a tiltott szerekhez valé hozzaférés, ddtra szerek fogyasztasanak elfogadottsaga,
csokkent a szereket veszélyesnek tartok aranydtoft szerek megitélése nemcsak a fiatalok
korében, hanem a médiaban is egyérteimvaltozott (Arnold 2006, Elekes 2009a). A hazai
normalizalédast latszik alatdmasztani a fogyas#®knem fogyasztok kozotti kilonbségek
csokkenése is. Measham (2002) a normalizalodask eggignyilvanulasat latjia a nemek
kozotti kulonbségek csokkenésében. A filk és adlriggyasztasi szokasai Magyarorszagon
is egyre tbbb mutato alapjan koézelednek egymadkortsche (2004) a fogyasztok és nem
fogyasztok kozotti tarsadalmi-gazdasagi kulonbséglégiését tarja a normalizalodas egyik
jelének. A magyar adatok szintén arra utalnak, hagyalkoholfogyasztas és a tiltott
szerfogyasztas kevéssé magyarazhaté a gazdasssgidbmi hattérrel, & az iskolatipusok és

bizonyos mértékig az iskola székhelye szerinti kiiEegek csokkentek az elmult 12 évben.
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A hazai normalizalédas egyik jeleként értelmezem azregresszid elemzésnél kapott
eredményt is, mely szerint a droghasznalati céhieketkiprobalokrama mar nem allithato
fel olyan modell, amely biztonsaggal elkuloitiet a tébbi fiataltdl, mig enarihuanan kivali
tiltott szerfogyasztasrana is jol elktlonié modell allithato fel. Azt gondolom tehét, hogy a
tiltott szereken belll Shildric (2002), vagy Kuriisc (2004) eredményeihez hasonléan

Magyarorszagon is efsorban a marihuana normalizalédasardl beszélhetiink

Hogyan értelmezhétk azok a valtozasok, amelyek a fiatalok fogyasstéaskasaiban a 2007.
évi ESPAD eredmények alapjan bekovetkeztek. Engnyeagyarazat lehet-e a
meghosszabbodott ifjusagi €életszakasz, a fogyasrés szabadideltbltés megndvekedett
jelentbsége a szerfogyasztas alakulasaban, értelnteghattovabbra is a normalizal6das
folyamata olyankor, amikor bizonyos szerek fogyasahak csokkenését, mas szerek
fogyasztasanak tovabbi terjedését latjuk? A kemiégvalaszolasahoz ésorban magyar

adatokra tamaszkodom, valamint feltételezésekektutegfogalmazni.

A dohédnyzas csOkkenése EurOpaban kordbban é#éttd mint Magyarorszagon. A
csokkenéshez felteléetn hozzajarul a dohanyzassal kapcsolatos veszédlygitositasa
Eurépaban és Magyarorszagon egyarant. Ehhez tarsidhanyzas hozzafériségenek a
csokkenése, akar a dohanyzas életkorhoz valo kédése pedig a dohanyzasra alkalmas
helyek korlatozasa kdvetkeztében. Az alkoholtartaitalokat ma a magyar fiatalok kevésbé
tartjadk hozzaférhének, mint korabban, ennek ellenére Udyik, hogy a fiatalok jeleist
része hozza tud jutni italhoz. A tiltott szerek n@fErhebsége egyerteltren rétt az elmult
evekben Magyarorszagon. A szerekkel kapcsolatazelyesudat, a szerek veszélyességének
megitélése a tiltott szerek esetébétt,raz alkohol esetében pedig nem valtozott 2008-ho
képest. Az alkohol esetében a hozzaféddy csokkenése és a veszélytudat valtozatlansaga
inkdbb a fogyasztas novekedését eredményezte, iuaiaa esetében a hozzaférés és a
veszélytudat ndvekedése a fogyasztas csokkengaévetyitt. Ugyiinik tehat, hogy mig
hozzaférés valtozdsa egyértébn csak a dohanyzas esetében hozhaté kapcsolatba a
fogyasztas valtozasaval, addig a veszély tudateaudadohanyzas és a marihuana esetében
csokked, a tobbi tiltott szer esetében azonban no¥dkgyasztassal jart egylthz alkohol
veszélyességének megitélésében megfigyelt valtowdtty pedig a  gyakoribb

alkoholfogyasztas novekedésével tarsult.

A magyar adatok egyértelran alatdmasztjdk azokat a kutatasi eredményeket)yakin
szerint a szerfogyasztas és a problémasabb szesioigg akortars kapcsolatokhoz és a
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szabadid eltdltési formakhoz kaétlik. Adataink azokat a kutatasi eredményeket is
alatamasztjak, amelyek fiatalkori szerhasznalat egyittesiferdulaséat bizonyitjakAzaz a
szabadidben, baratokkal torténszerfogyasztas egyuttesen jelenti a tiltott szemekalkohol
€s a cigaretta fogyasztasat. Ugyanakkor mas haratdsi eredmények azt mutatjak, hogg
a magyar fiatalok meglehéten kevés it toltenek el barataikkal, tébbségukre egyre inkabb
az individualis, otthon eltoltdtt szabadia jellemz, hét kbzben és hétvégén egyardint
tamasztjak ald az ESPAD eredményei is, az elmgjy e&ben csdkkent az elmimn és itt,
az otthonids szabadid eltoltési formak jelerdisége a fiatalok életében. Ez pedig

mindenképpen hatassal lehetett a fogyasztasi sakik@s megfigyelt valtozasokra.

Parker és tarsai (1998) szerint a normalizalédadebkt természetes kovetkezménye a
fogyasztas novekedésének megallasa, megvaltozasantBk a normalizalédas egyik jele a
konnyii hozzaférés, amely eredményezheti azt is, hm@denki, aki ki akart probalni egy
adott szert, mar kiprobalta aztEn a normalizalodasnak egyik masik hatasat tartom
meghatarozébbnak. A szerfogyasztas valtozasabaosfemerepet tulajdonitanak a szerekhez
kapcsolddo szimbolikus tartalmaknak (Weakland 19R60pm és Sato 2002, Beccaria és
Guidoni 2002, Freyssinet-Dominjon és Wagner 200®mR@004a). Az a valtozas, ami a
kilonbd® pszichoaktiv szerekhez, és a szerek fogyasztasahdxiszonyban végbement, és
amit sokan normalizacidoként irnak lealtozasokat hozott a kulonkbzszerekhez kétlo
szimbolikus tartalmakban.i®\ dohanyzas esetében hatarozottan megragadisatmbolikus
tartalom megvaltozasa, amely egy korabban elfogadgakran pozitiv tartalommal bird
viselkedési format mara egyértdiem a stigmatizalt, antiszocialis viselkedések kozéitseb
(Parker et al 1998.), vagy egyenedaiminalizalt (Bir6 2008). Véleményem szerint ezt
tamasztja ala az is, hogy Eurépaban és Magyararazéga dohanyzas az egyetlen olyan
szerfogyasztasi forma, amely kifejezetten a hatvaalgbh gazdasagi-tarsadalmi csoportokbdl

szarmazo fiatalokra jellerdznkébb.

Amig a marihuana hasznalat kevésbé normalizaloddtt,a felrbtt vildg altal elitélt
viselkedési forma volt, addig szimbolizélta a tatrvilagtdl valé elkilonilést, az azzal vald
szembefordulast, a kulonb®zifjusagi kultirakhoz valé kotoédéstA normalizalddott
marihuana elveszitette ezt a szimbolikus tartalnéat,csokkent a jelefgége a fiatalok

ondefinialasaban, a fditt vilagtol val6 elkulonilésében.
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Az alkoholfogyasztas elterjedt és elfogadott a delivilagban. Eurépaban, és azon belll
Magyarorszagon az elmult szdzadokban soha nemdtfeilagtél valo elkilonilést, az azzal
valé szembeforduldst szimbolizalta, legfeljebb gyisztas bizonyos formai fejezték ki a
felnéttek szokéasaival valé szembefordulast. fiatalok alkoholfogyasztasaban mindig
fontosabb szerepet jatszott az, hogy adtedk vilagaba vald atlépést szimbolizaltszaz az
alkohol, a marihuanatol és mas tiltott drogoktdléeken, nem a felit vilagtdl vald
elhatarolédast, hanem éppen ellertkeg, az oda vald tartozast jelképezi. Ezért, ha
beszélhetiink az alkoholfogyasztas normalizalodadsbhn az értelemben, hogy a nagyivas,
vagy akar a lerészegedés a fiatalok normalis smbaitoltési formainak a része lett, olyan
része, amelyet a faitt tarsadalom mindig jobban elfogadott, mint aottliszerfogyasztast, ez
a fajta normalizdlodds semmiképpen sem eredményeztalkoholfogyasztas szimbolikus
tartalmanak az elveszitését. Az alkohol tovabbraggmaradt az 6nallé fogyasztova valas, a

felnétt tarsadalomba valo belépés egyik jelképének.

Azt gondolom tehat, hogy a fiatalok fogyasztasikssainak valtozédsa egyszerre oka és
kovetkezménye a felitt vilag drogokhoz valé viszonydban végbement wélsomknak. A
fogyasztas terjedése bizonyos szereket elfogadottdmalizaltta tett, ezzel azonban
megvaltoztatta azokat a szimbolikus tartalmakalgek a szerek fogyasztasahozdiiek.
Nem tartom kizartnak azonban azt, hog§bblutobb mas szerek vagy mas kockazatkeres
magatartdsok veszik at azokat a szimbdlumokat, yarketdbban a marihuana, vagy a

cigaretta fogyasztasahoz &dtek.
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