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Az ifjukori drogfogyasztas epidemiologidja. Egészségkarosito magatartasok elterjedtsége €s

tarsadalmi-demografiai jellemz6i kozépiskolasok korében végzett kutatasok alapjan

A 179 oldalas értekezés a Corvinus Egyetem docensének, ismert
szociologusnak munkdja, aki az utdobbi harom évtizedben az alkoholizmus és a drogfogyasztas
kutatatasaban szerzett hazai és nemzetkozi hirnevet. Az ESPAD roviditéssel ismert eurdpai
ifjsagi szerfogyasztasi felmérés hazai irdnyitdja, de eurdpai szinten is egyike a program
senior vezetdinek. Része van abban, hogy az ESPAD olyan adatokat hoz felszinre, amelyek
nyoman a 16 éves europai ifjusagi (iskolds) korosztaly szerfogyasztd viselkedése nemcsak
Osszehasonlithatd az eurdpai orszagok viszonylatdban, hanem ennek valtozasai
id6folyamatban is kovethetok.

Ertekezése a 2007. évi ESPAD felmérés magyar adatait elemzi. Az eurdpai
Osszehasonlitdo vizsgalatnal mélyrehatobb modon. Az adatokat a nemzetkozi valtozési
trendekbe allitja. A nemzetkozi helyzetértelmezésekbdl az deriil ki, hogy valtozik a
szerfogyasztd viselkedés kockazatmegitélése, a nyugati tarsadalmakban a kiprobald és a
rekredcios droghasznalat normalizalodott, vagyis elvesztette a kordbbi tarsadalmi
stigmatizaciot, és megszokott megnyilvanulasként elfogadva valtozott szimbolikus jelentéseit,
pl. lazado jellegét. A normalizalodo szerhasznalat terjed, kiilondsen €életprevalenciajaban.

Az ESPAD kiilonosen azért jelentds, mert nem csak a drogfogyasztast (ennek
illegalis és legalis formait) méri, hanem ezt Osszefiiggésbe allitja a dohanyzéssal és az
alkoholfogyasztassal. Az értekezés egyik f6 megallapitasa, hogy a szerfogyasztas kombinalt,
konstellativ mdodon torténik a fiatalok kozott, két vagy tobb szer egyiittes hasznalata jellemzd,
¢s ebben harom csoport kiilonithetd el, egy csoport az ivas tekintetében feltiind, egy
mérsékelt, vagyis ivd, dohdnyzd, esetleg kiprobald az illegalis szer tekintetében, és egy a
szerhaszndalat vonatkozasaban problémas.

E harom csoport elkiilonitése a prevencio szempontjabol lehet fontos.

Az értekezés ramutat, hogy a normalizacid6 a dohanyzas vetiiletében
megtortént, de a tiltd és a hozzaférést korlatozo intézkedések ezt megvaltoztatjak. Ennek

tudhat6 be, hogy a 2007 eldtti években a dohanyzéas — kiilonb6zé mutatoiban — csokkent. A



normalizalédds most a cannabis tekintetében folyik. Az értekezés nagy érdeme, hogy az
ifjasagi alkoholfogyasztds sulyossagat, terjedését és egészségkarositd jelenségét kiemeli.
Kiilonosen a fogyasztds rendszeressége (pl. a hetenkénti fogyasztds) és a lerészegedés
gyakorisaga aggaszto.

A dolgozat egyik értéke, hogy a lerészegedés és nagyivas fogalmaban
igyekszik rendet tenni, itt vannak bizonytalansagok, mert itt kiillonféle fogyasztasi mintak
keverednek. Az egyik fontos megallapitas a tanulmanyban, hogy az utobbi években valtozo
operativ definiciok eltérései alapjaban nem zavarjak meg a jelenség vizsgalatat.

Az értekezés fontos allitasai koziil nehéz kiemelni a leglényegesebbeket, de
ilyen pl. hogy a rekreacids droghasznalat italozassal és dohanyzassal is kapcsolodik, hogy a
droghasznalat els6sorban a szabadiddéfelhasznaldsi szokasokhoz, a partikhoz kotodik, és a
kortarscsoportok fogyasztasi szokésaitdl fiigg (kivétel a dohanyzéds, amelyben a testvér
dohanyzasa a f6 korrelatum), stb. Nagyon fontos, hogy a szerhasznalat minden vonatkozasban
negativ modon korrelal a csaladi (az ép, szocializald csaldddal kapcsolatos) és az iskolai
integracidval, a tarsadalmi helyzet (réteghelyzet ill. lakohely) csak a problémas ivas
szempontjabol fontos, és az iskolak tipusa is inkabb az ivasi és a dohanyzasi jellegzetességek
szerint differencidl.

Fontos adat, hogy a pszichoszocialis problémak (depresszio) €s kiilondsen az
onkarositdo késztetések ¢€s megnyilvanuldsok komoly kockéazatot jelentenek az ifjukori
szerhaszndlat problémas formait illetden. Kiilondsen a csaldd elhagyédsa és az Onkarosités
fontos mutato.

Az értekezés kiemelkedd érdeme, hogy a kutatds (€s az eurdpai hattér) sokféle
Osszefliggését nagyon vildgosan irja le, az adatok, trendek értelmezésében mértéktartd, és
kérdésfeltevéseiben olyan témakat vet fel, amelyek a tovabbi vizsgéalatok és kiillondsen a
prevencid szdmara relevansak. Fontos tény, hogy ravilagit az alkohol szerepére. A 2000. évek
utdn megindult Nemzeti Drogstratégiat nem kisérte hasonld nemzeti alkoholstratégia, €s most,
a disszertacidé nyomadn, felsejlik, hogy a drogprevencids megkozelitése talan nem vették
eléggé figyelembe az alkohol (és a dohdnyzas) viszonyat a szerhasznalathoz.

Az értekezés kitin0 szakmunka, sem elméleti rendszerében, sem
mddszertanaban nem tartalmaz kifogasolhat6 elemeket. Talan egyetlen kritika érheti: az alcim
jobb lenne cimnek. Ez viszont érték is, hiszen nem csupan a drogepidemioldgiaval, hanem
altaldban az anyaghasznalattal, a kémiai szerfogyasztassal foglalkozik, €és ez érdeme is, hiszen
a magyar addiktologia talan talzottan is a drogokra, tehat a tiltott szerekre ill. a gyogyszerekre

¢s vegyszerekre koncentralt.
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