Prof. Dr. T6th Kalman ,,Szemléletvaltozas a csipdiziileti artrozis megeldzésében €s

kezelésében” cimiit MTA doktori munkéjanak hivatalos birdlata

A 153 oldalas doktori munka tiz fejezetre oszlik. A bevezetés valamint a
célkitlizéseket tartalmazo fejezetek utan a szerz6 a harmadik fejezetben az artrdzisos porc
termo-analitikai vizsgalatarol szdmol be. A termo-analitikia vizsgéalatok alkalmasak a mintak
atalakulasok az adott minta anyagi mindségére jellemzd homérsékleten indulnak be. A human
hyalin porc termo-analitikai vizsgalatainak elvégzéséhez 23 mintat tavolitottak el nagyiziileti
ortopédiai miitétek sordn. A vizsgalatokat a munkacsoport altal kidolgozott protokoll szerint
végezték. A mintakon termo-gravimetrias €s kalorimetrias vizsgalatokat végeztek, melyekkel
megallapitottdk, hogy az artrdzis soran a porc matrix allomanyaban Iétrejové komplex
eltérések olyan fiziko-kémiai tulajdonsagok megvaltozasaval jarnak, amelyek termo-analitikai
modszerekkel pontosan mérhetdek. Megallapitottdk, hogy az arthr6zisos porc esetén az
aktivacios energia szint szignifikdnsan magasabb, valamint a létrejott entalpia valtozas
szignifikdnsan alacsonyabb, mint a normal porcban. A vizsgélat kiilonlegessége, hogy a fenti

vizsgalatokat friss, €10 porcmintdkon végezték el, melyre korabban nem kertilt sor.

A negyedik fejezetben a szerzé egy olyan Szlovakiabol 300 éve betelepiilt csalad
részletes genetikai vizsgalatainak eredmeényeir6l szdmol be, amelyik csalad egyik tagjanal
alkaptonuria betgsége miatt kialakult szekunder csipdiziileti artrozisa miatt kertilt sor protézis
beiiltetésre. A vizsgalatok igazoltdk, hogy a csalad sok generacion keresztiil hordozta az
ismert szlovak alkaptonuria génpolimorfizmust. Ismert, hogy a Szlovakidban az alkaptonuria
prevalencidja 6tvenszer nagyobb mint altalaban a vilagon. A szerzé ebben a fejezetben tesz
emlitést az artrdzis kialakulasat illetve sulyosbodasat késleltetdé mutéti lehetdségekrol is. A
korabban, 10-15 évvel ezelott végzett Chiari-mutétek koziil 36 betegen 40 miitét kései
erdményességét tudta elemezni. A mitét radiologiailag jelentdsen javitotta a csipdiziilet
allapotat, de ami ennél még fontosabb a klinikai eredményessége is igen jo, feltiinéen jo volt.
A betegek kozel 50 szazalékanal fajdalmatlan volt a csipdiziilet, mig a miitét elvégzésekor

minden csipd panaszos volt. A szerzd kiilon figyelmet forditott a korai csipdiziileti artrozis



esetén végzett varizalod intertrochanterikus osztetotomidk eredményességének vizsgalatara is,
mely soran 17 beteg 12 éves utanvizsgalatat végezte. A legfontosabb megallapitdsa az volt,
hogy a fenti vizsgélatban végzett csipd koriili oszteotomidkat kdovetden ismereteik szerint 10
éven beliil protézis beiiltetésére nem keriilt sor. Hangstulyoznunk kell, hogy a divatos,
aktualis, rogton protetizdld ortopédiai indikacios reflexxel szemben igenis az artrozis
kialakulasat késleltetd csipd koriili oszteotomiak altal nyert idé rendkiviil 1ényeges a beteg

ellatasa szempontjabol.

Az 6todik fejezetben a szerzd a csipOprotézisek beiiltetésének eredményeit vizsgalja a
reviziok tiikkrében. 1995. és 2008. kozott a munkacsoport 194 csipdiziileti TEP reviziot
primer implantdcid6 utan a 2,6 %-os vaparevizids, valamint a kozel 10 évvel a primer
implantacié utan az 1,6 %-os szarrevizids ardny jobb eredménynek szamit mint a hazai atlag,
melyre joggal lehetnek biiszkék. A vizsgalati eredmények alapjan a szerz6 kezdeményezte az
alkalmazott protézisek esetében a pordzus felszinkialakitast, valamint a szartorések elkeriilése
érdekében az ISO 5832 4 (magasabb Co-Cr-Mo tartalmtl) Otvozetbdl késziilt szarak
alkalmazasat. Hangsulyozta még a revizioknal eldfordulé csonthidnyok poétlasara a zomitéses

csontpdtlasi eljarast mind a vapa, mind a szar vonatkozésaban.

A hatodik fejezetben a szerzé ¢és munkacsoportja a kiillonbdzd protézis- €s/vagy
cement-eltavolitasi technikdk a femuron kialakitott biomechanikai hatasait vizsgaljak. A
kisérletes munka igazolta a retrograd cement eltavolitdsi technika jelentéségét a femur

stresszhatdsokkal szembeni ellendllo képességének megdrzésében.

A szerz6 a hetedik fejezetben nagy részletességgel targyalja a csontmegtartdé primér
csipdiziileti protézis mitétekkel szerzett korai tapasztalatait kiilonds tekinettel a felszinpotlasi
technikara, valamint a rovid szara csipOprotézisre. Részletes leirdsat kapjuk a fenti
protézisekkel kapcsolatos irodalmi adatoknak és klinikai tapasztalatnak. A szerzd klinikai
tapasztalatai szerint a révid szara protézis beiiltetésének technikaja nem nehezebb, csak mas
mint a hagyomdnyos cement nélkiili szdrak implantaciéja. A fenti moddszerekkel
kapcsolatosan a szerzd hangstlyozza, hogy az altaluk alkalmazott és kivanatosnak tartott
szemléletvaltas lényege az, hogy a beteg gyogyitasa ne csak arra az idépontra korlatozddjon,

amikor a beteg éppen aktualis problémajaval felkeresi orvosat.



A szerzd a 8. fejezetben kovetkeztetéseit foglalja 6ssze, majd a doktori mii 9. illetve
tizedik fejezetében a meglehetdsen terjedelmes irodalmi lista, illetve a tézisek alpjaul szolgalo

irodalom list4ja keriil bemutatéasra, melyet a kdszonetnyilvanitas kovet befejezésiil.

A doktori mitben a sziikséges fejezetekben alkalmazott statisztikai médszerek leirdsa
megfeleld alkalmazasuk indokolt és felhaszndlhatd a tudomanyos mérési eredmény

kimutatasara.

A doktori mii formailag, tagoltsdgaban, szerkesztésében, nyelvezetében, irdsstilusdban,
nyelvtanisagaban, az idegen szavak hasznalata tekintetében teljesen megfelel az MTA doktora
palyazatban elvarhatoaknak. Az abrék illetve a tablazatok megfeleld mindségliek, azok jol
szerkesztettek, konnyen értelmezhetoek. A helyesirds tekintetében csak egy-egy elirassal

talalkoztam, mely nem érdemel emlitést.

A doktori miivel kapcsolatosan a kovetkezd kérdéseket szerteném feltenni a

szerzonek:

1.: Kérem, részletesen fejtse ki a csipdiziileti felszinpotld mutéti eljaras relativ és
abszolut  kontraindikéacioit, kiilonds tekintettel a fém-fém felszinli  protézisek

alkalmazasasanak kérdéskorére!

2.. Kérem, foglalja 6ssze a csontosodast eldsegitd proteinek, illetve osteoinductiv
modszerek alkalmazhatosaganak lehetdségeit a zomitéses csontpotlod eljaras soran beiiltetett
csont csontos konszolidacidja elérése céljabol a revizidkndl eléforduld csonthidnyok

kezelésében!

3.: Kérem, fejtse ki allaspontjat azzal kapcsolatban, hogy milyen jelentdséggel bir a
felnott korban végzett vapatetOképzés a doktori miiben részletesen leirt Chiari-miitét valamint
a varisald intertrochanterikus femur osztetomia mellett az artrozis kialakulasat késleltetd csipd

koriuli mutétek soraban!

Prof. Dr. Toth Kélmén ,,Szemléletvaltozas a csipdiziileti artrozis megelézésében és
kezelésében” cimli MTA doktori munkdjdnak ¢és a doktori mi téziseinek hivatalos

biralojaként a fenti részletes értékelés alapjan egyértelmiien javaslom a nyilvanos vita



kitlizését, tovabba a mi elfogadasat, mert bizonyitottnak ldtom, hogy a mi hiteles
tudomanyos adatokat tartalmaz, valamint a mi a korabbi tudomanyos fokozat megszerzését
kovetden jelentds eredeti tudomanyos eredménnyel gyarapitotta a tudomanyszakot &s

hozzajarult a tudomanyteriilet tovabbfejlédéséhez.
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