A Biralobizottsag értékelése

A jelolt szamos, a hippokampalis és a prefrontalis kéregben végzett eredeti megfigyeléssel
jarult hozza az egyedfejlodés korai szakaszaban, illetve a felnéttkorban elszenvedett
kronikus stressz kovetkezményeinek megértéséhez.

A Dbiralo bizottsag a kovetkezd pontokba foglalt eredményeket tekinti a jelolt uj
tudomanyos eredményeinek:

1. A kronikus stressz a felnétt hippokampuszban zajléo neurogenezist gatolja.

2. Az életkor egészen korai szakaszaban, akar prenatdlisan is, elszenvedett stressznek a
felndttkori  neurogenezisre, illetve a hippokampusz térfogatara hossz tavu
kovetkezményei vannak.

3. A krénikus stressz hatasara kialakuld hippokampalis és prefrontalis térfogatcsokkenés
hatterében tobbek kozott az asztrocitdk pusztulasa, illetve a hippokampusz
kapillarizacidjanak csokkenése is szerepelhet.

4. A prenatalis stressz rézusz majmokban pszicho-motoros és neuroendokrin fejlodési
zavarokhoz vezet.

5. Az antidepresszans kezelés a stressz hippokampalis felnéttkori neurogenezisre gyakorolt
gatld hatasat hatékonyan ellensulyozza.

6. A hippokampusz CA3 piramis sejtjeinek aktiv elektrofiziologiai tulajdonsagai csak
kismértékben valtoznak, pedig ezek a neuronok kronikus stressz hatasara szignifikans
dendritfa atrendezddéssel reagéalnak.

7. A hippokampusztol fliggdé memoria feladatokban nem lattak kognitiv deficitre utald
jeleket kronikus stressz hatasara.

8. A kronikus stressz a GABA-erg neuronok koziil elsdsorban a csak kevéssé plasztikusnak
tartott parvalbumin-pozitiv sejtek mikodését valtoztatja meg.

9. A prefrontdlis kéregben tartés stressz, illetve antidepresszans kezelés hatdsira a
hippokampuszhoz nagyon hasonlé sejtszinti elvaltozasok keletkeznek.

Osszességében a jeldlt a kronikus stressz neuroplaszticitasra gyakorolt hatasanak fontos
jelenségeit tarta fel. Felfedezései a stresszel asszocialhatd pszichidtriai betegségek,

elsésorban a depresszidé patomechanizmusainak megértése szempontjabodl jelentosek.

A fentiek alapjan a birald bizottsag egyontetiien foglal allast arr6l, hogy a jelolt téziseit és
az azokban lefektetett 1j tudomanyos eredményeket elfogadja.

A birdlobizottsag javaslata a szavazas eredményén alapul.



