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J. Bevezetés

Az utébbi két Eévtizcdben vildgezerte kozeledée
tapasztalhatd & medicine ée a tdrecadslomtudomdnyok kézt.
Sz a folyamat, kiilondcen a hetvenes évek kGzepétSl hazdnk-
ban ie egyre lendlletesebben bontakozik ki, bdr még a je-
lenlegi helyzetet is szdmos terilileten a lemaradds jellem-
Bl &

A tdrsadalomtudomanyok és az orvosgtudomdny egymds
irdnti megnovekedett érdekl8désének okrendeszere kettds:
az egéczségligy technikdjdnak és az egészeégligyi szervezet-
nek felgyorsult vdltozdso, illetve a tdrsodalmi tényez3k
cgyre inkébb kitapinthatd szerepe a betegségek keletke-
zesében, 2 therspentika fokozdédd pszichés ée szocidlis
dimenzidja.

Lassan egy évtizede indultek meg Magyarorszdgon

azok a kutatdsok, amelyek a lakossdg életmddia és egész-

cégi Allapota kdzotti bonyolult osezefliggéerendszer ter-

méezetét kivdntdk jobban megiemerni. E vizsgdlatok sord-
ba illeszkedik a jelen értekezée is, mely céljdul a

tépldlkozde tdrsadalmi tertalmdnzk kifejtését tlzi ki.

Fobdl ktvetkezik, hogy a tédpldlkozédsi viszonyok elemzéee

o kut~tdsgorozat egészében a tobbi vizegdlt tényezdrend-

szerrel Osszefliggésben nyeri majd el teljesebb értelmét.
Az edlemzés konceptudlis céljainsk tisztdzdsa eldtt

indokolt felvédzolni zzokat a2 forrdsokat, amelyekre e dol-

gozat tdmaszkodik. Ez anndl is inkdbb eziikeéges, mivel




e

> téma feldolgozdsa sordn els3dleges és mdsodlagos
clemzéeekkel, szakirodalmi feldolgozdseal egyarant
éltem. Kiseé nagyképiien megfogalmezva: a problémakdr
beczetettsége, interdiszciplindrie jellege eleve o
minél tobboldalu mdédszertani megkdzelitéere Sezton-
z6tt. De ezt kivdnta meg & rendelkezésemre 4114 in-
formdcidk mennyisége, mindcége ée jellege is.

A dolgozatban szerepld 6ndlld kutotdsi ered-
mények bdzisdt két empirikue adatfelvétel képezi.

A PTorténelmi, tdrsadaslmi és gozdecdgi tényerdk

,

o lokosedg életmddjdban és egészeégi d1lapotdban" cimii

zutatdet az MTA Szocioldgiai Kutatd Intéze tének munka-

ceoportja hajtotta végre Logonczi Agnes irdnyitdsdval.

”

Ennek sordn Zala megye felnd8tt népességéb3l vdlasztot-
tunk telepliléetipusok szerint rétegzett egyéni véletlen
1600 f8s mintdt. 4 stondard interju mellett a mintdba
kerult népességet a kirzetorvosok részletesen megszir-
t€k. Az adatfelvételre 1977 3szén keriilt sor.

"Az frelmeszesedéses sziv- és érrendszeri_beteg-

ségek emberi-térsodalmi feltételeinek vizegdlata tudo-

manyosan megalapozott preventiv kardioldgiai stratégia

kioloki tdgdra™. cimii program o TPB dltal tdmogatott
i, Min. tdrcaszinti kutatdsi f8irdny 1981-85 kozt,

melynek bdzisintézete az Orszdgos Kardioldgiai Intdzet,

programvezetdje dr. Gydrfias Ivdn. E progrem kerctében




2z Orszdgos Egészségunevelési Intézet munkacsoportja a
rizikéfaktorokrdl végzett 1981-82-ben egy teljes naptdri

évet dtfogd standard interjus vizsgdlatot Budapest IX.

seriiletében., A 2000 f3s mintdt az ANH nyilvéntartasdbsl

2 18-65 éves népességbll egyszeri véletlen uton vdlasz-

tottuk. Azonos adatfelvétel késziilt a XVII. keriilet

2400 fds népessége korében melyhez a rizikdéfaktorok or-
vosi sziirése is csatlakoszik.
Az 0ndllé adatfelvételek mellett értekezésemben je-

lent3s mértékben tameszkodom a Kozponti Statisztikai Hi-

vatal adatszolgdltatédsdra. Ez az informdcids bdzis kibjs-

viti az elemezhetd témdk korét, mdédot nyujt tendencidk
idSbeni vizsgdlatdra, és meghatdrozott mértékig lehetdvé
teszi, hogy sajat, kisebb terileti egységekben végzett
kutatdsaink eredményeit egybevethessiik az orszdgos Sssz-
képpel. Elsdsorban a belkereskedelmi ég a hdztartdssta-
tisztika illetve az idSmérleg-vizsgdlat nyujt értékes
adatokat a tdpldlkozdsrdél. A dolgozat céljaira vald fel-
haoszndldst ugyenakkor megneheziti a Hdztartdsstatisztika
néhdny médszertani problémdja, de féleg az, hogy az al-
kalmazott tdrsadalomstatisztikai kategdriarendszerek nem
felelnek meg a magyar tdrsadalom valds rétegz3désének
leirdsdra.

Az d%tanulmanyozott szakirodalom egyszerre mind-
3ithetd bSségesnek, de gzikSsnek is; rengeteg értékes
adalékra leltem, de dolgozatom tulajdonképpeni témé-

Jjdval alig néhdny mi foglalkozik k&zvetleniil.




A sajat kutetdsi adatok a gépi adatfeldolgozis
.35 éveleji dllapotdt tiikrozik.

E dolgozat tehdt egy jelenleg folyd kutstdssoro-
zaton olapul. Az eddigi eredmények Gsszegzése mindenkép-
pen indokolt. Frogrammunk sikeres végrehajtdea esetén
bizhatunk abban, hogy a mostanindl jéval differencidl-
tabb informdcidébdzis alapjdn lényegesen tovdbbléphetiink
a téplalkozdssal kapcsolatos tdrsadalmi jelengégek kuta-~
tdsdban, de dltaldnosabban tdrsadalmunk életmédjinak,
egéezségének jobb megértésében is.

Mrokdm sordn pétolhatatlan segitséget jelentett kollé-
géim - orvosok, szocioldgusok, szimitdstechnikai szak-
<rberek - bardti, ezakmai segitsége. Kiilén személyes

k. zonettel tartozom Losonczi Agnesnek és dr. Gydrfés
Ivannak, 2 két témavezet3nek, Cseh-Szombathy Lédszlénak,
az MTA Szocioldgiei Kutatd Intézet, a2z Orszdgos Kardi-
olégiail Intézet és az ESZTIK kollektivajdanak, Kiss Ferenc
matematikusnak e dolgozat elkésziiltét tdmogatdé tandcsa-

ikért, munkdjukért, segitséglikért.



II.
TARSADAIMI TENYEZOK 4 TAFLAIKOZASBAN

Az értekezés tdrgya a mai mogyar tdrsadalom
tdplédlkozdsi szokdsainck elemzése. Bir tdrsadalomtu-
domanyi mivek sokasdga a legkiilonbozdbb szemszogbdl
foglalkozik érint8legesen a tdpldlkozas kérdéeeivel,
a témevidlasztds mégis szokatlannak tiinhet. Jellegze-

tesen hatarteriletrdl van szd, a biolégia, a gazdasdg

és a tarszdalom taldlkozdspontjdrdl, Ugy érezzik, a
tapldlkozde kérdéskore méltatlanul hanyagolddott el
nz utébbi évtizedekben haznsdkban a tdrsadalomtudominyos

vizggdldddeokban. Az gtkezés nktusdben pedig az élet-

n6d, de tdgabb értelemben az egész mai magyar tdrsas-

dalom viszonyrendszere leképzddik ég 1 tapldlkozdsi

szokdegok alakuldsa fontos kérdéeck gordt veti fel mind

az €letszinvonal, mind s lakossdpe egészségi d1lapota

szempontidabdl.

Gondelatmenetinkben a2 tdpldlkozdst alapvet3en

emberi szikségletként értelmezziik. Az anyagceere va-

lamilyen formdja az egéssz €18vildgot jellemzi az evés
feltétele az ember bioldgiani értelemben vett létfenn-
tartdsdnak. Az éhség késztetése ugyan bonyolult élet-
tani és pszichés mechanizmugaival meghatdrozd az em-
veril magatartdsban is, de mig &z anyagcsere folyamata

bioldgiai tény, a2z élelmezés a taridlkozss szilkgéglete




alapvetden tdrsadelmi természetii.

A marxi gondolatmenet az emberi szikségleteket

a_termelés és a fogyasztds viszonydban vizsgdlja. Ennek

értelmeben a termelés és a szikségle tek megfelelése

ugy torténik, hogy végsd soron a termelés hatdrozza meg

a keresletct és a kindlatot.

A termelderdk mozgdsdt 2 kepitalizmusban a maximdlis
profitérdekeltség szabjo meg, melyet egyrészt a t8ke szer-
ves €s technikai Osezctétele, misrészt a szukségletek ki-
elégithe tSsége szabdlyoz, ez utébbiak azonban az elosztdei
viszonyoktdl fiiggenek, amelyek a termelési viszonyok Osegzeg-
ségére vezethetdk viseza. Marx megfogalmazdsdban: "A ter-
melés.,. termeli a fogyasztdst, 1/ azdltal, hogy létrehoz-
%o gzdmdra az anyagot, 2/ azdltal, hogy meghatdrozza a
fogyasztas médjdt /"az éhség-éhség, de sz az éhség, amely

k

(Y

sgel és villavel fogyasztott £3tt hussal elégiil ki, mds

[N

heé¢g, mint az, amely a2 nyers hust kéz, korom és fog se-
gitségével falja fel"/; 3/ azaltal, hogy az 4ltala elj-
szor targyként tételezett terméket eldallitja, mint eziik-

ségletet a fogyasztéban."/l/A szikségletek és a fogyasztas

tehdt _a tdrscdolmi termelési méd komplex logikdidbél ve-

zethe t3k le,

EbbSl kovetkezik, hogy a szlikeéglctek, igy = tdp-
lalkozds természetét nem fejthetjik ki 2z emberi tudat-
bél kiindulva sem egyéni, sem kollektiv ezinten. Ugyan-

akkor a tdpldlkozds szikeégletét helytelen kielégitésének




dologi aktusdval, a fogyasztdssal, az evéssel =zonosi-
teni, Ebben a viszonyrendszerben, amely egyszerre ob-

Jektiv €s szubjektiv, tdg értelemben az ember és termé-

gzel anyageseréje nyilvdnul meg. Ez az anyagcsere nem-

csak a természct oldeldrdl anyagi jellegi, hanem =22z ember

részérdl is: az élelmezés, a tapldlkozds eleSsorban, de

nem kizdrdélag a2z ember onnon ujratermelése: készeégeinek,

képegségeinek létrehozdsa, fenntartdsa. Ez oz ujraterme-

lési folyamat nem csak fogyesztdsbol 411, hanem az élet-~
méd Osszetett rendszerében valdsul meg, aholis a tevékeny-
ségeknek dontd szerepiik van,

A4 tdpldlkozds emberi szilkségletei és targyai
kozti viszony mindkét oldelrdél tdrsadalmi természetii. E

szikségletek a torténelemi folyamatban gegyre inkdbb tdrco-

delmissulnak, s termelder3k és a tdrsadalmi termelési vi-

szonyok kiled feltétel- illetve ktvetelmény recndszerének

interiorizdlédsédnak utjdn. 4 mult fogyasztdsa objektiv

alapja a jovd sziikségleteinek.

4 tépldlkozdsi eziikségletek fogalmdhoz a szubjek-
tiv mozzanat, a tudatosulds is hozzdtartozik, nem puszta
vigszatikroz8désként, hanem az ember és a tdrgyi vildg

kepcsolatanak dontd feltételeként. Ez dinemizdlia s

szilkségleteket, koveteli meg kielégitésiiket.
4 fogyasztdsban, igy a tdpldlkozdsban is az ember,

illetve a tdrscdelom ujratermelési folyamatdnak logikdja,




tarsadalmi killonbségek jelennek meg. Mdr a hegeli jog-

filozdfia is tartalimaz idevonatkozd elemeket: "A ruhfs-
kodds médjédban, az étkezés idejében van bizonyos szokdg-
szerli, amit el kell fogadni, mert ezekben 2 dolgokban nem
é¢rdemes, hogy az ember a maga beldtdsdt akarja érvénye-
siteni, henem a legokosabb ugy jdrni el, mint mdsok. Ez

a mozzanat igy killondoe célmeghatdrczds lesz, maguk az
cszkdzbk és birtokldsuk szdmdra, valemint a szikségle tek
kielégitési mddja szamdra. Kozvetleniil tartalmazza a mi-
sokkal vald egyenldség kiovetelményét, egyrészt ennek az
egyenldségnek és a magdt-egyenldvé tevée, az utdnzds,
mésrészt a benne ugyancsak meglevd kiilonosség sziikséglete,
az, hogy szeretnénk kitiinni valemiben, maga is hathatds
forrdsa lesz a sziikségletek megsokszorozdddsdnak és el-
terjedésének."/z/ Hegel tehdt az, aki taldn els3ként mu-

tat réd o2 konformitids és a differencidecid dialektikdjdra

a fogyasztas terlletén. A gondolatkort tovdbbfejlesztve
Veblen és Goblot hangsulyozzdk, hogy a fogyasztds nem

ceak agz e€lklloniilést, hanem az azonosuldst is lehet3vé

teszi, Minden tdrsadalmi ceoport kifelé leplezi bels$
egyenldtlenségeit, mintegy hangsulyozvdn a kollektiv
magasabbrendiséget: a nivelldlddds a klilonb6zés elen-

gedhetetlen kiegészit3je.




Holbwachs: "A dolgozd osztdlyok szikségleteinek
fejlsdése" cimii munkdjdban egyes tdrsadalmi osztdlyok
fogyasztul magatartdsdt elemezve megdllepitja, hogy az
alkalmezottak tobbet kdltenek lakdsra és kevescbbet dlel-
miszerre, mint a munkdsok., Szerinte a tdrsadalmi 1létfel-
tételek magyarézhatjék csak meg o csaladi koltsdgvetésck
tipusainek eltéréceit, megértésiikhoz tekintetbe kell ven-
ni a cealddi és osztdlytevékenységek egészdt. A szikeég-
letek abbdl a "tirsadalmi érzetbdl" fokadnak, amely eld-
irja, hogy mit kell fogyssztani, figyelembe véve az urel-
kodd csoportképzetet. E tdrsadalmi érzet a csaldd, illet-
ve az osztdly szintjén ragadhaté meg: a fogyasztdi egység
e csalad, de a csalddi fogyasztdi gyakorlatot végaSsoron
az osztdlyhoz tartozds hatdrozza meg.

Az osztdlyhoz tartozds azonban nemcsak a csaldd
attételével hat a fogyasztdi gyakorlatra, hanem kdzvet-

lenll is, a_fogyesztds szimbolikus dimenzidijdban: a

fogyasztas egyrészt annyit jelent, mint az osztdly szo-

kdsaihoz vald alkalmozkodds, mdsrdszt, mint pontos kép

a_térsodalmi rangrdl. Halbwachs szerint a fogyasztéds

logikdja éppen ezért kettSs: tlikrozi a feltdteleket, kény-

szereket, amelyeket a tirscdalmi életben a munka hatiroz

meg, ugyanakkor kifejezi az osztdlyok kozdtti kilonbszs-

s¢g, dlletve azonosedg szimbolikue viezonydt is.
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Borrdieu a halbwachsi gondolatmenet alapjén meg-
Uilonbozteti az Yoeztilyszitudceid® és agz "ogztdlypozicid®
Togalmdt., Némi egyszerlcitéesel o szitudcid az adott
osztdly helyzetének belsd vondsoit jellemzi, mig a pozi-
cié az osztidly viszonylegos helyét jelzi a tobbi osztdly-
hoz képest. Mig Halbwache a szitudcid gajdtosedgaira for-
ditotta figyelmét, Bourdieu eledsorban a pozicids jelleg-
zetességeket elemzi. 4 tdrsodalmi tények szintjén meglévy

kiilonbe€gek szimbolikus rendszert alkotnak, mégpedig bi-

zonyos foku autondémidval, sajdtos lcgikdval, amelyben

stituszcsoportok, nem pedig osztdlyok kilonbsége fejezddik

ki. Goblot-t81 eltérden ennek az alapja nem az anyagi javak

birtokldss, hencm felhaszndlicuk média.

A fogalwat Bourdieu rendkiviil czélecen értelumezi:
"Az osztadlypozicid szimbolikidja nemcsak az expressziv el-
jardesokat foglalja magdba, azaz az olyan tevékenységeket,
cmclyek specifikusan fe szd) @ckoltan az ogztdlyhelyzetet
fejezi ki, hanem tdreadelmi tevékenységek Osszesgégét,
amelyek enelkil, hogy valaki akarnd, vagy tudnd, egy
adott tarsadalmi helyzetet forditanak le, vagy darulnak el

ndsok és kiilondsen a csoporton kiviildlldk széméra."/B/

]

Ebb31 kovetkezik, hogy nincs olyen litszdlag tisztdn

Zozdzsdel jellegi tevékenység, amely ne hordozna gzimboli-

kus jelentést. Kiilondsen vonastkozik ez a fogyasztoi te-

vékenységre, mint shogy mdr Veblen kimutatta. Az olyan
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jellegl kulturdlis tevékenység, illetve fogynsztds, mely-
#¢1 nem e kiadds ktlteége a dontd tényezd, - és a tdpldl-

.

kozdg 1s értelmezhetd ilyennek, - kiilonosen erSsen feiezi

ki az osztdlypozicidt. Bourdieu élesen birdlja e jelencégek

motivdcids alapu pszicholdgial magyardzatdt, amely a tény-
leges tarsadalmi jelentéstartalom keresése helyett megreked
a személyes igények, illetve kielégitésiik leirdsdndl.
Bourdieu szikedégletfelfogdsa szimbolikus logikdn
alapul, emely ocztdlyméretekben gondolkodik: a fogyasztdi
magatartde, a k'lturdlis gyakorlat, az egyes osztdlyok sa-
jdtos értek- és normarendszeréb3l fakad, melyet csek az
ogztdlyviszonyok konkrét clemzése alapjdn lehet kifejezni.
Tudatosan szakit 2 hidnybdl levezetett szilkkségletfelfogds~

gal és 2 hongsulyt a fogyasztdsi mdd sajatossdgaira helyezi,

melynek vigzonyrendszere nem esik feltétlenil egybe a ter-
melés és az elosztds megfeleld viezonyrendszereivel.

4 tdpldlkozdsecal kapecsolatos szilkségleteknek ez a
felfogdsa amelyet - ezuttal nem boncolgatva Bourdieu struk-
turaelméletének vitatott pontjait - lényegileg elfogadha-

tunk - jogossa teszi a tdpldlkozdsi kulturs széles érte-

lemben vett fogolomhosznidlatdt. Ez a2 kulture kiterjed a
tdpldlkozds nyersanyagbdzisdnzsk megvalasztdedra, az &ét-
kezés technikai eszkdztirdra, a konyhatechnikdra, az

ételek elkészitésének mddjdra, a tdlaldsra, az étkezds

hogyanjdra, az evés sordn kdvetend$ magatartdsmintdkra,




©z g gzitiicidben megnyilvdnuld emberi viszonyokra és ér-
tékekre.
A tédpldlkozdsi czikségletek tdrsadalmi tartalma a

czikségletek szerkezetének egégzében értelmezhetd a maga

teljességében. Erre ezonban informdcidink korldtozottsiga
miatt e dolgozatban ceak igen szerény mértékben nyilik méd.
Ugyanigy egy-egy tdpldlkozdeil elem alapvetd vonatkoztatdsi
kerete a tdpldlkozde egésze. A tdpldlkozds szerkezcte ée
kulturdja egylittesen tdpldlkozdsi rendszert alkot.
Osszetettségiikbdl fakaddan a tdpldlkozdsi szilkség-
letek tobb sikon kozelithetSk meg. A tédpldlkozds révén az

cuber bioldgiailag is ujratermeli magdt, de az élettani

mindség kiilonbségeiben torténeti, gazdasdgi ég tdrsadalmi

jellegii egyenldtlencégek jelennek meg. Az étkezés lehetd-

s

t szférdjit egy-egy tdrsadalmon beliil alap-

[SV 2N

g korl

(€328

ség

vetden az élelmiczertermelés szintije, Osszetétele és az

closztds tdrsadalmi formdi szabidk meg.

A t4plédlkozds jellegében eltér a tobbi fogyasztdsi ektus-
81, sokkal gyorsabban és napi visszatérd rendszeresség-

gel megy végbe. Tarsadalmanként, tdrsadalmi osztdlyonként

és rétegenként /és torténetileg/ eltérd jellepgzetességeket

mutat, nemcsak a tdpldlkozds mennyisége és mindsége, de

cgéez kulturdija is. 4z étkezésben egy sor emberi viszony

fejez8dik ki: értékek jelennek meg, kommunikdcids folya-

matok, emberi kepcsolatok zajlanak, €és sajdtos esztétikei
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mindségek valésulnak meg. Ennek megfelelden a szocioldgid-
"an a tdpldlkozde konceptudlis megkdzelitése is tobb sikon
lehetséges. Megkisérelhetd annak vizsgdlata, hogy az élet-
iw.delemként felfogott tdpldlkozdsi szokdsokban milyen tar-
s.delmi jelek f&éalmazédnak. Politoldgiai értclemben az
evés hatalmi reldcidként jelenik meg, mint a dominancia
gyakorlasdnak mddja. Szocidlpolitikai tipusu megkdzelités-
ben a tapldlkozdsban mecgtestesiils hdtrdnyok ezek halmozé-
ddga, illetve a tdrsadalmi hdtrdnyok mds teriileteivel va-
16 kapcsolata vAlik alapkérdéssé. Vizsgdlhatdk a mezlgaz-
dasdgi termelés, az élelumiszeripar dtalakuldsa, de &lta-
lanosabban is a technikai vdltozdsok hatdea az élelmiszer-
frgyasztdcra, Sejdtos modernizdcids problematika, hogy a
hagyoményoe szokdsoktdl a korszeri tdpldlkozds irianyaba
torténd vdltds milyen tdrsadalmi logikdk alapjdn, milyen
rétegjellegzetességek szerint megy végbe.

4_téplilkozds az emberiség alapélményei kozé tar-

tozik. Legmélyebb félclmei az 3sid8kt31 napjainkig a2 ha-
léi, 2z elemi ceapdsok, a betegségek mellett az dhezdshez
kotddnek. Ugyanakkor az emberi oromsk is elemi erdvel
kepceolddnek a tdpldlkozdshoz. Nem véletlen, hogy az

étclek gyakran Snmagukon tulmutatd jelként funkciondlnak

a tdrsadalomban, szimbolikdjuk a kiilsSb31l belsdvé vildst
fejezi ki altaldban, mint példdul a czerzddéskstéseknek
lakomdval vald megpecsételése, a kenyér és a sé adomd-

nyogds stb.
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a4z emberi tapldlkozds a kontrasztok, a paradoxonok

vilédga. Egyike a leguniverzdlisabb emberi jelencégeknek,

ugyanakkor a széls8séges sokrétiiség jellemzi. Korunkban

2z emberiség nagyobbik része az éhség, az alultapldlt-

gdg ellen kiizd, ugyanakkor s fejlett orszdgokbon, igy ha-
zankban is a tultdpldltedg valik 4 tdrsadalmi gonddd. Ko-
tottség, kényszer jellege nyilvdnvald, eldologiasit emberi
viszonyokat, ugysnakkor megfeleld feltdtelek esetén tdg
teret nylt az Otletességnek, a valasztani tuddsnak és
Osztonzi a tdrsas egyiittlétet.

Ez a kétarcusdg jellemzi a tdpldlkozdseal kapecsolates
gzocioldgiai szakirodalmat is, eamelyik, egyszerre gozdag
és szegény hngyomdnyokban. 4z e terileten folytatott ku~
tatdsok Sshazdja a XVIII. szizadbeli sanglia. Ez aligha te-~
kinthetd véletlennek. 4 XVIII. szdzad misodik felére az
angliai t8kés fejl3dés tomeges és Jj61 érzékelhets nyomort
hozott létre az orszdgben. 4 téma els3 kutatdéi humdnus
lelkek voltak tudomdnyos képzettsdg nélkiil. sdatgylijtésiik
célje az volt, hogy felhivja a figyelmet a tdresdalmi egyen-
15tlencégekre és nyilvénossdg elé tdrja a legszegényebbek
életmédjdt. D. Davies protesténe lelkéez &s Sir F.M. Eden
csaladi kolteégvetéseket vizesgdlt, Tdblézataikban tulaj-
donképpen megjelenik a tdrsadalmi stdtusz, a csalddtipus,
a jovedelem és a fogyasztde Occzefiiggéeeinek hipotézise.

4z 1s kitinik, hogy az €lelmiszerfogyasztdissal kapcsolatos
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kicddsok a ce=21ddi kOlteségvetés T0-80 szdzalékdt tették ki.
Egy fél évszdzad elteltével az 1848-as forradalmi

mozgalmak utdn hdrom jelentds kutaté is a csalddok gaz-

dasdgi életkdriulményeire forditotta figyelmét a kor kiemel-

kedd tudomdnyos szinvonaldn. A4 belga Ducpetiaux és o pcrosz

Engel megalapitjdk a csalddi fogyacztds tdrsodalomstatisz-
tikai iskolajat, mig a francia Le_Play a szociolégiai tipu-
su gondolkodds elsl képvieelfje e téren.

Ducpetieux hdrom tdrsadalmi csoportban 190 kaltség—
vetést figyelt meg, elemzésliket zzonban nem &, hanem Engel
veégezte el. Engel kisérelte meg elsd3ként, hogy &lteldnosi-
tdcoket szirjon le empirikus megfigyelések alapjdn statisz-
tikai alapelvek felhaszndldsdval a fogyasztdi magatartderdl.
Célja, hogy = fogyasztdi kiaddsokbdl induktiv uton &ltald-
nos torvényt tdrjon fel, melynék érvényessége ellendrzihets.
Igy jut €l hires tételéhez: "Minél ezegényebb egy cealid,
Osszkiaddsainak anndl nagyobb részét kénytelen élelmiszer-
beszerzésre forditani."/4/ Engel igy létrehoz egy viszony-
lag egyszerii skonometriai modellt. Materatikailag is ki-
fejezi az Osszefliggést: az élelmiszerre forditott kiada-
g0k ardnya csOkken, ha a jovedelem nd, méghozzd mértani
haladvdny szerint, Gondolatmenetét az amerikai C.D. Wright
1876-0s dltaldnositd interpretdcidja koveti., Ugysnebb3l
az 21lapdlldsbdl fogalmazza meg 1935-ben illen ée Bowley

a csaladi fogyasztéde elsd linedris modelljeit és innen
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vezet egyenes ut a modern Skonometria felé.
Le Flay munkdssdgdnak uttord mivolta 2 szemlélet

komplexitdgdban rejlik. Komoly tereptanulmdnyok utdn

vdlasztotta ki “tipikus®™ csalddjait. Néhdny naptdél,
néhdny hétig terjeds megfigyelési periddusaiban egyuitt
élt a vizegdlt cealdddal. Igen réeczletes kutatdsi terv
alapjan megkérdezéssel, illetve résztvevd megfigyelés-
sel szerezte be adatait. Minden egyes csalddrél irott
tenulmanya legaldbb 11 részt tartalmazott. Az életmdéddal
és életszinvonallal foglalkozd fejezetben kiemelten vizs-
gélta az élelmiszerfogyacztds Geszetételét az étkezedsek
szémdt és idfpontjat és leirta a tipikus étrendeket. E
helylitt kiemelésre érdemes, hogy Le Play, aki a modern
életmédkutatds szinte valamennyi kérddsét felvetette,
ugyanceok megkiilonboztetett helyet biztositott a csalsd
egészgégi dllapota, higiénes viszonyai vizsgdlatdnak.
Gondoletmenetének mdig is megszivlelend3 lényege a tdr-
sadalom, a csaldd ée az életmdéd, illetve fogyasztds szo-
ros Osszefiiggése, egymdcraéplilése, a szemléletmdd komplexi-
taca.

- Bzek tehdt a tdpldlkozdei szokdsok empirikus kuta-
tdsdnek eled eredményei /terméezetesen nz étkezés kérdd-
sei filozdéfiei sikon jéval kordbban - .risztoteldsndl mir

mindenképpen - felmeriiltek./
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A mult szdzad k6zepétdl napjainkig a tdrsadalom-
tudoményi dgak sora érintette gondolatmenctdben a tdp-

ldlkozast. 4 fogyasztdst elemzd neoklasszikus kozgnzda-

sdgtan akarva-akaratlanul elemzései sordn belelitkdzstt

a tédpldlkozds ugymond primer szikségletének dilemmdjdba.
Erre a gondolatkdrre éplilt a fogyasztdi magatartdast
pszichologizdld iskoldk sora, ahol a tdpldlkozdsi sziik-
ségletek motivdcidi illetve kielégitésilk médjdnak lehet-
séges gyakorlata vdlt az elemzde tdrgydvd. A szocialista
orszégok kdzgazddi hosszu i1d3n kercesztil tartdzkodtek s
fogyasztds kérdéseinek vizsgdlatitdl. Ennek ismeretelmé-
leti gyokere Marx Ricardo—eleméése, eminek sordn hang-
sulyozza a termelés o0ldaldrdél vald megkdzelités alapvetd
elvi fontossagdt. Ezt a logikdt félreértve ideolégiailag
gyanusnek tiunhetett marxista kozgazda, tdrsadalomkutatd
szamdra a fogyacztds jelenségeire helyezni a hangsulyt.
Két sajdtos illuzid dnmagdban is megnehezitette & kérdds-
kdrrel vald redlis szembenézést. 4z egyik gondolatmenet
alapjan a szocializmusban s fogyasztds dkondémiajdt, de
hosszutdvu tervezését is a mult rendszert tagedd erkdlcei
normdk, vagy éppen egy dltaldnosan megfogalmazott bioldgiai
racionalitds jegyében lehetséges elképzelni. E nézetrend-
szernek ugyan a kdzelmult torténelme adts meg keserves
cafolatdt, de a tdpldlkozdssal kapecsolatos célok megfo-

galmezdeakor ma is kisért a normativ jészdndék. A misik




gondolatkdr a termelés primdtucdt hangsulyozza tul és

a tdpldlkozdei szokdsok alakuldsdt alapvetien gazdasdg-
irdnyitdsi, jobbik ecetben eloeztdsi kérdésként szemléli.
bzek a koncepcidk a fogyasztds valdsdgdban az emberek
tdpldlkozdei szokdsai torténeti dtalakulidednak sajdtos
belsd logikdjdba litkdznek.

A tdpldlkozds a XX. sczdzad tédrssdalomtudomdnydban
sohasem merilt fel pusztdn gozdosdgi Jellegl kérdécsként,
hanem szlkségképpen a2 megfigyelés tédrgydvd vdlt mindeniitt

ahol 2 mindennapi élet jelentette a kutatss centrumit.

Igy 2 targyi néprajz, a szocidlantropoldgia, a strukturalig-

mus kilonbozd irdnyzatai rendkiviil gazdag edalékkal szol-
gdltak e tdépldlkozds tdrsadalmi logikdjdnak megismerécéhesz.

4 sajdtos magyar korilmények kdzott a gzociografia is uttors

ezerepet vitt e téren, taldn azért is, mert o kidltd tir-
sodalmi igazsagtalansdgok itt voltek leginkdbb o legkonk-
rétabb mddon tettenérhetdk. i harmincas években népi ird,
tdrgadalomtudominyi szokember, de fclelds kdrorvos sem
kerilhette meg azt o kérdést, hogy a szegények életdben
mit ie jelent a tdpldlék.

4 hdboru utdni uj hatalom nem is tizhetett ki mast
célul, mint a kordbbi nyomorusdgos viszonyok felszdmoldsdt,
oz éhség ovezetébdl vald kilépést, tdrsadalmi méretekben.
E korgzak hatalmi ezerkezetébdl, igy gondolkoddsmdédjdbsl

is kovetkezik, hogy céljait megvaldsult tdrsadalmi reali-
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tdeként kezelte. Eleve dértelmetlennck tiint minden olyan

kérdés, =2mely az élelmiszerfogyasztis tdrsadalmi egyen~
15tlenségeit, az éppen zajld vdltozdeok sajdatos osztdly, -
vagy rétegjellemzdit taglalta volna. 4 mult szizad elejé-
t81 a tdrsedalomtudominyos megiemerés klasszikusai PFényes
Elekt81, Keleti Kdroly munkdssdgdn 4t Erdei Ferencig
szieztemetikusan nyomon kisérték, hogy mit is eszik vald-
jéban a mogyar nép, els8sorban annak legszegényebb rétcgei,
ugyanakkor kozeli multunkban mdsfél évtizednyi id3szak
megtorte ezt o folyamatossdgot. 4 hatvanas édvek elejétsl
létrejott uj torténeti, gazdasgdgi és politikai feltétel-
rendszer az ujjdledd magyar tdars-~dalomkutatis czimira le-

e

hetScéggl és kotelescéggé tette, hogy megicmerje a tdar-
gadalom mindennapi életét, annak legtdrgyiasultabb moz-
zanatait is. 4 hatvanas évek mdeodik felében életmddku-
tatdsaink a tdpldlkozdst mint az egyik legalapvetdbb
emberi czikeégletet, mint oz életmdd cgdezét jellemzd
tettenérhetd magatartdcformdt, mint egy dtalakulé tér-

sadalni vzldsdg sokoldaluan értelmezhet3 mércéjét vizeg-

(351N

géléddsunk kozéppontjdba 411itcttdk. Losonczi Agnes =

v

hatvanas évek végén az életmdéd egészének megértésére

~

z F

torekedve tekintette 4t a Békésmegyed lakogcdg tap-
ldlkozdsi szokdsrendszerét. Mdr ekkor vildgosan ki-
fejtette azt az alapellentmonddst, ami s torténetileg

éppen akkor kibontakozd vdgyak és a mir érzékelhetd



kovetendd racionzlitis kozott feszllt. 4z étkezés szim-
bdlumrendszerének tarsadalmi tartelmdval kapcsolatban
kifejtett gondolatai ma aktudlisabbnak tlinnek, mint
valaha., iz életmbédkutatdeok azdta bekbvetkezett kiszé-
lesedése sordn ez a gondolatkdr agonban folytatds nél-
kUl maradt. A kOzelmult munkdi kozll egy ird alkotdsat
/Csupor Tibor: 4 tdpldlkozds paradoxonjai/ illetve
epidemiolégiai vizsgdla tokat lehet kiemelni. 4 tép-
ldlkozdssal az egészségligybn belil hivatdsszeriien fog-
lnlkozd intézmények lényegében nem vizsgdljdk a kérdds-
kor tdrsadalmi Osszetevdit.

i téapldlkozds mikéntje ma nem pusztdn elméleti
érdekességli megoldandé probléma, hanem a ma é18 gene-
racidk munkaképegeégét, tdrsadalmi kdzérzetét, értelmes
€letvezctésl lehetdcégeit 1lényegesen befolydsold kérdés,
ami kdzos jovdnket jobbd, vagy rosszabbid alakithatja.

4 kockazat veszélye sokkal egyértelmiibb, mint az elhd-

ritds megfeleld mddozatai. Ez indokolja, hogy a tdp-

ldlkozdst az életmdd meghatdrozd integréans részeként
szemlélve egész gondolatmenetiink sordn & tdrsadalom-
kutatds értelmezési keretei kozott kbvetkezetesen

nérlegeljik azt, amit az dtalekuld szokdsrendszer az

észeég megdrzése szempertjabdl jelenthet. Ennek

e

n

€
sorén két olyan glapdimengidt kisérelink meg ezem

a——

¢




eldtt ta-toni, amelyek egymdstdl nem fliggetlenek. Az
élettani ¢rték figyelembevételével a szokdsokat /bér

nem mindig vitathatatlsanul/ mindsithetjlk egészséges-

nek, vagy egészségtelennek. A torténeti folyamatban,

az <¢letmédban viszont a tdpldlkozds nyitottabb, illetve

zdrtabb szerkezetei fogalmazhatdk meg. Igaz ugyan, hogy
egy urbdnus nyitott tdpldlkozdsi kultura nagy valészini-~
séggel az egészség szempontjdbsdl is kedvezibb, de az
Osszefliggés messze nem tbretlen és részleteiben is el-
lentmondésos. Vildgosan kell 14tni, ﬁogy ha csak a2z egész-
séges tdnldlkozds mércéjéb3l indulunk ki, bioldgiai mo-
dellt alkalmazunk egy sokfajta racionalitdst egyszerre
tartalmazé tdrsadalmi jelenség értékelésére. Iz pedig az
értelmezésnél az aufklirizmus veszélyét idézheti fel.
Elemzésiink sordn hdrom - bir egymistél nem fliggetlen -
alapkérdéssel kell szembenézniink, hogy a viltozd tdpldlko-
zdsi szokdsrendszert viszonylag korrektiil értelmezhessiik:

- Mit is jelent pontosan a hagyomany? Miként fogal-~

mazhatdk meg a mdig érvényesiild torténei hatisok kotottsé-

gei o mai magyar tdpldlkozdsban?

- Mi a tadpldlkogzds sulya az életmédban, melyek €lelmi-

szerfogyasztasunk f8bb jellemzdi és ezek hogyan szervez3d-

nek a_ tarsadalom egyenldtlenség-rendszerdben?

- Milyen kulturdlis médellek, emberi viszonyok vald-

sulnok meg a tapldlkozds mindennapi gyakorlataban, és

mennyiben ragadhatd meg egek belsd tdrsadalmi logikdja?
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41 eddigsiek =2lapjan vildgos, hogy az dltaldban vett
gzociologiai problematikdn tulmenSen immdr pontositanunk
kell, mit is értiink o tdpldlkozds dlettani értelemben

vett kockdzatin. Terméezetesen a rizikdé jelleg Snmagdban

nem tarsaodalomtudomdnyos kérdés. Ugyanakkor a gzociold-
gus czdmdra azt a lehetSséget kindlja, hogy kritériumai-
val vildgosan drtékelhet8vé teszi a megfigyelt tdrsadalmi
felyamatot,

4 tapldlkogzds élettani problematikdja nagyon sok-
réti, de ezek kOzll tdre-dolmi szinten a legnagyobb gon-
dot 2z elhizdc okozzo. Ez természetesen nem jelentheti a
hdtrinyo: helyzeti rétegek, a szegények tdpldlkozdei gond-
jainak lebecsliléeét, az egyes tirsadalmi csoportokban meg-
nyilvanuld hidnyos ée kedvezStlen Scezetételil tdplédlkozds-
rél valé nagyvonalu megfeledkezdet. 4hol a rendelkezdsre
4116 informdcio ezt lehetdvé teszi, az értekezés kitér
e Jelenséeek elemzésére is. Kétségtelen agzonban, hogy a
mai Magyerorszdgon az elhizde a tbmegesebben eldforduld
dllapot, amit alighe szabad a j61ét ldthaté jeleként

eszemlélni.

42z orvoctudomany ma a kovérséget dltaldban kdros
alla otnak tekinti, amely ha az adott pillanatban nem
ig tirik betegeségnek, el8bb-utébb zavarokat ockoz g

szervezet mukodésében, Ezt bizonyitjs az elhizott sze-

mélyek magasabb haldlrzdsi ardnya icg.
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4z elhizi: dltaldban nem Snmagdban valdeziniieit megbe-
tecgedésecket, hanem mde rizikdéfaktorokkal egyiitt fejti

ki hatdecdt. Fokozza a koszoruér megbetegedécek, a hir-
telen szivhaldl velészinlicégét, hozzdjdirul a megas vér-
nyomde, 2 vieezértdgulat €s az érelmeszecedés kialakuld-
sdhoz. Liégzéei zavarokat okozhat, kSzrejdtezik az epekd

ée zsirméd] képzSdésében., Szerepe van a cukorbetegeég, 2
kOszvény &g a mogas vérzeirtalaom kislakuldedbzn. Kirocan
hat o mozgdcszervekre, igy kozrejdtszhat térd- ée csipd-
izlileti bdntaluckban, a gerincoszlop betegcégeiben. iz
elhizott czemélyek fokozott veezélnyek vannak kitéve
nltatdendl, miitétnél, de baleceti gyakoricdgai is magasab-
bak. 4z elhizdebdl fakadd csokkentértékiiedg érzése mintt
tdrsndalmi beilleszkedéciik is megnehezil. Mindez azt
indokolja, hogy dolgozatunkban kiemelten kezeljik az el-
hizde jelencégét, elemezve azokat a tdre-dalmi tényezdket,
amclyek kislakuldsdhoz hozzdjdrulhatnszk, ég =zokat is,
amelyek o megeldzéet, védekezést eldsegithetik. iz el-
hizést a mai magyar tdrsadalomban bizvast értelmezhetjik

téreodaln’ hdtrianyként, melynek elosczlidcdban tdrsadalmi

egyenldtlcne€gek nyilvdnulnak meg, 1létrejdttének okait
pedig alapvetSen a icgvdltozott életkorilményekben,

életmdédban lelhetjiik meg.
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111,
i TAr LAIKOZASI SZERKEZET VALTOZASANAK TORTENETT

SZEMPONTJ 4T

4 tdpldlkozdei szokdeok vdltozdsi esélyei mérle-
gelécénél az egyik legtbbet emlegetett szempont a ha-
gyoményok ereje. 4 torténelmi kontinuitds ée diszkonti-
nuitdae valdban kitapinthaté a2 mai tdpldlkozdsi szokdsok
ugyezdélvdn minden elemében, ez a kapésolat azonban nem
mindig felel meg a hangoztatott kozhelyeknek, & gyakran
nem egyszerl az osszefliggések kibogozdsa sem. & tdpldl-
kozde tdrsodalmi viszonyrendszerében a multbsn bekdvet-
kezett valtozdsok logikdjénak boncolgatdsa tanulsdgul
szolgélhat az dtalakuldst meghatdrozé gazdasdgi tények,
tarsadalmi erdviszonyok jobb megértécéhez. Igy vildgo-

sabban ldthatjuk, melyek 2 mai magyer tépldlkozdsi szo-

kasrendszer dtalakuldcdnek dltalidnos ég sajatos vondsoi
' b

milyen, valdban an mdig hotd torténeti hatdsokkal kell

szdmolnunk .4 vdzlatos torténeti dttekintds erbeitheti

azt o szemléletmédot, hogy = tdpldlkozds tényeit, a
rédjuk €piild emberi viszonyokat ne tekintsiik valemiféle
természctee adottsdgnak, hanem kiilonbdzd korok gajatos
feltételei 4ltel kondiciondlt vdltozd szukségleteknek,
illetve azok kielégitési mdédjdnak.

4 tdpldlkozds torténetiségének ténye makrogazdagdgi

€e tdrgadalmi meghatdrozottsdgdnak id4ben /ée térben/
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vdltozé jellegébdl fakad. Ennek megfelelden koronként,

tdrsadaelnanként, tdrcsdalmi osztdlyonként, illetve ré-

tegenként eltérd o tapldlék mennyisépe, Seczetdtele, kii-

lonbozdek minfcégi jellemz3i, az dhede kielégitésének

tdrsadalmi magatartdeformdi, technikaija, kulturdija és

azok a bioszocidlis sziksépletkiclégitésen tulmend tdr-

sadalmi ~lemek is, amelyek atszovik a tdpldlkozdsi czo-

kicokat,
Hormann Otté megfogalmazdsdban;: "Mondd meg, mit
eszel, ec08l ig kiveszem, milyen vagy"/s/ 4 tapldlko-

s

zds gtaticzjelzd szerepe adja meg e jelencégktr vizs-

gdlatdnzk legfontocabb torténeti-gzocioldgiai Geszete-
v3jét. ulig-alig akad ehhez mérhetden 4ltaldnos jelen~-
ség, amely ugyczdlvan az emberiség egdez térténetdn
végigvezethets, és amely ilyen sullyal jellemezné

a népeseég életmdédjat, életszinvonalidt, = az ebben
megnyilvanulé tdrsadalmi kiilonbségeket. 4 tédpldlkozds
tdreadalomtorténe tére egéezen a kdzelmultig /és ma ic
ccak a gozdasdgileg fejlett orszdgok jelentenek rész-

ben kivételt/ a rendkiviil erdtelies hierarchizdltesg

volt jellemz8: a kevesek zeiros bdsége 411t szemben
a tomegek ¢chezéeével, alultdpldltedgdval. a tédplal-
kozdsi ezokdsok differencidléddsa a magyar torténe-

lemben ie hiven kbvette a tdreadalmi tagozdddst.
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Ez egyber = visszatekintés lehetdségeinek korlatjdt is
jelenti. . moagyarsag Sstorténetétdl egészen a2 mult szd-
zad kOzepéig az irott forrdsok, - ha toredékesen is, -
szinte kizdrdélag @z uralkodd osztdlyok felsdbb rétegei-
nek étkezécérdl szdmolnek be, mig 2 tdrsadalom egéezéril
ceak a legujabb torténettudomdny tdr fel - meglehetSeen
hézagos - adatokat. sz evés, a tdpldlkozds mintdi poli-
tikatorténelmi értelemben a hatalom,'az uralom gyakor-
ldaeil mdédjdnak egyik dimenzidjdt jelentik.

& szocioldgiail elemzés szdmdra o tdpldlék elosz-

tacdnak tdrsadalmi formdja, az ebben megnyilvdnuld

egyenldtlenségek torténeti alakuldsa kitiintetett jelen-—

t

égll, do az is m2gdtél értetdds, hogy ennek alapvetd

Oy
]

feltételrendazere az €lelmiczertermelés slakuldsa.

Nem ceak arrdl van szdé, hogy a mezdgazdacdgi termelés
gzintje, Osezetétele ezabjo meg a fogyasztds kereteit.
s vdltozaei folyamatban kiilondsen fontosak az agro-
technika forradalmi vivmidnyai is, 1lletve uj dllat- és
novényfajtdk megjelenése, elterjedése, Ezek a torté-
nelem sordn tobb korszakban is mindségi vdltozdst
hoztak magukkal o tdpldlkozdeil szokdsokban, ez a
folyamet -~ amit a tépldlkozde modernizdcidjdnak is
nevezhetink - 2zonban tobbayire nehezen, a mai jdzan

€sezel al’g érthetd ellentmonddsok kdzepette ment
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Tcrténetileg valtozd és egy-egy korra nagyon is

jellemzd a nyersanyagbdzis mellett az ételek elkéezité-

gének ¢e elfogyasztdcdnck médja, =2z erre s=zo0lgdld ecz-

kozrendezer., IdSben bdvilt az étkezéehez kapcsoldds tdr-

gadalmi szolgdltatdsok kore is. Ebben a torténeti inno-
vdcide folyamatban ies tdrsadalmi kiilonbségek fesziilnek,

Az étkezés rendszerint kollektiv aktus, mddjdban

dltalanocabb tdrsadalmi viszonyok testesiilnek meg. 4z

iltetés rendje, a fogyasztds sorrendje rendkiviil plagz«
tikusan képzi le a résztvevdk szdmdra ez adott kor tdr-
sadalmi hierarchidjdt, de kulturdjdt is. Torténetileg

véltozdok a tépldlkozdssal kapesolatos értdkek, az St~

kezésnek az értékrendszerben elfoglalt helye. Maga az

izlés, annak vdltozdsa is tdrténeti produktum.

A magyar torténelemrdl rendelkezésiinkre 4116 for-
rdeok, adatok alapjdn a honfoglaldstdl a XVIII. szdzad

végéig o magyer tépldlkozdsi viszonyok lényegecen ked-

vezdbb képet mutatnck az Burdpdra dltaldban jellemzdnél.

NMig Nyugat-Eurdpdban dtlagosan 2 évente Utdtte fel fe-
Jét a2z ¢éhinsdg, addig Magyarorszdgon a forrdsok alnp-
jén nagy orezdgos éhinség minddesze hdrom alkalommal
fordult elS; 1243-ban, 1586-ban és 1594-ben, s a ter-
méckimaraddenak mindhdrom esetben vildgosan hdborus
okai voltak. Mkég ha figyelembe vesszik azt is, hogy

kicebb terliletre kiterjedd éhezés ennél lényegesen
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gyakrabbnn fordult ¢l18, akkor is arra kell kdvetkege
tetnink, hogy - termdéczetesen » kor szinvonaldn, és
a feudalizmusra jellemzd closgztdei visgonyok keretei
kozt - Magyarorszdg mind o tédpldlkozdc mennyieége,
mind pedig mindsége, vdltozatosedge ezemezbgébdl vi-
szonylog gazdag lehet3ségeket nyujtott.

4 honfoglalde magyarjai = "hagyomdnyos magyar
konyha® szinte egyetlen alkotdelemét cem hozhatték
mogukkel o Kérpdtmedencébe: nem valamifdéle "turani
atok" ¢rvinyesil a torténelmileg kialakult szokdc-
rendezerben. 4 tovdbbiakban a Jelenlegi tdpldlkozdei
szerkezet gyokereit keresciikk elsdsorban 8 magyar tor-
ténelemben, id3nként az eurépai tendencidkra kitekintve.

lapldlkozdei szokdsaink erecdete 2 meeezi multba
nyulik viseza. hiig hatnak e bibliei ercdetii eldirdsok,
hagyoményok, fennmaradtak = rémaick kulturdlis orokedé-
gének egyee elemei ig., 4 honfoglaldst kdvetd évezdzadok
soran a mogyor tdpldlkogzde is nem lebeceiiledns vdltozd-
gokon ment keresztil., Elemzéei céljeink ezempontjdbdl
mégie elégségesnek latezik, hogy visszatekintésiinket
a XVI,-XVII. szdzadbdl inditsuk,

o XVI, ez42adté]l az eurdpai tdplédlkozds ezaka-

datlan €c hatalmas vdltozdsockon megy dt, melyek hatdea

a XVIII., sz

dzad végére teljesedik ki. 4 nagy foldrajzi
felfedezicek, 2z ercdeti tékefelhalmozés, a kor ipari

fejl8dése, o vildgkereskedelenm kialakuldea, uj névények,
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haszondl -atok, mezdgazdasdgi technikdk megjelendeét
eredményczi, €= egyben kulturdk taldlkoziednak, dtale-
kuldednzk is a kovdcea.

| 4 nyugatenrdpai tendencifk csak rendkiviil dt-
tételesen €s gyengén hatottak = hazai tdpldlkozdesi ezo-
kdcokra, & mezSgozdasdgi termelés gzinvonala még a XVI.
szdzad mdsodik felének ég a XVII, czdzadnak vihsros hadi
€g politikai eseményei hatdsdra sem esett viscza, de

a nyugati tipugu fejlddés sem kovetkezett be.

4 XVII. szdzadra vonatkozdlag tobb olyan gezda-
sagtortércti munka sziletett, amelyek a termelést a fo-
gyasztde: etrukture oldaldrdl kbzelitik meg. .. kenyér-
fejodagol szerzddécekben rogzitett mértéke alapjdn,
Makkei Ldszldé szerint a feln§tt férfi dtlagos napi ke-
nyérgabona fogyasztiedt 1800 kaldridndl tSbbre nem te-
hetjuk. & szegddményosszegek napi 1 liter boradagot kot-
nek ki a legszegényebb alkalmazottnak is, =amit az dtlag-
fogyasztds lényegcsen meghaladhatott, Igy sorrel vagy
borral a férfi lekossdg napi dtlagban kb. 700 kaldrid-
hoz juthatott.

A XVII. gzdzad elel felében a kimutatdsok szerint
egy paracztgezdesdgra 0,5 16, 1,8 okdr, 1,7 tehén, 4,4
juh és 3 disznd jutott. 4 vdrosok és mezdvirosok mészdr-
székelne  adatai kb. 60 kg. évi merhahus-fejadagrdl te-

nuekodnak.
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“az urad=lmi béresek mdr emlitett szerzfdéseiben
tobbnyire egy-egy sertést taldlunk, s az orszidg certés-
&llomdnydnok ismerctében inkdbb keveset, mint sokat mon-
dunk, ha ccalddonként és évente egy sertés vdgdsdt téte-
lezzlik fel, amib3l 25 kb. zsirt ds legaldbb 25 kb. hust
nyertek. Ehhez jarul csaladonként legaldbb 1 tehén és
1-2 juh teje, €vi 600-700 liter, amit nagyobbréeszt vaj,
turd és sajt formdjdban fogyasztottak., Ismefetlen mennyi-
s¢gl de nem kevés tojdst, baromfit ée juhhust, valamint
az orszégban legendds gazdagsdgben taldlhatd halat is
beleszamitva, dllati termékekb3l legaldbb napi 300g ju-
tott egy csalédra."/6/

Vizsgdldddsal alapjdn Makkai Ldszlé a kovetkezd-
képpen konstrualja meg a lakossdg 60 %-3t kitev3 kozép-

paraszisdg tdplalkozdsi modelljét a XVII. szdzadban:



l.82. tabla
A_kOzeépparaszt tdpldlkozédsi modellie a XVII./7/
gzdzadban
2 Napi  Kaldria Fehéyr- Zegir Szén-
~erek fejadag  6rték je hidrét
/e/ /kcal/ /g/ e/ /e/
Kenyér /buza/ 700 1750 67,7 10, 4 347,2
Kédsa /kdles,
drpa, tatdrka/ 10 34 0,8 0,1 7,3
Borsé 18 63 4,8 D2 10,8
Bor 1000 700 5,0 - 60,0
Hus 246 418 38,4 8,2 0,7
Szalonna 23 122 1,7 15,3 -
Tej 639 211 42,1 15,1 30,6
Osszesen: 3500  160,5 (2,2 456,6
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Ez a tdpldlkozdei szerkezet élettenilag lénye-
gesen kedvezSbb mint a nyugateurdpai parasztedgé. E.Le
Roy Ladurie munkdi alapjdn a dél-francia paraszt 2 XVI.
szdzad végén kaldria szikségletének 1,7 %-3t fedezhette
csak dllati termékekbdl. Szinte meghdkkents, hogy = ko=

rabell Nagyarorszdgon a_zsir- és gzénhidrdtfogyasztds a

moi kOvetelményeknek is megfelel, a fehérjéé pedig két-

gzerege annak,

4z ekkorra kiclakult vondsokbdl néhdnyat sokdig
megdrzott a magyar néptdpldlkozds. Keleti Kdroly sta-
tigztikdjae a XIX., szdzad végén 142,93 kg-ban hatdrozta
meg az €vi orszdgos kenyérfejadagot, mig Makkai Ldszlé
141 kg-os kenyérfejadagot szdmit a XVII. szdzadra. Igaz,
a XIX, szdzedra a kasa ég tésztafogyasztds lényegesecn
megndtt, de a kenyérfogyasztds gzintje régi normidt 3riz.
Ugyanigy o kenyér és hus ardnya 1880 koril 100:25 orszd-
gosan, 100:50 a vérosokban /ami ekkor .inglia utdn a md-
sodik helyet jelenti Eurdpdban/, s ez is kozel 411 a
XVII. swazadbeli p:raszti ardnyhoz /100:42/.

4 fennmeradt gzakdcskonyvekbdl képet kaphatunk s

kor tapldlkozdei kulturdjdn=k néhdny jellegzetességéril.,

E kdnyvek természetesen eledsorban a fiuri konyhat jellem-
zik, még akkor is, ha itt-ott utaldsok taldlhatdk arra,
hogy egy-egy ¢telt hogyan lehet kevésbé mddocseknak ol-
csébban elkésziteni. 4 konyhatechnikdban azonban alta-

léanosabb vondsok is kirajzolddn=k.
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4 leirt ételek kozt mint kordbban, a kozépkorban is,

o husételek domindlnak, példdul egy XVII. szdzadi erdélyi

czakdcekonyvben 266 husféle, 210 halféle, 17 rdkbdl és
csigdbdél, 13 tojdsbdl, 27 gombdbdl készilt étel, 14 s=2ldta,
27 £3zelék, 21 mdrtds és édemség 94 slitemény és tortaféle
gzerepel. « fUuszerezés erds maradt, holott a fiszerszdmok
luxuscikkek /egy font sdfrdnyért példiul kb. egy tehén 4rdt
kellett fizetni/. uz &telekben a siités és f3zés lényege ko-
z0tt elmosddik a kilonbség. 4 mai értelewben vett leves
szinte teljesen hidnyzik. Szdmos ételnck 1é, eledsorban
huslé a2z alapja, emely minSségének fokmérdje a sliriiség /a
lisztes rantds azonban még ismeretlen/. Gyakori 2 borban
fSzés. Sertészeir helyctt vajban vagy olajban siitotték a
réntanivaldt. 4 tésztafélék 65ndllé ételként csak a XVII,
szdzad végén jelennek meg a szakdcskonyvekben. Ekkorra
megndtt a vorbshagyma jelentSsége ig, amit mdr nem csak
f8zve, hanem zsirban piritva illet8leg hervasztottan is
haszndltok. sz amerikai kontinensrdl szdrmazé kulturns-
vények kozlUl még cesak a kukorica Jelenik meg szdrvdnyosan

@ hozoi tdpldlkozdsban.

# XVI1I. szdzad mdeodik felében - naz iperi forrada-
lom id8szskdban - a fejlett eurdpai orszdgok foldmiivelésd-
re & nyomdsos gabonntermesztés volt a jellemzd, amelyhez
kezdetleges szinvornalu istd116z8 dllattartds jdrult. 4

burgonya €s a kukorica, illetve az amerikai kontinensril
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szdrmazé néhdny egyéb novény eurdpaszerte eltcrjeddben
volt, az allettartds fejl8désével kialakult o vetett
takarminyok termesztése, /lucerna, vdroshere/ és az
istallétragydzds. sanglidban erSteljesen fejl3dstt az
dallattenyésztés, az dllatnemesités. 4 gépesitést pedig
olyan fontos taldlményok mozditottédk el8, mint a 16~
vontatidsu jargényos ceépld-, vet8gép, egysoros 1dkape,
jadrgdnyos szecskavdgd stb., |

4 népességezdm egész Eurdpdban hirtelen megndtt,
g a rémeil kortdl inyegében valtozatlan dtlagog élettar-
tem /még 1800-ban is kb. 25 év/ novekedésnek indult, a
haldlozdsi ardnyok hirtelen javulni kezdtek, nem kis mér-
tékben a tokarmdnyozds bevezetésével megoldott téli hus-
ellédtdsnak, a f8zelékfogyasztds megndvekedésének kdszdn-
hetSen is. Nyugat-Eurépdban ez a folyamat, az ipari for-
radalom keretei kozt fokozottabb agrdr-import igényt
szult.

a4 rendkivil megntvekedett piaci lehet8ségek, az
agrarforradalmek nyugati példdje kihivdsdre Kozép-Kelet-
Eurépa elmoradott agrdr-orszdgaiban is megindult valami. -
Bér lingyarorszdgon egyes szdmitdsok szerint 1789 és 1847
kozott a mezdgazdasdgl termelés mintegy 70 %-kal emel-
kedett, de a2 mez8gazdasdg hazai szinvonala 2 korabeli
Eurépdban egydltaldn nem szdmitott magasnak. 4 harom-

nyomdsos rendszer uralma, a gyenge /kb. 4,5~-szeres/
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terméshozam, az dllattartds fejletlensége volt a jel-
lemz3 .

4 XVIII. szdzad elejétll az orszdgos, megyei és
foldesuri Osezeirdsok alapjdn elég részlctes képet kap-
hetunk a gaogddlkoddsrdl, életmddrdl.

4z allattartds odataibdél az deril ki, hogy a

XVIII. szdzadban o jobbdgybirtokon t8bb marhdt, mint
setést tartottak, az uradalmakban viszont a sertéstartds

a2 legjovedelmezdbb dg. o marhdkat azonban elsSsorban
igdzdera, g kisebb részt tejelésre alkalmazzdk, illetve
pizcr=2 hizlaljdk. 4 sertések kozil dltaldnosan még mindig
nz "élee hétu, menyét hasu, hegyesorru" bakonyi és siska
fajtét tortottik, a diszndk félvedon makkoltak, s még a
pdsztort is széjjeltépték ha nem volt lgyes. .4 mangalica
csak valamivel a XIX.szdzad kOzepe ¢ldtt kezdett terjedni.
u hogyomdnyoe magyar fajtdk tehdt szilaj hussertések vol-

tok, a2melyek zsirt alig adtak.

"4 tépléalkozds szempontjdbdl fontos egyéb dllatok
/ezarvagmarha, juh, szdrnyssok/ felhasznidlhatd zsirja el-
hanyagolhatdé. « XIX. ezdzad kOzeépig alig tartanak a pa-
rasgzti héztartdsokban zsirt, nincs dbntd szerepe a konyha-
techuikdban. sz e szdzad e¢lején készllt hagyatéki lel-
tdrakban - ahol a legkisebb ldbast, fazekat is kinos
gondosesdggal megemlitik - csak elvétve testdlnak utddok-

ra zeirosbodent. S ami akadt, az is inkdbb negyedakds
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/14 literes/ volt. Ekkortdjt az uradalmi alkalmazottak
konvecidjaban eszerepelt a2z 41lattartds joga és a marha-
hus is mint konvencids tétel. Negyven font /husz kild/
marhahus jért a legszegényebb, legértéktelenebb munkat

végzd béresnek is, sz intézd pedig 150-180 fontot kapott(g/
4 szalonna és a hue drfekvése egéez mds volt mint

ma, példaul 1772-ben a Somogy negyei drszabdlyozds 1 font
disznéhust 6, 1 font flietdlt diszndhust 5, 1 font szalon-
rat 15, 1 font flstolt szelonnit 20 déndrra értékelt.
Ehhez még tegylik hozzd, hogy ugyanebben az drezabdlyozds-
ban - igez a nagy exportlehetSségek megsziinésének id3-
szakdban - 1 font marhahus 3 déndr, 1 font borjuhus pedig
4 dénér./g/ Természetesen ezek a mai ezemmel meghdkkentd
drardnyok egy alapvetSen onelldtd gazddlkodds keretei kozt
neri a kereelet-kindlatban tikrsz3ds fogyasztdsi ardnyokat
Jelzik, mégis elgondolkodtatdak,

4 merhahus az idézett drszabdlyzatban jellemzd mddon
flietolt formdban nem is rzerepel, Tartdsitdsdnak alig ala-~
kultek ki hagyomdnyai, legfeljebb az A1f61dsn a szdritds.
& megyarmerha egyes fajtdi ugyan elég sok tejet adtak, a
tejnek ozonban 2 tdpldlkozdsban eceak kiegészitd szerep
jutott.

a XVITI, szdzad mdsodik feldtdl a juh- ég kecske-
tartde is terjedt, de egyes teriletekt3l eltekintve nem

volt jelentds a fogymsztdsuk.
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« baromfitartds viszonylag fejletlen és bizonytalan
volt, pedig ez leginkdbb a csaldd ldbonjdré huskészlete
¢s 2 rendszeres tojdselldtds biztositéka. 4 baromfiak
fdn haltak, ekkor még élat nem készitettek nekik. .4 kot—
lésok a szobaban voltak a csalddtagokkal egylitt, kés3bb
a nyari konyhdkban. Sajnos a baromfitartds adatai ceok 1
szolgdltatdsok szdmbavételénél szercpelnek, s = boromfi-
gzdm erdsen ingodozott. 4 gyakori tyukvészek mistt id3n-
ként egéez falvok baromfidllomdnya kipusztult, szerenced-

scbb években viszont szokatlanul magasra szokott fel n

4 maindl lényegesen fontosabb szerep jutott o méhész-
Fedésnek, hiszen mig a cukorboom a XVIII. szdzed legnagyobb
lUzletel kOzé tartozott, hazdnkban ebben az iddszakban a
wiz volt gyakorlatilag 2z egyetlen ddesitdszer.

Igen fontos szerepet toltottek be 2 tdpldalkozds

szerkezetében az erdbf- €s mezdélés, a kiegdezitl tdpldlék-

gezerzéeil mddok.

4 jobbagy- majd szabadparaszti gazdogdg Onelldtd

modellic elég jelentds mértékben képes volt fligeetleniteni

megat a piaci helyzet, oz drak vdltozdeaitdl. 4 csalddi

munkemegosztds keretében a csalddi munkaerd “dringado-
rdsaihoz® nem kell alkalmeazkodni, 4z drvdltozdsokra, =gz
uj termelési mdédeszerek bevezetdsére a2z é18munka-befek-

tetés csokkertésdével illetve ndveldesével lehet valaszolni.
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Kedvezd pi=zci helyzetben, ha a gazdosdg vdedrldképes-
sége ndtt, cebkkenteni lehetett = hédzilag is el8411it-
haté javak otthoni készitését, ellenkezd esetben viszont
fokoztdk az onelldtdst. Mdr a foldmiivelés rendszerdben
ie megnyilvanult ez a "konvertabilitds": igy a hajdina,
a koles j6 takarmdnynovény, de inséges idSkben a kenyeret
ig pdtolhatja. Mig a mdsodvetési gabonafélék a kenyeret
helyettesitették, o zsdkminyold gazddlkodds révén szer-
zett tdpldlékok az étrendet tették vdltozatosed, = ter-
melési skdla hidnyossdgait pétoltdk.
JelentSségilk a tdplalkogzdsban sokrétii:

-~ kiegészitették o legszegényebb rétegek /nopszé-

mosok, gazdacselédek, néhdny holdasok/ tdpldl-
kozdsdt;

~ egycs foglalkozdsi dgak /pdsztorok, mezd- és hegy-
ce8sz0k, erdei munkdsok/ eleve mddot adtak jelen~
t8s gyljtogetésre;

~ a gyerckek €s az id8sek szdmdra kilondsen lényeges

fehérje- ée vitaminforrist biztositott /fehirje:
medartojés, halek, vadmadarak, gombas; vitaminok:
vadgylimolcsok, saldtdk stb./

Néhdny novényféle esetében a XiX. szdzad végéig, s3t
még tovdbb is dtmenecti dllapot alskult ki egyes hdz-
tartdsok mdr termelték, a szegényebbek viszont gijtot-
ték. Ilyen volt példdul = torma, a kapor, a géska, =
hars. Rendszercsen gyiujtottek takarményt is, elsdsorban

mekkot,
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4 haldszat, orvhaldszat széles korben elterjedt, o

XIX,

n

zédzadl nagy vizrendezési munkdlatokig a hal a mni-
nél lényegesen jelentdsebb szerepet t51t85tt be a tdplal-
kozdsi szerkezetben. Néprajzi adatok szerint elsdsorban

tavasszal ég JSsszel, amikor nem volt "mezdgazdosdgi csucs™,

{

tt meg a2z orvhaldszok szdma, 4 veddszat is sok helyltt

Oy

I8
czerepel a korabeli heszonvételek kdzt, de alighanem je-
lentSsebb tételt az orvvaddszat jelentette,

4 gabondt kenydérkészités mellett kelesztetlen tésztik
/

re heezndltak., 4 nem gabonaféle novények kozul a savanyi-

éepogédcea, laska/ sé kdaedk /kukorica, hajdina/ készitésé-

0
m

tott kdposzta a legjelent3sebb, a kor szakdcskOnyveiben is
kiemelten irnak réla. s kédposztéshordd szinte valamennyi
invertériumban szerepel. 4 burgonya jéval késdbb, a XIX.
szazad kSzerétdl vAlik inedgételbll tomeges tdpldlékk4d.

Ha kdpoeztdbdl hidny volt, répdt savanyitottak. 4 f3zelékek
az ¢trendbdl gyakorlatilag hidnyoztak. Levest viszont im-
mér sokfélét ettek, bdr ezek z0ldségelése dltaldban ujabb
keleti.

4 kor szegényparaszti tdpldlkozdsit Jjoél illusztrdljék
Tédnceice Mihdly emlékei gyermekkordrdl: ﬁNem mondhatndm,
hocy otthon valami derdk koeztom lett volna, de az skdr-
mily szegényes étel volt, s ha néha szikebbern jutott is,
Jé darab kenyeret szegtem hozzd, & a falusi gyerek igy

megelégezik: de ha nydr folytdn néha koplaltam is, télen
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Lévén elég diezndhus, kipdtoltem; ugyanis ndlunk advent-
ben éppen kardcsony €l8tt, ha a hideg id3 kedvezett, s
a diszndédlée ideje bedllt, kezd3ddtt a jé élet... Mikor
anyém sgzdraz, n2zaz turds vagy mdkos és dardzs téeztdt
f520tt, annck levébe foghagymdt vdgott, s az volt le-
veslnk, ¢ levesbdl sohssem ettem volne, hanem kénytelen
valék, mert azt szokta mindig mondani, =ki levest nem
eceik, ezaraz téeztdt cem kap. Hogy tudndm ezt elfelej-
ten."/lo/

s XVIITI, szdzad végének, a XIX, szdzad elsd felé-
rek magyar "néptdpldlkozdsa" - bar itt nem tdrgyalt,
jelentds regiondlie killonbségekkel ~ semmiképpen sem
volt "korszeritlen", st a Nyugat-Eurdpdban meglévs
fogyasztdsi szerkezethez képest sok tekintetben vdlto-

zatosabb, fehérjében, vitaminban gezdagobb is lehetett.

Nem rajzolddozk ki olysn élesen, mint a XIX. ezdzad

s

végén ée a XX, gzdzad eled felében a menrnyisdgi és

nindségi tdpldlkozds szocidlis problémdi. Bdr moi tép-

14lkozdsi kulturdnk szimos eleme mir ekkor korvonszla-
z6dik, egészében mégie azt a kdvetkeztetést kell le-

vonnunk, hogy 2 mai hagyomdnyos falusgi konyha jelleg-

zetességei, tédrssdolmi-gerdesdgi magyardzo tényezdi

cbben a korszokban még tobbnyire nem 21ltak fenn.
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Természetesen nem lehet £24 e korszak tdpldlkozdsi
viszonyainek idealizdldsdrdl, Ha nem is kdzépkori méretil,
de tobbszdz halott dldozattal jdrd helyi éhingégek még
a XIX. szazad elején is pusztitottak Magyarorszdgon.

o XIX. szazad kOzepén, pontosabban 1867 utdn fordulat

kovetkezett be z magyar tapldlkozdsi szokdsokban., Nem in-

7

dokolatlan ezért ramutztni néhdny olyan tobbé-kevésbé
altalénos vondsra, amely a megyar tdpldlkozdsi viszonyo-
kat az dllamalapitdetdl egészen az 1848-a2s forradalomig
jellemezte. iz elsd szembetiind, tulajdonképpen =2z egész
korszakra jellemzd sajdtoscdg = tdrsadalom egésze tekin-

tetében az Eurdpdban d1ltsldbemn uralkodd viszonyokhoz ké-

pest bdségesebb, vdltozetosabb, magasabb szinvonalu tdp-

,

1d1kozdgi lehetSség. Ennek legjellemz3bb vondsa a nmagas

husfogyasztds és a gabonaféléknek viszonylag alacsony

aranya o napi energiamérlegben. Ez azt is jelentette,
hogy - természetspen az adott korra Altaldban jellemzd

fogyasztdei szinvopelhoz viszonyitva - még az alacsonyabb

targadslmi rétegek is kielégitSen tdpldlkozhattak, amennyi-

ben terméskiesés, vagy valamilyen rendkiviili esemény
ezt nem akadalyozta meg. a4 tdpldlék al=pvetd réeszét o
X-t81 o XIX-ik szdzadig a tdrsadalom dont3 tobbsége

opnellatd modon sajdt gazdasdgdnak keretei kozt termelte

meg.

4 viszonylagos bSeég és a2z Osszetdétel id8nként meg-

lepd modernsége szdmoe belsd és kiiled torténeti tényez3
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Osszjdtékdnak az eredménye. A bdven rendelkezésre 4116

foldterulet mellett olyan kedvezStlen tényezSk is lap-

panganak e mogott, mint az alacsony népsiiriicég, az agro-
technika stagndldsa, a varosiasgodds, az ipari fejl3dés
hidnya, az dru és pénzviszonyok, 2 kereskedelem fejlet-
lensége.

4 tédpldlkozds mennyisége, mindeége, elfogyasztdsi-
nak teljes szokdsrendszere az egéez torténelem sordn hi-

ven kovette a rendi tagozdddst. Az dtlagosndl kedvezdbdb

ellatdei viezonyok kozdtt hazdnkban nem élez8dtek ki ers-

teljesen a tdpldlkozds tekintetében a tdrsadalmi egyenl3t-

lenségek.

E tradiciondlis viszonyokat boritotta fel a megindu-

16 t3kés fejlddés. sz 1848-as forradalmat kovet3en a job-

bdgyok mintegy 60 %-a f61d nélkiil vagy jelentéktelen
percelldval szabadult fel, s a birtokmegoszlds lényegében
az elsd vildghdboruig alig mddosult. i f£6)4 nélkil sza-
badult 1,1 millidé cealdd néhdny évtized gyotrelmes

’ ’

folyamatdban bérmunkdssd valt.

"4 szdzadforduld idejélg a nagybirtok cselédeinek
és a mezbgezdasdgi munkdsoknak a szdma gyorsabban ntve-
kedett, mint a lakossdg 1létszdma dltaldban. Mig az utdbbi
2z 1850 és 1900 kozbtti fél évszdzadban 45 %-ot tett ki,
nddig az el8bbi, vagyis a mezdgazdasdgi bérmunkdsok

szamanak ntdvekedése kozel 73 %-0eg volt. /1900-ra - csak
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a keres“ket gzdmitva - 1,9 millié £5./ 4 XIX. egzdzad
mdsodik felébesn tehdt nemcaak a volt foldnélkiiliek, de

a lakossdg egyéb rétegei, igy a toredék parcelldkkal ren-
delkezdk is a mezdgezdasdgi bérmunkdsok kodzé keriiltek.

4z agrarlakossdgnak végil is Magyarorszdgon 39 %-a bér-
munkds volt."/ll/

s mez8gazdasdgi termelésben a gabona jdtszotta a
vezetd szereret, s a szdzad utolsd két évtizedének agrdr-
vdlsdga kényszeritd erdvel lényeges vdltozdsokat hozott
létre 2z egész magyar mezSgazdasigban. Ez a folyamat
széles paraszti tomegeket tett tonkre, s egyben meg-
gyorsitotta a t8kés agrdrfejlédést.

Igen jelent8s mértékben megndtt a miivelés ald vcrt

teriiletek nagysdga és lényegesen vdltoztak a miivelési

agek ardnyai. 4 szdntéfold teriilete 1873-1913 kozott
kdzel egyharmaddal ndtt.

s termésmennyiségek a ceredlidk esetében igen je-
lentSsen megemelkedtek. Igy példdul 1871-1880 és 1900-
1910 kozott a buza termésmennyisége 16,5 millid mdzsd-
b6l 41 millid mdzsdra ndtt, s a kukorica termelése
tobb mint megkétszerezddott, ldtvdnyosan emelkedett a
burgonya termelése is.

Az &dllattenyéeztés tulnyomd része a parsszti
birtokon folyt, a 100 holdon felilili birtokok csak a

juhtartdeban jédtszottak vezetd szerepet. Kiugré a
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sertésdllomdny novekedése /1870 és 1911 kozbtt 74 %/,
de a szarvasmarhdé sem jelentéktelen,
Ebben az id8szakban indult meg er3teljesen a mez3-

gazdasdgi munka gépesitése, a termelési technikdk vdl-

tozdsa. 4 _mezlgnzdasdgi munka intenzitdsa lényegesen meg-

ndtt, s ennek megfelel8en a kaldriaigény is becsiilhet3en
megkétezerezddott.

4 XIX. ezdzad elsd évtizedeiben a mezSgazdosdgi
munkés kaldriaszilkséglete - figyelembe véve a kisgebb
termetet is -~ idénymunkdktdél fiiggden 2800-3200 kaldria
lehetett. » szdzadforduldn az uj kaszdval, a buzamez3kdn,
tizenkét Srds miiszakban mdr a 4500-6000 kaldria is kevés
volt, Cezkugy a csépldgép mellett dolgozdk szervezetének
is, 4 felfokozott munkatempdban kordbban sohasem ldtott
mér{ékben megndtt az energinsziikséglet. 4 tdpldlkozdsi
pzokdsok egyoldalu, kaldriacentrikus Atalakuldsit tehdt
konkrét tarsadalmi ezikkségletek pbrgették fol. E sziik-
ségletek is motivdltdk a ezokdsok gyors, gazdasdgi ko-
rilményekt51 hajtott vdltozdsdt. 4 csépligép, = szece-
kdzbgép, a kapds kulturdk elterjedése, n mez3gazdasdgi
fizikai munka ritmusdt a gép fiiggvényévé tette, s no-
velte a szilkséges testi er3fejtést.

4 nehéz mezdgozdasdgi fizikaei munka, a kemény 1ét-
feltételek a szdzzdforduld tdjékdn a népesgég zOmét
Jellemezték: az agrérproletaridtus sééma a kivdndorli-

sok ellenére 2 millid koriil mozgott, g a kisparaszti,
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torpebirtokosi hdztartdsok szdma 1.700 ezret tett ki.

4 valtozds dontd, s korvonalazza a "magyar konyha"

kialakuldsdnak tdrsodalmi-gnzdasdgi feltételeit. 4 XIX.

szdzed kOzepéig o mezdgazdasdgi termelést, a tdpldlkc-
zdst elsSsorban az Onelldtds szabdlyozta, nem 2 piaci
viszonyok, hanem a természeti feltételek hatdroztik meg.
Ennek felbomldea, a torténészek 41tal oly plasztikusan

elemzett feloldalas tikés fejlddés alakitotta ki viszony-

lrg rovid id8 alatt a mdig is hatd tdpldlkozdsi szokde-

rendszert. 4 mezdgazdesdgi termelés ugyan ldtvidnyosan
felfutott, de csak néhdny termékb3l. 4 jelent3sen meg-
nudtt népesség o tdrsadalmi egyenlStlenségek ujfajta ki-

élezddésével, tomeges elszegényesedéssel taldlta magdt

szemben. Ebben a feltételrendszerben ha tomeges mennyi-

s¢gl éhezés nem is kovetkezett be, a_tdpldlkozds mindségi

bsczetétele kedvezdtlenné vdlst.

4 viszonylag legolcsdébb tomegtdpldlék egyértelmilen
a liszt és a kenyér, a gabonafelékb3l késziil3 szegény-
ételek: a kenyér tdrsedalmi szimbolikdja ekkor teljese-
dik ki. Rossz termée esetén hajdines- és kukoricaliszttel
pétoltédk a kenyérgabondt és 2 kenyér mellett t&bb kdsa-
félét, pépet fogyasztottar. 4 konvencidbdl €13 uradalmi
ée gazdacselédek a buzalisztet inkdbb eledtdk, & a ku-
koricalisztet é1ték fel. Ekkor vdltak dltaldnossi a

loskdk, zeiros pogécsdk, 6ntott- silt tésztdk /prészdk/,
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vizben f8tt tésztdk /pl. mdcsik/ pépes ételek /puliszka,
dodolle/ s a kdsdk. & burgonya - tegyiilk hozzd, szeren-
ceere - mdsodlagos ételbdl egyre nagyobb jelent3eégre
tett szert. Ugyanakkor az erdd- és mez3é1€ésbdl szdrmazd
t4apldlékok jélentSsége - a teriilet Usszesziiklilése és jogi
intézkedések folytédn - lecsdkkent.

Védltozds kovetkezett be a2 husfogyasztds teriiletén

is. 4 gzilaj, ridegen tartott sertések szdmdra rendel-
kezésre 4118 tér beszikllt, ugyanskkor megteremt3dtek az
olcsd, igénytelen takarmdnyozds feltételei. Mindez a
mamgalica hirtelen és altaldnos elterjedéséhez vezetett.
"Mar a XIX. szdzad harmincas éveiben ismerték a rendkiviil
igénytelen, vastag szalonndval parndzott, kevés husu manga-
licdt, 4z alacesony gabonadrak miatt most mindenkinek meg-
érte a gyorsan hizé dllatot tartani.

Ezekben az években fedezték fel a sertésvész ellen-
szérumdt is, 4 Hutyra-oltdanyag megelSzte a nagy, &llo-
manytizedeld, tavaszi dllethullasokat. Megugrott a sza-
porulat, nem ment veszendSbe a befektetett munka és 2
draga takarmany. CstSkkent a kockdgat, olcsdébb lett a
sertéetartds. Ezutdn mdr egyik hagyatéki leltdrbdl sem
hidnyzik a geirosbodsn. Nagygazddékndl 10-20 zsirtartd
edény is sorban 411, de még a legszegényebbnél is akadt
egy~kettd a tizenot-husz, de nem ritkdn a harmine-

btliteres fajtdbdl.
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4 szdzad végén mdr fontos népélelmezési cikk a
zsir, Itt 2 "magyaros konyha"™ médsik f8 komponense: a
sok zegir és zommel flgtolve fogyasztott sertéshus{lz/
Ezt alig-alig médositotta, hogy a szdzad végefelé
/1884-r81l 191l-re/ hussertés ardnya megkétszerezddott.

Igy alakult ki a magyar konyha, melynek lényegét

Losonczi Agnes a kovetkezSképpen fogalmazza meg: ‘"4

czilkds €lelmezégi viszonyok ég a nehéz munkdk kialski-~

tottdk egy olyan szokdsrendszert, amely a lehet8ségeken

belil maximalizdl. Igy a magyar munkds,- vagy paraszti

étkezések lényege, hogy kevés nyersanyagot haszndljon,

kevés eszkdzt alkalmazzon, és elkészitése ne vegyen sok

id8t igénybe., Ezek mellett, vagy éppen mindezek ellenére

legyen $tvdgyelvevd, laktatd, és ha mdéd van rd kaldridban

pnzdapg és b3séges. /Leves, kenyér, tésztaféle, krumpli,

szalonna./ a szilkds lehetdségeken beluil o biség érzéeé-
nek biztositdsa vezette azt a fajte fdzési és tépldlko-
zdsi médot, amely ndlunk ma mdr hagyomdnnyd valt: leves,
hogy megtdltse 2 gyomrot, erds izek, harsdny filszerek,
hogy a coekély tdpldlékot is erSsen érezhessék. 4 szlikos
lehet8ségeken beliil kialakult védgyak =nnak a kiteljese-
desében érzik a bdséget.
Tomegméretekben még mindig szincv'm fogalom az

evés-3611lakds~jélét-linnep-egylittlét multban kial=akult

kép. s hagyomdnyos életmdéd ritwmusa erdsiti e szokds-

rendszerekben és a kollektiv gondolkodds élményanyagdban
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azt, hogy a nagy evés egyenld az lnneppel, és linnep oz,
hogy sokat ehetnek. Mar elldtottsdg és kultura kérdése,
hogy vajon hdny generdcidnak kell még = régi vigyakat
“/13/

bevdltania.

42z 2lultdpldltdsg, 22z egyoldalu tdplilkozdei szer-

kezet kbzvetleniil is hatott a népesség egészségi 3lla-

potdra. az dtlagos élettartam - els3sorban a nagy Jjar-
vdnyok megsziinésének betudhatdan - a XIX. czdzad kEze-
pére lényegesen emelkedett a szdzadforduldéhoz képest,
ewikor 37 év volt, de 2 nyugateurdpzi - 45-50 évt3l
lényegesen elmoradt. a szazad hnatvanos éveit3l szerepel
egyre gyakoribb haldlckként = szdzadforduldn mir "morbus
hungericusként® emlegetett tuberkolézis, amely egyéb ci-
vilizatorikus elemi hidnyok mellett az egészségtelen,
hidnyoe tdpldlkozdssal is magyardzhaté. S kilondsen a
gyermekek korében elterjedtek a kifejezetten elégtelen
tdplalkozdsbdl fakadd hidnybetegségek.

4 tomegldpldlkozds a ezegényes kereteken beliil
gzdmos tajbeli jellegzeteseéget autatott, s a ezik
nyersanyagbdzigt valdban Otletesen, sokoldaluan hasgz-
ndlta fel: ezt néprajzi szekirodalmunk gazdegon doku-
mentdlja. 4 nyersanyagbdzis, bir alapjiban a tdrsadalom
tobbségénél ezlikiilt, de néhdny uj elemmel is gazdagodott,
mist o madr emlitett burgonya és a paprika. 4 cukor
trkarékos haszndlata ekkor Z1taldnossd vdlt. 4 sertée-

nek pedig valébeon minden porcikdjdt felhaszndltdk, mint
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ez a digzndtor korabeli izes leirdsaibdl kivildglik.
Talén ez nz Otletgazdasdg is teezi, hogy mind a nmai

napig nem kevée illuzid fizddik a magyar konyha kivilt-

sapos tulajdonsdgaihoz.
1€

4 XIX. szdzad végére alakult ki a verdégldatds

hazai hagyomanyrendszere, amely aztdn a XX. szdzad elsl
évtizedeiben, - nemzetkozi hatdmsokrs is, - kialskitotta
a moga vendegldi "magyaros" €teleit. Ennek uttor3je a
francia szdrmozdsu Marchal Jdézsef volt, példdjdt neves
dinzsztidk kovették /Gundel, Glick, Pelzmann, Falkovics/.
Az sngol Kirdlynd, az Istvdn fdherceg, 2 Hungdria mellett
egyre tobb olyen vendégld nyilt, smely immdr a kozép-
osztdlynak f8zott /pl. Kispipa, Szikszay, Baldné/. Ezek
hangulatdt Krudy irdsaibdl ma is ujraélhetjik, persze
a tomegek tdpldlkozdsdt a2ligha a kappanhdj dilemmdaja
jellemeztes “Etel nélkiil nem lehet hizni: - vetette oda
a vitatkozd Uriember.

- Terméezetesen, de az ételek kozlil ne az drtatlan
piritockenyéren vagy levescen akadjunk meg, honem pél-
daul nézzink kdril akdr a mindennapi zsifos fézelékeken,

vajos tésztdkon, a népeszeriiségnek orvendd félkovér

8]

husokon... Itt még 2 kdsa, borsdpiré, a2 bojtos lencse
ig skkor szamit & telnek, ha pecsenyezeirral bSeégesen
van ledntve, a martdsba a majonézen, o tojason, tej-

felen, olojon és citromon kivil még mustdrt is kevernek.
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~ 42t teseék figyelembe venni - mond Szindbdd bele-
melegedve, hogy ebben az orszdgban még a savanyu malacot,
- ezt az egyhdzatydk Aaltal is megdicsért, bsjtos ételt
is, ugy készitik, hogy az embernek okvetlenil jdél kell
lokni, meg kell hizni t3le, pedig éppen bojtolni szdndé-
kozott aznap. Tojds és tejfel, forro zsir, babérlevél,
bors, reczelt citrom, tarkony, grizes liszt - mind hozzd-
jérul ahhoz, hogy a savanykds malacot oz ember lehetSleg
az utolsdé falatig elfogy=ssza, még bdjtben is. De hit
ahol még toltik is 2 gyenge kis malacot...

- Mint a kdposztalevelet vagy libanyskat - mond bolo-
gatva a vitakeresd Uriember. - De azért mégse kell elhizé%?/

42 eled vildghdboru nyomorusédga a téplidlkozds teriiletén
is megnyilvénult. A sulyos hidnyokat jél jellemzi, hogy
médr a hdboru kozepén is csupdn 1300 kaldria értékii élel-
miszert biztositottak hatdsdgilz=g a lakdssdgnak, ami 2
szlikségletrek legfeljebb 30-50 %~dt fedezhette,

4 huszas évek agrérhelyzetét alapvetden a vdltozat-
lan struktura a lessu teehikai fejlddés jellemezte, 2mi-
nek dontd okai a nagy tomegli, olegd mezSgazdgségi munka-
er5, illetve & kedvezdtlen értékesitéei viszbnyok vol-
tak. 4 vetésterilet strukturdja alig vdltozott, az

dllattenyésztés visszaesett.
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« harmincas évek szerény eldrehaladdsa sem valtoz-
tatott o mezdgnzdagdgl termelés egyoldalusdgain, bdr a
terméseredmények némileg jovultak. az &llatdllomdny a
harmincas évek mdsodik felére ugyan nd8tt, de nem érte
el a hdboru eldtti szintet. & technike is lassan fejld-
dott, Osszességében sokkal inkdbb a megrekedés, mint-
sem a2 véltozds jellemeszte.

Statisztikakbdl, szosilogrifiskbél. népegiczedgligyi
tanulmdnyokbdl és hatdsdgi jelentésekb3l = kordbbiaskndl
lényegesen pontosabb képet alkothatunk a korszak t4pldl-
kozisgl viszonyairdl. 4 deformdlt, kidltéan egyenlitlen
tdrsedalmi strukturdban, a tomeges szegénység koriillményei
kOzt 2 mezdgnazdasdg szinte vadltozatlan dllspotdban termé-
szetesen az elsd vildghdboru eldtt kialakult tdpldlkozdei
szokdsok éltek tovdbb, mikozben Josue de Castro 1933-ban

az €hezés ovegetébe sorolja Magyarorszdgot.

Atlagban a két vildghdboru kozotti kaldrinfogyasztis
2700-2800 volt, ami alncsony, de nem elfogadhatetlan. A
vegyontalan rétegeknél egy kormanyvizsgdlat sem tud 1878
kaléridnal tobbet kimutatni. Tomeges €lmény tehdt az
¢hezés, wint ezt Mdéricz, Féja, Illyés, Szabd irdsaibdl,
Luepegéezségligyl adatokbdl tudhatjuk. sz alultdpldltsdg
mellett az egyoldalusdg 2 mdsik f& gond. Garamvdlgyi
Kiroly irja 1936-ban: ".,.f8 tdplilék az egész fehér
lisztbdl slitott kenyér, tarhony=, szdraztészta, papri-

kdskrumpli és kiilonbdz3 levesek. Hust, f8zeléket a
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lokossdg szegényebb réesze csak dtmenetileg eszik, . tej-
hez egydltaldn npem jutnakf/ls/

a két vildghdboru kozotti magvar tirsadalom tago-

zddésa szerint 2 tdpldlkozds lehetisége, médja lényeges

M

eltéréseket mutat. 4z agrdrproletaridtus agz 1930~-ag nép-

szamldlds adatai szerint mintegy 1 millié 300 ezer f3t,
az Osczes keresSk egyharmaddt tette ki, - & ebben a szdm-
ban a nem keres§ ecsalddtagok nem szerepelnek, Tdplilkozd-
suk kalériészegény, rendkiviil kevés fehérjével, s3t még

a zsir is hidnyzik. "“.agz oroshdzi, Rdkdeczi-telep lakdinak
egész heti étrendjében /21 étkezési alkalom/ 13-szor f4-
Togds a kenyér, zoldpaprika, sérgarépa, voroshagyma, piros
paprika, koménymagos leves és siilt tok tdrcasdgdban.

FStt krumpli, krumplis gombée, krumplileves, mdkos guba
meg o “"ment", Hasonld még az étrend a bihari, hajdusdgi
nincsteleneknél, rosezabb Erdély egyes vidékein, dés nem
sokkal jobb a dundntuli Borzavdron. /Zirc kornyéke/. Csak
néha egéeziti ki e tdpldlékckat = szegényember hdza t4jdn
népszeri, laktatsé, fehérjében gazdag szirazborsé, bab

és lencsef/l6/

4 _kOzép- €s nagyparaszti réteg tdpldlkozdei helyzete

ellentmonddsos: 2 mdédos parasztcsalddok kaldridkban b3
ftrendje egydltaldn nenm egészséges., Fontos élelmiszerek
hidnyoznak, s3t 4,7 szdzaldkuk teljesen hidnyosan, 11

szazalékuk hidnyosan tdpldlkozik. Ez az arédny a kozép-
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parssztokndl 7.5 és 33,3 szdzalék. Leginkdbb feltind a
z0ldeégfélék ée 2 gylmdblesdk hidnya. 4z ezekben dusk4ls
€trend szegényes é€sg lenézett a mddos gazddk szemében.
Egyszerre jelentkezik s tul- és alultdpldltsdg.

4 kor munkdstdpldkozdsa 2 szegényperasztihoz &1l

kbzel, annak valtozatossdga nélkiil. Egyes budapesti mun-
kdsrétegek reggelire cszk tedt, kenyeret vagy rintott-
levest ettek, és néhdny szdzalékuk éhgyomorral 411t mun-
kéka.. s munkdsok fele "tdskdbél" hideget ebédelt, s 90
szAzclékuk fogyasztott meleg és tortalmas vacsordt.

«+ kispolgdri iparos- ég kereskedSrétegek tdpldlko-

zésl cszerkezete mdr lényegesen kedvezdbb képet mutatott.
« mezdgazdasdgban dolgozdktdl és a munkdsoktél eltérien
rendszeresen fogyasztottak tejet, tejterméket, gyiimblcsst,
s hetente 2-3 alkalommal hust. & sok tésztafélét vdlto-

zatosan izegitették. 42z uralkodd osztdly egyes rétegei-

nek tdplalkozdsi szokdsai kdzeledtek egymdshoz. "Még
mésként fznek a vidéki dzsentrik, a debreceni civisek,
misok ez erdélyi, tobb wmint hdromszdz éves udvari /fe-
jedelmi/ hagyomdnyokknl dtitatott szokdsok, mdst tegz-
nek =z asztalra a vdrosi zgidd kozéposztdlybeli cen-
ladokndl, s mdst szolgdlnak fol a vildgot jdrt arisz-
tokratdkndl a Pesten id8z3 képvieeldnek, bank- és kor-
ménytisztviseldnek., 4 huszas évekre azonban mir meg-

czlletett "2 magyar konyha. Ez 2z internaciondlis
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f8zéei szokdsokat nz évszdzados magyar izléssel ég ng
agriarkdrnyezet vdltozdss nyomdn a hazai anyagfdlhasznd-
ldse2l /olzj helyett zsir/ kitiin3en Osszehdzneitd konyha-
mlivégzetté lettr/l7/

4 huszas, hermincas évek tdpldlkozdsi problemati-~
kdja egyértelmiien a gnzdasdgl, tdrscdalmi "kemény tények"
kényszerének ered8je. De hidnyzott - néjdny kivételtdl

eltekintve - a kérdédssel vald felells gzembendézés is,

4 néptomegek hijdn voltak a tdplilkozdesal kapcsolatos
minimialis egéezedégiligyi ismereteknek, s jellemz3en a kor
gondolkoddemédjdra ebbdl vid szliletett: a tudatlansdg
ugymond az oke a hidnyos, szegényes étrendnek. 42 éhe-
zés, egyoldalu tdpldlkozds elleni szocidlpolitikai in-
tézkedések legfeljebb szegénykonyha tipusu tineti ke-
zelést jelenthettek. 4 tdpldlkozdsi viszonyok megvil-
toztatdsdnek lehetdsége elsfsorban a szdzad elsd felé-
nek baloldali gondolkoddit foglalkoztatta Farkas Jens-
t81 Madzear Jézsefen 4% Dienes Valéridig.

A misodik vildghdboru végén az orsziag a kdrok k-

vetkeztében nz elemi éhezée kiiszdbére jutott, a belsd

termelée 2 minimdlis fogyasztist cem fedezte. Dr Sés
Jézeef munkatdrsaival 1946 szeptember-oktdberében hét
budapesti kdzépiskols didkjait vizsgdlta meg. . didkok
fele nem érte el o kor eszerinti suly-, harmada a ma-

gagedgl normdt. Hiromnegyediiknél észlelték valamelyik



hidnybetegség klinikai tineteit. . hdboru utini sziirs-
vizsgdlatok 30-40 ezdzolékos hidnyt mutattek ki k=l1ldrid-
bdl, fehérjébsl és kiilonbdzd vitaminokbdl, dsvdnyi cnya-
gokbdl,

s korszak politikdjes, kiemelt kérdésként kezelte a

mennyiségl éhezés megsziintetését, o jegyrendszer beveze-

s

tégével, olced szénhidrit- és kaldriadus élelmiszerek
gyors biztositasdval igyekezett a napi 2000 kaldrids
célkituzést biztositani. 4 hdrom éves terv sikeres vég-
rehajtasa azt eredményezte, hogy 1950-re nogyjdbdl si-

/18/

kerilt megkdzeliteni a2 hédboru el3tti dtlagokat.

Egy lakogra jutd élelmiszerfogyasztds Nagyar-

orszégon a misodik vildghdboru utdn /kg-ban/

1934-38 1945-46  1946-48 1949
évek atlaga

Goabonanemliek 147 100 122 131
Burgonya 130 104 57 116
Cukor 11 3 T 15
Zoldsdg-

gylmdlee 95 74 82 86
Hivelyesek 7 6 4 4
Hus 33 10 24 28
Tejtermék-te] 102 61 64 87
Tojds 5 2 5 5

Zsiradék 17 6 11 6
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4z 0tvenes évek elsd felében ez a folyamat megtort.

1948 juniuedbrn ugyan az MDF szbvetkezeti konferencidja
wég azt dllapitotta meg, hogy hidnyoznak a tomeges kol-
lektivizdlds feltételei. Ugyanezen év végén azonban Rékoei
mar z Kozponti Vezetiség lilésén 3 évben jeltlte meg a
kollektivizdlds végrehajtasdnek hatédridejét. A szovet-
kegetesités hangoztatott céljai dugdba doltek: csSkkent
e technikni ellatottsdg, a mitrdgyafelhaszndlds, s 2
gzervezetileg ic gyenge szlivetkezetek termelési ered-
ményei is visszaestek, 2 beruhdzdsok eltékozolddtak. 4
h-gyomdnycs parnszti termeldkapacitde jelentds része
is elpusztult, egyes vidékeken szinte elnéptelenedett
2 mezdgazdasdg. 4 kollektivizdlds befejezéséig az erd-
szokos beavatkozds hatdsdra /foldelhagyds/, /togositdsok/
négyszerte tobb f6ldon szint meg a termelés, mint amennyit
az 1945-6g fdldreform érintett.

Sulyos terhet jelentett mind az élelmiszertermelés,
mind az é€letszinvonal szempontjdbdl az Gtvenes évek

elejének 2ddé~ és drpolitikdi=, illetve = beszolgdltatdsi

rendszer is. sz 2griarolld egyre szélesebbre nyilt.
1952~ben a kenyérgabona beszolgdltatds erfszakos
behnjtdse kovetkeztéber 800 000 parnsztcsslddnok, 2 ceo-
ladok keétharmadannk nem maradt elég gabondja kenyérre,
vetdmogra. sz adminisztrativ nyomis egyértelmii megnyilat-
kozdsoként ezekben cz években mintegy 400 000 prrasztot

itéltek el, f3leg kozelldtdei vétedg cimén. 1951-ben a
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jegyrendszert megszlintetve dltaldnos dr- és bérreformot
jelentett be Rékosi: "Az adott drak mellett = kereslet

a legfontosabb élelmiszerekben egyre inkdbb nbvekedett

és 2z a veszély fenyegetett, hogy a munkdsedg és 41tald-
bon o fizetésbdl és bérb3l €15k rnem tudjdk ezekben a
cikkekben minimalie szilkkségletiiket fedezni... Minthogy a
szabadpiaci draok és egyéb tényezdk kdvetkeztében megnitt
jovedelembSl foldet, traktorokat és hasonldét a paragzt-
sdg nem vdegdrol, az igy begyllt Oesszegek jelentds részét
elsSeorban ruhidzati cikkekre koltdtte e emintt ezekben

az &rukbsn folozddd hidny jelentkezett... Ezek =z 4r-
emelések ardnyba hozzdk a védsirlder3t a rendelkezésre

84116 drumennyiséggel. E rendszabdlyok egycsapdsra ki-
nuzzdk a tzlajt a epekuldcid a2ldl, mert a2z 41lami lzletek-
ben meghatirozott aron, korldtozds nélkiil megvdedrolhatdk
azdk az druk, amelyek a spekuldcid & tdrgyst képezték%lg/
Ennek hatdsdra az 1953-as mélyponton a redljovedelmek
20-22 %-kal meradtak el sz 1950-es induldshoz képest is.
uz élelmiszerfogyasztds adatai is visszazuhantak, s a

tdplilkozdsi szerkezet a hdboru el3ttinél is kedvezStle-

riebb képet mutatott./zo/




Az egy fire jutd élelmiszerfogyesztds alakuldsa

az 50-es €vek eleijén

kgl

1934-1938 1953 1955
Hus 33 29 38
Te j 102 89 93
Cukor 11 21 25
Gabenn 147 156 152

42t czinte felesleges is emliteni, hogy 2 tudomdnyos
kutatdsok o tdpldlkozde tdrsadalmi kérdéseir3l a korban

cezlneteltek. Pedig g _hsgyomdnyos szokdsrendszer megiege-

gesedésében ennek sz idSszaknak kiemelked3 szerepe volt.

4 szakirodalom kiemell a2 tejfopyasztds hanyatldsdt, a
regeeli tejrdl vald leszokdst, és e zsir presztizsérté-
kének emelkedését.

Nem rendelkezirnk erre az id8szekra vonatkozd jdl
értelmezhetd, megbizhatd adatokkal a tdrendalmi rétegzi-
dés ¢g nz élelmiszerfogyasztds kapcsolatdrdl. 4 volt
urnlkodd ogéztdly hivalkodd dbzsbléce kéteégteleniil meg-
szlint. a termelésvisszaesés, 2 hidny, = beszolgdltatds =
jegyrendszer a szegénység szintjén vald nivelldldédde hat-

hatott, melynek kontrasztjaként néhdny preferdlt csoport
jobb tdapldlkozdsi lehet3sége dllott. Az Btvenes évek jovedelem-
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gzéréddei adatai szonban 8vatossdgra intenek e téren,
nem is beszélve etrukturaképiink bigonytalesnedgairdl.
a2 viszont kétségtelen, hogy 2 mindennapi életben a meg-
feleld mennyiségii ées nin8eégil tdpldlékhoz jutdsnak a
maindl sokkalta nagyobb jelent3sége volt.

1954-t51, de killonGeen 1956 utdn lassu fejlddés
indult meg, amely az 1959-6l-es kollektivizdldssal né-
mileg megtort. sz dtszervezés idején nem lehetett elérni
2 termelés ndvclését, az Stvenes évek elején tapasztalt
nagyobb visszaesést azonban sikerilt elkeriilni. 4 hat-

venes ¢vek kozepétSl megindult uj fejlddée elvezet a

A.mult ezdzad mdsodik felétdl szdzadunk hatvanss
éveinek elejéig terjedd id8szak is t5bb tekintetben
egységet képez = hazai tdpldlkozde torténetében. Ekkor

alakult ki a moi értelemben "hagyomdnyosnak” tekinthet3

modell, amely a szegénytipldlkozds jellegzetes jegyeit

hordozza msgdn. a4 szokdsrendezer n magyar konyha normdi

czerint homogenizdlddott, ugyanakkor az dtkezés ezin-

vonaldban minden koribbindl erdteljesebb tirsadalmi

osztilyok és rétegek szerinti differencidcid, =z

eryenlStienségek kic¢lezfdése ment végbe. & szlkségle-

tek ¢e kielégitésciik lehetdsége = tdrendnlom tulnyomé

tobbscgénel elezakadtek egymietdél, s a ezilkos 1étfel-

tételek nlekitottdk ki a tapldlékok értékhierarchididt,
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z_¢tkezée tdroadalmi normdit. . megszildrdult polgdiri

illem egyseégesitd hntdsa ellenére n tdpldlék elfogyasz-
tiednak médjdra vonatkozd szabidlyok is a téArsadalmi ta-
goz"dds szerint elkiloniiltek., Stabilizdldédtak a tdp-
lalkozde napl elosztdsdnak =ardnyai, az ¢tkezések 1d35-
pontjai, ErSs0dstt o hétkoznapi illetve a vasdrnapi,
Unnepnapi étkezések kozotti kontraszt.

a4 korszakban bekoOvetkezett tdpldlkozdsi szokds-
rendszer viltozds a termelerdk fejlddése, o termelési
viszonyok megvaltozdsa és a tdrsadalom dtrétegzddése ko-
vetkeztében gyotrelmes gyorsasdggal ment végbe. Negha-

tdrozdé eleme a gazdnsigi kényszer volt. .o kialakult

keretek kozott oz ujabb igények, vdgyak egy irdnyba mu-
tathattok: a tobb, illetve hagyomdnyos értelemben jobb

¢tkezés felé. Ez a struktura tulélte onmagdt, s maig

haté médon egy olyan korban is érezteti hnatdsdt, amikor
a létrejottében, fenndlldsdban kbzrejdtszé gazdosdgi~-
tédreadalmi korilmények megsziintek. 4 mezdgnzdasdg fej-
13dése €s az életszinvonal javuldsa alapjdban kikiiszd-
bolte a hidnyt o tdplilkozds teriiletén. 4 aunkvégaés
fizikoi igénybevétele radikdlisan lecstkkent, a munka-
folyametok és 2 munkaerd szerkezete dtmlakult. 4 tortd-

netileg kordbban kondiciondlt sziikségletek akkor nyer-—

hettek tomeges kielégiilést, amikor a tidpldlkozdsi szer-

kezget megvdltoztatdsdt igényelnék az uj feltdételek.
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E valtds nzonban aligha johet 1étre 2 kordbbi logikdk
alapjén. Ez moi_ tdpldlkozdsi szokdsoink féloldalas &t

olakuldsdnok f8 torténeti ellentmonddea.




Iv.

4 Mol MaGYAR ELEIMISZERFOGYASZTAS FOBB JELLEMZOT

Torténelmi Sttekintésiink utdn figyelmiinket a leg~
utébbi évtized fejleményeire Osszpoantositjuk.

Gondolatmeretiink kiinduld pontjoként dttekintjuk,
hogyan alakult a tdpldlkozde sulya a fogyasztis szer-
kezetében, jelentdsége az életmdad egészében. Ezutdn
megvizsgdljuk 2 tdpanyag Ssszetdétel f8bb jellemz8it.
Korvonalazzuk o legfontosabb élelmiszerek fogyasz-
tédsdnzk alakuldedt, az ebben megnyilvanuld tdreadalmi
klilonbségeket. Elemezziik a hazai €lelmiszerelldtdst,
az drok hotédsdt, a kozétkeztetds jellemz5it. Végiil
megkis€reljik felvdzolni = tdpldlkozdei szokisok val-
tozdsdbon kozrejdteszd tdrsadalmi Geezeteviket.

»2 2dott keretek koz6tt nincs méd kitérni ag
€lelmiszer termelés és feldolgozds differencidltabb
elemzésére, s 2 dietetikei szempontu alaposabb mér-
legelés is meghaledja illetékességlinket. az €lelmi-
szerfogynsztds elemzéséhez rendelkezésiinkre 4116 adnt-
bazis extenziv, mennyiségi mutatdkat tartalmaz, nelyek
gyakran nem elégségesek = tdpldlkozds tdrsadalmi szo-
kdsrendszerében bektvetkezett finomabb, de a2nnil 1é-
nyegcsebb vdltozdsok bemutatdsdre. Ezeket a kovetkezd

fejezetben taglaljuk.



4 tapldlkozds sulye o fopyasztds szerkezetében

Engel klosszikussd vdlt megfogalmazdsa a cs~lad-
hizatartasok ezintjén dllapitjs meg 2 jovedelem és az
¢lelmiszer fogyansztde kozdtti Osszefliggést, az dltaln
leirt empirikus strukture azonbon nemzetgazdasdigi,

illetve tdraadalmi szinten is érvényesiil. 4 gazdasdgilog

fejlettebb, magasabb életszinvonalu orszigokban az élel-

miszerekre forditott kiaddsok hdnyada alacsonyabb, mi-

kozben a fogyacztdsi szint megasabb. 4 gazdasdgi no-

vekedés folyamntdban ez o tendencia id3ben ie megfigyel-
hetd.

a_kioddsok hdnyaddnnk csokkenéséb3l kozvetve o

tdpldlkozdsnek 2 szilkségletek szerkezetében elfoglalt

helyére is kovetkeztethetiink. Sulya - alighn egyértelmiien

szdmszerlsithetd médon - a megndvekedett volumen ellendre
is ceokkent, mikozben uj anyagi ésg nem anyagi szikeég-
letek bontakoztak ki, vdltak differenciiltabbd. Bz
midgképpen megfosalmazva azt is Jelenti, hogy az életndd
egeszében a tdpldlkozdssal Ssezefliggs szlilkségletek, ma-
gatartdsok és értékek ma kevésbé mindent dthoté, meg-
hatdrozd jellegiiek, mint o torténelem kordbbi szakaszai-
ban. » tdpldlkozdssal kapcsolatos szikségletek moguk is
bonyolultabbakkd vdltank, elemi bioszocidlis Jjelleglk

s ’,

veszitett jelentSségébdl, tobbréti, Ssczetettebb tdrsn-

dolmi tartalmat hordozd mozzanatok keriiltek el8térbe.




4z elmult negyedszdzadban hazdnkban is lényegesen

csbkkent az élelmiszerfogyasztds sulya a kiaddsok szer-

kezetében, mint ezt a kovetkezd t4bla szemlélteti./2l/

Tecz. tadbla

s fopynsztds szerkezetének oalakuldsa /%/

{ 1960 1965 {1970 1970 |1975 1980
i; 1968 évi Aron 1976 évi dron
Elelmiszerfo- | I : § ;
igyasztis a 36,93 33,44 30,10 | 31,86 (28,0 i25,12
thiztartdsokban | { A | ;
1 ! A T .1
H.’ k. ..1- : N : : %
é%éggéslvu . % 3,64 f 4,28 i 3,94 4,11 ; 4,523 4,16
i ; i
Osszeeen: 40,57 137,72 ;34,04 #35'97 132,52129,28
RenCPet el oy 12,38 114,33 |14, 68 ?14,50 15,68
Ruhézkodds 13,37 1,94 |11,59 12,04 110,791 9,19
, ; i ? 1 .
%ggas, haztar- hs 43 13,98 114,97 |14,35 §15,29§16,o3 3
Egészségii R | ;
toatdnasss) 5,13 | 6,12 | 6,34 | 4,87 | 5,26 | 5,83
! ,

Oktatds, kultu- | .
ra, sport, udi-18,41 9,78 | 9,87 | 9,79

'
¥

11,12 12,33

iles ' ;

Kosla ot U] 416 14,82 5,73 4,81 | 6,77, 7,59

‘ : | i

lBeyéD 2,52 2,81 | 3,13 | 3,49 | 3,751 4,37 |

::::::::::::::: — ST = :::::::F::::::::::::ﬁ::::::::
: '
=,Eoo,o 100,0 1100,0 1100,0 ﬁoo,o hoo,o

,_______________________________________________.—_____________________. ‘
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4 csOkkenés tendenicdje egyértelmii, még skkor is, ha

¢ tédrsadalmi rétegenként jelentls eltéréseket takar, s

neuzetkozl osszehasonlitdsban az élelmiszerkiaddsok hdnyn-
da viszonylag magas. 4 valtozds jellegét jél fejezi ki,
hogy @z Osszes fogyasztds Osszehasonlitdé drszinten mért
J%-o0s emelkedésére 1950 ¢s 1980 k&z0tt 2z dlelmiszer fo-
gyasztis 0,5 %-os emelkedése jutott /mig élvezeti cikkek-
nél 1,3 %, ipercikk fogyasztdsndl 2,9 %./ 4 tdpldlkozds

sulydnok esdkkendse ugyanakkor a volumen lénveges b3viilé-

gével jdart egylitt. Osszehnsonlité dron 1960 és 1975 ko-

zott 43,2 %-kal n8tt a tdpldlkozds Bsszértéke, ami évi
2,4 J-o0s novekedési Utemnek felelt meg. Ez a novekmény
1950-hez viszonyitva 91 %. 4 KSH adatai szerint enneck a
novekedéenek kb. egyotode a mindedgi Osszetdtel vdltozded-
b8l ered /ez egyben azt is jelenti, hogy a volumen no-
vekmény kisebb, mint az Osszehasonlité dron mért, a mi-
nSzcgl Osszetétel vdltozdsa miatt./

1975 és 1980 kozdtt az élelmiszerfogyasztds volumene
mar csek 1,1 %-kal bdvilt /mig 1970 és 1975 k&zott még
11,5 %-kal./ Ugy lédtszik, a torténetileg kislakult éheég-

érzetet n tobbségnek o hetvenes dvek kOzepére sikerilt

tarsadolmi méretekben mennyiséegileg kielégitenie. i

hetvenes évek mdsodik felében az €lelmiszerfogyasztds
€vi atlagos ndvekedési iiteme 0,2 % volt /1971-75 k5zt

2,2 %/, 8 2 relativ novekedési litem 0,1 %,/ mig az
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élvezeti cikkeknél 1,7 %/. Ndsképpen megfogalmazva, az
utdbbi években a fogyasztdsi volumen b3viilésében mind-

ségileg megvaltozott az étkezés lényeges szerepe. A fo-

gynsztds novekedésében az élelmiszerfogyasztés;/22/
1960-65 kozt 19,54 %-ot
1965-70 21,69 %-ot
1970-75 " 17,73 %=0t
és  1975-80 ™ 2,95 %~0t

tett ki,

Az utdbbi évek stagndidsat hiba lenne leegyszerii-
sitve ugy tekinteni, hogy ugymond, a tdapldlkozdsi sziik-
ségletek bdvilese fizioldgiailag korldtozott, és szatu-
raldédas kovetkezett be, Ellentmond ennek, hogy a lakos-

sdg egyes rétegeire ma is a nem kielégitd min8ségu tdp-

lalkozas jellemz3, nohe kaldrikus tipusu alultdpldlt-

sdg valdban kivétel szdmba megy. A hatvanas évek vigzs-
gdlatal szerint a népesség legalacsonyabb jovedelmi
egyharmada nem tudta beszerezni az élettanilag szukséges
fehérje mennyiséget. 4 nyolcvanes évek elejére vonatkozd

becslés szerint a népesség egytizede nem tdpldlkozik ki-

elégitien a hidny jepyében.Az is figyelmeztetd jel, hogy

a kordbbi i1d8szaktdl eltérd mddon 1975-80 kbzdtt az élel-
miszerfogyasztds mindségi indexének /volumen index és
mennyiségi index hdnyadosa/ évi dtlagos vdltozdsa - 0,8

volt, azaz a tdplalkozds az alacsonyabb drfekvési, mind-

sépileg gyengeébb és élettanilag kedvezdtlenebb termékek

irdnydba tolddott. Mint a késSbbiekben kifejtjik, ebben

az dremeléseknek meghatdrozd szereplik volt.
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E ponton kitérdt kell tegylink gondolatmenetiinkben,
hogy tisztdzzuk a tdrsadalmi rétegz3désrdl rendelkezdsiink-
re allé informdcidk értelmezési korldtait. Kolosi Tamds,
Andorke Rudolf e téren kifejtett munkdssdgs alapjéan

egyértelmii, hogy tdrsadalmunk rétegz3dése nem egyetlen

vertikalis dimenzid mellett irhatd le, hanem egy sok-

dimenizgs térben dbrdzolhatd, mégha a hierarchia s

legerSsebb hatdsu is. Elemzésiinkben a rendelkezésiinkre
4116 iehetdség a viszonykijelsld kategdridk csoportosi-
tasa a kozottik levd tdpldlkozdsi kiilonbségek alapjén,

azaz a2z élelmiszerfogyasztdsban megnyilvdnuld tdrsadalmi

rétegz8dés vizsgdlata. 4 Hdztartdsstatisztika &ltal al-

kalmezott tdrssdalmi osztdlyok és rétegek szerinti cso-
portositds a legujabb kutatdsok eredményei alapjan, de a

mindennapi tapasztalatok tiikrében is, nem nyujt megfelell

alapot a tdpldlkozdsban megnyilvénuld valds tdrsadaimi
kiilonbségek kimutatdsdhoz. Az elmélyiiltebb elemzést mar

eleve kizdrja, hogy a vizsgdlt jelenségek KSH csoportokon

bellili szdérdsa nagyobb, mint a cgoportok kozotti, Szdmolni

kell azzal is, hogy a mai magyar tdrsadalom kdét legjelleg-
Zetesebb - a szocidlis - teleplilési, illetve a szocidlis. -

- anyagl stdtusz - inkonzisztencidija erisen ranyomja bélye-

gét az élelmiszerfogyasztds, a tdpldlkozdsi kultura tir-
sadelmi kililonbségeire. Kolosi Tamis felhivja példdul =
figyelmet arra, hogy az anyagiak az életkdriilménycket
lényegesen befolydsoljdk ugyan, de 2 tdarsadalmi stdtusz

médoeitdsdra onmagukban csak kevésséd képesek.
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Szdmos érv indokolnd, hogy eleve lemondjunk » Hdz-
tartasstatisztika dltal kozolt retegkiilonbségek ismer-
tetésérdl és értelmezésérsl. Figyelembevéve az adatok
orszdgos és id8ben Osszehasonlithats jellegét mégis
célszeriinek létszik dvatos ég a korlatokat szem el3tt
tartd részleges interpretdcidjuk, Az élelmiszerfogyasz-
tds, tdpldlkozdsi kultura tdrsadalmi egyenldtlenségeit
azonban csak tovibbi elemzesek sordn, egy, 2 tényle-

ces tarsadalmi rétegz3dés bonyolultsdgdt jobban k-

L

zelitd modell segitségével irhatjuk le sikeresen.

4 f& tendencidk id8beni alakuldsa tdrsadalmi rétegek
szerint kozeldlld, vagy azonos. 4 tdpldlkozds volumene
¢s szerkezete szerint ag egyes rétegek dltaldban ko-
zeledtek egymdshoz, Az alacsonyabb Jovedelniiek az dtalg-

ndl jobban novelték élelmiszer fogyasztdsukat, mennyisdei

értelemben tehdt aligha lehet a tdrsadalmi egyenldtlen-

s€gek fokozdddsarsdl beszélnlink e téren. Részleteiben

azonban e kép tdvolrdl sem ellentmonddas menteg,

A mai mogyar tdrsadalom tdpldlkozdsi szokasainak f4bb

eltérései nem az extenziv mennyiségekben, hanem a mi-

ndségi Osszetételben, az dtkezde médjdban, kulturdjdban




~ic:AtKeznek, Az MSZME KB Tdrsadalomtudomdnyi Intézetd-

tes rétegz8déavizsglilatdban alkalmazott tapldlkozési
iviex alepjén ez Osedakossdg 4,4 %-a mindsiil hidnyos
fogyaszténak./23/

A _tapldlkozde anyagi terhei nem egyenlBen érintik s

csalddokat. I2Y 1982-ben 2 munkdsosztdlyhoz tartozdk
személyes célu kieddsaik 33,2 %-4t forditottdk &lelmi-
szerekre, mig & szellemi foglalkozdsuak 26,7 %-0t. 4
JOvedelem nagysdga, wint ez vdrhatd, erdsen tagolja agz

€lelmezésre forditott kbltséghényadot./24/

Basz, tdbla
dz egy T8re jutd személyes célu kiaddson beliil az élel-

miszerfogyasztds ardnya jovedelemnagysde, illetve tdr-
sadalmi osgztdlyock ée rétegek szerint 1982-ben /%/

16801~ 21601- 26401—'31201- 36001- 40801- 45601-
21600 26400 31200 36000 40800 45600 55200

bupkass 39,4 36,8 36,3 33,5 33,4 32,0 31,0

pooriem 29,8 30,5 28,6 29,4 28,9 26,3
BEELSBEST 6.3 38,3 35,9 35,4 34,8 32,9 30,8
vedtnion 38,2 35,6 36,1 34,5 33,9 33,0
55200
felett
Munkdsosztdly 28,1
Szellemi fogl, 23,2
Hovetkezeti
parasztsdg 32,1

Kettde jovedelmilek 30,0
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Mint az adatokbll kideriil, a szérdédds kiilonbsen 1
munkdsosztdlyhoz tartozdékndl erie.

42z élelmiszerre forditott kiaddsok hdnyada onmagd-
ban c¢cesak nagyon felszinesen Jelzi a tdpldlkozds teljes
viszonyrendszerét. Ezért a tovdbbiakban 2 tartalmi jel-
lemzdket vesszik czenmligyre.

4 tédplédlkozds Ceszetétele, az €lelwiszerfogyasztds tdr-

gadalmi egyenldtlensgégei

4 tépldlkozds mennyicégi és mindségi vonntkozdeait

legdltaldnosabban a tdpnanyagfogyasztds jellemzi, ez ho-

tarozzo meg €lettani értékét. aig egyes tdrsadalmi réte-
gek élelmiszerfogy~sztdsi szerkezete eltérden gzervezl-
dike 4 kiilonbozd <lelmiszereknek nz étekezési szokds—
rendszere véaltozdsdban betdltott szerepe is egyedi sa-
jatossdgokat mutnt. Indokolt tehdt, hogy az élelmiszer-
fogyasztds egyes elemeit kildn-kiilsdn is megvizegdl juk.
4 tdpanyegfogyasztds szintje, energiatartalma, Ossze-
tétele els8sorban élettani kérdés, dttekintése azonban
tdreadalomtudomdnyi szemszogb3l is haszonnal jarhat.
Jellege, vdltozdsinak irdnya alapvetd értékelési tdm-
pontot nyujt o tdpldlkozdsi szokdsrendszer egéezének
mindsitéséhez, egészséges, vagy egészségtelen mivol-
ténok megitélécéhez. Az egyes tdrsadalmi rétegek élet-
médjanak, fizikai aktivitdednak kiilonbségeibdl elté~
r§ tdpanyagigények kovetkeznek, ami kiemeli a tdrea-

Galmi rétegzddés szerinti differenciik vigsgdlatdnak



¢

fontogsdgat. E témakdr aloposabb elemzésdéhez azonban
nem 41l rendelekezéslinkre olyan megfeleld részletes-
ségl informicidbdzis, smely lehet3vé tenné az energia-
felvétel €s leadds egyéni és csoportszintii nyomonkiveté-
g€t. 4 rovid dttekintés mégis indokolt, hiszen a lakos-
sdg eg€szségi dllapotdt lényegesen befolydsold kérdéersl
van sz6,

Keleti Kdroly munkdssdgdnak kbezonhetSen n tdpanyag-
fogyasztds alakuldsdt egészen a mult szizad nyclcvanas
éveitSl végig kisérhetjik. az adatok szerint szazadunk
kdzepéig o tdpldlkozdsi szinvonal lényegében vdltozatlan
maradt: kevés dllati fehérje, a ceredlidk tulsulya, igy
nagymértékii szénhidritfogyasztds jellemezte.

4z elmult negyedszdzad vdltozdsait a kovetkezd tdbla-
zat érzékelteti{25/

9.8z, tabla
Egy f8re jutéd napi dtlagos tdpanyagfopyasztds
alakuldsa 1960 és 1980 kozstt

1960 1963 1970 TI975 1980

kilokaldria 2938 2970 3098 3242 3210
kilojoule 12301 12435 12971 13574 13481
Pehérje /er/ 91,8 96,1 97,9 100,7 103,9
€bbdl 4llati 37,3 37,9 43,4 48,9 55,3

eredetd /gr/

zeir /gr/ 99,7 98,5 115,5 127,7 130,8

szénhidrdst /gr/ 420,1 426,6 419,2 425,1 409,1
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4 tdpanyag révén tortént nepi energisbevitel szem-
pontjabdl a folyamatos dr. Bouquet Dezel a kbvetkezlkép-

pen foglalja Osegze: "a 30-as és az 50-es évekhez viszonyit-
va az dtlagos energis®avitel kb, 2000 KJ-1lal /mintegy 500
kcal-val/ emelkedett. Ez az emelkedés dontden = megnove-

kedett dssz-zsirfogyasztisbdl adédott, de kismértdkben

hozzdjérult az Ssezfehérje-bevitel fokozddisa is. 4 zsir-
fogyasztdsnak nemcsak abszolut mennyisége emelkedett 80-
rél 130 grammra, hanem az energiafogyasztdson beliili rdéez-
ardnya is, kbs 27 %-rél 37 %-ra. 4 fehérje részardnya nem
védltozott, csaknem dupldjéra ndtt viszont 2z 411ati ere-
deti fehérjehdnyad 31 %-rdél 52 %e-ra. .4z energiafogyaszta-
son bellili ardnyvdltozdsok jSé1 ldthatdan a szénhidrit-be-
vitel terhére kivetkeztek be, mikSzben annak abszolut
menryisége nem véltozott."/26/

Mig sz energiafelvétel megndtt, a fizikai aktivitis

tarsadolmi méretekben cedkkent,. iz igy keletkezd felesleg

meghatdrozdé az elhizds Jelenségében, melyet kiilon fejezet-

ben targyalunk. Feltiing, hogy az energisbevétel szempontijd-

bdl az cgyes tdrsadalmi osztalyok, rétegek kdzt a kiilonbgég

rendkivil csekély, g a nunkatevékenység, az életmdd eltérs

Jellegét8]l ugyszdlvan fiiggetlen. 4 munkdsosztdlyhoz tarto-

zék tdrldlkozds révén torténs energiabevitelét 100-nak

véve az indexek a kovetkezd:

sz0vetkezetl parasztedg 108,8
kettds jovedelmiiek 109,2
szellemi foglalkozdsuak 99,2

inaktivak 118,5



Réczletesebb elemzés nélkill is megdllapithatunk annyit,
hogy o munkisck éeg a szellemi foglalkozdsunk energia-
fogyneztisdnnk szinte hajezdlpontos egybeesése kedvezdt-
ler, wz is weghdkkentd, hogy az inzktivak keldria-ndatai
2 legmagnsabbak. Nem az életteni igények kiilonbozdsége
magyardzzo, hogy o - Hédztartdestatisziks osztidlykozei
szerint -, a legalacsonyabb jovedelmii munkdsok energiz-
felvétele a legmagaeabb jovedelnmiieknek nem egéezen két-
harmada, s a szellemi foglalkozdsuskndl is ceaknen ek-
kora = kiilonbs€g. . napi energiafogy-sztds tirsad~lmi
klilonbéegeit vizsgdltuk s2jdt kutatdsi eredményeink
segitedgivel is. "Tegnap® méezerrel kicziilt hétkoznapi

ée vasdrnopi tédpldlkozdei mérlegek alepijin mértik = napi

encrginfelvételt. bnnek tobbezdrde regresszidanalizice

ozt bizonyitja, hogy 2z energifogy-sztict elsSsorben

bioldpini jellegu tényezdk /igy f3kiént 2 new, nz életkor

€ée a testtdueget jellemzd Quetelet index/ befolydeoljdk.

42 egyes szocidlis tényezdk exyedi hotdsa meglehetdsen

ceekdly, Osszhatisuk szonban lényeges, adataink alepjdn

erSecbben a gz0badidls Pizikai aktivitie jellemz8i, il-

letve » mobilitds mutatdi befolydsoljdk a napi energia-
felvétel szintjét, ennél kisebb gzerepet jelez a reg-
resezidszinitde » lokselirliség, cenlddhdztartis egy fire
juté jovedelme, =2z iskolai vegzettsdg, o foglalkozde és
2 végzett munks fizikai igénybevétele tekintetében.

/Ocezesen a varioncia 28,8 %Y%-4t sikerilt megyardznunk/ .




4 Térfiak napi energiafogynsztésc lényegecen mngasabb
/13.313 kj/ a2 n8knél /10644,6 kj/.

Eletkori csoportok szerint a2z adatok a kovetkezSk:

dtlag
25-34 év 13019,5 kj
35-44 :12280,8
45-54 11636,1
55-64 11023,6

« IX, illetve XVII. keriileti edatok alapjén a buda-
pesti szlUl8k gyermekeinek energiafogynsztdea magasabb
1 vidéekiekénél., iz alacsonyabb stdtusu apdk /mez8gazda—-
edgl fizikai, betanitott, segédmunkds/ gyermekeinek
cnerginfogyasztdei dtlaga is alacsony. Munkahipotézise-
inkben pedig ennek ag ellenkezdjére gyanakodtunk. 4
f8iskoldt, egyetemet végzettek energianfelvétele messze
az 3dtlag felett van /14.439,3 kj/ , jovedelem szerint
viszont nem mutatkozik adatainkban gilgnifikdne eltérés.
kivel azonban ceak budapesti aktiv koruszk szerepelnek
vizegdlatunkban, igy nem litezik célszeriinek e tekin-
tetben tul hatdrozott kovetkeztetdsek levondsa., innyi
v~1léezini eredményeink tikrében, hogy a tdplalkozds
stdtuezdifferencidi nem 2 napi energiafelvétel mértékd-
ben nyilvdnulnak meg markdnszn. aligh=a érdemes ezt on-
ragaban egocidlisan kedvezdnek, vagy éppen egéezedgi-

leg erdsen kedvez3tlennek minSeiteni.
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E jelenségek magyardzatdhoz sorrs kell vegyuk tédpldlko-
zdsunk kiilonbdz3 elemeit.
4 riszletesebb vizsgdlatot indokolja, hogy az egyes

élelniczerfajtdk fogyazsztdsdnak iddbeni vdltozdsa el-

téxrd jellegii. o dinamikus novekedeés, stegndlds, vagy

€ppen csokkends tényében a szikségletek mozgdsa mellett

2z elléatds szinvonals is kozrejdteszik, ., fogyesztdeban

megnyilvanuld tdrsadeolmi kilonbsépek erfseége, irdnysa

is valtozd: egyes élelmiszerek esetében ag eltérések

hierarchikus jellege egyértelmil, mdsokndl egyéb logikdt

kovetnck, mig vannak olyan termékek, amelyek fogyssztd-
g2 egysépes. Elemzéelinkben nem a teljes kdriségre to-
rekgzunk, heonem n2zokat agz alapvetd élelmisgercsoporto-

kat vizsgaljuk, =amelyek életmddielz3 értékiiek, rivild-

gitanak o tapldlkozdei szokdsok megjegesedd, vagy éppen
vdltozdeban 1¢v3 mozzanataira., EkSzben ezem eldtt tart-

Juk 2z ggesrsiges dtkezés kritériumait.

4detforrédsként statisztikai informicidkat és gajat
kutotisunk eredményeit egyardnt felhaeszndljuk. Pelhivjuk
a figyelmet, hogy a héaztartdestatisztikei ée 1 fogyasz—~
tdei acatok KSH d41tal kozolt nagysdgrendje a szdmbavétel
modezertani kilonbségeibdl adéddan eltér. Mivel ez az
idSbeni vdltozdsck €e o tdrs~dalmi egyenl3tlenségek jel-
legzeteseégeit new befolydsolja, korrekcidt nem hajtot-

tunk vegre. Empirikus vizegdlatunk sordn - tédpldlkozdei
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napi mérlegek készitése mellett orvoei gzakvélenények

ts etatisztikai megfontoldsok alapjdn kivdlasztottunk

o~

olynn tdplédlkozdsi elemeket, melyek gyckorisdga jelle-
mezheti 2z egész szokdsrendszer nyitott-zirt illetve
egéezadges-egéezségtelen mivoltat,

iéréseink jellegliknél fogva alkalmatlanok a napi

~

tdpanyagfelvétel pontos mennylieégl és min8ségi megdlla-
it

dedra, s ily wmdédon individudlis értékeléere. 4 vi-

T
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szonylag durva technika /melynek adataoit a kés
ben nmégie tobboldaluen ellendrizhetjiik/ is megfeleld
eszk0z a rétegkliltnbségek vizsgdlatdra, = tapldlkozdei
kultura egyes szerkezeteinek jellemzésére.

42z €lelmiszerfogyaszties bels3 Osezetétele alakulded-

nek £8bb jellemzdit a kovetkezd tébla foglalja Sesze:’/<T/



10,82z. t4Dbls

Epy f8re juto élelmiszerfogy-sztds alakulden

1960 ds 1980 kozott

Egy- 1960 1965 1970 1975 1980
us és hal kg 49,1 53,2 60,4 71,2 TL T
Sej 1 110,7 94,3 106,4 122,9 166,1
7034s db 160 188 247 274 328
“eirncdkok ke 23,5 23,1 27,7 29,1 30,5
ebb81:

Atvenyd ke 1,3 2,0 2,8 4,6 6,6
Ceredlidk kg 136,2 139,2 128,3 122,2 115,1
Durgonya kg 97,6 84,3 75,1 66,8 61,2
Cukor kg 26,6 30,1 33,5 39,4 37,9
“oldsigfélék ke 84,1 76,7 83,2 85,2 79,6
Gylmdlce kg 55,3 52,8 72,5 14,0 T449

a huefogyosptds egy fére jutd mennyisége 2 hetvencs

Cvek z0zepdéig dinamikusnn ndtt, azéta ez = folysmat ag dr-
cuelécck hntasdra lelaseult, ingndozévd vdlt. Ezzel egylitt
12 orezdgoe dtlag megkés.liti a legfejlettebb orezdgok

rzintjét, wint ezt 2 nemzetkdzi Osszehnsonlité adatok is
~lzik.



~l.ez. tébla

4 _husfogyaeztds nemzetkdzi ndatai /1978/

Lewmzetek kg /Maé?iigrszég = 100/
susztria 83,6 117,4
Bgyeesllt Kirdlyedg 75,1 105,5
Francisorszdg 107,17 151,3
Hollandisa 17,3 108,6
Jugogzldvia 63,8 89,6
NSZK 97,1 136,4
Olaczoreszdg 11,4 100,3
Spanyolorszig 67,2 94,4
Svédorszég 62,5 87,8
USa 116,1 163,1
Bulgdris 61,1 85,8
Cgehezlovdkia 83,4 117,1
DK 86,2 121,1
Szovjetunid 52,4 73,6
liagyarorszdg 71,2 100,0

« hucsfogynsztdes beled szerkezetdének alakuldsa ellent-
mondésos. A baromfihusfogyasztds orszdgosan kilonbsen
4z utoled tiz évben dinsmikusan ndtt. Ugyanakkor a
narhahusforyasztds a2lig egytizednyivel novekedett, s

2 halfogyosztds is rendkiviil alacsony szinvonalon
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ctngndl. 4 korezeri tdpldlkozds e két fontos eleménél
n kinalakult ezokdsrendezer mellett nyilvdn kindlati
probleémdk /klilondsen falun/ is szerepet jdtezannk a
kedvez8tlen folyamatokban.

dertéshus fogyoeztdeban 2z els’3 5 kozott vagyunk a
vildgon, morhahus fogyssztdsunk ezintje 2 kOzepesen
fejlett orszdgokénadl is alacsonyabb. Két ée félszer
annyi sertéshuet fogy-sztunk, mint marhshust, ami fi-
zioldgial ezcmpontbdl nem szerencsés, kiilondsen a mi-
nfeépet és a készitéel mbédot ie figyelembe véve. Bar
az ¢letdd egéeze szempontjdbdél kedvezd mozzanatai
ie lehetnek, €lettanilag kérdédscket vet fel az is,
hogy legdinamikusabban = konzerv ée gyorsfagyasztott
huskeszitmények fogynsztdsa novekedett /20 év =alatt
4,4-szeresére./

4 husfogyasztds Degzesitett mennyiségi adatai te-

kintetében a_tdrsadalmi rétegek fogyasztdsdbon tobb

2z_2zonos vonde mint az eltérés, legnldbbis a KSH

d1tal alkalmezott csoportositde szerint .29/



13.sz. tébla

A husfogyasztds Osszetétele alapvetd

osztalyok, r&tecek szerint 1982-ben [kg/fe/

Munkas- Sz0vetkezeti Kettds Szellemi Inak-
osztdly parasztsag jovedel-foglal- tivak

miiek kozasuak

Sertéshus 14,71 13,69 12,93 14,57 17,23
Yarha- és 1,34 0,67 0.¢6 1,71 1,51
borjuhus ! ! aYn ’ ’
Belsiség 3,51 2,3% 2,13 3,36 4,48
Lb=birka~kecs~
Ke-vachus 0,92 1,45 1,10 0,51 1,20
Tyuk, csirke,
pulyka 17,37 23,90 21,64 21,94 24,65
Liba, kacsa 2,45 4,64 3,54 1,90 3,40
Hentesaru,
fistblthus, 18,59 19,0¢€ 13,39 16,862 17,03
huskonzorv
#lal- és halkon-
Zerv 1,41 0,99 0,95 1,63 1,15
Husfé&lék

{Usszesen: 60, 30 66,79 62,63 53,44 70,72

E kibontakozd képet sajit kutatdsi eredményeink alapjén
k&tellyel kell szerlélijiik. KilldnSsen meghtkkent™¢ck az inaktiv

népességre vonatkozd kedvezd adatok.



A tablézatban a rétecitlagok kil&nbi geiben minden eset-
r¥e elsBsorban a baromfifogyasztis eltérései tiikr&dzodnek.
Teaylk hozz4 a munkdscsztilyon beliil a kdzségben lakdk atlaca
+ 5,5 kb-mal, a szelleri foglalkozasuakon beldl + 10,38 Kere-
nal racasabb a viroslakdékénadl, minddssze az egyébkent ala-~
Csony szintdi marhahus, ¢és belstségfogyasztasnil jelentkezik
pozitiv kiildnbézet a vAarosiak szempontjabol.

A sajat termésii fogyasztas aranyit néhany réteqnél a

kovetkezd tabla mutatja:/30/

14.s2. tébla

A sajit termelési husfogyasztas aréanya néhany tarsa-

dalmi réteqnél /[s/

Vérosi Kozsé¢i Szdvet- KettOs Varosi Kézségi

mrunkis~ munkéds- kezeti joéve- szel- szel-
osztdly osztdly paraszt- delmi- lemi leri
séqg ek
Nyershus - . ,
T 5,7 22,4 28,9 21,8 5,2 14,6
Baromfi 27,9 75,7 8g,8 30,6 16,9 55,5
Eentes~-
Sru, fis-
t8lthus, 1¢,0 46,1 54,4 47,4 9,4 34,9
konzarv

A kbdzségben lakdknil a sajét termelés meghatirozé: a

baron{i néagystisde, a hentesiru, flistdlthus k&zel fele és &

t8kehus téuh mint cgylitdde ¢bbli leril fogyasztasra.



A risodik gazdasfa ilyen mértakii sulya ranyomja

bélyegét a husfoavasztas szintjének &és szerkezetinek tirsa-

dalmi kilildnbséceire. A kdzségben lakd kedvezdtlenebb hely-

avy

zetl t&rsacdalmi rétegek iqy lényegesen tSbb hust fogyaszt-
hatnak, mint ami réteczddési isperveik alapjan pozicidjuk-
b0l egyébkint k&vatkezne. iz sajatos inkonzisztencia forrisa,
de kihat az izlésre, a taplalkozési szok&sok valtozasanak
Utenére &és irdnyara is.

4 sajat termeléscn alapuld foagyasztas lehetSségének
hidnya a hal &s marhahus tapléalkozési szerepe egyébként kiva-
natos emelésének eqvik £© korléatja, terrészetesen az izlés-
beli és termelssi, kereskedelmi prcblémdkkal eqyiitt.

Az ctthon ké&sziilt hentesaruk s fﬁstélthusok jelentds
sulya a hacyomdnyos nehéz zsiros hazi koszt tovabbéléséhez
jarul hozz&. A héztdji és kiseqit8 cazdasidg ilyen kulcs-
SZerepe viszont a husellatds biztosit&san tul élettanilag
is tartalmaz kedvezd elemet: ez pediq a falusi baromfifogyasz-
tis magas szintje.

A husfogyasztas mértékét a JfBvedelemviszonyok déntden,

befol-asoljak, B1/ nint ez a KSH adatokbsl is kiceridl:



15.22, tabla

o _husfogyasztde alakuldsa tdrsadalmi osztidlyok,

y O

i

rétegek g az egy fire jutd évi atlagos ezemélyes b~
vedelem szerint 1982-ben /kg/f5/

16801~ 21601~ 26401~ 31201< 36001~ 40801~ 45601- 55200
21600 26400 31200 36000 40800 45600 55200 F%t

Munkds-
oeztdly 52,95 54,05 59,15 65,89 69,74 75,61 85,50 100,96

—— — -

Szelleud
foglal~- 44,51 52,69 57,34 62,53 70,18 73,93 88,78
kozdsuek

Szovet-

kezetli 54,83 57,80 67,60 68,71 72,78 80,42 89,35 104,43
paragszt-

cdg

Kettde
jovedel- 54,77 58,65 65,72 67,68 70,83 80,18 102,20
milek

w2z algb és felsd jovedelemsdv fogyasztdei ardnykilonb-

sége minden rétegnél kétezeres., 4 husfopryasztds mennyiségi

adatai barométerszerien jelzik az életszinvonal kiilonbsé-~

cket, & ekkor még newm is ezdltunk az Osszetdtel mindségi
]

differcncidirdl. E jovedelenfiigg8cég, s az ebb3l réezben

kovetkezd drérzékenység magyarizhatja a husfogyasztds

ndeégi indexének 1975-80 kozotti dtlagon feliili romld-

jSH

oo
sat. az ezy f8re jutd husfogyasztis kedvezs dtlaga ta-
lan tulzottan el ie fcdi az e mbgdtt meghuzddd komoly
tareadelmi egynelS8tlencégeket. i jovedelemadatok sze-
rintl kilonbségek azt scjtetik, hogy bidrmennyit is
tompitson a masodik gazdasdg, a rétegdifferencidk erjsek,
mésodik goazdesdg, a rétegdifferencidk erSsek, amik
réaddsul, nem elsdsorban a fogyasztott hus mennyiségében,



- 84 -

Renem min3ségében, igy élettani &rtékében nyilvdnulrak
meg. - S L Wl .
47 err8l a2lkotcett képet differencialjdk sajdt kutetdsi
erediényeink.

IX. kerileti adataink /2hol is 2 hustermelécben 2
nmdecdik gazdasdg szerepe elhanyagolhztd/ lényegesen kii-
1onboznek az orszdgos Seezképtdl.

o husfogyeeztds gyakorisdga 2 kbvetkez8képpen ala-
kult:
16.c7z. t4bla

Egyes husfajték fogyasztdsi gyskorisdga a

IX.keriletben /%-ban/

N=1993 Digznd- Marha- Baromfi Hal Maj
LNaponta 8,4 0,6 1,3 0,3 0,1
Hetente, né- )

Hetente 28,3 30,9 48,17 7,9 14,5
Ritkabban 7,8 46,2 18,9 71,2 71,5
Sohao 0,7 10,4 3,4 18,1 12,4
Ocezesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

e e e e e e e R e

nesgze meghaladja o barcmfidt, 2 marhnhuseé viszont ke-

véebé alaceony-
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a4 gerteéshus tekinte¥ében réteg ek szerint ugy-
sz61lvdn nem mutathatdk ki eltérések, kedvelése oly-
mértékben homocgén. Igy nince kilonbeég életkor, czdr-
mazde, mobilitde, 2 csaldd foglalkozdsi és iskoldzott-
sdgl Osezetétele ezerint, Jnnyi kirajzolddik, hogy a
magag igkolai végzettségiiek, az értelmiségiek nz 4t-
logoendl is gyokrabban fogyassztjdk. adataink azonban
mdr nem teszik lehetdvé, hogy a kiilonbozd min3ségii,
drfekvésd sertéchusok fogyneztdsdban megnyilvdnuld
rétegkiilonbségeket kimutassuk. 4 hentesdruk fogyasztd-
si eltérisei minden esetre azt eejtetik, hogy a mind-
g€y figyelenbevétele a tapneztalt mogy homogenitdst
megszintetné, ellentettjére forditand.

4 marhahus viszonylag gyakoribb fogyasztdsa mo-
£0tt o budcopesti jobb druelldatds ie minden bizonnyal
gzercpet jatezik, az étkezéei szokdsokban pedig - 2
nyitcttabb fogyneztdsi mintdk terjedésének megfelell
- hatarozott killonbségek tapasztalhatdk. 4 60 éven
feliliek 21,1 %-a, a 30 éven aluliak 6,6 %-= nenm
fogyaszt egydltaldn marhéhust, a nogysagrendi vdltds
az Otven €ves korhatidr kdrnyékén kovetkezik be. 4z
dtlogot meseze meghalodja a f8iskoldt, egyetemet
végzettek, €rtelmiségiek fogyasztdsi gynkorisdga, mig
az clutasitasban /nivel az alacsony jovedelem, mint
oz adott husfile fogyneztdesdt teljesen kizdrd tényezd,

nci johet szamitdsba, igy = fogy-sztds teljes hidnya



esetén az "elutesitds® leegyeszeriisitd szdhaszndlata

a3}

indokolt lehet/ a 8 Altrldnos alatti végzettségiiek,
az inzktivak, a beosztott lgyviteli alkalmazottak ve-
zetnek. TObb marhahuet fogyasztanaok a magseabb jove-
delmliek, s mobilabb rétegek, a2z elutasitdsban pedig
aagae o kOzeégben szlletettek a2rdnya, és azoké, akik-

nek =2pja nezd gi fizikai dolgozd.

3
N
CJ
X ()
1451
| and [N

, hogy az ugyanecsak egészségesebb,
razddeul kedvezdbb drfekvésl baromfi esetében az el-
téréecek jellegc megegyeznék a marhahus ecsetében ta-
pasztaltakkal /mik6zben terméeszetesen =2 IX. kerilet-
ben a gzdrnyasok beeszerzése szintén piacrdl torténik./
~2 1d8sebbek lényegesen gyakrabban fogyseztansk ba-
romfit a fiataloknal, a csdkkenés monoton. . Budapesten
szlilctettek asztaldra ritkdbban keril szdrnyas, mint
a vidéki ezdrmozdsuskéra, Iskoldzottsdg, csalddezerke-
zet ég jovedelem ezerint az eltérések nem szdmottevdek.
4 hal és a mad] esetében annyit emelink ki, hogy
elutesitdsuk az a2lacsonyabb stitusu ritegekre jellemzdbb.

4dntainkbdl nex rajzolddnak ki olyan tdre=dalmi

’,

rétegek, melyek o husfogyasztde terén az egészedges

tapldlkozds mintandoi lehetnének /ezt akkor 41lithatjuk

h~tarozottabban, ha tObbvdltozds elemzé€seink is igazol-

jék./ u_'szokidsrendezer® ellentmonddscs jellegét sokknl

’

inkdblb a2z életezinvonsl, a szociaglizdlt izlée dg g

begszerzéel lehetdscgek szabjdk meg, mintsem valemiféle

dietetikail €esszerusdgre torekvég,
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o kllonbozd hentesdruk fogyemeztdei gynkorisdgdt o

IX, kerlleti lakosedg korében = kovetkez3 tibla szem-
1*2:1t€ti o
17.82, tdabla

beyes hentesdruk fogyasztidsi gyskorisdga a
IX. keriiletben /%-ban/

Hetente - witkab- Ocsze-
Neponta néhany- Hetente ban Soha sen
vzalonna, 1,6 11,3 20,6 46,1 20,4  100,0
tepertd
Diszndeajt 0,1 2,9 11,8 45,5 39,7 100,0

Szarazkoclbdsez,
téli szolami

Olasz, turista A
vaddsz szalami’ ~ 2»1 10,6 18,0 32,3 36,2 100,0

3,7 20,2 29,4 35,7 11,1  100,0

Fistolt hus 0,2 4,1 15,4  ©7,3 22,3 100,0

Gépsonksa, sonk=z-
szaldmi, fehér- 1,9 15,7 25,4 39,6 16,97 100,0
pecsenye

Farigei, vireli,
8z

afalddé 9,3 39,6 29,3 15,2 6,6 100,0
Ken3mdjase 1,2 14,1 26,0 36,9 20,9  100,0
Szardinis 0,2 4,8 14,9 49,3 30,1  100,0

Részletecebben négy olyan hentesdrut veeziink czem-
Ugyre, melyek eltér3 tdpldlkoszdei szokdsrendszerek reprezen-—

tdneai, és energiatartalmuk is jelent3sen kiulonbbdzik.
s J
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4 gzolonna a mult szdzod mdsodik felében kialokult
szegényese néptépldlkozds egyik legjellemz8bb osszetevsje.
1982-ben o vdroei munkdsosztdly korében Atlagfogyasztdsa
2,87 kg volt /mig a szovetkezeti parasztsdgndl 4,35 kg./

a4 IX, kertleti ~datok ie fogyasztdednak visszeszoruligd-

rél tanuckodnek: jellegadd czerepe, alapvetd jelentdcége

megsziint. Nince egyetlen olyan réteg sem, zhol 2 hetente
tobbszori szalonnaevés az egynegyednél lényegesebben na-
gycbb ardnyt jellemezne. &4 munkdsosztdlyhoz tnrtozd cga-
lddok 22,7 %-a, az értelmisdégiek 12,4 %-o, az egyéb szel-
lemi foglalkozdsuakndl 7,4 azok ardnya, 2kik hetente tobb-
gzor is esznek ezalonndt. 4 legalacsonyabb és legmagnsabb
iskolizottsdguak kozt is majd négyszeres o killonbség, a
gyakori ez-lonna- és topdrtyievdk hdnyaddban, itt azonban
valdeziniileg kevésbé a gazdesdgl kényszer, inkdbb a tdplil-
kozdei kultura eltérd mivolta a meghatdrozd.

s

o téliezalani és a szirazkolbdez-félék viezont a

¢

médosabb hagyomdnyos tdpldlkozdet testesitik meg, gyakori
fogyoeztdsuk dietetikai szempontbdl - eledscrban magas
zoeirtartalmuk, sede mivoltuk mistt - nem tekinthetd kiva-
natosnsak,., sz eltérécek szinte komplementer jellegiiek a
szalonnahcz képest: az alacsonyabb végzettségiiek, o fizikai
foglalkozdsuak kozt példdul ~zok ardinys, akik szaldmit,
cezdrazkolbdsz egydltaldn neua fogyaeztanak, hatszor, illetve
hidromszor akkors, mint az egyetemi, f8iskolei diplomdval

rendelkezdknél, az értelmiségieknél, ugyonakkor az egy fire
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esl jovedelem szerinti kilonbségek csekélyek. Szerepet
jatszhat ebben a kordbbi luxuscikkb3l vald idegenkedés.
Erre utal, hogy az idScebben lényegesen ritkdbban esznek
szarazdrut, s mig 60 éven feliil 18,4 % nem fogyaszt soha
ilyet, 2 30 éven 2luliakndl csak 3,9 %. 4 téliszaldmi és
2 szdrazkolbdsz fogyneztdsa éppen azokndl = rétegeknél
gyakoribb, amelyek az egészségesebb tdpldlkozdei mintak
hcrdozdi lehetnének.

a4 govany sonkafélék nem tartoznak a hagyomdnyos ét-

rendhez, a_fogynsztidcsuk tdrsadalmi rétegzidése ma is

erSteljes..i csalddhdztartde egy fdre jutdé jovedelme

feled otodében az dtlagndl 7 %-kal magmeabb szok ardnya,

akiknek hetente tobbszor is kerll sonka az =2sztaldra, mig
az @185 jovedelemdecilisben a2z dtlagndl 10 %-kal magasabb
a konkdat egydltaldn nem fogyssztdk ¥ nyada. 4 8 dltaldnoe-

nal slacesonyabb végzettségliek 9,7 %-a eczik hetente tobb-

A1

szor ilyet, 30,9 % egydltaldn nem, mig s f3iskoldt, egye-
temet végzetteknél 23,4 %, illetve 7,9 % a megfeleld ardny.
4 munkdsosztdlyhoz tertozdé hdztartdesok 21,7 %-a, oz ecyéb
szellemiek 10,4 %-2, 2z értelmiségi hdztartdsok tagjai-

nek 6,6 %-2 nem eszik soha gépsonkdt, fehérpecsenyét. sz

50 ¢ven felliliek e a 40 ¢ven aluliesk kozt is kétezeres

e tekintetben a killonbség.

4 padrizei, szafalddé, virsli kiemelked3en = leggyok-

.

robban fogyasztott hentesdru Ya vdrosias szegényes" étrend-

n

hez k6t3d8 hagyomdnyokkal. Ha Ssezetétele megfeleld /s a
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feltételes mdd esetenként indokolt/ nz egészségesebb tdp-

lidlkozae kovetelményeinek is megfelel. Fogyasztdsi gyako-

e

igaga 2 felsd jovedelemkvintilisben sz dtlagndl lénvegesen

B

aloacgonyabl, iskcldzottedg, foglolkozds szerint nem mutat

eltérést. & hetente tobbszbr pdrizsit fogyasztdk ardanya
a 60 éven felulieknél 42,9 %, a 30 éven aluliakndl 55,1 %.
s 2z 1d3cebbek kéizll tobben newm esznek epydltzldn ilyet.

4 10Dbbi hentesdru vonatkozdsdban annyit emeliink ki,
hogy munkdshdztartdsckban o ezellemi foglelkozdsuakhoz
képeet magasabb o fiistolthus és a diszndsajt fogynsztiasi
gyakorisdga, és viszonylag tobben nem esznek soha szardi-
nidt ée kendmdjast.

Husfogy~sztieunk mennyiségi dtlagdt tekintve tehit
megag, Osszetételét, o fogy-sztott husfélék mindségdében,
€lettani értikében megnyilvdnuld tdrszdalmi egyenl8tlen-
ségeket figyelembe véve a kép mir nem ilyen kedvez3d, Kii-

lonogen ottt jelentkezik gond, ahol a hagvominyos irldst

mephatarozd tényezdk /mint példdul idfs kor, falusi szdr-

mazas, =laceony kipzettség/ alacsony életszinvonallal tdr-

gulnak. 4 hus és hentesdruk dremelkedése is szelektiven

92}

s s

érinti az eltérd mindségii husfogyseztdsi szerkezettel

)

rendelkezd rétegeket, méghozzd ugy, hogy az életszin-
vonslproblénn =z olesdbb, hogyomdnyocsabb, kedvezdtlen
€lettani értéki termékek beczerzésére 6sztondz. Clyan
folyamnat nem rajzolddik ki, melyben a vdrogi feled réteg

husfogyasztisa egyértelniien egészségessdé vdlna, bdr a
& ’
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nyitottabb mintdik elemei fellelhetdk.
4 fehérjemérlegben jelentds szerepe van a tojdsfo-

cyosztdsnak, koleszterintartalua rniatt azonban nem te-
£ b

kinthetd kedvezdnek, ha ez naponta gzerepel az Strendten.
« Hiztartisstaticztika 1982-es idevonatkozd ndatai a ko-

vetkezsk:/32/
Vdroei munkdsosztdly 196,01 db
Kozeégl munkdesosztdly 247,26 db

Kettde jovedelaliek 235,39 ab
Viroegi ezellemi

foginlkozdsuszk 194,47 dv
Kozcégl ezellemi

foglalkozdsuak 241,96 db
Varogi inaktiva 266,87 db
Kozeégi inaktivak 346,79 db

4 kOzeépi lakosokndl a gnidt termelég, a vdroeinkndl

a_vigdrlis adjs a foryasztis zomét.a tojdefogyesztds jo-

vedelen szerint eltirdései o husndl tapacztelt mértékben

grisek. skédrcsak 2 baromfinil, a IX. keriileti adatokbdl
elterd jellegl tdrsadalmi kilnbségek rajzolddnak ki. 4
vizsgdlt népesség 7,2 %-n naponta, 41,9 %-2 hetente tSbb-
ez0r, 25,8 %-a hetente, 20,6 %-a ennél ritkdbban de 3,7 %-a
schoecem eszik tojdst., Ugyanakkor a nunkdshdaztartdsok 39,8
%-2, az egyeb ezellemiek 53,2 %-n, az €rtelmisdgiek pedig
59,0 %~2o fogyaszt hetente tobbszor tojdst, s az iskolai
veégzettely szerinti eltérések nagysdgrendje még ezt is

acghaladja, azaz vdrosl kbdzegben a tojis fogyasztden hiven

kcveti n tarsadelmi hierarchidt,
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4 tej és tejtermékfogyogztds hosezu ideig élet~

tanilag kedvezStleniil alacsony ezinten stagndlt. Ez anndl

iz inkdbb feltund volt, mert a tejtermékek jelentik o vi-

czonylag legoleeobb fehérjeforrdst, & mig » legfejlettebb

orszégokban az 41llati fehérjéken belil s tej-hue ardny 1:1-
hez alekul, =2ddig ndlunk nég a TO-eg évek kOzepén is 1:2
volt a viezony. 4 lényeges vdltozds az utdébbi évtizedben
kovetkezett be, s az 1980-as 161,1 kg. mdr elfogadhatd
szintet jelez. . novekedés f3 osszetev3je a vdsdrolt fel-
dolgozott tejtermékek fogyasztdednak meghatszorozdéddsa
volt,

4 tejfogy-sztds mértékében a tdresdnlmi rétegkiilonb-

/
ségek nem rojzolddnak ki er5teljesen.’33/

18.82. tdbla

o teljfopyacztds idSbeni alakuldea slapvetd ogztalyok

€s rétegek sgerint /1/f3/ %-ban

emmemceemeeeoo 000 1970 1980 1
wukdsoestily 67,65 14,9 83,25 92,06
;g;j;‘;‘;gggtl 67,10 76,43 89,35 92,73
jeellenl Tog- 72,64 83,59 100,19 99,27
Kellde jovedel- 56,30 65,93 79,20 81,35
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-

4z egyes rétegeken bellil sajdtos /és valdeziniileg
az arpolitikédval ie Geszefliggd/ mddon nincs lényeges kii-
lonbecg = vdrosi €e kozségi adatok kozdtt. 4z alacsony
Jovedelmll hdztertdsok tejfogyasztdsa mintegy 20 %-kal

marad el a mogas jovedelmiekt3l.

sdga /kakadt, tejeckavét is beleértve/ a kovetkez8képpen
alakults
naponta tobbszor 18,4 %
naponta 39,3 %
hetente néhinyszor 35,6 %
hetente 5,2 %
ritkdbban 3,9 %
soha 11,7 %
100,0 %

s

a2z 1pari fizikeoi munkdgok ée a beosztott értel-
miségiek az dtlagndl gyakrabban isznak tejet, de a kilonb-
ségek nem tul nagyok ée iskolai végzetteég szerint nincs
is jelentds eltérés., Eletkor ezerint a 60 éven felliliek
/3,26 d1/nap/ ée a 30 éven aluliak /3,81 dl/ &ltal meg-

ivott tejuennyiedg jelentSsen megholodja o kozépkoruakét,
a feldolgozott tejtermékek fogvasztisdban a

tarsadalmi kilonbségek feler5sddnek./34/




19.82. tibla

4 Vo~ és gnjtfopyssztds alakulidsa 1982-ben

alopvetd osztdlyok és rétegek szerint
/kg/£38/

Mhunkée- Szovetke~ Kettds Szelleni Inakti-
osztdly =zeti pa- jovedel~ foglalko- vek

rasztsdg  nmiiek zdeuak
Sajt 1,59 1,06 1,02 3,04 2,44
Vaj 1,45 1,28 1,16 2,23 2,17

Mind 2 sajt, mind a vaj esctében a kdzsdgi lakésok
fogyneztdea datta marad a vdroeiakénak. Kiilondsen a gnjt-

fopyasztds epyértelullen jovedelemfiiggd: igy példdul =

munkdsosztdlyhoz tartozd hdztartisok kGzul, ahol az cgy
fdre jutd évi dtlagos személyes jovedelem 16,801 ~ 21,600
Ft, /czaz o legelacsonyabb/ a megfeleld dtlag 1,1 kb.,
25.200 Ft feletti, /azaz a legmagasobb/ jovedelemndl
pedig 2,22 kb.

4z egyes tejtermékek fogyneztdedra vonntkozd IX.

kerlleti n~dat=ink = kovetkez3k:
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Eeyes tejtermékek fogymeztdsi gyakorisdgai

N=1193 Naponta Hetente Hetente Ritk3ib~ sSoha Oscze-
néhdny- ban gen

Vaj 44,4 19,3 7,8 L3, 2 15,4 100,0

Joghurt,

kefir 15,0 20,1 12,8 20,2 32,0 100,0

Sajt 6., 2 36,3 16,5 14,1 7,0 100,0

Son, kOXG= -y 4 24,5 27,6 32,2 11,3 100,0

Feltind, hogy joghurtot, kefirt a vizegdlt népecség
kb, egyhormads egydltaldn nem fogyaszt. i tejtermékek ko-
zUl ndataink szerint is a sajtfogyasztds gyakorisdgdban
nyilvanuln=k meg a legerdsebb tdrsadalami klilonbeégek, mdég-
hozzd 2 stdtushierarchidt jél kdzelitve. 4 legaldbb érett-
ségizettek sajtfogyasztdea dtlag feletti, oz értelmicégi
€e egyéb szellemi foglalkozdsu csalddhiztartdsok d1tal el-
fogyasztott mennyiség magnsabb a nmunkdscealidokénsl.
Eletkor szerint minden tejterméknél a4 tapasztaljuk, hogy
fogyesztiasuk a legfintalabbaknil a legintenzivebb, de a
60 éven fellilieknél is mnagasabbak agz értékek, mint a ko-
zépkoruakndil.

a gajtnak hozdnkban nince olynn mély kulturilis ha-

gyoményn, mint Eurdpa t8bb mds orszdgdban. Fogyasztdsa
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me elsdsorban kulturdlis hozzdférée kérdése. Marpedig

a rétegzdidée-vizegdlatok alapjdn tudjuk, hogy éppen =
kulturdlis-életmdd dinenizd a legérzékenyebb a hierarchi-
kue beegorolasra. Nem tulzds tehdt 2 snjtfogyssztds igen
erSteljes stdtus-jelzd szerepét hengsulyozni.

a zgiradékok fogyasztdsdnak £3 fesziiltsdge az 411ati

zeiradékok /s ezen beliil els3sorban » sertészeir/ dominan-

cidja, ocmelyet az drrendszer is tdmogat. Ig=2z, hogy kiilo-

nogen nz utébbl évtizedben, a novényi zsiradékck fopgynsz-

tdea dinamikusan ndtt /1960 4ta - bar igen alacsony bdzis-
rél - tobb mint hats:zorosdra emelkedett/. 4 szokdsrendszer
viltozasa 1ttt erSteljesen rajzol ki tdrsadalmi rétegjellem-

zdket,

3

1982-Len o hdztartdsokban 1 fire jutd teljes zsiradékfo-
kdvetkezSképpen alakult:/35/

gy=sztae a

vadrcsban munkdsosztdly 17,86 kg
kozeégben uunkasomztaly 22,39 kg
czovetkezetl parasztsdg 22,89 kg
kettds jovedelmliek 22,49 kg
varcsban szellemi 15,40 kg
kozgégben szellemi 19,15 kg
vezetddllasuak,

crtelmlecElek 15,23 kg
varosban inaktivak 26,30 kg
kOzségben innktivnk 29,95 kg

Nyilvanvald még a KSH adatok als pjén is a szoros
kepcsolat oz egyes rétegek jovedelmi helyzetével, fogynsz-
tisi lehct8ségeivel és a2 tdpldlkozdei kulturdval. 4 zeira-

¢kfogyasztds belsd Osezetételének elemzésére, az étolzj



. YT -

s o sertészeir haszndlatdnak tdrsadalmi rétegjellemzdi-

re a f3zési szokdsok tdrgyaldsakor térink m=2jd ki.

Elelniszerfogynsztdsi szerkezetink egyik jellenzdie

a ceredlidk fogyasztdsdnak visgonylag lagsu csbkkenése.

Ebben a kenyérfogyeosztds torténetileg kondiciondlt ¢és
drrendszerrel hoeszu ideig alatdmasztott, élettanilag
kdrogan mngas szintje jétssza 2 £5 szerepet.

a kenyérfogyasztds alakuldsdt orezdgoson a kovetkezd tdb-

1la ezemlcletetis’367

2l.ez., tédbla

Kenyér és péksliteményfogyasztds alakuldsa az alap-

vetd ogztdlyckhoz, rétegekhez tartozd hdztertdsokndl

/keg/£5/

1960 1970 1980 1982
Munkdeosztdly 91,07 101,29 93,39 91,07
Szellemi foglal-
kozdeuak 79,09 83,20 76,38 77,07
Szovetkezcti &
parasztsdg 122,44 115,97 106,36 103,08
ﬁgiﬁos jovedel- 110,32 109,87 105,23 104,91

& KSH adatok arrdl tenuskodnsk, hogy oz egyes réte-

ek kenyir- ég pékiru fogynesztdsdban a kiilonbscgek jelen-

t8sek, » két széls8 érték kozti eltéres 27,84 kg. Sajat
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vizepdlati eredményeink a hidegvacsordhoz fogyasztott
kenyérmennyiségre vonatkognak, a IX. keriileti népesség

korében o valaszok megoszldea a kovetkezd:

4 vagy tobb eszelet /db/ 5.4 %
3 szelet /db/ 10,9 %
2 szelet /db/ 38,5 %
1 szelet /db/ 34,1 %
fél szelet 4 T %
nem eszik kenyeret 4 %
100,0

Mindenképpen indokolt azt feltételezniink, hogy a
IX. keriileti l=kossdg kenyérfogyasztisa lényegesen
alatta narad az orszdgos atlagnak, kiilondosen pedig =a
kozeéginek. Ebb31l, illetve a vacesorai kenyérfogyasztds
gajdtcs jellegébdl ie adddhat, hogy a2 tdre-dalmi réte-
gek kozotti eltérések nem élesek, s jellegilk sem min-
dig egyértelmli. adataink szerint o vacsorai kenyérfo-
gyoeztds Adtlega, hdrom foglalkozdsi csoportndl haladja

ieg 2 két szeletet: a vezetd 4dlldsu értelmisdgicknél

[

/2,37/, 22z ipari segédmunkdeokndl /2,26/ ée az ipari
betanitott munkdsoknil /2,05/. 4z dtlag az inaktivek-
nil /1,54/ és a teosztott ligyviteli elkalaezottaknil
/1,51/ a legalacsonyabb. sz értékek mind jovedelemn,

nind iskolai végzettség szerint ugysn statisztikailag
jelentds eltérést mutatnak, de 2z Osszefliggée /amennyi-
ben valdban fenndll/ nem lincdris, =2zaz nem lehet azt
dllitani, hogy a magasabb iskolai végzettségiiek, illet-

ve jovedeluiek kevesebb kenyeret ennének a hideg vacso-
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rahoz.,
42 1982-eg haztartidsstatisztikeid adeatok szerint =2

sgaraztésztafogyocztds mértéke a munkdsosztdlyhoz tar-

tozd hdztartdsokndl 2,68 kg, a szovetkezeti parasztedg-
nél 2,21 kg, a kettds jovedelmieknél 2,45 kg, a gzelle-
mi foglalkozdsuaknil 2,13 kg, az inzktiv hdztartdsokban
pedig 3,13 kg, nmi 1970hez képest csdkkend, az utdbbi

/31

években stagnald tendencidt wmutat. 4z dltalunk vize-
gdlt IX. kerileti népesség 13,4 %-2 hetente tobbszor,
44,6 %-2, o hetente 36,2 %-a, ennél ritkdbban 5,3 %-2

soha nem eszik f3tt tésztat. 4 gyakori f8ttészta fogyasz-

tast mind torténeti ckok alapjan, mind tdapértékét tekintve

bizvdst hagyomanyos és szegényes tdpldlkozdei elemnek te-

kintjiike Hetente tObbszor eszik fitt téeztdt az ipari
cegédmunkasok 25,0 %-a, a szolgdltatde teriiletén dolgozd
segédmunkdsok 22,8 %-a, ezen kivil dtlag feletti még az
ardny =z ipari betanitott munkdsoknil és a beovsztott Ugy-
vitell alkalmezottakndl. . magzsabb iskolai végzettségi
és jovedelml rétegek f8tt tészta fogyasztdsa alacsonyabb,
igy példdul a hetente tobbezor £3tt tésztdt fogyreztdk
egy fore jutd jovedelme 3225.- Ft, mig akik ritkdn, 21-
kelomszerien esznek, azoké 3.603.- Ft. 4 f8tt téeztdt
rendszeresen fogyasztdk ardnya megas 2 falusi ezdrmazi-

su=knal is.
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A

4 "Milyen gyakran siitnek otthon tésztafélét, sute-
ményt?" kérdésre a IX. keriileti vdlaszok a2 kovetkez8kép-
pen oszlottak meg:

hetente tobbszor 4,2 %

hét végén 29,8 %
havonta egy-kétszer 27,4 %
csak lnnepeken 16,8 %
nem esitnek 19,4 %
egyéb 2,4 %

100,0 %

42 Ootthoni sités = hagyominyos hdaziasszonyi konyha-

nivészet klasszikus terepe, a szdzodvégi, szdzadeleji
gzakicskonyvek végeldthatatlan mennyiségii receptet kozdl-
nek e miifajban. R&ddsul a siitemények zbmének elkéeszitése
id8- és munkeigényes, a korszeri dietetiks viszont kevés-

s€ bardtje élvezctilknek. az otthon rendszeresen siltemndényt

-

téeztdt késgzitdk kétotode az 50 éven feliiliekb3l keril ki
a 30 éven aluliak egynegyede viszont sohszsen foglalkozik
ezzels w2z &tlogosndl tobben slitnek téeztdt a faluei szdr-
mazisuak, kevégbé pedig 2 fels8 hdztartdei egy flre esd
Jovedelem kvintiliebe tartozdk, az iskoldzottsdg, foglal-
kozde szerinti eltérések ellenben statisztikailag nem
szdnotteviek.

az édesszdjusdg 2 fogyasztds clapjdn 2 népesség ke-
vesebb mint felét jellemzi /mig 39,7 % nevezete onmagét

ennck/. kdességet, cukorkdt, fagyldtot, csokolddét stb.
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a IX, keriiletben 13,4 % eszik szinte minden nap, 29,9 %
gyakran, 48,7 % ritkdn, 6,6 % coha /az egyéb vdlasz ardnya
2,4 %/ . Marpedig sz ¢desscégfogyasztdsrdl a tdpldlkozdstu-
domdny itélete egyértelmilen kedvezdtlen. az Ossz-szénhid-
ritbevitelen bellill pedig =22z utdbbi 20 évben a finomitott
cukor fogyasztas 11 %-rél 25 %-ra ndtt.

uz édessépek kedvelése a ndkre inkdbb jellemzd, mint
a férfiakra, i rmogasabb iskolai végzettségliek korében
egyariant magas az édeeséget naponta, illetve ritkdn fo-
gynsztdk hdnyada, & fizikni foglalkozdsuakndl &ltaldban és
a segeédmunkdsok részérdl pedig kildnbeen =2lacsony a tobb-
kevesébb rendszerességgel sliteményt, cukorkdt, csokoldddét
fogyasztdk ardnya, Ez a szildk tekintetében is érvényesiil:
mig.a mezdgozdasdgi fizikai foglalkozdsu apdk gyermekeinek
7,5 %=~a eszik naponta édességet, addig = kisipnros, kis-
keresked$ apandl 18,4 %, értelmiségi apdndl pedig 18,6 %
a megfeleld ardny.

Bar =2 kenyér-, szdraztészta- és édességfogyasztds
tdreadalmi kiilonbségei nem azonos jellegliek, 2z egy‘ni

tdpldlkozdsben gyakran kapesolddik egymissal e hdron elem

nagas fopyesztdsi gyskorigdga. Ez anndl figyelemreméltdbb,

wivel az egészségtelenebb téplélkozés nis tényezdivel
/pl. zeirral f8zés, f8zeléknek rintdsa/ ilyen halmozddis
ecdig adatainkban nem mutatkozott. & napi rendszeresség-
gel édességet evdk az dtlagot messze meghaladdé mennyi-

ségben esznek kenyeret a vacsordhoz, s gyakrabban fo-
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gyasztanok f8tt tésztdt is. Mindez 22z elhizdshoz vezetd
egyik legbiztosabb ut tipusdt jelzi.

4 magas szénhidrdtfogyasztdshez, az itt nenm tdrgyalt
alkohol mellett /amely kb. 800 Kj-1lal, 180-200 kcallal nd-
veli meg a napi dtlegos energiabevitelt/ a hazdnban gyar-

tott UditSitalok tulnyomd tobbsége is hozzdjarul.

az 1982-ben ridjuk koltott Osszeg 208 és 266 Ft kSz5tt mo-
zog, & rétegenként nyolcaddt-tizedét teszi ki a szeszes
italckra forditott kieddsoknak.

« IX. kerlileti népesség korében nz iiditd italok fo-

gyosztasi gyakorisdga a kovetkezSképpen alakult:

naponta 33,1 %
hetente tobbszor 23,4 %
hetente 10,0 %
soha 11,1 %
egyed 1.0 %

100,0 %

Mig az idZsebbek kbzt viszonylag jelentds az uditditol egy-
daltaldn nem fogyaeztdk ardnya /60 év felett 22,8 % - az
dtlag kétszercse/, addig a fiatalok korében szinte el-
hanyagolhaté /30 év alatt 3,9 %/. Az iskolsai végzettsdg,

2 jovedelem magasabb szintjén csbkken mind az dit3italt
naponta, wmind a2z ezt egyéltalén.nem fogyesztdk hdnyada.

hegkérdeztik azt is ki hdny cukorrsl issza a fekete-

kavét. a4 12,9 % mellett, =ki egydltaldn nem fogyeszt feke-
tekdvét, 16,3 % cukor ndélkiil issza, 19,2 % egy cukorral,

38,7 % kettdvel, 12,8 % hdrommal vagy tobbel. . kavét
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2 megasabb tdrsadalmi stdtusuak kevésbé cukrozzdk. Igy

¢lddul iskolai végzettség szerint a kiovetkezdképpen

o

alakul a kavéval fogyasztott cukor dtlagos szdma:

befejezetlen alt~ldnos iskola 1,55 db

4 polgari, 8 dltaldncs 1,52 db
8 dlteldnos + szakmunkisképzd 1,49 db
kozépiskola 1,29 db
f3iskola, egyeten 1,21 db

4 szénhidrdtbevitelben jelentls szerepet jdtsza-

nak a f£8zelékfélék, élettani jelent8sdgilk sokoldalu.

Fogyasztdisuk olakuldedt hazdnkban Gsszefogloléan a ko-

» . 387
vetkezd adatok jellem21k=/38'



22+58%, tdbla

4 £8zelékfélék fogyasztdsdnsk idSben alakuldsa

clapvetd tarsadalmi osztdlyok és rétegek sze-

rint /keg/f3/

1960 1970 1980 1982

a./ szirazhlivelyes

Munkéscsztdly 3,11 2,83 2,40 2,31

Szellemi foglal-

kozasuak 2,17 2,23 2,14 2,16

Szovetkezeti pa=-

rasztsdg 4,07 3,85 2,94 2,66

Kettés jovedelmiiek 3,89 3,64 2,90 2,64
b,/ friss zoldség

f8zelék

lunkisosztdly 56,04 55,67 61,16 64,18

Sze ni foglal-

peelient foglal- 57 96 5,21 61,94 62,95

Szovetkezeti pa=-

rasztsdg 14,79 19,59 71,02 70,25

Kettds jovedelmiiek 75,06 79,31 72,23 70,48

4 szdrazhiivelyesek fogyasztisas a varosokban stag-

ndlt, a kozségekben csokkent, az egyes osztdlyok, rétegek
dtlagni kozeledtek egymdshoz. Jelent8ségiik az élelmezés-
ben visszaszorult, kordbbi szegénytdpldlék jellegi elhal-

vanyult.
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a friss z0ldsége €s fézelékfopyasztis - évi termelds,

¢s dringrdozdsokrn érzékeny - szintje a vdrosokban emelke-
dett, 2 kozségekben csokkent, Osszességében az utdbbi
negyedszdzadban alig vdltozott, azaz mdsképpen fogalmazva

nem emelkedett a kivdnatos mértékben. /i zoldség- és £3-

zelckfogyasztds legnagyobb sulyu tételei: a paradicsomn,
2 zoldpnprika, o sargarépa, petrezselyemgydkér és a hagyumz/.
4 képet tovdbb rontja, hogy a ceredlidkat j6l helyettesits

- =zokndl élettanilag lényegesen értékesebb burgonyafogyasz-

tds gyorsan csokken. Ebben 2 sildny mindség lehet o ludas,

viszonylag magas drral tetézve. Erre utal, hogy = vdrosi
laxkossdg burgonyafogyasztdsi szintje lényegesen a kdzsdgi
dtlagok alatt marad.

IX. kerlleti vizsgdlatunk adatai - legnldbbis budapesti
vonatkozdsban - a hdztartdsstatisztikdbdél kibontakozd kép-
hez képest eltérd logikdt is jeleznek. Osszességében a népes-
S€g 44,5 %-2 evett hetente tobbszdr z81dfdzelédket, 36,6 %
hetente, 19,8 % ritkdbban és 4,1 % soha, ami $ves viszony-
latban new kedvezStlen, Feltiind, hogy 2 f8zelékfogyasztds
ndatal nem mutatnak eltérést a hdztartdsok jovedelemvigzo-
nyel gsgerint., 4 60 éven feliiliek 56,1 %-a fogyaesztott he-
tente tobbszor z0ldffzeléket, mig a 30 éven alulinknak
csak 39,4 %-2. a4 cszlddhdztartis foglalkozdsi Ceszetdtele
szerint o hetente tObbszor zoldfdzcléket fogyasztdk arinya

o kovetkeztdképpen alakult,



munkdsosztdly 38,3 %
értelmiség 56,6 %
egyéb szellemi 44,5 %
munkdsosztaly +

értelmiség 40,2 %
munkésosztily +

egy€b szellemi 41,1 %
értelmiség + ’
egyéb szellemi 48,6 %

Foglalkozdsok szerint a gyakorisdgokban kdzel kétszeres
eltérés tapasztalhatd az ipari munkdsck €s o beosztott
értelmiségiek kozt, 2z utdbbiak javdra. az iskolai vég-
zettség szerinti megoszlds is ezt tdmasztje ald., 4 kdz-
séghen szliletettek gyakrabban fogyasztanak z0ldfdézeléket,
nint a tozsgydkeres vdroslakdék.

4 IX. kerilileti adatok tehdt jellegzetes hierarchidt
mutatnak. & budapesti, kiilonosen 2 IX. keriileti lakossdg
¢ szukeégleteit szinte kizdrdlag a piaccon vdsdrolja, mig
orszdgosan a scjat termelési fogyasztds meghatdrozd sulyu.

smennyiben ez igy van, fel kell figyeljiink 2 budapesti

alacsonyabb stdtuszu rétegek kiilonosen kedvezdtlen zold-

ség- ég f8zeldékforyasztdsdra,

Szdrazf8zeléket o vizsgdlt népesség 29,9 %-a cszik he-
tente, vegy annil gyskrabban, 44,0 %-c ennél ritkdbban
26,2 %-2 egydlt=ldn nem Jelent3s eltirésck csak a csaldd
foglnlkozdsl szerkezete, illetve az egyéni foglalkozds
szerint mutntkoznek: igy =22z ipari segédmunkisok majdnem
fele, a szolgdltatdsi betanitott munkdsok t5bb mint. ie

kétotode legaldbb hetente eszik szdrazfizeléket.
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4 Jyumdlesfogyacztds alakuldsdnak orszdgos adetai-

’

ndl is megfigyelhetd, hogy mig jé két évtizede o hidny-
gazdasag koriilményei kozt a sajdt termelés fogyassztdsi
eldnyei voltak meghatirozdk, addig =2z utdébbi id3ben ezek
szerepe csokkent, és helyiket 2 tdrsadalmi egyenlBtlen-

5 /3

ségek dltaldnos logikiija vette &

23.8%2, tdbla

4 pyUmolesfopyasztis idSbeni alakuldsa slapvetd
osztdlyok és rétegek szerint /kg/f3/

1960 1970 1980 1982

2./ heogei friss gyii-

molcs

Munkiasosztdly 38,00 47,87 44,66 50,16

Szellemi fog-

lalkozdsuak 50,43 58,47 53,24 62,10

SzovetkezeTi pa~ T fa e e oe T T T T T T oS-

rasztedg 53,58 65,73 50,38 53,69

e goeRle 45,29 56,17 51,59 54,66
b./ déligyimolcs - |

Nunkdsosztdly 1,68 4,18 4,65 4,38

gzellemi fog~

lalkozdsusk 2,83 6,52 6,22 5,12

Szovetkezeli"pe- ~ T - ST T T T T T oo oo o~

rasztsdg 0,45 = 2,29 2,99 3,10

Kettds jovedel= ~ ~ - - T T T T T T T o T s - m - -

miek 0,55 2,50 2,65 2,81

Mig o szellemi foglalkozdesunk és a munkdsok lényegesen
noveltck hozni friss gyimblcsfogyasztdsukat addig a pa-
rasztsagé - eltekintve o termelésingadozdsoktdl -
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lényegében stagndlt. 4 gylimblesfogyasztison beliil 2z
alma vezetd szerepe mellett az Sszibarack foglal el
ielentds helyet.

IX. kerileti adateink szerint nydron a vizsgdlt
népesség 68,9 %-a, télen pedig 48,6 %-a eszik naponta
gyumdlesot. Télen is mindossze 11,0 % jut hozzd rit-
kébban, mint hetente. 4 gylmblcsfogynsztdsban megynyii-
vdnuld tarsadalmi kllonbségek =azonosak a z5ldf3zeldk-
nél topaeztalatokkal: ardnys megasabb az id3sebbekndl,

a newn fizikai foglelkozdsuakndl, a falun szliletetteknél.
4z eltérés annyi, hogy a napi rendszeres gyiimdlcsfogyasz-
tds o mogascbb jovedelmiiekre is inkdbb jellemzd.

a2z egyes élelmiszerek fogyasztdsi gyakorisdgdban
megnyilvénuldé tdrsadelmi egyenl8tlenségek tdrgyaldse utdn

megkisérelhetjik felvadzolni kiilonbozd rétegek tdpldlkozdsd-

nok daltaldnosabb jellemzlit. Rétegzési szempontként a

foglalkozési csoportositdst vdlasztjuk. Néhdny olyan
“kulcsélelmiszert" vizsgdlunk, melyek fcgyssztdsa a fog-
1olkczés szerint lényeges killonbséreket mutat, ugyanakkor
jelezhetik o tdpldlkozds egészségesebb, vagy egészsigte-
lenebb mivoltdt,

4 kbvetkezd tdbldzat rétegenként nyole fogyasztisi elen

szerint autatja be =22 atleagtdl vald eltérés irdnydt:
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42 eddigi benyomésokat megerdsitve nincs egvetlen

olyan fogl=lkozagi csoport sem, amelynek fogyasztdsi

szerkezete egyértelmiien cgészségesnek mindsithet3, =

feltdruld kép ellentmonddsos.,

4 nem vezetd beosztdsu értelmisépiek tdpldlkozdsa

sutatja a legtobb kedvezd vondst, korikben = megas édes-
ség~ €s nz alacsony tejforyasztds rontja le az értékelist.

o Vezetd ~beosztdsu értelmiségiek étkezési jellemz3i

viszont meghtkkentden negativak, magas kenyér- és édes-
ségfopyasztédssal, o tej, a gyumbles, a baromfihus ale-

cgony aranydval. Osszcsségében az értelmisépet gz élel-

miszerfogyasztds Ogszetétele szempontidbdl semmiképpen

sew mindgithetjuk a korszeri, egészséges tdpldlkozds

mintandd rétegének.

4z iperi munkdsokra dltzldban jellemzd  f8zelék- és

gyunolcsfogyesztds nlacsony, és a ceredlia fogyasztds
magn2s szinvermala., sz osszképet némileg jevitja a tej-
fogynsztis dtlagon felili mériéke,

s szolpdltatds teriletén dolgozd fiziknink egyes

retegeinek areulata o tdpldlkozds tekintetében heterogin,
2l 2 szake és segédmunkdsokndl minden eltérés kedvez3t-
len, addig 2 zomében ndkbdl 4116 betanitott munkdsokndl

2 Loromfihus és a tej esetében pozitivan értékelhetd
elemek 1s felbukkenn=ek.

A kozvetlen termelégirdnyitdk tdpldlkozdsdnak jel-

lege Atmenctet mutat 2 munkdsok és az érteliségiek kozt:
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ndr kevésbé alapul ceredlidkon, de = korszeri étkezés
elemei sem rajzolddnnk ki hetédrozottan.

4 beosztott Ugyintézdk fogyasztdsi szerkezete az

dtzlgoshoz 411 kOzel, csupdn 2 gylmdles és a2z édesség

kedvelése emelkedik ki, az Ugyviteli 2lkalmozottakndl

viszont kedvezdtlen elemek jutnak tulsulyre.
4z MSZMP KB Tarssdalcmtudomdnyl Intézete vizsgd-
lntdnok eredményei nz alkalimmzott tdpldlkozdsi index

alapjdn gz étkezési szokdsoknak o fogyesztdis mds teri-

leteihez viszonyitott erSteljes homogenitdsdt jelzik

a "kozépmez3ny" meghatirozd sulydval /58,2 %/. a3z
¢lelmiszerfogyasztds mennyisége, Osszetétele tekinteté-
ben e kbvetkeztetés megdllja helyét. Kirajzoldédnak ku-

tatdsunkban ugynsnakkor kedvez3tlen mindsézi Osszetétew

1u_szerkezetek egyes rétegeknél /szokképzetlen munkd-

sok, Ugyviteli alkolmazottak/, egyes é€lelmiszerck fo-

gyesztidsdnek erds életszinvonalfligedsége, de a kultu-

rélis hozzdférés korldtai is, azt is leszogezhetjiik,

hogy o tapldlkozdsi szinvonal minden rétegnél egycnet-

len, snojdtos inkongzisztencia elemekkel.

4 tépldlkozds rétegjellegzetessépeit az eddigiek-
ten 2z eleluiszerfogyssztds mennyiségébdl, Ssszetdtelé-
b31 kiindulva mutattuk be. 4z itt megnyilvdruld kiilonb-
seégek 22z egyes rétegek, csoportok tdpldlkozdss megité-

lésének nlapjdul szolgdlhatnak. Lényeges azonban az igy



kibontakozd képet a tdpldlkozdsi szokdsrendszer, kultu-
ra egyéb elemeivel, az ezekben megnyilvénulé tdrsodalnmi
killonbségekkel kiegésziteni, teljesebbé tenni. Erre
késSbbiekben a f8zési szokdsok, = tapldlkozds mddja e-
lemzésekor tériink vissza,

42 élelmiszerfogyssztds adatainsk pontosabb értel-

mezése ¢€1jdbdl roviden szdélni kell az élelmiszerkindlat-

rol is. Ez az utébbi mdsfél évtizedben kiegyensulyozott

volt, alapvetden nem a hidny jellemzi. .z orszdg élel-

miszerb8l lényegében 6nelldtd, oz import a kiskereskedel-
mi druforgalomnek mintegy tizedét teszi ki /legjelentdsebl
tételel a déligylimbles, 2 hal ¢és halkészitmények és s
hintolt rizs/. 4z élelmiszer export néhdny kivételt3l el-
tekintve nem 2 belfoldi fogyasztds rovdsdra tortinik.

4z 4ltaldban j6 szinvonalu kindlat azonban nem men-
tes gondoktdl. aslepvetSen hidnyzd cikk valdban kevés aknd

/ple borjuhus/, =2z aruk mindsége azonban gyskran hogy moga

utdn kivinnivaldt /pl. burgonya/, a z8ldség- és gylimolcs-

ellatds szezondlis ingodozdsa igen erds. .z egyes rétegek

téapldlkozdasi lehet8ségeit legerSteljesebben az élelmi-

szerelldtds teriileti egyenl8tlenségei befclydsoljdk, mind

regiondlisan, nind telepliléstipusok szerint.
42 egy lakesra jutd Lolti €lelmiszerforgnalon megyén-
ként jelent3s szdrdédist mutat, Budapest messze kimag-slik,

enellett Veszprém megye halndja meg lényegesen az dtlagot.
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Ugynnakkor az egy fdre jutd bolti élelmiszerforg-olom az
orszdgos 4tlngndl tobb, mint 10 %-kal alacsonyabb Pest,
Tolna, Szabolcs-Szatmdr, Bdcs-Kiskun, €s Zala megyében.
4 legalocsonyabb és o legmagasabb forgalmu megye dtlagai
kozt 2500 ferintnyi o kiilonbség. Ezek nz 2dcotok természe-

tecen nem fejezik ki pontosan a2z egyes megyék lakossgdgn

csok =2z ingazds és az idegenforgalom miatt sem. 4 fogyasz-
tasi szinvonalban pedig jelent8sen mdédositjdk a képet a
snjét termelésl ¢lelmiszerfogynsztde megyénként eltird
aranyai.

Sajnos nem rendelkezlink orszdgos adatokkal az élel-
miszerek kiskereskedelmi eladdsi forgalmédrdél a2 telepilés-
hierarchia egyes szintjein. Helyi vizsgdlatck eredményei,
de személyes tapasztalatok alapjdn is nyugodtan 411ithat-

juk, hogy az ellétds szinvonsldban az egyenldtlensépek ki-

¢lezették, kiilontsen kirivé 2 helyzet =z apréfalvakban és
szérvinytelepliléseken. Mint Enyedi GySrgy irja: "Bizocnyos,
hogy 2 tdpldlkozdei szokdsok igen megrogzdttek, nehezen
valtoznok, nemcsak a magyar vidéken, mds orszdgban is.

<2 is 2z igazsdghoz tartozik, hogy = falusi lzlethdldzat
cleluiszerkinalata erdsiti is ezt 2 konzervativizmust.
amig o falusi népességnek 2 husfogyasztdsdt jelentds rész-
ven s=njat termelésb3l kell fedeznie, addig aligha sorol-

n=té be egyszeruen konzervativizmusnak o marhshus- és
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n/40/

halfogyasztds alacsony szinvonala. 4 felsoroldshoz
nyugodtan hozzdtehetjik a 2zoldség- és gylmdlcsfdéléket,
feldolgozott tejtermékeket ésg a mélyhiitott drukat is.

a jelenlegi drukindlat =z egészsdéges, els8sorban a
diétds jellegi tdpldlkozds szemszogébdl is hngy mnga utédn

kivAnnivaldkat. Szikség lenne a jelenleginél jdvol tobb

energio- €s zsirszegény specidlis késgitményre. Legnldbb

ilyen fontos lenne 2 jelenleg forgolomban 16v3 Elelmigze~

rek zeir- €s cukor- és sd tartelmdénak csokkentise. 472

nlapkérdés azonban oz, hogy az élettani szempontbdl meg-

feleld €lelmiszerck vdlasztéka mindeniitt hozzdférhetd le-

£yen,

~ lokoesag tdpldlkozdsi szokdsainnk lényeges Gssze-

tev8je o hdztartdson kivuli étkezde irdnti igény. . kogz-

étkeztetés urbanizdltabb, korszeriibb tdpldlkozdsi szokisok

nintdit sugallhatja, modellt szolgdltathat az dtkezés
hysziénikus €s célszeri civilizatorikus feltételei tekin-
tetében, kindlatdval felkeltheti az egészségesebb, éssze-
ribb ételfajtdk irdnti igényt. Kitintetett szerepét kozos-
ségi jellege adjn meg: a vendégldi, ¢ttermi étkezis az
euberi kapcsolatok fontos helyszine,

s hrzdnknil gazdasdgilag fejlettebb orszdgokban a
hdztartdson kivili d¢tkezés ardnya az €lelmiszerkiaddsokon
telll magasabb, mint ndlunk, Nyugat-Eurdpdbon 20 és 30 ¢

kozott mozog. «z igények az utdbbi idiben kiilondsen nz
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clesd és gyors tomegétkez tetési formdk irdnt fokozddik.

ingyarorszigon viszont az utdbbi iddben a kozétkezte-

tég sulya lassa csOkkend irdnyzatot mutat.Bar 2z lzemi el3-

fizetéses Ctkezés volumenindexének évi atlagos novekedése
1981-82-ben 5,0 % volt/42/ €s =z gyermekétkeztetés is bdvilt,
de 2z otnapos munkohét dltaldnossd vdlasa és » gyors dr-
novekedések miatt oz éttermi, vendéglli €tekezés stogndala-
sn illetve csOkkenése Jsszességélben visszaeséet eredménye-
zett,

w2z €élelmiszerekre forditott Osszkiaddson belil a hdz-
tertdson kivili étkezés ardnya /amely tartalmezza 2 ven-
d2gl8i, Uzemi, iskolai és boles3dei, évodai étekezést/,
~Tapvetd tirsodalmi Osztdlyok és rétegek szerint 1982-ten

n kovetkezdképpen alakult:

Vadrosi munkdsoszgtdly 10,1 %
kozségi munkdsosztily 6,7 %
sgovetkezeti porasztsidg 5,4 %
kettds jovedelmiick 6,4 %

varovsi szelleni feglalkozdsuak 15,3 %
kozségri szellewi foglalkozdsusk 11,7 %
vezetd dlldsuak, értelmiségiek 16,7 %

u_hdztortdson kiviili étkezés o kisddsok alapjin egyet-

len rétegnél sew olyon nogysaprendu, hogy meghotirozd sze-

repet tolthetne be o korszeri tdpldlkozdsi szokdsok kinla-

kitdsabon, o kOzétkeztetés kiilontozd formdiban veld réecz-

vi.tel tarsocalui egyenlStlenségei igen erSteljesek. 4 muh-

kagoknak nen egészen egyharmada vesz részt munkshelyi koz-
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¢tkeztetisten, mig a tercier dgozat szellemi dolgozdi-
nil kozel kéthorand =2 megfeleld ardny. Jelentdsek az
(tkezési hozzdjdrulds egy Stkezésre szamitott dgoznti
kilonbségei is: ez sz €épitdiparban a legmagasabb, a
legalacsonyabb pedig a kozigazgatdsban. u lehetdségek

telepiléstipusok szerint is er8sen eltérnek, igy a va-

rosboan dclgozdk mintegy 45 %-2, 2 kozsépekben dolgozdknnk
pedig kozel 20 %-» részesil lzeni étkezésben. 198l-ben
o kozségekben Osszesen 1182 munknhelyi vendegldtd egy-
ség velt, ennek 1s tobb mint a fele nagykozsegekben nii-

kodott, Ez azt jelenti, hogy a kdzségek mintegy négyotodé-

Len nincs ilizeni étkezési lehet8ség. Mig orszdgosan 2462

lakos jut egy munkchelyi vendépgldtd egységre, addig
Budapesten 1682, a2 kozségekben pedig /nogykozségek nélkiil/
50( /Z/[l:/

T

a7 &lelmiszerek ardnak emelkedése, ennek tovagylri-

’

e

w

e és a kozétkeztetés szubvencidinak csdkkenése ereddje-
ként nz Uzemi konyhdk osszkapacitdsdnak jelentds része ki-
heezndlatlen /1980 végén az oOsszkmpacitas kb. 1/6-a./ .z
alacsonyjovedelnliek mintegy 30 %-knl kevésbé veszik igény-
be =22z Uzemi Stkezdést wint a kdzepes jovedelmliek, ugyan-
aokkor a2 magns jovedelmlek is =z dtlagosndl ~l-ceonystb
aranyben vesznek réezt munkehelyi étkeztetésben. Lz =do-
tok alapjan kirajzoldéddé markdns tdrs-dalmi egyenlStlen-

sépek ozt is jelzik, hogy éppen nazck o rétegek rekednek

ki lepginkabb az izemi étkezéstll, amelyek tdpldlkozdsi
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sgerkezete 2 leghagyomdnyosabb., /Ez egyébként az is

jelenti, hogy a2 tamogntdsbdl vald részesedésiik is kisebb./
Mindez 2z izlésvdltozds szempontjidbdl nzér jelent
az ardnyckbdl kovetkezdnél kiseblb problémat, mivel =2 koz-

€tkeztetés gynkran neu = korszeri tdpldlkozds élharcosa,

hrnem olyan tdplélda, amely = hagyomdnyos étrendet unifor-

mizdlt silény szinvonolon termeli ujra. uz étkezdék je-

lentds része elszegiényedett eaberi viszonyok szintere
zsufoltsdggal, sorbandlldssal, kapkoddssal, s a kellemes-

ség élményének hidnya aligha kelt uj vdgyakat.

« vendegldi, éttermi étkezés alakuldsdra rdnyomja a

Lélyegét nz, hogy gz élelmiszerfogy~sztdson belilil ez az

egyetlen olyan elem, auelynek jovedelemrugzalmossdga ki-

fejezetten mngas /2,03/, mig a2z Osszes élelmiszer rugal-

massdgn 1 2latt van. & vendégl8i <tkezésre forditott ki-
addsok forintirtéke 1982-ben az nlapvetd osztdlyok és

rétegek szerint o kovetkez8képpen alakult:

varosi munkdsosztdly 159 Ft
kozscgi wunkdsoeztdly 72 Ft
szovetkezeti parasztsdg 55 Ft
kettds jovedelemiiek 85 Ft
védrosi egzellemi foglalkozdsuak 378 Ft

kozségi szellemi foglalkozdsusak 259 Ft
vezetd d1llasu értelmiségi 559 Ft

u rétegek kozdtti nogy tdvolsdgban /vezetd 41ldsunk,

értelmiségiek éttermi étkezdésre tizszer annyit koltenek,

mint 2 szovetkezeti purasztsag/ szerepet jdtszanak dlet-
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médkilonbeégek, kulturdlis elemek is, hiszen o vendéglSbe
jards jellegzetesen vdrosias magatartds. .z ad=atokban
rzonban ezeken tul 2 lehetdségek kiilonbozdsdége is tik-
rozddik. Igy - 2 nagykozségeket nem szdmitva - a kozségek
neuw egészen felében van étterem, vagy bisztrd.

oz artdmogntds megszintetése €s az utdbbi évek igen

jelentds drnovekedése kovetkeztében a2z dttermek ldtogatdsa

elsfsorban jovedelem kérdéssé valt. /1976 és 1980 kozt

nz drindex €vi atlagos novekedése 2z étlnp szerinti me-
leg ételeknél 13,5 %, nz eldfizetéses étkezésnél 9,6 %
volt, de még 1981-82-ben is elérte az éves 5,3, illetve

/
a'Ezt jellemzi, hogy = munkdsosztalyhoz tar-

5,5 %-ot/./"
tozdkndl 1982-Len 2z 55.200 Ft feletti egy fdre jutd évi
étiagos személyes jovedelemmel rendelkez3k kereken 30-szor
annyit koltottek vendégldi étkezésre, mint o 21.600 Ft
alatti jovedelmiek. Ez =2 kiilonkség a szellemi foglalko-
zdsuckon Lellil is totb, wint hétszeres.

o "Milyen gyskran jdr étkezni vendégldbe, étterembe?®
kérdésre a IX. kerlleti népesség vdlaszni a kovetkez3-

képpen oszlottak meg:

hetente t5bbszdr 5,5%
hetvégén, hetente 3,1 %
hrvonta tobbszor 6,5 %
ritkabban, alkalom=~

szerien 48,3 %
egyéb 2,7 %
soha 34,0 %
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Rogton leszogezhetjlik, hogy az éttermi étkezés =z adatok

alapidn_nem lehet lényeges eleme, mintzadd modellie a

tulnyomd toblség tdpldlkozdsi gzokisrendsgzerének, »

vendégldtdipari étkezést csak z lokossdg egyhetede veszi
tobb-keveseblt rendszerességgel igdénybe. az étterembe
cgydltalan nem jarok nagyobl ardnyben keriilnek ki az
alocsony iskolel végzettségliek, a fizikai fcoglolkozdsusk,
~z 1d3sebbek koréb3l.

4 taplalkozdsi szokasok szocializdcids folysmatdban

kulcskérdés o gyerumckek kézétkeztetése., Ittt az igénybevé-

tel jévnol szglesebb, mint a felndttek korélen. 1981-ten

7 kozépiskoldsck mintegy negyede, =2z Adltaldnos iskoldsck-
nek pedig a fele ebédelt a2z iskoldban. . 3-5 éves gyere-

kek €7 %=~a jdrt dévoddbs, s = bdlcs8dések ardnya korcgo-
pertukban 16 %. Telepiléstipusck szerint e tekintetlen is
lényepgesek o kiilonksdgek. a varcoslakdk esélyei dltrldban
ie kedvezdtlek a gyeruekétkeztetésre, nz apréfalvak dontd
tobkségiben pedig nincs dvoda.

s gyermekélelmezés fontossdgdt még a jelenleg folyé
Leruhdzdsokndl sem veszik kellden figyclemte. . syerimek-
¢tkeztetés tarpyi feltételei killonosen az iskolakbnn ked-
vezdtlenck. Altaldnos = megfeleld helység, a munkaer§,

a hygicnikus étkezési eszkozdbk hidnya, a t5bL turnuskon
torténd lelonyclitds, a2z eblLdl ~dddéan hidegen kiszolgdlt
étel. “E tulzsufolt intézményeklen legfontosabb simdn,

zokkendk nélkil lebony. litani az ebédet, uzsonnit. Egz
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a kisérd pedagdgus szenében pusztdn fegyelmezési kér-
dés. u napkozis csoportok katonds vonuldsa, étkezési
rendje - még ki se hilt a szék, mdr jon a kodvetkezd
osztdly - egészen mds ¢lmény, mint 2z otthoni ebédek
légkore ."/[‘ 3/
u gondokat tetézi, hogy hygéniai és koltségvetési
okokbdl a gyermekélelmezdés tdpsnyagosszetétele is gyak-
ran nes megfeleld, dvoddsok biztonsdgi okbdl gonmbdat és
halot nem kaphotnsk, és a tojdsos ételeket is dltaldban
keriilik., Altaldnos probléma = nem megfeleld mennyiségl
¢s mindségll zoldség és gylmoles, de o husok nindgége
is hagy maga utén kivdnnivaldt. DOsszességében a gyermek-

kozeétkeztetés mind élettanilag, mind az €tkezés tdrscdalmi

formdit tekintve elmarad azoktdl a lehet8gégektdl, amelye-

ket a korszerl tdpldlkozds mintdinck terjesztésdében be-

tolthetne.
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4z élelmigzerdrak alakuldsa és a tédpldkozdsi szokdsok.

‘1tozd

4 korszerl tipldlkozdsi mintdk elterjedésének lag-
susdgdért, -~z id3nként kidlezett rétegkiilonbségekért nagyon
sokan az drakst ckoljdk. .z ezzel kapesolatos €rvek elss

¢soportja 2z Adrardnyokat érinti: a korszerlibb, egészsége-

sebb ¢€lelmiszerek drdgdk, mig = magyomdnyos kaldrindus
tapldlékok viszonylag olcsdk. Egy mésik gondolatmenet =g

utébbi évtizedlben felgyorsult élelmiszer dremelkedések

’

h=tdsdt taldlja kedvez8tlennek, amennyiten megtori o tdp-
lalkozdsi struktura korszeriisddési folyamatdt, illetve

fokozza az egyes tdrsadalmi rétegek tdpldlkozdsi lehet3-
ségeinek egyenl8tlenségeit, 4 hermadik dlldspont az ¢{lel-

migzerek artdamogatdsi rendszerdét tirdlja, mert =z nem szol-

gdlja = fogyasztds nivelldldsdt, de nem Ssztondz korsgzerii
taplélkozdsra sem. E hdrom érvelés természetesen nem zdr-
J2 ki egymast, a vitatott jelenségek szoros kdlcsdnhatdg-—
ten vannak,

Kiinduldentként leszbgezhetjiik, hogy a korszeriibb,
egészscgesebb termékek dra valdban jelent3sen magasabb,
mint a hegyomdnyos és élettanilag kevésbé kedvezd Slelmi-
szereké. Klldnbsen érvényes ez a legjobb mindségli t3ke-~
husokra, a diétds készitményekre és 41talsbon a z81ldségek~
re, gyumolsdkre. s korszerii tdplilkoszds néhdny fontos élel-

miszere /pl. Lélszin, vagy primdriruk/ az alacsonyabb
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Jjovedelnli rétegek szdmdra gyakorlatileg elérhetetleniil
driga. w2z is igaz persze, hogy =2ki megfeleld vdlasztdisi
képessiggel rendelkezik, az viszonylag olcsén is tépldl-
kozhot egészségesen. 6sszességében azt mondhatjuk, hogy
bir =z drardnyock valdban nem kedveznek az egészségesebb
téplélkozds .irdnydn t6rténd vdltdsnok, de e foly~mat
nehizscgeinek mogyardzatihoz mds szempontokat is figyelente
kell vegylink,

sz éielmiszerérak 2z utébbi évtizedben felgyorsult

Utemben nSttek, mint ezt a kovetkezd tdblizat mutatja:/44/

25.82z. tabla

2 €lelmiszerek kiskercskedelmi eladdsi forgalmdnak

drindexei 1971 €s 1982 kozt

/évi dtlagos novekedés/

1971~ 1976- 1981~

1975 1980 1982
Hus, huskészitéények, baromfi O,d—m 710,5 5,0
Hal, h-lkészitmények 0,2 —mé-,’ém“_;:&—s-
Tojds 1,9 5,3 3,4
Tej és tejkéé;;tmények 5,7 3,7 ETE-
Zsiradékok - B 1,6 —BT% 0,7
Ceredlidk 0,2 6’5-—“‘~*?;:Z-
Cukor 1,1 12,9 0,0
Burgonya, gyumdlcs, zoldség 3,8 - 8,é 4,3

Elelmiszerek osszesen: 1,5 8,4 4,1




- 123 -

4z ¢lelmiszerek drindexének ¢évi dtlagos ndvekedése
az utébbi 10 d€vben lényegesen megholadta bidrmelyik jove-
delemmutatéét, az drndvekedés mértéke az egyes élelmisze-
reknél e¢lterd volt. Ez = folyamat - bér csak 1982-ig ren-
delkezunk adatokkal - tovdblL tart. Igy 1976 és 1982 ko-
zott a husck mellett kiugrdan mogos velt 2 zoldség- és
gytmolesfélék dremelkedése. 4 ceredlidk dra is lényegesen
ndtt, de drfekvésilik még igy is kedvezd morsdt. iz drindexek
a KSH nyilvdntartdsa szerint lényegélen nem mutatnsk rétep-
kiillonbségeket:/ 45/
26.57. tdbla

Elelmiszerek fopyasztdi drindexei 1982-ben tirsa-

dalmi osztdlyok és f3bb rétegek szerint

/1981 = 100,0/

hus- és tej- €8 Lsira- cere~ Cukor, <&lel-
huské-  tejter~ dékok 4l1idk édesség miszerek
szitmény mékek aruk Osszesen
%ﬁf?aSQSZ‘ 104,6 100,5  100,7 102,06 104,1 104,8
Szovetkezeti -
pgga:ztééz +104,7 100, 5 100,5 108,0 103,2  104,7
Kettds jove- .
d:1m52k3°‘c 104, 7 100,5 100,5 108,0 103,3  104,8
ozellenl fog-~ ' )
1§§ko§5§uak5 104,6 100,5 100,6 107,8 104,4  104,8
Nyugdijasok 104,8 100,5 100,5 108,0 © 104,73 T I0%,6
L’BKOSS{}.;’ T B o | T N
bsszese%: 104,6 100,5 100, 6 107,9  105,2 104,8




- 124 -

Ugyancsak nem eltérdek a rétegenkénti Arindexek te-
lepiléstipusok illetve az egy f3re jutd jovedelem sze-
rinti csoportositdsban. .4z Osszesitett adatok tehdt
arra utalnzk, hogy 2z élelmiszerek Ardnak emelkedése ko-
vetkeztében nem jOtt létre az egyes rétegek tadpldlkozdsi
lehetSségeinek ujraelosztdsa. E kovetkeztetéssel azonban

dntosnak kell lennunk. sz adatok részletesebb vizsgdlata

ugyanis kedvezdtlen tendencidkat is jelez, igy példdul =

gyermekes csaladok élelmiszerfogyasztdsdban az dremeldsek
hatasdr2 a hus, tojds, tej, z6ldség és gylimdlcefogy-sztds
csOkkent. izzal is szdmolnunk kell, hogy ez alkalmazott
rétegz8dési kategdridk alkalmatlanck a szelektiv arha-
tdsok kimutatdsdra, 4 KSH fogyasztdi drindex szdmitssai
2 lakossdgnak élelmiszerekre forditott pénzkiaddsai scrin
€rvényeslilt dralakuldst mutatjdk be, ennek megfelelden nem
terjednek ki o snjdt termelésb8l torténs fogyneztisra.
Ennek mértéke pedig igen erdteljesen szérédik./46/

o sajat termelésl élelmiszerek hdnyadn az Gsszes
¢lelmiszerfogynsztdsbdél, alapvetd osztdlyok és rdétegek

szerint, 1982-ben, /%-ban/

Vdrosi munkdsosztdly 12,5 %
kdzscgl munkdsosztdly 24,2 %
szovetkezeti parasztsdg 40,5 %
kett8s jovedelmiiek 36,3 %
varosi szellemiek 9,0 %
kozségi szellemiek 28,5 %
varosi inaktivak 11,9 %

kozségi inaktivak 41,2 %
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4 termeldi és fogyasztdi drak valtozdsdnak Sgszessége
teruészetesen sokoldnluan hat a hdztdji és kisegits

gezdasdgban folyd élelmiszertermelésre. iz élelmiszerek

kiskereskedelmi drdnak emelkedése nzonban szelektiv médon

czokat a rétegeket sujtia jobban, amelyek €lelmiszerfo-

gysnsgztdsuk dontd hinyaddt vdsdrlis utijdn szerzik be, azaz

elsdsorbon a vdrosi bérbdl és fizetésbdl &18ket.

w2z _drvaltogdsck egvenl3tleniil hntnak n kiilonboz3

€lelmiszerek fogynsztdsdnak alakuldsdra is. iz élelmi-

szerek fcgyosztdsa dltaldban "merev", dr- és jovedelem-
rugalnassdguk ez egységnyi alatt marsd, de a szérddds je-
lentds. uz élettanileg értékesebb tdpldlékok elaszticitdgn
dltalaban 0,5 és 1 kozott helyezkedik el, a2 hagyomdnyos
élelmiezerek viszont ennél is rugalmatlancbbak., Ez nme-

gyarin azt jelenti, hogy egysdégnyi drnoveknény hatdsira

- mlnden egyéb korulmény, igy a jovedelem valtozatlansdga

esetén - tendencicszeriien =2z egészségesebl, jobb mindsdgi

tapldlékok fogy-sztdsa jobban visszaszorul, mint o ceredli-

ké és nz 4l1lati zsireddékoké, Nds szeupontbdél amennyiten

M.

2 rugalmassdgl egylitthatdk

5

2 jovedelem dinamikuson nd,
2l2pjdn a2 korszeriibb, wmngesabb mindségi élelmiszerek fo-
gynsztdsa nz dtlagosndl kedvezdbben slakul. EbL3l pedig

az kovetkezik, hogy a_stagndld életszinvonalnnk, az dlel-

miszerdrak enelkedésének feltétlenil vap s hagyomdnyos

tapldlkozdsi strukturit merevitd, a kedvez3bb tendencisk

kitontakozdsdt gdtld hatdsa.
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Természetesen oz €lelmiszerfogyssztds alakuldsdt oz
drakon kiviil sck mds koriilmény is tefolydsolja. Rovid

tavon oz drak strukturanlakitd szerepe egyébként is kor-

latozott. 1976 juliusdban példdul a hus fogry-sztdi 4ra
teszességében 30 %-kal emelkedett. Ennek kdvetkeztében a
koribbi dinomikus novekeddés megdllt, és 1977 elsd félévé-
Len az el8z5 ¢v hesonlé idSszakdhoz képest = husfogyasztds
14 %-k~1 csokkent, de 1977 misodik félévében mir 10 %
volt o novekedés 1976 megfeleld id3szakdhoz viszonyitvo.
Ugy tunik nzonban, hogy = nyolevanas évek elsd felében
nz dremelkedéseket o fogyasztds mir nem heveri ki ilyen
gycresan, (s lényeges trendmddosuldsck is bekdvetkezhetnek.
Ezek pontos kGrvonalazdsdra viszont hosszabb id3szak meg~
figyelései szlikségesek.

% ¢lelmiszerek fogyasztdéi drszinvonnldt egészen o
legutdéblbi id8kig lényegesen médositotta a jelentds dr-

tédmegatis, amelynek nlapvet?d célja‘rétegek kozotti egyen-

18tlenségek nivelldldsa és egy tisztességes élelmiszer-
fogynsztdsi minimumszint biztositdsa volt. & hetvenes

¢vek kbzepétdl azonbtan tobb szerzinél kételyek meriiltek
fel nz ¢lelmiszerck dreltéritésének nivelldld hatdsa te-

kintetében./47/ 4 dotécid ugyenis o vdsirlis aktusdbon

reolizildécdik, ~mi lényegében sajdtos jovedelemujrael-

osztist jelent o vdsdrldk jnvdra és =z élelmiszert maguk

-

termelSk rovdsira. o szdmitdsok azt jelezték, hogy a

valésdghban 2 jovedelem nivelldls hatds nenm érvényesiil,
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88t ellentétébe 1g fordulhet. sz eddigiekbdl kovetkezik

az 1le, hogy az €lelmiszerek drtdnogntdednok csokkentése,

vopy €ppen megszintetése ugyancsak tarsadelmilag szelektiv

”

wodon hot. Ez a folyomat szintén a %vasdrldkat® azaz elal-

B}

sorban 2 vdrcsi bérb8l és fizetésb3l &¢135ket drinti kedve-

z8tlenablbiil. az dremelések tehat nem csak onmagukban hot-

n-k, honem -z epyes rétepek szubvencidbdl veld részese—

désinek = mértikét is ujra alakitidk.

az értdmogntdsok nngysdga jelentSsen eltér a kildn-

boz8 éleluwiszereknél. a doticidk megdllapitisdban 2 korsze-

- ———

-

riubb, epészségesebl tapldlkozdsra vald Osztonzés nem jét-

ELEP1N

czott szerepet, /Példsként megemlitjik, hogy a sertés-

zelr erdsen tdmozatott ma is, mig ~z é€tolajat és 2 mer-
garint forgalmi nddé terheli, illetve, hcgy o z0ldség- é€s
gylnolcefclék esetében sohnmsem volt drtdmcgatds./ iz
¢lelmiszerdrak szubvencidk indokoltsdgdnek mérlegelése
aegholadja e dolgozat kereteit, hiszen szamos, tdpldl-
kozdssal kizvetlenlil nem Osszefliggd megfontoldstdl fiigg.
wiennyiben azonban az drrendszerben a joviten tovdbbra

is Crvényesil Lizeonyos mértékii dotdeid, ~kkor ezt célszeri

lenne tudotceaon 2z epészségesebb Stkezds vsztecnzésének

ggclgdlatdba 41litani.




Tereodolml elemek o tdplilkozdsi szerkezet vialtozdgdban

4 tdplalkozds gozdnsdgi korilményeinek hntdsa a
szerkezet élett-nilag kivdnatos megvdltozdsa szempontjabdl
ellentmondéscs. » mezd8gnzdosdgi termelés szinveonale, »
kiskercekedelmi drukindlat nngyjdbdl és egészében le-
hetdvé tenné nz bsszetétel korszerissdisdt. Ugyanakker ngz
¢letszinvonzl alakuldsinnk vdrhats feltételei, 22z drmozgs-
sUk 2 hagyoményos szerkezet merevitésének irdnydbe is hot-
nak. o mal megyar tdrsadalomban szonban o térténelem ko-
rabbi iddsznkaihoz képest a gazdasdgi elemek kozvetlen
determinalé hatdsa kevésbé érvényesiil, o tdpldlkozdsi szo-
kasrendszer valtozéedbon szdnos szocidlis és pszichés je-
lenséeg is meghntdrozd.

az ctelekkel kapcsolntos izlés konzervatizmusdnak

egyik leglényegesebb oka, hogy a kora gyermekkorban sl1n-

kul ki, szildrdan rogzil a személyiségben és a tovdbbi
¢letut sordn /hacsak rendkiviili korulmények nemn jdtszn-

nek szerepet/ negyon rugalmatlanul vdltozik. sz evég o

gyermek egyik legelsS tdrsndalmi ~ktusn, s a tdpldlkozds
sordn nem csupdn izlése alakul, hanem szerepek sorat sa-
Jjatitjo el. u csaldd hotalmi ¢s ddntési rendszere ma-

teridlis~n érhetd tetten =z étkezds ritudléjdban, 2 tdp-

141¢k elosztisdban.

a_0s21dd szocializdcids szerepe pedig = jelenlegi

nelyzetben tobbnyire konzervativ. .. szUldk £1taldban
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nzzal tapldljdk = gyermeket, amit maguk is szeretnek, igy
7z ctkezési mintdk, az izlés generiacidrdél generdcidra
szinte vialtozatlanul hagyomdnyozdédhotnak. 4 sziildk figzt-
jéhez 2z otthoni koszthoz erds érzelmi értékek tapadnok.

Er8siti ezt a haotast a n3k Jelentds részének csalddi sze-

repe, zhol is =2 hdztartdsi munkdkon beliil t=14n a f8zés-~

nek von leginkdbb presztizsértéke - 8ltoldban a hagyo-

nanyos mddon.

< _bdsépes tdpldlkozdshoz torténetileg mélyen berogzs-

dott értékek, kulturdlis mintdk tapadnok. Igy ir Losonczi

Agnes: "Tomegméretekben még nindig szinonim fogalom nagz
evés - j6llakés-jélét-Unnep-egyuttlét multban kialakult
képe. a4 hagyomdnycs életmdd ritmusa erdsiti 2 szokdsrend-
szerckben €s a kollektiv gondolkodés ¢lményanyagdban azt,
hogy a nagy evés egyenld az Unneppel, és innep az, hogy
sokat ehetnek. Mar elldatottsdg és kultura kérdése, hogy
vajon hany generdcidnak kell még a régi vdgyrkat bevAltn-
nia."/ 48/

4 Jelen habzsoldsdban kisért oz évezdzados €hezés
emléke, omihez még o ma é15 id3sebb genericid szdmdra is
szegényes €lmény tapad. 4lig tobb mint kdét évtizede, hogy
@ hegyominyos magyar néptdpldlkozds grzdasdgi-tdrsadalmi
feltdételei tobbé kevéshé felszdmolbdtak, s ez a taplal-
kozdsi kultura uj feltételekhesz alkalmazkodd - immdr nen
gényszeri - megvaltozdedhogz rendkivil rovid id3. Nyilvdn-

vald, hogy egy ilyen helyzetbten hosszu ideig a felszrbodult
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d611ckds igényeinek irdnytuie nem a korszerlibb tdpldlko-

zés felé mutatott, hanem o kordbban legfeljebb hitvigén

¢g_Unnepncpokon lehetsiges zsiros bdség terjedt a lehets-

scgek szerint g hétkoznapokra.

«2 egyes ember, a csaldd szdmdre merBben uj, €g ne-

nezebben felfcghatd a vidltoztatds pszicholdpini képlete.

ascrébban nz éheég parnnesa domindlt, mindenki 2zt ette,
amit tudott, s 2 valtozdst kiilsh tényez8k okcztik, . torek-
vés n jéllakde lehetett, awennyire erre mdéd nyilt. Ma a

kerszeri taplilkozds kovetelménye -~z egyén szdmira nchezen

felfoghaotd igény, 1dtezdélog semmi sem kényszeriti erre.

Kedvere ehet, amit szeret, miért is tenne misként. He tud
is ecsetleg az élettani problémikrdl, = veszélyek bekovet-
ztezte kevéssé megfoghatd és bizonytalon marad. Pellép egy

sOr kognitiv egyensulyt biztositd érv, ocmely még a rosez

lelkiismerett8l is megvédi, s kozben 2 kildk gzororodnak,

4 gziksceletek terjedésének mechonizmusa is meglehe-

t8sen nehézkes., Eltérien példdul a tortds fogyasztisi

cikkektdl, hidnyzik, illetve alig hat =z o mintandd réteg,

Vi

amely tarsodalmi presztizsénél fogva elterjeszthetnd =
korszeri t4pldlkozds normdit. i vdrogins, kedvez3 anyagi
felyzetl rétegek tdplilkozdsa sem egyértelulien korszerd,
s 2mi err8l kilsd képként rogzil, az hivalkodd, driga,
s kulturalis hozzdférhetdsége is alacsony. 4 kilfsldi
aintdk hatdse is csekélyebb mint a divatjellegi fogynsz-

tasi elemeknél. 4 1itvdnyosan megfipyelhetd vdltozds az
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utdbbi években még igy is presztizsjellegi fogyesztdsi
elencknél jelentkezik, mint 2 modern konyhotechnikai egz-
k6zok viszonylagos elterjedése, vagy a fiiszerezis rene-
szidnsza.

VéglUl pedig s2délni kell a tudatos befolydsolds korld-

trirdl. & toucgkonmunikicid, a konyvkiadds tulajdonképpen

3]

terjedelmében eleget foglalkozik n kérdéskdrrel, még ha

o

a teljes rendszerben ezt K3mives Kelemen médjéra teszi is.
Egészelgneveldisi propagandaanyag is ckad. . jészdndéku
torekvések energiadi azonban eléggé elfecsérel8dnek. C41-
tdblaként a2z egyén, a2 csaldd szerepel, holott a viltogzds
1tt érhetd el meggy3zissel s legkevésbé. .z elhangzé ér-
vek 1s t0bbnyire ijesztgetnek /ezzel bumerdng hatdst cl13-
idezve/, s ritkdn képesek az ésszerii kivanalmaknt pozitiv
€luinyek felesillantédsivel vonzdv4 tenni. . javeaslatok
esetenként - mint példadul = televizid ilyen niiscraibnn -
bintdéan ignordljdk a redlis ¢letszinvonal és életudd
rdottsdgait, a t6rténelem, 2 kulturs k8tSdéseit. Ri~ddsul
az egészségnevelli tevékenység éppen ozokat képes el-
¢rni o legkevésbé, ahcol a probléma o legjelent3sebb. ..
korszeri tdplilkozds megismertetése sz iskolarendszer-
Len, n gyermekekkel foglalkozd intézmdényekben alig kap
szerepet, o fintal gyernekes hdzagokat eincs ki felké-
szitse o dietetika ismereteivel. .z egészsignevelis pedig

nég kevéssé alkalmazza a neumzetkozi topasztolatok szerint
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leghatékonyabbnak latszd un. "comnunity® szintli inter-
vencidkat, smelyek ~ tdrsadalmi intézaények o0ldnldrsl
ragadjak meg a vdltoztatds esélyeit,

’ ’ ’

Mindez a2 mozdulds nehézségére, lassusdgdra utal, nem
pedig arra, hogy lemondjunk = vidltoztatis lehe t3gégéril.
4 tdpldlkozdsi szokédsok tdrsadalmi rétegek és életmddti-
pusck szerinti elemnzése jelzi, hogy = mozdulatlansdg nem

altaldnsc, nem mindenre és mindenkire terjed ki. 4 jelen-

~egkOr Osszetettsége viszont arra int, hogy téves minden

ceytenyez8s megolddsi kisérlet. . tdpldlkozds hagyomidnyos

jellegét nem lehet valamiféle "hibis tudatként" kezelni,
s ~ufklarista mddon "szemléletvdltozdsra® torekedni. .
tiszta gezdasdgi racionelitds pedig 2z életmdd Ssszetett
rendszerében irraciondlisnak bizonyulhet. ihogy Losonczi
Agnes fogalmaz: "Végill is mit41 figg 2 "kimozdulde"? Két-
ségtelentil nkkor jon létre m2jd - mikGzben valdjdban
41landdé mozgdsban van -, amikor o kiled feltételek erre
lehet3séget ndnak, a termeldsi struktura dtelakul, a vdlasz-
t€k kiszélesedik, a ternelési és drukapcsclatok fejlett-
sege megteremti n vdltozds feltétcleit. Es emellett ag
ecyenletes kozelldtds slfeledteti és megszinteti az
Ehsegtdl vals félelrmet, szikségtelenné teszi = mohdsdgot,
g legnldbb egy genericid ¢letdben biztositja a jé szin-
vonalu tapldlkoziei szikségletek kielégitdsi szintjét.

Snnek egylitt kell jarnia azzal, hogy e professzinista
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x5zel1dt8 intézmények iaguk is megtenuljék /hogy meg-
tanitoassdk/, hogyan lehet &g kell vidltozatesan és
cgészednesen tipldlkozni, és ezt tovabbadjdk, hcpy uj
igény, iz szekértd médon éplilhescen be a cenl4d tdplal-
kozdasi igénytdrdba, és erre gyermekeiket is megtonitsik
az Osszes tanitdsra képes és alkalmas tdrsadalmi intégz-
mény utjdn.

Viszont csak akkor keriilhet ag evés arra 2 helyre,
ahol lennie kellene az értékek rendjében, ha » tdrsadelni
lehetSségek kifejlesztik a differencidltabb Oromok, tar-
talnnsablb élmények képességét, ha az euberi kapcsolatok
lényepét nexm ele3sorban sz evég fejezi ki.n/49/

E gondclatok arra Ogztondznek, hogy = kovetkezik-
ben empirikus ad=tok 2lepjan részletesebben is megvizggdl-

juk a tdpldlkozdsi szokésrendszer “14zyabb" elemeit, =
:.] & b}

tédpldlkozdsi kulturdt.



