Opponensi vélemény
Kiss Rita M.: Biomechanikai modszerek a csipoiziileti kopds hatdasanak vizsgalatara

cimi doktori értekezésérol

Kiss Rita tudomanyos tevékenysége ¢€s ezen alapuld doktori értekezése nagy
jelentéseéggel bir és fontos adatokat szolgdltat a mozgésszervi sebészetnek S a
mozgasszervi problémakkal foglalkozd szakembereknek. Az iziileti betegségek,
karosodasok patoldgidjanak leirasakor és az ezek kezelésére elvégzett miitétek
eredményének nyomonkoOvetésekor kitiintetett jelentésége van az objektiv, non
invaziv vizsgadlomodszereknek. Az egészséges jaras ¢és a megvaltozott iziileti
viszonyok kapcsan moédosult jaras ultrahangos vizsgalatdnak 6sszehasonlitasa fontos
adatokkal egésziti ki a szubjektiv €s objektiv vizsgalomodszerek alapjan kialakult
képet. Mindezek alapjan szerte a vilagon egyre népszeriibb a non invaziv vizsgalati
modalitas, a mozgésanalizis. Kiss Rita egész tudomanyos munkdssaga hianypotlo
tevékenységnek szamit, hiszen az ilyen tudomanyos igényességgel végzett
mozgasanalizis, jaraselemzés éppen interdiszciplinaris jellege miatt nem volt mindig
elérhetd hazankban. Engedtessék meg egy személyes megjegyzés ezen a ponton.
Kozel husz évvel ezelott lovakon végzett mozaikplasztikat kovetéen Bécsben tudtunk
legkdzelebb olyan mozgasanalizishez jutni, ami ugyan kevesebb informéaciot
szolgaltatott, mint amit a jelenlegi értekezés vizsgalati technikaja lehetové tesz, de
legalabb egy Iépés volt ebbe az iranyba, a mai vizsgalati trend felé. Kiss Rita
munkdéssaganak koszonhetéen ma az ilyen tipust kutatdsi/vizsgdlati modszerek mar
elérhetéek hazankban is s ezek mindségének vonatkozasaban felvessziik a versenyt a

nemzetkozi mindségi kritériumokkal.

A dolgozat és az alapul szolgald kutatds megtervezése, felépitése olyan kutatd
szemléletét tiikrozi, aki nemcsak 6nalld kutatastervezésre képes, hanem iskolateremtd
jegyekkel, széles tudomanyos atlatassal rendelkezik. A csipdiziileti kopas — mint
népbetegség - kapcsan kialakult jarasvaltozas vizsgalata kiilondsen nagy jelentdségi,

éppen a probléma eléfordulasanak gyakorisaga miatt.



A teljes terjedelmet tekintve 128 oldalon, az értekezés vonatkozasédban szdmitott 103
oldalon bemutatott kutatds targyalasa formai szempontbdl kifogastalan. Néhany
illusztrativ kép mindségétdl eltekintve nagyon jok, informativak a képek, diagramok,
tablazatok, grafikonok. Kiilon kiemelném a grafikus megjelenitésben a kék szin
kiegészitd hasznalatat — ez a szoveg tagolasat, a tablazatok attekinthetdségét jol segiti,
az olvasé szamara konnyiti az egyébként rengeteg szdmadat, szarazabb informacio
befogadasat. A citaciok vonatkozasaban talan szerencsésebb lett volna a numerikus
megjelolés, mint a dolgozatban hasznalt elsd szerz6/megjelenés éve tipust hivatkozas.
Természetesen ez is elfogadhatd, de a numerikus hivatkozas attekinthetdbb még akkor
is, ha referenciak alfabetikus és ezen beliil idérendi sorrendben vannak megjelenitve.
Az ezzel kapcsolatos — egyebekben minor kritikdmat - talan alatamasztja, hogy a
szerz0 sajat magatol szarmazd, 2010-es publikacioit példaul az adott éven beliil
“2010a” és “2010f” megjeloléssel kellett illetni. Itt kell ugyanakkor leszogezni, hogy
az irodalomjegyzék jol reprezentalja a szakteriilet fontos tudomanyos megallapitésait,
hiteles hivatkozésait. Kiemelendd, hogy a szerzé tudomanyos ¢és iskolateremtd
munkassaganak jelentdségét nagyon jol tiikkrozi az a tény, hogy a hivatkozasok kozott
nagy szamban szerepelhetnek azoknak a kutatoknak a publikacioi, akik Kiss Ritaval
tortént kollaboracio, kozos kutatds kapcsan publikaltak, szerezték tudomanyos
mindsitésiiket. Illyés Arpad, Knoll Zsolt, Magyar Matyas, mint tanitvanyok, Jurak
Mihaly, Kocsis Laszlé pedig, mint kozvetlen munkatarsak szerepelhetnek a

referenciak kozott.

A felépités szempontjabol ¢és formailag tokéletesen megfeleld munka tartalmi értéke
is jelentds. Emlitettem mar a hianypotlo jelleget s a témavdlasztis aktualitasat. A
propriocepcids kapacitds jelentdsége a sportsebészeti jellegli beavatkozasok —
szalagsebészet, porcfelszinképzés, tengelykorrekciok — vonatkozisidban mar két
évtizede ismertek s ndvekvd szdmu evidencia €s kiegészité adat all rendelkezésiinkre
ilyen vonatkozasban. A stabilometrids vizsgalatok ezeket az adatokat egészitik ki 0

informaciokkal.

A célkitizéseknek tokéletesen megfelel a valasztott vizsgalt beteganyag s az

alkalmazott tudomanyos modszerek. A kiértékelés tudomanyos igényességili, pontos,



objektiv. A levont kovetkeztetések mértéktartoak. Uj, kiemelt jelentdségii

eredményként fogadom el a kdvetkezdket:

- Az ultrahang alapu jarasvizsgalat hitelesitésével a szerzd altal kidolgozott
technika teret nyit a moddszer tovabbi mozgasszervi diagnosztikai
hasznalatdhoz. Ebben a lépéscikluson beliili mozzanat tagolas meghatarozasa
kiemelt jelentdségii.

- Fontos adatokat szolgaltatott a megromlott jarasdinamika kapcsan kialakult
fokozott elesés veszély elorejelzéséhez. Ez az idosebb — osteoporosis kapcsan
— fokozottabb rizikdju beteganyag esetében kiemelt jelentdségii €s prevencios

szemléletli sziirdvizsgalatok bevezetésének sziikségességét veti fel.
Kérdéseim a jelolthoz az alabbiak:

- Az 1.1. dbra azt mutatja, hogy mérnoknek mind a mérésben, mind a
jellemz8k szamitasa esetén feladatai vannak. A mindennapi gyakorlatban
ilyen tipust biomechanikai mérések mérnok nélkiil végezhetbk-e?

- A Jelolt azt irja, hogy a fiatal, egészséges; idds, egészséges, valamint a
csipdiziileti kopas esetén az 0sszes személy az ultrahang alapu, hirtelen
iranyvaltoztatasi tesztet teljesitette. Ez azt jelenti, hogy minden személy
mind a 3*3 vizsgalatot teljesitette? A Jelolt praxisaban voltak-e olyan
esetek, amikor a vizsgalt személy nem tudta a hirtelen irdnyvaltoztatasi
tesztet teljesiteni? Ha igen, milyen esetben és milyen aranyt képviseltek?

- 101. oldalon a Jelolt azt irja, hogy vizsgalatokba egyes neuroldgiai
vizsgalatok is bevonhat6k. Véleménye szerint a dinamikus egyensulyozé
képesség valtozdsanak detektalasa segiti-e az Alzheimer vagy a dementia
korai felismerését? Véleménye szerint, hogyan alakul Lehr-féle csillapitasi

szam e betegségek esetén.

A kérdések megfelel6 megvalaszolasat varom, de attol fliggetlentl is kifejezem,
hogy Kiss Rita tudomanyos tevékenysége, eredményei valamint a doktori
értekezés tartalma, szerkezete alapjan mindenben megfelel az MTA doktori
kovetelményeknek. A jelolt tudomanyos munkassaga, szcientometriai mutatoi

teljesen megfelelnek az elvarasoknak. Mindezek alapjan Kiss Rita doktori



értekezésének nyilvanos vitdra bocsajtasat javaslom s ennek sikeres védése

esetén az MTA doktori cim odaitélését teljes mértékben tamogatom.
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