
 

A bírálóbizottság értékelése 
 
 
A dolgozat többféle elméleti szempont egyesítésével vizsgálja a fiatalok, elsősorban a serdülő 
korosztály lelki egészségét és problémaviselkedését. 
 
A komplex megközelítést képviselő vizsgálatok négy fontosabb problémaviselkedés köré 
rendeződnek: a dohányzás, az alkoholfogyasztás, a szerhasználat és a depresszív állapotok 
köré. 
 
A disszertáció tudományos eredményei közül kiemelendő a szülői védőfaktorok eltérő 
hatásának a dokumentálása a serdülőkor különböző szakaszaiban, a kockázatészlelést 
befolyásoló pszichikai tényezők feltárása, az egészséges önbizalom protektív hatásának 
kimutatása a fiatalok pszichikai egészségére. Más eredményei megerősítik azokat a hazai és 
nemzetközi kutatási eredményeket, amelyek az objektív társadalmi helyzet hatásának 
komplexitását vagy a szülői kontrol szerepét bizonyítják. 
 
Ugyanakkor jobb lett volna az eredmények ismertetése egy olyan tematikus bontásban, amely 
az elemzéseket a vizsgált témakörök szerint, nem pedig a kutatások időpontja szerint mutatja 
be. Kételyek merültek fel az alkalmazott pszichológiai tesztek pszichometriai kvalitásait 
illetően. Valamint amellett, hogy a jelölt a kutatási eredményeit a nemzetközi 
szakirodalomban elhelyezte, érdemes lett volna azokat a magyarországi kutatások vonatkozó 
eredményeivel összevetnie. 
 
Mindezek alapján a bizottság javasolja Pikó Bettina számára az MTA doktora cím 
adományozását. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


