Demetrovics Zsolt: Viselkedési addikciok: spektrumszemléletii kutatasok

cimii akadémiai doktori értekezésének opponensi véleménye

A szerz6 az addikcidkutatas legismertebb hazai szakembereinek egyike, toretlen aktivitassal,
igen nagy munkabirassal jellemezhetd kutatd, aki fiatal kora ellenére a hazai pszicholdgiai
kozéletben meghatdrozd szerepet jatszik. A nagy ivii palyaképnek megfeleld munka az

értekezés.

A téma igen aktudlis, Ojszerd. A viselkedési addikciok elhelyezése az addikciok spektruman
egy-két évtizede is még szokatlannak szamitott. Az értekezés célja az, hogy e zavarok
egységes keretben torténd elemzését kiilonbozd kutatdsi adatokkal alatdmassza. A mii 351
oldal terjedelmili, monumentélis munka. Ebben az irodalomjegyzék 44 oldalas, ami kb. 700
hivatkozast jelez (becslés; nincsenek szdmozva a tételek). A mellékletek 29 oldalt tesznek ki.
A torzsszoveg a 21-277. oldalig tart, a bevezetd oldalak kiilonboz6 jegyzékek,

koszonetnyilvanitas stb.

Az értekezésben felhasznalt sajat kozlemények kozott 12 elsd szerzds, 24 tarsszerzds. Ezeken
tal 1s a szerzO igen jelentds munkdssagot tudhat magaénak. Tudomanymérési mutatoi

onmagukban garanciat jelentenének az akadémiai doktori cim odaitélésekor.

A szerzé az addikcids spektrum targyaldsat hat kutatasi teriileten vallalta, ez nagyszabasu
célkitlizés — mindjart leszogezhetjiik: sikeresen teljesitve a feladatot. Az irodalmi attekintés
elején a fiiggdségekkel kapcsolatos fogalmak tisztazasat talaljuk. Jol lathato a viselkedési
addikciok spektrumszemléletének torténeti alakulasa, az obszessziv-kompulziv spektrum
szerepe a kompulzivitdis—impulzivitds tengely, vagy a kockazatkeriilés—kockazatkeresés
mentén, majd a jutalomhidnyos tlinetegylittesként valo megjelenés, egészen a viselkedési
addikciok fogalmanak feltlinéséig. A szerzd sajat felosztast is kialakitott e zavarok nozologiai
konturjainak jobb megértésére. Részletesen targyalja a sajat kutatdsokban érintett zavarok
irodalmat. Az els6 az internetfliggéség, ennek az epidemioldgiai adataitdl a mérési
eszk6zokig, a kiilonb6zo pszicholdgiai €s szocioldgiai hattértényezokig igen velds attekintést
olvashatunk. A kovetkezo az online jatékfiiggdség (a rovidség kedvéért egyszerisitek a szerzéd
altal joggal haszndlt pontosabb meghatarozason). Az el6z6hoz hasonld szerkezetben kitling

attekintés ez is. Ezutan a testedzésfiiggdség attekintését talaljuk, aztdn a jatékszenvedély, a



munkafiiggdség, a kényszeres vasarlas részletes leirasa olvashato az értekezésben. Ezek az
attekintések dnmagukban is megallndk a helyiiket barmilyen nemzetkozi folyoirat haséabjain,
vagy kézikonyvek fejezeteként is, annyira precizek, strukturaltak és informéciogazdagok. A
leirt viselkedési addikciok utan a szemléleti egységbe foglalas kovetkezik, vilagos okfejtéssel.
Az irodalmi attekintésben felhasznalt forrasok — ez az értekezés egészére is mondhatdo —
relevansak, ujak, széles meritésiick, emellett igen rendszerezetten és logikusan szelektaltak.

Nagy ismeretanyag kivalé mindségii bemutatasardl van szo.

A célkitizések kozott két teriilet kiilonds figyelmet kapott tjszeriségiik miatt: az
internetfiiggdség és a problémas jaték vagy online jatékfiiggdség. A bemutatott kutatasok
kilenc, nagy volumeni vizsgalatot jelentenek, melyek valtozd korcsoportokban ¢és
populdcidkban késziiltek — ezt az adott addikciok sajatossdgai indokoljak. Sajat
kérddiviejlesztésre is sor keriilt (ilyen a Problémas Internethasznalat Kérddiv, vagy a
Problémas Online Jaték Kérddiv, vagy az Online Jatszas Motivacidja Kérd6iv). Emellett tobb
kérdoiv (példaul a testedzésfliggdséggel, vagy a koros jatékszenvedéllyel kapcsolatos
eszkozei lehetnek. A kérddivek kialakitdsa igen gondos statisztikai apparatussal tortént,
megbizhatosaguk ¢és érvényességiik nagyon jo. Az értekezésnek ez a része Onmagaban

elegendd volna az MTA doktora cimhez.

Kiemelenddk a reprezentativ hazai mintakon késziilt felmérések is. Ilyen volt az Orszagos
Lakossagi Adatfelvétel az Addiktologiai Problémakrol. Tobb zavar esetében nemcsak hazai,
hanem nemzetkdzi 6sszevetésben is az elsé epidemiolodgiai adatok lattak napvilagot a szerzo
munkdassdga nyoman. Ezek alapjai lesznek a tovabbi vizsgélatoknak, amelyek kozott a

hosszmetszeti kép elemzése varhatdan fontos szerepet kap majd.

Erdekes és transzkulturalis szempontbol kiemelendé a kinai egyetemistak korében folytatott
felmérés. Igen fontos a kiilonboz6 viselkedési addikcidk egyiittjarasanak vizsgélata a kozos
pontok megtaldlasanak szandékaval. Az értekezés legértékesebb része talan éppen ez: az
egyes viselkedési addikciés komponenseinek Osszehasonlitasa, a zavarok integracidja, az

impulzivitas és kényszeress€ég dimenzidjanak végiggondolasa.

Az alkalmazott eszkoztdr adekvat, gondosan vélogatott kérddivekbdl all, a statisztikai

modszerek kifogastalanok. Az igen kiterjedt adatbazist a szerz6 és munkacsoportja kitlinden



kezelte, az eredményekbdl levont kdvetkeztetések mértéktartoak és pontosak, egyben kijeldlik

a tovabbi kutatasi irdnyokat is.

Formailag: igen jO mindségii szoveget olvashatunk. Eliités is alig van, ezek emlitést nem
érdemelnek. Egy-egy észrevétel az opponensi feladat szOrszalhasogatd jellegébdl
természetesen adodhat. Példaul a ,,normal” jelzd helyett a normadlis lenne a pontosabb,
barmennyire is elterjedt az el6z0 szohasznalat. Vagy: ,,jelen értekezés™, ,,jelen tanulmany”
helyett a névelds valtozat kellene (,,a” jelen...). A ,letesztelni” helyett a ,,tesztelni” elég volna
(208.0.). Az ,,eszképizmus” kifejezést6l nyelvészek valosziniileg elborzadnanak, valamilyen
magyar név jobb volna (210.0.). A ,,legoptimalisabb” jelzd helyett az 6nmagaban fels6fokot
jelentd ,,optimalis” elegendé (231.0.). Néhol a zardjeles irodalmi hivatkozdsoknal a

keresztnevek kezdObetlii is szerepelnek — ez felesleges.

A tablazatok és abrak igen részletesek és gondosak, mégsem redundansak. Roviden tehat:

formailag (is) igen magas mindség jellemzi az értekezést.

Osszefoglaléan: a szerzd hatalmas ismeretanyagot és adathalmazt dolgozott fel, igen jol
rendszerezett vizsgalatokat folytatott atgondolt koncepcié keretein beliil. Eredményei
megerdsitik a viselkedési addikciok egységes szemléleti keretben valod értelmezését. Az
értekezés mind tartalmai, mind formai szempontbdl messze megfelel az MTA doktori cim

odaitélésehez sziikséges elvarasoknak.

Az igen magas szinvonalu értekezés nyilvanos vitara bocsatasat, azt kovetden pedig az MTA

doktora cim odaitélését egyértelmiien és melegen tAmogatom.
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