Opponensi vélemény Demetrovics Zsolt ,,Viselkedési addikciok: spektrumszemléleti
kutatasok™ c. akadémiai doktori disszertacidjarol

Demetrovics Zsolt azt a célt tlizte ki, hogy megkisérli a kordbban kiilon-kiilon kezelt egységes
viselkedési addikciokat, masszéval ,,problémas” viselkedési mintakat egységes elmélet
latszolag nincs semmi kapcsolat. Revelativ modon bizonyitja, hogy a vizsgalt addikciok —
melyek koziil a szerencsejaték fliggdség szerepel egyetlenként az elismert diagnosztikus
rendszerekben- gyokere Iélektanilag és neurobeiologiailag kozos. Hat kutatast mutat be.
Mindegyik kutatds egy-egy viselkedési addikcidval, illetve problémakorrel foglalkozik.
Vizsgalatainak targyat a problémas internethasznalat. A problémas online (szamitégépes vagy
video-) jaték, a szerencsejaték fiiggdség, a testedzés fiiggdség, a munkafiiggdség és a
kényszeres vasarlas képezi.

A vizsgalt jelenségek felsorolasabol is latszik, hogy Demetrovics Zsolt vizsgélatai a modern
tarsadalom mindennapi életében gyakorta eléforduld, epidemologiai szempontbol nagy
terjedési potenciallal rendelkez6 jelenségekre vonatkoznak. A szerzd miive komoly segitség
azoknak, akik célja a felsorolt jelenségek pontosabb megismerése, tlinettananak leirdsa, a
kozottiik valo kapcesolatok feltardsa. Kiilonos értéke a disszertacionak, hogy minden egyes
jelenség esetében kifejleszt €s alkalmat mérdszkozoket, validalja azokat, leirja és elkiiloniti
azokat, mikdzben megbecsiili azok elterjedtségét.

A szerzd hatalmas empirikus apparatust mozgat meg. Osszesen kilenc nemrég elvégzett
vizsgalat eredményeit mutatja be. A kilenc vizsgélat igen eltéré volumenii. Van kozottiik két
orszagos reprezentativ felmérés. Az egyiket a lakossag korében eléfordulo addiktologiai
problémak feltarasa végett 2007-ben végezték, a masikra 201 1-ben kertilt sor, amikor is a
fiatalok alkohol-és egyéb drogfogyasztasi szokasait mérték fel nemcsak Magyarorszagon,
hanem Eurdpa mas orszagaiban. Harom, 1ényegesen kisebb vizsgélat eredményeirdl is szo
esik. Ezeknek a vizsgalatoknak a targya a problémads internethasznalat volt. Kuriozum, hogy
a kérddiv rovid valtozata kinai populacion keriilt validalasra. A tobbi vizsgalat egy-egy
viselkedési addikcio specialis populacion tortént, alaposabb szemiigyre vételét tiizte célként
maga elé. Az online jatékok, a testedzés fiiggdség, a szerencsejaték és a kéynszere vasarlas
volt ezeknek a vizsgalatoknak a targya.

A disszertacio szerkezete logikus, vilagos és egyszerii. Az els6, rovid fejezet ismerteti a
célkitlizést. A masodik fejezet targya a sziiken vett szakirodalom bemutatasa. Hollander és
Wong mar a mult szdzad 90-es éveiben felvetették, hogy az addikcios spektrum részeinek
tekinthetd zavarokat az obszessziv-impulziv értelmezési tengely mentén érdemes szemlélni. A
megkozelités érdekessége, hogy latszolag ellentétes polusokrdl van szo, hiszen a
kompulzivitas a kockazatkeriiléshez kothetd, az impulzivitasra a kockazatkeresés a jellemzd.
Blum és munkatarsai munkassagat jellemezve Demetrovics a genetikai és neurobiologiai
hattér szerepét emeli ki a jutalomhianyos tlinetegyiittes kapcsan megjelend addikciok
keletkezésében és fennmaradasaban. Griffith volt az, aki az els6k kozott kezdett viselkedési
kezdeményezéseket megerdsiti, s rendszeres, azonos szempontok alapjan bonyolitott
vizsgalatokkal bebizonyitja, hogy az addikciok heterogenitasa mogott alapvetd etologiai
hasonldsagok talalhatok. Ez a felismerés hatalmas tavlatokat nyit a terapia, a megel6zés €s az
addikciokkal kapcsolatos tarsadalmi és kozpolitikai diskurzus résztvevoi szamara.

A fejezetben a szerz6 minden egyes targyalt jelenségkor esetén megvitatja a definicioval
kapcsolatos kérdéseket, felveti a mérési problémakat, kitér az epidemoldgiai dsszefiiggésekre.



Kiilondsen fontos, hogy targyalja a mas pszichiatriai tiinetekkel és allapotokkal kapcsolatos
egyliittjarast.

A hat bemutatott targykort kdveti a harmadik fejezetben a sajat vizsgélatok bemutatasa. A
megértést konnyiti, hogy az empirikus részek messzemenden kovetik az elméleti részek
logikéjat. A disszertaci6 szive a negyedik fejezet,ahol a szerzé bemutatja eredményeit. Uj
eredmény, hogy a problémas internethasznalat mind kdzvetett mind kdzvetlen médon negativ
Osszefliggést mutat a testképpel valo elégedettséggel. Az online jatszas kapcsan a szerzd
feltar6 vizsgalatot végzett. Felhivja a figyelmet arra, hogy az online jatékok kapcsan fennalld
kockéazatok mellett figyelembe kell venni, hogy ,,ezek az alkalmazasok alapvetd és valos
szlikségleteket elégitenek ki a modern tarsadalmi feltételek mellett” (222.0). A szerzd
orszagos reprezentativ mintan nyert adatok alapjan elsdként kutatta a testedzés fiiggdséget,
melyrdl megéllapitja, hogy ez a viselkedési zavar nem gyakori, ugyanakkor jellegzetesen
modernizécios pszichologiai tiinet.

A szerencsejaték fliggés a testedzés fliggéssel ellentétben elterjedtebb, s foleg férfiakat érint.
Kiilondsen jol sikeriilt a munkafiiggdség leirdsa. Ennek a zavarnak a paradoxona, hogy végiil
is munkaképelenséghez vezet. A kényszeres vasarlast felméré kérddiv 19 tételén a szerzo,
els6ként, feltard faktoranalizist végzett.

A kiterjedt empirikus vizsgéalatok eredményei megerdsitették a szerzd kiinduld hipotézisét,
miszerint a viselkedési addikciok két meghataroz6 hattér valtozdja a kényszeresség €s az
impulzivitas.

Az 6todik fejezet 0sszegzi az elért eredményeket, melyek soraban kiemelendd a megfeleld
mérdeszkozok kialakitasa és adaptalasa. A standard mérdeszkozok lehetové teszik a
disszertacio targyaul valasztott, tarsadalmi szempontbol nagy kockazatokat magukban rejtd
jelenségek rendszeres vizsgalatat, monitoringjat és trend elemzését. Az egyes addikcidk tiineti
jellemzdi esetében a szerzd nagy atfedést tapasztalt a diagnosztikai modellekben, s ez nyilvan
a terapias modellekre is kell hasson.

A disszertaci6 innovativ jellegénél fogva nem adhatott végleges képet a vizsgalt jelenségekrol.
A szerz0 jol latja, hogy a megvalaszolatlan kérdések ¢s a megoldatlan feladatok szamosabbak
mint az elért eredmények. Elengedhetetlen a 1étrehozott eszkdzok klinikai mintdkon torténd
tesztelése. Fontos tisztazni a hatart, melynek atlépését kovetden az orvos, a pszichologus
segitsége nélkiilozhetetlen. A kulturalis €s tarsadalmi kiilonbségek elemzése is hatra van.

A kritikai megfontolasok javarészt a disszertacid jjdonsagéaval kapcsolatosak, s egyaltalan
nem kisebbitik a disszertacio jelentdségét. Ha ez a disszertacio nem sziiletik meg, kritika sem
lenne .

A kritikai megfontolasok elméleti és empirikus szempontok alapjan vethetdk fel.

(1) A disszertacio gondolati anyaga sokat nyerhetne, ha a szerzd a vizsgalt jelenségeket
interdiszciplindris keretbe dgyazna. Kézenfekvo a filozofiai antropoldgiai adta gondolati
lehetdségek beemelése a gondolatmenetbe. Nietzsche, Marx, Heidegger, Gehlen miivei irjak
le a sajatosan emberi teret, melyben nincsenek eredendd hatarok. Az addiktiv zavarok az
ember eredendd nyitottsdgaval egylitt jaro jelenségek, s a szerzd altal feltart kompulzivitas-
impulzivitas tengely a nyitottsag terheitdl valo szabadulés kétféle modja, az egyik a szabadsag
minimalizéaldsa, a masik a szabadsdg maximalizalasa. A kettd kozott tiinik az élet élhetOnek,



de nem mindig, s nem mindenkinek. Freud ,,A mindennapi élet pszichopataologiaja” c.
mivében zsenidlisan raérzett a kompulzivitas-impultivitas tengely jelentdségére ( XI. fejezet,
Kombinalt tévcselekmények)

A szerz0 nem veszi figyelembe a network hatdsokat. A vizsgalt addikciok tarsas térben
jelentkeznek, s feltehetd, hogy a problémads viselkedés az adott viselkedést mutatd személy
tarsas haldzatanak zavaraival is 6sszefiiggést mutathat.

Ezen a ponton lenne érdemes a szerzének a szociologiai szemlélet alkalmazasa.

lathatova, elhatarolhatdva és kezelhetdvé valtak. Ez az eljaras altalaban véve is, minden mas
tarsadalmiva tett jelenség esetében jellegzetes, s érdemes volna erre reflektalni. Berger és
Luckmann, Foucault mutatjak az irdnyt, amerre el lehetne mozdulni. K&zelebbrdl nézve, a
szocioldgia deviancia és andmia targyu klasszikus szerzdit is érdemes volna figyelembe venni,
mint Durkheim, Merton, Becker. A magyar szerzok kozott Andorka Rudolf, Cseh-Szombathy
Laszlo, Buda Béla, Pataki Ferenc miiveit emlitem.

Termékeny lehetne az ,,internetre koltozott tarsadalom™ andmids potencialjanak a
szdmbavétele, mely az online jaték addikcié megértéséhez tovabbi segitséget nytjt, s
kiterjeszthetné a vizsgalatot a kényszeres vésarlas és a munka fliggdség iranyaban, melyek
mindegyik online is 1étezik mar.

(2) A lehetséges modszertani kifogasok sordban emlitem a survey és kérdezés egyoldalusagait,
melyeket a szerzd is lat, de nem reflektél rajuk. Az dnbeszamolason alapuld adatok
megbizhatdsaga ¢és érvényessége kétes, kiillondsen ha tdrsadalmilag tabu témaval
kapcsolatosak. Erdemes lenne olyan megfigyelési eszkozok alkalmazasa, amelyek révén valos
idejli, valos adatokra épiilé adatbazisok hozhatdk 1étre. Barabasi Albert Laszl6 ,,Villanasok™ c.
konyvében emlit egy japan kutatast, mely a vizsgalati személyek csukldjara rogzitett
gyorsulasmérok adataira alapozva mutatta ki a depressziot. A megoldas kulcsa a mozgasok
skalafliggetlen eloszlastol valo eltérés. (Barabasi, 2010. Villanasok. -261.0.) Minél inkabb
eltért a kisérleti személyek kézmozgasa a skalafliggetlen mintazattol, annal inkabb jellemzd
volt rajuk a szorongas. Feltehetd, hogy a kompulzivitds-impulzivitas is hasonlo, a
skalafliggetlen eloszlashoz képest szaggatottabb, vagy ,,betonba merevitett” mintat
eredményezhet .

Demetrovics Zsolt disszertacidja uttord kutatast tiikkroz, melynek eredményei 0j utakat nyitnak
a viselkedési addikciok vizsgalataval foglalkozo kutatok szamara, s igéretes lehetdségejet
kinalnak a viselkedési addikciok megeldzésével, kezelésével, a visszaessések kivédésével
foglalkoz6 gyakorlati szakemberek szamara. Ritka, hogy ennyire egybeessen az akadémiai és
a kozpolitikai szempont. A disszertacid miivé formalasa azonban még varat magara. Jelenlegi
valtozataban sem lehet semmi kétség azirant, hogy Demetrovics Zsolt a diszsertacioban
bemutatott kutatisainak hiteles és 11j eredményeket hozott létre, amelyek okéan javaslom a
disszertacio nyilvanos vitara valo kitlizését, és a Biralo Bizottsag altal torténd elfogadasat.
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