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Bevezetés

A jelen disszertacié két pszichologiai diszciplina talalkozasi pontjait mutatja be: a
szocialpszicholdgiéét és a kulturdlis dsszehasonlitd pszicholdgiaét, mégpedig ugy, hogy egy
meghatarozott jelenséget, a versengest helyezi a vizsgalddas kereszttlizebe. Be kivanja
mutatni, hogy miként hathat egymasra ez a két teriilet, hogyan segithetik el a kulturalis
0sszehasonlito kutatasok egy pszichés jelenség komplexebb megértéset, és miként segitenek a
szocialpszicholdgiai alapkutatasok a kulturalis kiilonbségek megértéseben.

EIméleti és torténeti megfontolasok
A versengés multidimenzionalis természete és mintdzatokba rendezédése

A versengés pszicholdgiai fogalménak a kutatidsa drdmai valtozasokon ment keresztil az
elmult évtizedek sordn. A versengés mint pszicholdgiai jelenség kutatdsanak harom fobb
torténeti szakaszat lehet elkiiloniteni: 1. A masodik vilaghéborua eldtti kutatasokat, amelyek a
versengést egyrészt énmagaban vizsgaltak (pl. Triplett, 1987; Allport, 1924), mésrészt az
egyiittmikodéshez fiiz6d6 viszonyaban, de a két interperszonalis jelenséget nem
dichotomizaltdk (pl. May és Doob, 1937; Mead, 1937); 2. A masodik vilaghaboru utani
kutatdsokat, 1949-t61 az 1990-es évekig, amelyekre a versengés és egyiittmiikodés
szimbiotikus kezelése, dichotomizaldsa és polarizdldsa, a versengés erdsen negativ, mig az
egyiittmikodés erésen pozitiv értékekkel valdo felruhazasa (pl. Deutch, 1949ab, Sherif,
1954/1961; Johnson és Johnson, 1989) az tigynevezett ,,Szépség €s Szornyeteg” paradigma
(Fulop, 2008) volt jellemz6; 3. Az 1990-es években bekovetkezett paradigmavaltést, amely a
versengés ¢és egyiittmilkddés viszonyat nem polarizalja (pl. Charlesworth, 1996, Van de
Vliert, 1999, Van Vugt és Hardy, 2010 stb.), és amely a versengési folyamatokon belil
kilonbséget tesz konstruktiv és destruktiv versengés kozott (pl. Fuldp, 1992ab, Filop, 2001a;
Fulop, 2002a; Fulop, 1995a; Erev és mtsai, 1993; Tjosvold és mtsai, 2003, Deutsch, 2012,
Orosz és mtsai, 2013, Filop és Takacs, 2013).

Hasonl6 paradigmavaltas zajlott le a motivaciokutatas terén is. A korabbi intrinzik/extrinzik
(Deci és Ryan,1985) és elsajatitasi és eredménymotivécio (Dweck, 1991) dichotom felfogéasa
helyébe a Tobbszoros célok elmélete (Elliot, 1999; Harackiewicz, Barron, & Elliot, 1998)
[épett, amely mar nem tekinti egymast kizarénak az elsajatitdsi és az eredménycélok
szimultan jelenlétét. Ez a versengés kutatasa szempontjabol azért Iényeges, mert a dichotom
paradigma keretében a versengést lényegében az eredménycélokkal azonositottdk, az
elsajatitasi celokkal pedig ellentétesnek tartottak. A legujabb kutatasok bizonyitjak, hogy az
extrinzik jutalom, amelyet korabban a mélyebb tanulashoz sziikségesnek tekintett intrinzik
motivacidra karosnak tartottak nem feltétlentl az; meghatarozott feltételek mellett és
bizonyos kulturkérokben nem csokkenti, hanem ndveli az intrinzik motivaciét (Epstein &
Harckiewicz, 1992) és mély tanuldshoz vezet (King eés mtsai, 2012ab). A versengés tehat
Osszeegyeztethetd az intrinzik motivacioval.

Paradigmavaltas zajlott le a kulturalis 6sszehasonlitd pszicholdgiaban is az olyan korabban
ugyancsak dichotomként kezelt kulturdlis dimenziok mentén, mint az individualizmus és
kollektivizmus. Korabban a versengést egyértelmiien az individualizmushoz és az autonom
fliggetlen énkonstrukciohoz kétotték (Triandis és mtsai, 1988). A legujabb vizsgalatok azt
bizonyitjak, hogy a versengés éppugy téarsulhat kollektivizmussal, mint individualizmussal
(pl. Fulop, 2004, 2009a; Csukonyi és Munich, 2002; Green et al., 2005) és egyértelmiien
levonhato a kovetkeztetés, hogy a versengés és egylittmiikodés megjelenése kiilonb6zo
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kultardkban komplex interakcié eredménye, amely a kulturara jellemz6 kulturalis dimenziok
és a versengés és egyittmiikodés jelentésének kulturalis konstrukcidja kozott alakul ki, és
nem ¢értelmezhetd egy vagy tobb kulturalis dimenzié mentén dichotom modon (Fiilop, 2004;
Schneider mtsai., 2006; Schneider és mtsai, 2011).

Az egyiittmikddés és versengés dichotom kezelése komoly elméleti hatranyokat jelentett
évtizedeken at. Amig egy jelenseget csak egy masik jelenséggel egyutt, azzal folyamatosan
Osszevetve vizsgalnak, addig az adott jelenségnek azok az aspektusai emelkednek ki, valnak
fontossa a kutatd szaméara, amelyek az 0Osszehasonlitasban fontos és jelentéssel bird
dimenziok, nem pedig a jelenség dnmagaban vett strukturdja és annak valtozatossaga és
egymastdl mindségileg kiilonbozé mintazata. Ezért a versengés toObbdimenzids természete
nem valt vizsgalat targyava, mert a folyamatos dsszehasonlitds miatt egymastol minéségileg
kiilonb6zé folyamatok egybemosodtak a versengés egy meghatdrozott, nagyon lesziikitett
definiciéjaban (Fuldp, 2003).

A versengés sok dimenzié mentén jellemezhetd multidimenziondlis komplex jelenség. A
kiilonb6zé dimenzidk sajatos kombindcidja mentén a versengési folyamatoknak kiilonb6zd
mintazatai kiilonithetok el (Fiilop, 1992ab; Fllop, 2002a; 2004, 2009a, Schneider és mtsai,
2011).

A kulturdlis 6sszehasonlit6 pszichologiai kutatasok Magyarorszagon

A kulturdlis 6sszehasonlitd pszicholdgiai kutatasok kezdeményeit Magyarorszagon az 1960-
as évektdl lehet szamitani. A Magyar Pszicholdgiai Szemle, a Pszicholdgia, az Alkalmazott
Pszicholdgia, az Applied Psychology in Hungary, a Psychiatria Hungarica, a Pszichoterapia,
a Thalassa, a Végeken és jogutédja a Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, a Serdiilé és
Gyermekpszichoterapia, valamint a Lélekelemzés cimii folydiratokban és a Pszicholdgiai
Tanulmanyokban 1960 és 2012 kozott, kicsit tobb mint fél évszazad alatt megjelent kulturdlis
Osszehasonlitd pszicholdgiai vizsgalatok szisztematikus attekintése azt mutatja, hogy az
orszag fokozatos nyitottd valasa egyre inkdbb Ilehetdvé tette magyar ¢és kiilfoldi
kutatocsoportok  egylittmiikodését, illetve magyar kutatok kulturdlis Osszehasonlitd
pszicholdgiai kutatasait (Fulop, 2009b). A rendszervaltas el6tti 30 év  (1960-1990)
pszichologiai vizsgalatai kozott nagyon kevés teret kaptak azok, amelyek kultdrakozi
Osszehasonlitast céloztak meg, vagy a kultira szerepét tekintetbe kivantdk venni a
pszicholdgiai jelenségek targyalasanal és megertésénél. Az orszag zart volt, magyar kutatok
nem jutottak el kilfoldre, hogy ott végezzenek dsszehasonlitd kutatasokat, kilfoldi kutatok
hasonloképpen nem johettek Magyarorszagra adatot gyljteni, €s a kiilfoldi kutatokkal valo
kapcsolattartas és kozos munka sem volt a mult szazad hatvanas vagy hetvenes éveiben
politikailag elfogadott. A pszichés jelenségek kultdrankénti azonossaga, illetve eltérésének
lehetésége mint szempont, vagy kutatando kérdés, csak esetlegesen meriilt fel egy-egy kutatd
munkajaban. Ez aldl csak egy-egy kivétel volt (pl. Halasz, 1974; Pisztora Ferenc, 1968). A
nyolcvanas években mar arra is lehetdség nyilt, hogy egy-egy kutatd személyes kapcsolatok
révén alakitson ki kutatasi programokat (pl. Kozéki és Entwistle, 1984); igy megkezd6dott az
MTA és az American Council of Learned Societies-el (ACLS) egyiittmiikodése a
pszichologiai kutatasok terén is. A kutatasok csak nehany orszagra koncentraltak, a legtobb
vizsgalat amerikai-magyar és angol-magyar viszonylatban tortént.

Egészen masképp alakult a kulturakozi és kulturalis 6sszehasonlitd pszichologia helyzete
ebben az iddszakban Magyarorszagon kiviil. A pszicholdgia ugynevezett ,kulturalis
forradalma” (Nguyen Luu és Filop, 2003) Iényegében érintetleniil hagyta a magyarorszagi
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pszichologiai kutatasokat. A nyolcvanas évek alatt Nyugat-Eurdpaban és az USA-ban egyre
nagyobb szerepet kaptak a pszicholdgiai jelenségek megértésében a kulturalis szempontok.
1980-ban jelent meg Hofstede alapvetd munkaja (Hofstede, 1980), amelyben 40 orszag IBM
dolgoz6irdl 1968 és 1972 kozott gylijtott adatai alapjan javaslatot tett a kultirdkat elkiilonitd
alapvet6 kulturalis dimenzidkra, mint az individualizmus-kollektivizmus, hatalmi tavolsag,
bizonytalansagkeriilés stb. A kiilonb6zd orszagok/kultirak dimenziok mentén torténd
elkiilonitése €s csoportositdsa szinte robbanasszerti hatassal volt a pszicholdgiai kutatdsokra
is. Mivel magyar adatok nem szerepeltek Hofstede (1980) vizsgalataban, ezt a hianyt egyetlen
kutatd, Varga Karoly (1986) igyekezett potolni. Ugyancsak a nyolcvanas évek végere valt
nyilvanvaléva az ngynevezett ,japan csoda”, Japan gazdasagi nagyhatalommad valasa is,
amely erbteljesen Kelet-Azsia felé iranyitotta a figyelmet. Az Amerikai Egyesiilt Allamok
kutatdi azonnal reagdltak a kihivasra, és sorra jelentek meg a tanulmanyok és kdnyvek,
amelyek igyekeztek megérteni azokat a kiilonbségeket, amelyek lehetové tették, hogy Japan
az USA versenytarsakent jelentkezzen a vildggazdasagban (pl. Stevenson, 1986). A
nyolcvanas években felhalmozott tudasanyag alapjan irta meg Markus és Kitayama 1991-ben
a szelf-felfogas kulturalis kiilonbségeire vonatkozd nagyhatasu cikkét, amely elsésorban a
fliggetlen, autondm nyugati (amerikai) szelf-felfogast hasonlitotta 6ssze a masokkal kdlcsénos
flggésben tételezett kelet-azsiai (japan) szelfkoncepcidval. (Markus és Kitayama, 1991).
Mindezek a valtozasok, tematikak és kutatasi helyszinek a rendszervaltasig egyaltalan nem
jelentek meg Magyarorszéagon.

A rendszervaltas a kutatott témak, kutatott orszagok és a kutatasban résztvevd szakemberek
szdmanak ugrasszerli novekedését eredményezte. Ebben nyilvanvaléan szerepet jatszott az,
hogy barmely téma kutathatéva valt, hogy a magyar kutatok szabadon utazhattak kulféldre és
szabadon miikodhettek egyiitt kiilfoldi kollégakkal. Ugyanakkor a megsziiletett kutatasok
jelentds részét nem annyira a kulturalis kiilonbségek elmélyiilt megértése motivalta, hanem
sokkal inkabb egy-egy pszichologiai jelenség univerzalis miikodésmodjanak a bizonyitésa,
egy vagy tobb mas kultiraban is elvégezve az adatfelvételt. Eppen ezért a vizsgélatok
kérdésfeltevései csak kevéssé agyazddtak be az Osszehasonlitott kultrékkal kapcsolatos
ismeretekbe, és az eredmények értelmezése sordn a kutatok gyakran csak a jelenségek
felszinén mozgd kulturalis magyarazatokat adtak.

A szakterileteket tekintve az elmult 6tven év soran a pszichol6gidnak szinte minden
lehetséges terliletén végeztek kultdrakézi és kulturalis 0sszehasonlitdé vizsgalatokat
Magyarorszagon. A nemzetkozi trendeknek megfeleléen a legtobb vizsgélat elsésorban a
széles értelemben vett szocidlpszicholdgia teriiletén sziletett. Az alkalmazott mddszertan
tekintetében a vizsgalatok dont6 tobbsége kvantitativ vizsgalat volt, amelyben leginkabb
kiilonbozd kérddiveket, skaldkat és teszteket alkalmaztak a kutatok. A legtobb vizsgalat
nyugat- és kelet-eurdpai orszagokkal torténé osszehasonlitas. Dél-Eurdpa és Eszak-Eurdpa
er0sen a masik két eurdpai régié mogott marad. Eurdpat a foként kelet-azsiai (japan és kinai)
és észak-amerikai 6sszehasonlito vizsgalatok kovetik. Vegul Afrika és Ausztralia 1ényegében
kiviil esik a magyar 6sszehasonlitd pszichologiai vizsgalatok érdeklddésén és gyakorlatan.

Bar a kutatdknak viszonylag csak kis kore az, aki a kulturalis 6sszehasonlito pszichol6gia és
pszichiatria témakorében nemzetkozileg is szamottevd €s szisztematikusnak nevezhetd
munkat végzett és végez, ez a szlik kor létezik, és ezért megalapozottan allithatd, hogy a
kulturalis 6sszehasonlitd pszichologia mint 06nallo szubdiszciplina Magyarorszagon is
képviselve van.
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A magyar kulturalis sajatossagok a magyarorszagi kulturalis 6sszehasonlitdo kutatasok
tikrében

Attekintve tobb mint 50 év kutatasanak torténetét és csak azokat a kutatdsi eredményeket
felhasznalva®, amelyeknél a modszertan elégséges meggy6z6 erdvel birt, illetve ahol a nem
meggy6z0 modszertan ellenére olyan eredmény sziiletett, amelyet mas moddszertannal, mas
mintaval végzett kutatasok mintegy validaltak, a kovetkez6 teriileteken talaltak a kutatasok
konzisztens, egy iranyba mutat6 eredményeket.?

A magyar valaszadok hagyoményosabb, konzervativabb nézeteket vallanak, erésebb
nemi sztereotipidkban gondolkodnak, mint féképpen nyugat-europai tarsaik (pl.
Gervai és mtsai, 1994).
A magas teljesitmény kiemelten fontos érték, de a magas teljesitményhez nem tarsul a
kemény munka gondolata és nem is hisznek a magyar valaszadok abban, hogy a
kemény munka elnyeri a jutalmét a tarsadalomban (pl. Fulép és mtsai, 2002).
A moralitas fontos értelmezési dimenzié a magyar résztvevok szamara, a moralitasra
valé igény megfogalmazddik, ugyanakkor a tarsadalmat immoralisnak latjak, és
sajatos engedékenyseg nyilvanul meg az immoralitdssal szemben. (Antonides és
mtsai, 1997)
A negativ életszemlélet, pesszimizmus ugyancsak tobb vizsgalatban alatdmasztast nyert
(pl. Perez, 2004).
A rendszervaltassal kapcsolatosan is pesszimisztikus nézeteket tart fel tobb vizsgalat
(Er6s és mtsai, 1997).
A vizsgalt magyar csoportok esetében nemcsak az elégedetlenség és negativ életérzés,
az Ongyilkossaggal kapcsolatos elfogadd hozzaallas nyert bizonyitast, hanem az
agressziv indulatok, diih, antagonisztikus, ellenséges érzelmek megléte is (pl. Fekete és
Ozsvath, 2005).
A nem demokratikus hagyomanyokkal hozhatd Gsszefliggésbe az a paradox viszony a
hatalomhoz, amely a vizsgalatokbdl korvonalazddik: konformitas és lazadés (pl. Kozéki
és Eysenck, 1985).
A massag elfogadasaval kapcsolatos nehézséget tiikrdzi szamos vizsgalat (pl. Fulop és
mtsai, 2007).
Az egyiittmiikodésre vald készség alacsony fokdra és a kozosséghez fliz6dé viszony
relativ gyengeségére utalnak az allampolgarisaggal kapcsolatos kutatdsok. Az
allampolgarisag ,,magyar” értelmezése erdteljesen biirokratikus és patriotikus, az
allampolgari magatartast kevéssé értelmezik a magyar valaszadok az egyén kdzdsséghez
fliz6d6 viszonya keretében (pl.Fulop és mtsai, 2012).

L Itt szamos hivatkozast tehetnénk, de a Tézisek irodalomjegyzékének kezelhetéen tartisa végett minden esetben
csak egy szakirodalomra hivatkozunk.
2 Az itt felsorolt eredmények nem tartalmazzék a versengésre vonatkozé kutatasi eredményeket.
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A versenges kulturalis kilénbseégeinek a kutatasa

A versengés a tarsadalmi élet legkllonfélébb teruleteinek kulcsfogalma: a kapitalista
piacgazdasagnak, a demokratikus politikai berendezkedésti tarsadalmaknak, a tarsadalmi
intézményrendszereknek, az iskolarendszernek, a sportnak és még szamos mas tertletnek.
Ugyanakkor a versengés fogalma és mintazatai tarsadalmanként és kultdranként nagyon
kiilonbozéek lehetnek.

Kutatasainkban arra kerestlik a valaszt, hogy az emberi és tarsadalmi viszonyrendszerekben
elkeriilhetetlentil jelenlévd versengés manifesztacidoi mennyiben kulturdlis konstrukciok,
léteznek-e kulturalisan meghatarozott mintazatai. A versengés kiilonb6z6 kultarakban torténd
kutatdsa abban az elméleti kérdésben is elérelépést jelenthet, hogy milyen viszonyban van
egymassal a versengés ¢és az egylittmiikodés, és milyen lehetséges 0Osszeegyeztetési
moédozataik vannak. A kultdra ennek is egyik lehetseges és fontos meghatarozoja, hiszen
ahogyan a versengést atéljik és kifejezzik, az visszatikrézi a tarsadalom normait,
intézmeényes struktdrajat, és az adott egyén szerepét benne (Filép, 1995b).

A versengés kulturalis 6sszehasonlitd kutatasaban a kordbbi kutatdsokkal és az alkalmazott
modszerekkel kapcsolatban szamos kritikai megfontolds merilt fel. Az antropoldgiai
kutatasok jorészt meglévé kutatasok masodelemzései voltak, és nem meélyiltek el az an.
primitiv tdrsadalmak versengéssel és egylittmiikddéssel kapcsolatos ellentmondédsosnak tiing
jelenségeinek mélyebb elemzésében. A Kisérleti szocialpszichologusok a versengés és
egylittmiikddés jorészt dichotom paradigmdjan alapuld vizsgalataikban a mult szazad
hetvenes éveinek a végére felismerték, hogy az altaluk alkalmazott kisérleti technika mellett
szamos olyan valtozénak van szerepe, amelyeket nem tudtak kontrollalni; vagyis vilagossa
valt szamukra, hogy mind a versengés, mind az egylittmiikdés joval 6sszetettebb jelenségek,
mint amit laboratériumi kérilmények kozott modellezni tudtak. A kulturalis dimenzidk és a
versengés kapcsolatanak kutatasa egyrészt a versengés korlatozott és a ,,nyugati”
versengésértelmezésnek megfeleld tételeket hasznalt, masrészt nem tudott valaszt adni arra a
kérdésre, hogy milyen versengés mintazat az, amely az ink&bb individualista és milyen az,
amelyik inkabb a kollektivista kulturaval egyeztethetd ssze.

Mindezek a kritikdk a korabbi kutatdsokkal és mddszerekkel kapcsolatban megkivantak a
kvalitativ kutatdsok bevezetését a versengés terén (Fuldp, 2002a, 2004). A versengés teljesebb
megértése olyan vizsgalatokat tett sziikségessé, amelyek teret adnak arra, hogy az egyének
artikulaljak, hogy miként értelmeznek egy meghatarozott helyzetet. A versengéssel
kapcsolatos paradigmavaltas, valamint az egydimenzids felfogasbdl a multidimenzionalis
versengésfelfogasra vald attérés sziikségessé tette a kiilonféle dimenziok mikodésének a
megismerését kiilonb6zé kultirakban (Fildp, 2002a, 2004; Schneider mtsai., 2006; Schneider
és mtsai, 2011). Mindez a kvalitativ kutatasi modszerek iranyaba torténd valtast
eredményezett a versenges kutatasaban.

1. Vizsgalat. A versengés fogalmanak kulturalis konstrukcioja: japan-magyar 6sszehasonlitas

1.1. A kutatas célja

Japan egyszerre mutatja a kollektivista tdrsadalmakra jellemz6 magas fokt egylittmiikddést és
az individualista tarsadalmakra jellemz6 intenziv versengést — ami ellentmondani latszott a
versengés hagyomanyos szociélpszicholdgiai és kulturédlis dsszehasonlité paradigméajaban
gondolkodd szakirodalomnak. Emiatt kilondsen jo célcsoportnak bizonyult annak a
kutatasara, hogy miként élik meg a japanok a versengést, és hogyan kiizdenek meg a
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tarsadalmuk altal a versengéssel kapcsolatban kozvetitett ,,ellentmondd” elvarasokkal, milyen
versengés fogalom teszi lehetdvé, hogy egy versengd-egylittmiikdodd tarsadalomban éljenek,
mikent alkotjak meg a japanok a versengés jelentését, vagyis a versengés milyen kulturalis
konstrukcioja teszi ezt lehetévé (Fiilop, 1998, Fulop, 1999b).

A magyar tarsadalom hasonloan érdekes célcsoport a versengés vizsgélata szempontjabol. A
poszt-kommunista allamok piacgazdasagra és politikai pluralizmusra, azaz a demokraciara
torténd attérésben a versengésnek kulcsfontossagu szerep jut. 1989-t61 a versengés, amely
kordbban ideoldgiailag megtagadott (illetéleg torz méodon csak egy politikai/ideologiai
iranyban engedélyezett) jelenség volt, jelentds fordulattal, er6sen kivanatossa valt, és meg is
jelent a tarsadalom minden szintjén, a politikai élettdl az egyének mindennapi életéig
bezardlag Magyarorszagon (Fulop, 1999a, 2002b; Fuldp és Berkics, 2002, Filop, 2005). A
magyar tarsadalomnak, mint méas poszt-szocialista tarsadalomnak is, a fligg6ség kultirajabol a
vallalkozas kultirajaba, a biztonsag tarsadalmabol a lehet6ségek és kihivasok tarsadalmaba,
az alapvetdéen nem versengd struktirabol egy versenyre épiild tarsadalomba (Fiilop, 2005)
kellett atlépnie. A tarsadalom valamennyi szegmensében lezajlo gyors atalakulés azt kivanta
az allampolgaroktol, hogy valtoztassak meg a versengésrél kialakult elképzeléseiket, emellett
pedig valtoztassak meg a versengéssel szemben kialakult attittidjiiket, és hozza kapcsolt
értékeiket. Meg kellett birkozniuk a szocialista id6szak ideologiai versengés-tagadasa és a
poszt-szocialista tarsadalom ideoldgiai versengés-igenlése kdzotti ellentmondassal. A magyar
tarsadalmat a multbeli politikai rendszer maradvanyaként fennmaradt gondolkodas, illetve az
Uj individualista, piac- és versengésorientalt elképzelések keveredése jellemzi (pl. Nguyen
Luu és mtsai, 1999; Terestyéni, 2012).

A kutatds célja az volt, hogy feltarja, milyen versengésértelmezés, a versengées milyen
kulturélis konstrukcidja teszi lehetévé azt, hogy mind a japadn, mind a magyar fiatalok
megfeleljenek a sajat tarsadalmuk kulturdlis elvarasainak, a versengéssel kapcsolatos
,kulturalis forgatokonyveknek™.

1.2. Modszer

Az alkalmazott kutatdsi modszer a nyitott kérdéses kérddiv volt. A kérdések a versengéshez
fiiz6d6 altalanos és személyes viszony mellett kiilonb6zé kontextusokban kérdeztek rd a
versengésre: igy az iskoldban és a tarsadalomban jatszott szerepére. A kérdesek Kitértek a
gyOzelem ¢€s vesztés feldolgozasara is, valamint rakérdeztek a véalaszaddk versengd €s nem-
versengd személyrdl alkotott percepcidjara is. A nyilt kérdésekre adott leird valaszokat
tartalomelemeztiik és kategorizltuk. A jelen kutatas soran csak a versengési kérd6iv 3
kérdésére adott valaszokat elemeztiik, amelyek a versengés altalanos felfogasara, eldnyeire és
hatranyaira, illetve a személyes versengési motivéciora kérdeztek ra. Az alapvetden kvalitativ
adatgylijtés és elemzés, mivel nagy mintan tortént, lehetové tette, hogy az ily mdédon nyert
adatokat kvantitativ, statisztikai elemzésnek is alavessuk.

1.3. Résztvevok
Osszesen 453 egyetemi hallgatd (302 magyar és 151 japan) toltotte ki a nyilt kérdeses
kérdbivet. A japan valaszadok atlagéletkora 21.3, a japanoké 22.5 év volt.

1.4. Eredmények
A két csoportot 6sszehasonlitva, az elvegzett kvalitativ és kvantitativ elemzések alapjan a
kovetkezé eredményeket kaptuk:
e A versengés iranti személyes és altalanos attitiid tekintetében a japanok 6nmagukat
szignifikdnsan versengdbbnek irtdk le, mint a magyar egyetemistdk. A japan
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résztvevok ugyancsak szignifikansan pozitivabb attitliddel rendelkeztek altaldban a
versengéssel kapcsolatban. A japan vélaszaddk kozoétt szignifikdnsan tobb volt a
tisztan pozitiv valaszt adok szama, mig a magyar valaszadok kozott szignifikansan
tobb volt, aki a ,,mind pozitiv, mind negativ”’ kategdridba keriild vagy ,,semleges”
tartalmu valaszt adott erre a kérdésre.

A versengés eredetére vonatkozdan a japanok kozott szignifikansan gyakoribb volt a
versengés tarsadalmi eredetére és szituacidos meghatarozottsdgara vonatkozo
kijelentés, mig a magyarok kozbtt az erdforrdsok sziikosségére vonatkozo
magyarazat.

A versengésnek tulajdonitott funkciok esetében a legfobb kategoriak tekintetében a
japan valaszadok szignifikansan tébbszor emlitették a versengeés fejlédést elésegitéd és
motivalé hatdsat, mint a magyarok; mig a magyarok szignifikansan gyakrabban
emlitették a szelekciot/létkuzdelmet. A kisebb kategdriak tekintetében a magyar
véalaszadok szignifikdnsan gyakrabban emlitették a versengés szinvonalat és
produktivitist emelé hatasat, az Onismeret/Onmaga értékelése lehetdségét, a
képességek megmutatasénak/bizonyitdsanak a lehetoségét és a versengés szorakoztato,
izgalmas voltat.

A versengeési folyamat iranyultsdga szempontjab6l a japanok szignifikansan
gyakrabban emlitették a k6zos fokuszt (a versengé felek kolesonos egymast fejlesztése
és motivalasa), valamint a csoportot vagy tarsadalmat, mint a versengés legfobb
,kedvezményezettjét”. A magyar valaszadok szignifikansan gyakrabban helyezték a
fokuszba az én-t, a versengési partnert mint legyézendd felet/ellenséget, valamint a
celt.

A rivélis szerepének az értelmezése tekintetében a japanok szignifikansan
gyakrabban értelmezik a rivalist mint motivdlo, fejleszté &genst és mint
partnert/baratot. A magyar valaszadok szignifikdnsan gyakrabban tekintik a rivalis
ellenségnek (csaknem a valaszadok fele) és 6sszehasonlitasi masiknak.

A versengés negativ kovetkezményei esetében a japan valaszaddok szignifikansan
gyakrabban emlitik a gydzelem iranti megszallottsagot, azt hogy a vesztes feladja és
altalaban a versenges karos hatasat. A magyar valaszadok szignifikansan gyakrabban
emlitették azt, hogy a versengé felek kozott konfliktus alakul ki, és megromlik a
kapcsolatuk. Ugyancsak gyakrabban utaltak a versengés altal keltett stresszre illetve
szorongasra, arra, hogy a versengéssel egyutt jarhat a kudarc is, hogy a versengésben
a felek immordlis eszkdzoket alkalmaznak egymassal szemben, és arra hogy a
versengés agressziot okoz.

A versengés idéperspektivaja szempontjabol a japanok szignifikansan gyakrabban
nyilatkoztak a versengésr6l mint hossz tavu folyamatrél, a magyarok pedig
szignifikadnsan gyakrabban konceptualizaltak a versengést mint rovid tavi folyamatot.

Az egyes valtozok 0Osszefliggéseit tekintve a magyar valaszadok esetében a versengés
kiilonb6z6 dimenziok mentén térténd konceptualizaldsa szorosabb Osszefliggést mutatott a
versengéshez fliz6d0 személyes attitiiddel, mint a japanok esetében.

A magyar valaszadok eseteben azok kozott, akik szeretnek versengeni, vagy akik a
versengést bizonyos dolgok miatt szeretik, mig mas dolgok miatt nem (,,attol fiigg™)
lényegében minden pozitiv funkcidt (fejlédés, motivacio stb.) nagyobb aranyban
tulajdonitanak a versengésnek, mint a versengést nem szeretok. Azok, akik jobban
szeretnek versengeni, szignifikdnsan inkabb a szelfet (6nmaguk fejlédése,
motivaltsaga, tanuldsa, mésokhoz képest valé értékelése sth.) és szignifikansan
kevésbé a versengési partnert negativ értelemben (,,atgdzolni”) tartjdk a versengés
fokuszaban, ezzel 6sszefuiggésben szignifikansan inkabb tekintik motivatornak és
szignifikdnsan kevésbe tekintik ellenségnek a vetelytarsukat. Azok a magyar
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valaszaddk, akik nem szeretnek versengeni, tobb negativ kovetkezményt emlitettek,
mint azok, akik szeretnek, igy a versengés kovetkeztében kialakulo konfliktust,
stresszt és szorongast, agressziot és negativ érzelmeket. Azok kozott, akik nem
szeretnek versengeni szignifikansan gyakrabban fordul elé a partnerre negativan
irdnyuld folyamat és szignifikansan inkabb tekintik ellenségnek a vetélytarsukat,
illetve szignifikansan ritkdbban tekintették 6t motivatornak/inspiratornak.

A japanok esetében a funkciok tekintetében a jelentdsebbek kozott csak a szelekcid
esetében volt szignifikans kiilonbség az onmagukat versengést szeretének, feltételesen
szeretOnek és nem szeretOnek vallok kozott. Akik szeretnek versengeni szignifikansan
inkadbb vallottak a szelekcids funkcidt. A versengésnek fejlodést eldsegitdé vagy
motivald funkcidt tulajdonitok kozott nem volt kilonbség aszerint, hogy mennyire
valljak magukat versengének. A versengési folyamat irdnyultsaga szerint sem volt
klloénbség, de azok, akik versengébbnek valljak, magukat inkébb tekintik a rivalisukat
baratnak. A versengés negativ kdvetkezményeinek a percepcidja is csak kevéssé
kilonbozott a versengéshez fliz6doé személyes attitiid szerint.

A kvalitativ és a kvantitativ elemzés eredményeképpen a versengésnek kiilonb6zé mintazatai
azonosithatok a két csoportban:

A japéan fiatalok pozitiv attitiiddel viszonyulnak a versengéshez, dont6 tobbségik
szerint a versengés legfontosabb funkcidja a fejlédés, az egyén fejlédése, valamint a
versengési partnerek egymasra gyakorolt fejlesztd hatdsa, amely mind az egyének,
mind a csoport, mind a tarsadalom legjobb potencialjainak megfeleld kibontakozést
biztositja. A versengést egyrészt szituativ faktorokkal, masrészt tarsadalmi
meghatarozottsdggal magyarazzak leginkabb. A versengés fokuszaban a szelf all
onfejlesztés és motivalds formajaban, emellett megjelenik a kiterjesztett fokusz
egymas fejlesztése és motivalasa formajaban. Az ellenfél szerepe szerint 6szténz6, aki
szemelytelen agens vagy aktiv partner az Onfejlesztés illetve a kolcsonds fejlodés
folyamatdban. A japan valaszadokra leginkabb jellemz6 versengéskoncepcid a
versengést hosszu tavu, inkluziv, a versenytarsakat megtartd, kolcsonosen fejleszto,
motivalo, konfliktus- és ellenségesség-mentes folyamatként értelmezi. Ezért a
rivalissal szabalyszeriien célszerli versengeni, vagyis egyiitt kell miikddni vele a
szabalyok betartasaban, mert csak az ilyen versengés biztositja, hogy a felek egymast
fejleszteni és nem rombolni akarjak és fogjak (Fuldp, 1997, 2002a, 2004a). Ez a japan
valaszadokra leginkdbb jellemzd versengéskoncepcid lehetévé teszi, hogy
megfeleljenek a tarsadalom mindkét kivanalménak, az egyittmikodésnek és a
versengésnek is, és nem mond ellent a japan tarsadalom kollektivista, csoport-orientalt
jellegének és a kolcsonosen fliggd én-felfogasnak (Markus és Kitayama, 1991).

A magyar valaszadok viszonya a versengéshez negativabb, a versengés erésebben a
szllkos  eréforrasokhoz  kotddik, legfébb  funkcidi a  motivacid ¢és a
szelekcio/létkiizdelem, amelyben a legfébb torekvés az én motivalasara és a partner
mint ellenség lenyomasara iranyul révid tavon. A versengés negativ kdvetkezmeénye
ezert a konfliktus, a stressz, szorongas és immoralitds, sokkal inkabb, mint a japan
versengés konstrukcié esetén. A magyar versengés koncepcid ezért kevésbé
Osszeegyeztethetd a versengési partnerek kozotti egyiittmiikodéssel, mint a japan. A
versengés ellenséges folyamatként és kapcsolatként torténd felfogasa kevéssé teszi
lehetévé és kevéssé is kivanja meg a versengd felek kozotti egylittmikodést, ezzel
szemben nagyobb lehetdséget ad agressziv és szabalytalan eszkdzok haszndlatira a
versengésben (Fildp, 2004a).

A magyarok esetében a versengés dominansan mint ellenséges, kemény, durva,
szocialdarwinista folyamat rajzolodott ki, de parhuzamosan ezzel az értelmezéssel a
motivalo, az 6nmegismerést eldsegitd, a célok eléréséhez hozzasegitd, a teljesitményt
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noveld vagy éppen a szorakoztatd funkcidja is megjelent, arra utalva, hogy ebben a
tarsadalomban kevésbé egyértelmii, kevésbé kulturdlisan kotott az, hogy milyen
folyamatot is ,kell” versengésen érteni: lehet destruktiv/ellenséges, de
pragmatikus/semleges vagy akar szérakoztatd6 modon is értelmezni. Ugyanakkor olyan
magyar valaszadok, akik a versengeést egy egymast kdlcsondsen és/vagy a tarsadalmat
fejlesztd folyamatként konceptualizaltak, Iényegében nem fordultak el6, ilyen
versengéskoncepcié nem jelent meg a magyar egyetemistak kozott.
A japan-magyar 0sszehasonlitd vizsgalat ramutatott arra, hogy bar a versengésertelmezések
legtobbje jelen volt mindkét vizsgalt csoportban, mégis felfedezhetdek torténelmileg és
kulturdlisan bedgyazddott mintazatok, amelyekben a versengés az egyiittmiikodéssel
OsszeegyeztethetObb, és olyanok is, amelyekben e két folyamat szétvalik és a versenges a
felek kozott ellenséges €s egyiittmiikodést nélkiilozové alakul. Jelen vizsgalat bebizonyitotta,
hogy a magas szintli kdlcsonods fliggdség parosulhat magas szintli versengéssel, és hogy az
intenziv versengés nem sziikségszertien rombolja a személykozi kapcsolatokat, bomlasztja a
harmoniat, hanem azaltal, hogy hozzajarul mindkét fél fejlédéséhez, mind az egyén, mind a
tarsadalom szamara hasznos folyamat. Ugyanakkor megerdsiti azt, hogy az ellenséges
versengés valoban megneheziti az egylittmiikodést a versengd felek kozott, konfliktust és a
kapcsolatok megromlasat okozza.

2. Vizsgalat. A versengés szubjektiv jelentése kiilonbozo kulturakban

A kovetkez6 kutatdsban a versengés fogalmanak értelmezésére és kulturalis konstrukcidjara
vonatkozo vizsgalatot Japan és Magyarorszag mellett kiterjesztettlik négy masik orszagra, az
Egyesult Kiralysagra, Kinara, Indiara és Torokorszagra.

2.1. Avizsgalat célja
A hat-orszdgos 0Osszehasonlité vizsgalat célja a versengés szubjektiv jelentéstartalma
univerzalis és kultura-specifikus vonasainak feltarasa volt.

e Meg kivantuk vizsgalni, hogy melyek a versengésnek az olyan jelentésképzd részei,
amelyek nagyon kiilonb6z6 méretli, gazdasagi fejlettségii, kulturalis és vallasi hatterti
orszagokban megjelennek, és amelyek ezért a versengés fogalmanak lehetséges
univerzalis jelentéstartalmat képezhetik.

e Meg kivantuk vizsgalni az egyes orszagokban a versengés jelentésenek nemi
kilonbségeit és a nemi kulénbségek orszagok kozétti hasonldsagait és kildnbségeit.

e Kutatasunkban tanulmanyozni kivantuk, hogy vajon a versengés mint a
piacgazdasagra jellemzd kulcsfogalom (Hamori, 2008) jelentéstartalma kiilonbozik-e
orszagonként, és mutat-e értelmezheté Osszefiiggést az adott orszagok gazdasagi
fejlettségével, illetve fejlodésével. Egyben meg kivantuk vizsgalni McClelland (1961)
elméletét is, mely szerint a teljesitményre vonatkoz6 utalasok — a tarsadalom tagjainak
motivacios szintje — novekedése és csokkenése értelmezhetd mintazatot mutat a
gazdasagi novekedéssel és recesszidval.

e Arrais vélaszt kerestlink, hogy vajon az inkabb kollektivistanak (Torokorszag, India),
a mind kollektivista mind individualista tulajdonsdgokkal jellemezheté (Japan és
Kina) és az inkabb individualistanak tekinthet6 orszagok (Anglia és Magyarorszag)
fiataljai eltér0 jelentést tulajdonitanak-e a versengesnek.

e Meg kivantuk vizsgalni, hogy van-e hasonlésdg a két kelet-azsiai, konfucianus
hagyomanyokkal rendelkezé orszag, Kina és Japan egyetemistainak a versengésnek
tulajdonitott jelentése kdzott, megragadhatd-e benne a ,,Konfucianus dinamizmus”
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(Bond, 1988), amelyet a mult szdzad nyolcvanas éveinek végén a kelet-azsiai
Kistigrisekre (Hong Kong, Dél-Korea, Tajvan) és Japanra olyan jellemzoének talaltak.

e Meg kivantuk tudni, hogy a versenges jelentése mennyiben tér el a tébbi orszagétdl a
magyar egyetemistak esetében, akik az 6sszes itt vizsgalt orszag koziil a legrosszabb
gazdasagi mutatokkal (Anglidnal eés Japannal szegényebb, Indianal, Kinanal és
Torokorszagnal kevésbé fejlodik) rendelkezd, er6sen materialista és tulélési értékekkel
(Inglehart és Baker, 2000) jellemezhetd orszdgban novekedtek és élnek, amely egyben
a vizsgalt orszagok kozil az egyetlen poszt-szocialista orszag.

e Ossze kivantuk hasonlitani azt, hogy a versengés szocialis reprezentéacidjanak (Verges,
1974) és a szubjektiv jelentésének (Szalay és Deese, 1978) a vizsgalata, az
asszociaciok kétfele modszerével, a magyar minta esetében mennyiben felel meg
egymasnak; ugyanazt az eredményt kapjuk-e ebben az AGA mddszerrel végzett
vizsgalatban, mint a korabban a szocialis reprezentacio iskolajaban veégzett
vizsgalatokban (pl. Flop és mtsai, 2004; Orosz és Filop, 2007; Orosz, 2010).

2.2. Reésztvevok
A vizsgalatban 220-220 magyar, angol, torok, japan, kinai és indiai egyetemista vett részt.
Minden orszadgban azonos szamu férfival (62) és ndvel (158)

2.3. Modszer

A vizsgalatban az ugynevezett AGA technikat (Associative Group Analytic Technique,
Szalay és Deese, 1978) alkalmaztuk, amely a tudatossag szamara kevéssé hozzaférhetd
valaszokat is feltard, szubjektiv jelentést is mérd vizsgalati modszer.

Az eljards folyaman a vizsgalati személyekt6l azt kérik, hogy az adott vizsgalando
fogalommal kapcsolatban (jelen esetben a versengés) irjanak le 1 perc alatt annyi asszociaciot,
amennyi csak esziikbe jut. A kapott asszociaciokat 1. sulyozzuk (6 és 1 kozott, a legelsd
asszociacio kapja a legnagyobb sulyt) és 2. kategorizaljuk. Az egyes csoportok versengés-
jelentését a legnagyobb sulyud asszociaciok és a legnagyobb kategdriak jellemzik leginkabb.

2.4. Eredmények

A versengés szubjektiv jelentésére iranyuld vizsgalat elsé célja az volt, hogy feltarja, mik a
versengésnek az olyan jelentésképzd részei, amelyek mind a hat altalunk vizsgalt, nagyon
kiilonbozd méretli, gazdasagi fejlettségli, kulturalis és vallasi hatterli orszdgban megjelennek.
Az (n. Atfedési Index a szavak szintjén vizsgalja a hasonl6sagokat. E szerint 6sszesen csak 14
olyan szét/jelenséget/asszociaciot talaltunk, amely mind a hat orszagban egységesen
eléfordult, amely mind a hat orszagban, - a sulyat tekintve rendkivul széles skalan mozogva -,
megtalalhato volt.

e A versengést minden csoportban az asszociaciok szintjén 0Osszekapcsoltdk egy
szinonimajaval, a versennyel, a versengés szabalyozott forméajaval.

e A versengés/verseny eredménye a gyozelem és a vesztés fogalma minden &ltalunk
vizsgalt kultardban tobbé vagy kevésbé jelentds részét képezi a versengés
jelentéstartomanyanak.

e Minden csoportban megjelent harom, a gazdasaggal kapcsolatos fogalom is: a pénz, a
gazdasag és a piac.

e Minden csoportban tarsitottak a versengést a sporttal és a csapattal.

e Az iskolai oktatasbdl a vizsga az, amelyik mindegyik orszagban (iskolarendszerének
jellegzetességeitdl fliggetlentil) a versengéshez tarsul.

e A motivacié kategorian belil a stratégia alkategoriaba soroltuk a stratégia es az
idozités fogalmakat, amelyeket ugyancsak mind a hat orszag valaszadoi emlitettek.
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e Végil minden csoport dsszekapcsolta a versengést az élettel és az eré fogalmaval,
amelyet mi az evolucios jelentéstartalomhoz soroltunk.

A sulyozott asszociacidkat jelentésstrukturajuk alapjan kategériakba rendeztik. A versengés
szOra adott asszociaciokat 6sszesen 17 kategoridba soroltuk, amelyek legtébbje minden egyes
orszagban azonosithatd volt: gyOzelem/vesztés; motivacio; gazdasdg; munka;
politika/hatalom; oktatas; sport; média/szorakozas; miivészetek; erkolcs;
emberek/versenytarsak; pozitiv érzelmek; negativ érzelmek/agresszio,
képességek/tulajdonsagok, evollcio, szinonima; egyéb.

e A legnagyobb, atlagosan 10 szazalék feletti kategéridk: a motivacio; a
gyozelem/vesztés  (minden  orszagban  dominansan  gyOzelemre  vonatkozo
asszociaciok); a negativ érzelmek/agresszio; a sport. Atlagosan 5 és 10 szazalék
kozotti kategdria: a gazdasag, oktatas és a pozitiv érzelmek. Az dsszes tobbi kategoria
a jelentéstartalom atlagosan kevesebb, mint 5 szazalékaért volt felelOs.

e A versengés tehat a hat orszagra vetitett kategériak alapjan egy erdsen motivalo,
gyozelemhez segitd, illetve azzal végz6do, leginkabb a sport, de a gazdasag és az
oktatas terén is erételjesen jelenlévd, inkabb negativ, de pozitiv érzelmekkel is egyutt
jaro tarsas jelenség.

A vizsgélat célja a hasonlosagokon tul a kulturdlis kiilonbségek feltarésa is volt. A 1. tablazat
mutatja, hogy egy-egy csoporton belil mi volt a legnagyobb sulya asszociacio illetve a
jelentés legnagyobb szazalékat elfoglal6 kategoria.

1. tablazat. A versengés kapcsan felmeriilé legdominansabb téma

Orszagok Magyar Angol Torok Kinai Japan Indiai
Legnagyobb  silyd | Gy6zelem Gy6zelem Pénz Erételjes/inte | Atlétikai Gy6zelem
asszociacio (6,7%) (12,08%) (6,93%) nziv talalkozé (5,83%)

(7,8%) (undokai)

(10,03%)
Legnagyobb Negativ érzelmek | Gyézelem/veszt | Gazdasag Motivéacio Oktatés Pozitiv érzelmek
kategéria (18,5%) és (32,4%) (30,1%) (23,2%) (17,5%)
(31,1%)

A versengés jelentését:

e a magyar egyetemistadk esetében a gydzelem és kiemelkedd mértékben a negativ
érzelmek uraljak;

e az angol egyetemistak esetében a jelentés erdsen fokuszal a gydézelemre és a
gyOzelem/vesztésre;

e a torok egyetemistak esetében a versengés elsdsorban a gazdasaggal kapcsolatos, a
legnagyobb sulya asszociacio a pénz, a legnagyobb kategoria a gazdasag;

e a kinai egyetemistdk a versengesnek leginkdbb a motivacios és folyamat
vonatkozasait emelik ki, ezen beliil jelentds helyet foglal el az intenziv torekvés €s az
er6feszités;

e a japan egyetemistak elsésorban az iskola vilagaval kapcsoljak 0ssze a versengeést, a
legnagyobb sulyl asszociacio az iskolai atlétikai talalkozo és legnagyobb kategoria az
oktatas;

e az indiai egyetemistdk — hasonléan a magyarokhoz — a gydézelmet helyezik a
versengés jelentésének a fokuszaba, de nem a negativ, hanem a pozitiv érzelmek a
legnagyobb kategoria.

A versengés jelentésének a fokuszaltsaga:
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A versengés jelentése erdsen fokuszalt (Iétezik 30% feletti kategdria): az angolok,
torokok és a kinaiak esetében egy kategoriaba siritddik a versengés
jelentéstartalmanak tébb mint/vagy majdnem az egyharmada. Ez az angolok esetében
a gyOzelem/vesztés, a torokok esetében a gazdasag, a kinaiak esetében a motivacio.

A versengés jelentése kozepesen fokuszalt, taldlhatd egy-két jelentdsebb, a jelentés
tobb mint egyotodét (> 20%) lefedd kategoria. Ide egyediil a japanok tartoznak. Az 6
esetlikben két kategoria, az oktatas és a sport kerilt 20 szazalék folé.

A versengés jelentése kozepesnél gyengéebben fokuszalt, vagyis nincs egyetlen olyan
kategoria sem, amely a jelentésnek legalabb a 20 szazalékat lefedi. A magyarok és az
indiaiak tartoznak ide. A magyarok esetében sorrendben 4 kategoria kertlt a 10-20
szazalékig terjedd savba: negativ érzelmek/agresszid, gyoOzelem/vesztés, sport,
motivacid. Az indiaiak esetében ugyancsak négy kategoria kerllt ebbe a savba
sorrendben: a pozitiv érzelmek, a motivacid, a gyOzelem/vesztés és a negativ
érzelmek/agresszio.

Ha sorra vesszik, hogy mely kategéridk terén érték el egy-egy orszag valaszadoi a
legnagyobb szazalékot a hat orszag kozott a kovetkezo profil rajzolodik ki.

A magyar valaszaddk szignifikdnsan a legnagyobb szazalékot érték el az Gsszes
orszag kozil a negativ érzelmek/agresszio kategoridban. Ezen belll az agresszio
alkategoridban a magyarok emelkednek ki egyedil, a kinaiak, indiaiak, angolok,
torokok, japanok esetében az agressziora utalé asszociaciok szignifikansan
alacsonyabb szazalékban fordultak el6. Magasak a magyar értékek még a gydzelem-
vesztés, a motivacio, a sport és az evollcio kategoria terén. Az erkdlcs kategoriat csak
a magyar és az angol csoportban lehetett megalkotni, és a magyarok szignifikansan
tobb sdlyozott asszociaciét adtak ezen belul, mint az angolok. Egyetlen olyan
kategdria sem volt, amelyben a magyarok a legalacsonyabb sulyozott asszociécidval
rendelkeznének. Ugyanakkor alacsony ertékeket értek el a gazdasag, a munka, a
politika és a pozitiv érzelmek terén.

Az angol vélaszadok a hat csoport kozil a legnagyobb szézalékot érték el a
gyozelem/vesztés €s a média/szOrakozas kategoridban, és magas szazalékot értek el a
sport terén. Minden orszag koziil 6k kapcsoljak a legkevésbé a versengéshez az
oktatast, de alacsonyak az értékeik a gazdasag és a munka, az érzelmek (mind a
pozitiv, mind a negativ) és az emberek terén is. A képességek kategoria hianyzik az 6
esetukben.

A torok valaszadok a legnagyobb szazalékot erték el a gazdasag és a politika/hatalom
kategoridban, magas szadzalékot értek el a munka, az emberek és a média terén. A hat
csoporton  belil a legalacsonyabb aranyban kotottéek a  versengést a
gyozelem/vesztéshez, az evolucidhoz és az érzelmekhez (legkevésbé a negativhoz, de
nagyon kis szazalékban a pozitivhoz is). Alacsony szézalékban adtak asszociaciokat a
motivacio és a sport terén is.

A kinai vélaszadok szamos kategoriaban a legnagyobb szazalékot érték el, igy a
motivacio, a munka, az emberek, a képessegek, az evolucid, a szinonima kategoriaban.
Az 6sszes csoport kozil a kinaiak kototték a versengést a legkevésbé a sporthoz, de
nagyon alacsony szazalékban adtak asszociaciokat a gydzelem/vesztés, a gazdasag és a
pozitiv érzelmek kategériaiban is.

A japan vélaszadok a legnagyobb szazalékot erték el az oktatds és a sport
kategoridban és a tobbi orszaghoz képest magas szadzalékot értek el az evollcio és a
politika/hatalom terén. Ugyanakkor az Gsszes csoport koziil 6k adtak a legkevesebb
asszociaciot a motivacioval és a pozitiv érzelmekkel kapcsolatban. Alacsony
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szazalékban kototték a versengest a gydzelem/vesztéshez, illetve a munkahoz, és
kevéssé emlitették a szinonimakat is.

Az indiai valaszadok a legnagyobb szazalékot érték el a pozitiv érzelmek és a
miivészetek kategoriaban és magas szazalékot értek el a gydzelem/vesztés, a motivacio,
a média és a szinonima terén. Az indiai valaszadok a legkevéshé kototték teriiletekhez
a versengest. A gazdasag, a munka, a politika és az emberek terén 6k adjak a
legkevesebb asszociaciot, de szignifikansan kevesebb asszociéciét adtak a sport, az
oktatas es az evolucio teren is.

A versengés teriletei szempontjabdl ugyancsak kiilonbdztek az egyes csoportok:

A sport mint teriilet a leginkdbb az angol, a japan és a magyar valaszaddknal
hatarozza meg a versengés jelentését. Ugyanakkor a kinaiaknal szinte alig jelenik
meg.

Az oktatas mint f6 versengési teriilet leginkabb a japanokra jellemz6. Az angoloknél
viszont szinte alig jelenik meg.

A gazdasag terllete leginkdbb a torokokre jellemzé. Az indiaiaknél azonban szinte
alig jelenik meg.

A munka terllete leginkabb a kinaiakra és a torokokre jellemz6. Ugyanakkor alig
emlitik a japanok, az angolok és az indiaiak.

A politika terén vald versengés leginkabb a torok, kinai, és japan valaszadoknal jelent
meg. Alig emlitették az indiaiak és a magyarok, az angolok pedig egyaltalan nem.

A média terén vald versengés az angol, indiai es torok véalaszadoknal volt a
legjellemzébb. Viszont meg sem emlitették a magyarok, a japanok és a kinaiak.

A miivészetek terén valo versengés csak az indiaiaknal jelent meg.

A versengés jelentésenek nemi kiillonbségei

A versengés szo/jelenség nem mozgatta meg tobbé vagy kevésbé egyik orszag nd és
férfi valaszadait sem, a vizsgalat nem talalt nemi kiilénbséget. Ez arra utal, hogy mind
a fiatal férfiak, mind a fiatal n6k szamara a versengés egy-egy tarsadalomban hasonlé
mutatkozott nemi kilonbség. Minddssze harom kategdridban talaltunk szignifikans
eltérést, a sport, a gydzelem/vesztés €s a negativ érzelmek terén.

Mind a magyarok, angolok, torokok, japanok és indiaiak esetében a férfiak
szignifikansan nagyobb stllyal kototték 0ssze a versengést a sporttal, mint a nék. Ez
alol egyedil a kinaiak voltak kivételek, akiknél a sport kicsi kategoridnak bizonyult,
de ebben a ndk adtak tobb asszociaciot.

A gydzelem/vesztés €S a negativ érzelmek/agresszio kategoériak viszont tébb orszagban
a néknél fordultak eld szignifikansan nagyobb sullyal. A gydzelem/vesztés kategOria
csak az eurdpai (angol, magyar, torék) ndk esetében volt szignifikdnsan nagyobb. A
valaszok kategorian bellli megoszlasa viszont eltért a harom csoportban. A magyar
mintdban a nemi kiilonbség abbodl adodott, hogy a magyar ndk szignifikdnsan nagyobb
sullyal emlitettek vesztésre, kudarcra vonatkozd asszociaciokat, mint a magyar férfiak.
Az angol és a tor0k mintdban a kiilonbség viszont abbdl fakadt, hogy a ndk
szignifikdnsan nagyobb sullyal emlitettek a gydzelemre vonatkozo asszociacidkat,
mint a ferfiak.

A negativ érzelmek/agresszio kategoOridban viszont a hdrom dzsiai orszdg ndi
valaszaddinak asszociacidi voltak szignifikansan nagyobb sulyldak. Bar a kategoriak
szintjén nem volt szignifikdns nemi kulénbség sem a magyar, sem az angol
csoportban, ha a legnagyobb sulyl asszociaciokat tekintjuk, akkor ebben a keét
csoportban is a ndék negativabb és ellenségesebb jelentést tulajdonitottak a
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versengésnek, mint a férfiak. A magyar ndk inkébb Osszekapcsoltak a versengést az
ellenségességgel €s a stresszel, mint a magyar férfiak. Az angol nék nagyobb stllyal
emlitették az agresszid és harc szavakat, mint az angol férfiak. Mindezek alapjan
elmondhato, hogy az altalunk vizsgalt hat csoportbdl egyedil a szekularizalt iszlam
orszagban ¢l6 torok nok versengésnek tulajdonitott jelentése az, amelyik nem
tartalmazott toébb negativ elemet (agressziot, ellenségességet, konfliktust, deaktivalo
negativ érzelmeket), mint a férfiaké, az els6é 20 legnagyobb stlyu asszociacié kozott
az 6 esetiikben egyetlen negativ tartalmu sem szerepelt. S6t — mint azt fentebb irtuk —
a torok noék versengésértelmezésének fokuszaban jelentésebb szerepet kapott a
gyOzelem, és szignifikdnsan tobb motivacidra (ambiciora) vonatkozo asszociaciot is
adtak, mint a torok férfiak, és éppolyan szorosan kapcsoltak 0ssze a versengéssel a
pénzt és a gazdasagot, mint az egyetemista férfiak.

Az egyes orszagok férfi és noi véalaszadoinak a versengéssel kapcsolatos szubjektiv
értelmezéset tekintve - bar minden orszagban talaltunk mind az asszociaciok, mind a
kategodriak szintjén szignifikdns nemi kilénbségeket — annak hangsulya és struktdraja
jobban hasonlitott egymasra, mint egy masik orszag tagjainak versengés
értelmezésére. Mindezek alapjan a kulturalis hatds meghatarozobbnak tiinik a
versengésnek tulajdonitott jelentésben, mint a nemi szocializacio - egy adott orszagon
belili - lehetséges kiilonbségeibdl fakado hatas.

A gazdasagi fejlddés és a versengés szubjektiv jelentése:

A vizsgalatban szereplé orszagok koziil a legnagyobb GDP-vel Japan és Nagy-
Britannia rendelkezik, mindkét orszagra az utobbi mésfél évtizedben a poszt-
materialista értékek voltak a jellemzdek ¢s mindkét orszag az utobbi harom évben
gazdasagi stagnalasban vagy recesszidban volt. A jelen vizsgalatban sem az angol,
sem a japan egyetemistak nem értek el kiemelked6 értéket a motivacio, az er6feszités,
asszociaciojuk.

Ezzel szemben a harom gazdasagilag jelenleg fejletlenebb, ugyanakkor kontinuus
India és Torokorszag egyetemistai esetében megragadhatéak voltak a gazdasagi
fejlédés McClelland (1961) altal leirt motivacios eldrejelz6i. A kinaiaknél nagy
sullyal szerepelt a motivacio és az erdfeszités, az indiaiaknél a sok 6rommel jaréd
motivacid, a torokoknél a gazdasagra, a pénzre, a piacra iranyulé ambicio.

A kinai és a japan versengésfogalom dsszehasonlitasa

A két csoport versengésertelmezése csak nagyon kevés hasonldsagot mutatott. A
konkrét asszociaciok szintjén szamolt Atfedési Index minddssze 11 szazalék, az egyik
legalacsonyabb volt.

A kinaiak vezetd asszociacidja az erdteljes/intenziv €S ehhez tarsul a nyomas, a
kegyetlen harc, mely 6szténosebb, agresszivebb versengésre utal. A japanoké az
atlétikai talalkozd (az undokai), amely egy hatalmas k6zdsségi megmozdulas, vilagos
szabalyok mentén zajlo versengés/verseny.

A kinai versengés fogalom, a talélési értékekkel @Osszhangban sokkal
energikusabbnak, kegyetlenebbnek, direktebbnek mutatkozik. Ezzel szemben a japan
versengés fogalom a versengést sokkal ink&bb intézményesult, indirektebb,
személytelenebb, és szabalyozottabb, vagyis sokkal kifinomultabb formaiban ragadja
meg, amely inkdbb a poszt-materialista értékeknek felel meg.

Az erdfeszités fogalma a kelet-azsiai motivécids felfogas Iényege. Bér a kinaiak
szignifikdnsan tobb sdlyozott asszocidcidét adtak a japanoknal a motivacio
kategoridban, ugyanakkor mindkét csoportban a motivacion belill az erdfeszités
jelentsebb alkategoria volt. A kinaiak esetében ehhez tarsul a munka es a képessegek
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kategoria is, mely mindkettd szignifikdnsan nagyobb aranyban hatarozza meg a
versengés jelentését, mint a japanoknal. A kinai versengés fogalom tehat ink&bb
hordozza a ,, Konfucianus Dinamizmus” értékeit (Bond, 1988) mint a japan.
A versenges szubjektiv jelentése a poszt-szocialista és talélési értékekkel rendelkezd
magyarorszagi egyetemistak korében:

e A magyar egyetemistdk versengésnek tulajdonitott szubjektiv jelentésében a kinaiak
és az indiaiak utan a legmagasabb a motivacio kategoria. Az eréfeszités alkategoria a
kinaiakéval azonos szazalékot ért el.

e A motivaciéra vonatkoz6 asszociacioknal azonban a magyar versengésjelentésben
magasabb szazalékot értek el a negativ érzelmekre és az agresszidra vonatkozé
asszociaciok. A kinaiak esetében a negativ érzelmek/agresszio kategorianal
Iényegesen dominansabb helyet foglal el a jelentésben a motivécid, az indiaiak
esetében a motivacional nem a negativ, hanem a pozitiv érzelmek érnek el nagyobb
szdzalékot. A viszonylag erés motivacios késztetés lehetséges pozitiv eredményét a
magyar egyetemistak esetében veszélyeztetheti a negativ és ellenséges érzelmek
jelenléte, a rivalisok egymas torekvéseit akadalyozhatjak. A tulélési értékek és a
magasabb motivacios utalasok gazdasagi fejlodéssel vald Osszefiiggését (Lynn, 1991;
McClelland, 1961) ez az utdbbi kapcsolat nehezitheti.

Az individualizmus és kollektivizmus, valamint a versengés szubjektiv jelentése

e Az asszociaciok szintjén a legnagyobb atfedést a két erdsen individualista és autoném
szelffel rendelkez6 csoport, az angol és a magyar versengésjelentése mutatta.
Ugyanakkor ennek a két csoportnak az asszociacioi magas atfedést mutattak a
kollektivizmussal és kolcsonosen fiiggd szelffel jellemezheté indiai valaszadok
asszociacioival.

o A két leginké&bb kollektivista és kontextualis szelffel rendelkez6 csoport, a térok és az
indiai, asszociacidi viszont csak kevés atfedést mutattak. Mindez arra utal, hogy a
versengés szubjektiv jelentésének milyensége nem elsdsorban az individualizmus —
kollektivizmus illetve az autondm — koélcsondsen fiiggd én-konstrukcid kulturalis
dimenziok mentén dél el, nem azok altal meghatarozott.

Szalay és Deese (1978) szerint a kommunikécié pszicholégiai szempontbdl azon mulik, hogy
tudjuk, mely téméak fontosak masoknak, és ezekhez a témakhoz ugy viszonyulunk, hogy az
0sszhangban legyen azzal a szubjektiv jelentéssel, amit az emberek tulajdonitanak nekik. A
jelentés szamos Osszetevobdl all, és ezek az OsszetevOk reprezentaljak azt, hogy miként érti és
értékeli az adott szét, illetve fogalmat egy személy. Ezek az OsszetevOk egyaltalan nem
esetlegesek és nem is kozhelyszeriiek. Ez egyértelmiien vildgossé valik, ha egy meghatarozott
jelenséggel kapcsolatban a sajat nyelvben és kultiraban kapott asszociaciokat — amelyeket
magatol értetddonek tartunk — 6sszehasonlitjuk egy masik nyelven és masik kulturaban kapott
asszociaciokkal. Ekkor egyértelmi lesz, hogy a trividlisnak tiind asszocidciok a szubjektiv
kultdra mélyebb vonasait tarjak fel és azt, ahogyan az adott kulttra kilénb6zik a masiktol. Az
AGA modszer segitségével sikeriilt hat kiilonb6z6 kulturalis csoportban a versengésrol
kialakitott legfobb jelentéstartalmakat azonositani.

A gyozelem és vesztés pszichologiaja

Az AGA-vizsgalat ravilagitott arra, hogy a gy6zelem ¢és a vesztés minden vizsgalt kulturalis
csoportban reésze a versengés jelentésének, bar az, hogy mennyire dominalja a versengés
jelentéstartalmat, nagyon eltér6 lehet. A gy6zelem/vesztés kiemelked6 jelentéstartalom volt az
angol, a magyar ¢és az indiai csoportban, de nem volt kiemelked6 jelentdsége a kinai, a japan
és a torok csoportban.
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A sikeres versengés integrans része az emberi énfejlodésnek, és alapvetd szerepet jatszik
abban, hogy a versenyen alapul6 tarsadalmakban az egyének helyt tudjanak allni. A
konstruktiv versengés egyik legfontosabb feltétele, hogy a gyézelemmel és a vesztéssel
kapcsolatban a tarsadalom tagjai kialakitsdk magukban az adott helyzetnek leginkabb
megfeleld és sikeresen alkalmazhaté megkiizdési stratégiakat — vagyis képesek legyenek
kezelni mind a gy6zelmet, mind a vesztést (pl. Fllop, 2001a, Fuldp és Berkics, 2007).

A pszichol6giai szakirodalom Fiilop és Berkics (2007) el6tt nem vizsgélta elmélydiltebben és
szisztematikusan, hogy a gydzelemre ¢€és a vesztésre milyen érzelmi és viselkedéses
valaszmintazatok lehetségesek, ezek egymassal milyen Osszefliggésben allnak, illetve azt,
hogy a kiilonb6z6é gy6zelemre és a vesztésre adott reakciomintazatok alkotnak-e egymastol
eltér6 megkiizdési modokat. A rendelkezésre allo ismeretek fragmentaltak voltak, csupan egy-

crer

3. Vizsgadlat. A gyozelemmel és a vesztéssel valo érzelmi és viselkedéses megkiizdés magyar
serdiilok korében

A versengés, a gyOzelem és vesztés kilonos jelentOséggel bir az egész élet soran, de
kiilondsen a serdiildkorban. A serdiilékor olyan iddszak, amikor a népszeriiségnek €s a tarsak
kozotti elismertségnek, a tarsas hierarchiaban betoltott szerepnek kiemelt jelentGsége van
(Coleman és Hendry, 1999). Erikson (1968) szerint a serdiildkor az identitasképzés legfobb
idészaka, amikor a képességeknek és a vagyaknak Osszhangba kell keriilniiik, ezért a tarsas
Osszehasonlitds és a versengés kiemelt jelentOségre tesz szert. A serdiilok kiilondsen
érzékenyek a kortarscsoport visszajelzéseire (Savin-Willaims és Berndt, 1990). Fournier
(2009) a serdiilékori depresszio legfobb okozdjanak a versengésbeli vesztést és az alacsony
tarsas statuszt tekinti.

3.1. Avizsgalat célja

e Fel kivanta tarni, hogy milyen, egymastol jol elkiilonithetd mintdzatai vannak a
gy6zelem és a vesztés kezelésének serdiilékorban.

o Fel kivanta tarni, hogy ezek a mintazatok milyen koz0s, adaptiv vagy kevésbé adaptiv
gyOzelem-vesztés mintazatokat alkotnak ebben az énfejlodés szempontjabol kritikus
periddusban.

e Fel kivanta tarni a nemi kulonbségeket a gybzelem és vesztés kezelésében
serdiil6korban.

o Fel kivanta tarni, hogy van-e kiilonbség a gy6zelem és vesztés feldolgozasaban
kiilonb6z6 tanulményi szinvonalu kozépiskolak didkjai esetén.

3.2. A vizsgalati modszer

A vizsgalatban zart kérdéses kérddivet alkalmaztunk. A kérddiv tételei a korabbi nyilt
kérdéses kérdoivet alkalmazo kvalitativ vizsgalatokbol (Fiilop, 2009a) nyert legjellemzdbb
érzelmeket, gydzelem- €s vesztésértelmezéseket és gydzelmet és vesztést kovetd reakciokra
vonatkozo allitdsokat foglaltak magukba. A kérddiv vizsgalta:

3.2.1 A versengéshez fiizodo személyes viszonyt

3.2.1.1. A személyes versenges mértékét (5-fokozatl Likert-tipusu skéla; 1= Egyaltalan nem
vagyok versengd; 5=Erdsen versengd vagyok)
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3.2.1.2. A valaszadd becslését arra vonatkozoan, hogy milyennek latja kdrnyezete 6t a
versengés szempontjabdl (1= Egyaltalan nem tartanak versengének; 5= Nagyon versengdnek
tartanak).

3.2.2. A gyozelem és vesztés feldolgozasanak kiilonbozo aspektusait:

A vélaszadoknak egy 5-foku, Likert-tipust skalan kellett jelezniiik, hogy mennyire jellemz6
rajuk gybzelem vagy vesztés esetén egy-egy érzelem, egy-egy értelmezés, illetve viselkedéses
valasz (1=egyaltalan nem jellemzd; 5= nagyon jellemzd). Osszesen 91 kijelentést kellett
megitélnidk.

3.2.2.1. Az érzelmi kdvetkezményeket:

o Gyodzelem esetén: példaul ,Biiszke vagyok™: ,,Boldog vagyok™; ,,Fel vagyok dobva”;
»lzgatott vagyok”; ,,Megn0 az dnbizalmam”; ,,Lelkiismeret-furdalast érzek”; ,,Zavarba
hoz”; ,,Sajndlom a vesztest”; ,, Karoromet érzek”; ,,Semmit nem érzek”.

e Vesztés esetén: példaul ,,Szégyellem magam”; ,,Szomort vagyok™; , Kimeriilt
vagyok”; ,,Diihos vagyok magamra”; , Irigykedek”; ,,Csalodott vagyok™; ,,Elveszitem
az Onbizalmam”; ,,Depresszios leszek™; ,,Semmit nem érzek™.

3. 2.2.2. Az interperszonalis kvetkezmenyeket:

e Qydzelem esetén: példaul ,,A boldog gydztest az emberek altaladban elismerik”; ,,A
gyOzelem irigységet valt ki”’; ,,A gybztesnek szerénynek kell lennie, mert kiilonben
kivivja masok ellenérzését”; ,,Félek, hogy nem fognak szeretni”.

o Vesztés esetén: példaul ,Lenézettnek érzem magam”; ,,Félek, hogy nem fognak
szeretni”.

3.2.2.3..A viselkedéses kdvetkezményeket:

e QGydzelem esetén: példaul ,,A gydzelem energiat ad a folytatdshoz. Még nagyobb
er6kkel dolgozom uténa”; ,Kieresztek egy-egy gydzelem utdn. Utdna kevesebbet
dolgozom”.

e Vesztés esetén: példaul ,Igyekszem elkeriilni a versengéssel jar6 helyzeteket a
jovoében”; ,,A vesztés energiat ad, legkdzelebb nagyobb erdfeszitéssel, még tobbet
dolgozom™.

3.2.2.4. A versengési partner szerepét:
o Neégyfele szerepet vizsgaltunk: barat, ellenség, 6szt6nz6, dsszehasonlitas masik

3.2.2.5. A gybzelemmel és a vesztéssel kapcsolatos érzelmek idotartamat:
e Ugyancsak Likert-tipusu skalan kellett elddntenilik a valaszadoknak, hogy milyen
sokaig maradnak fenn a gy6zelemmel és vesztéssel kapcsolatos érzelmeik.

3.2.2.6. A tarsas kivanatossagot:
e A tarsas kivanatossagot a Marlowe-Crowne Tarsas Kivanatossag Skala (MCSD,
Crowne és Marlowe, 1960) roviditett C valtozataval mértik (Reynolds, 1982).

3.3. Résztvevok

351 magyar kozépiskolas vett részt a felmérésben, amelybol 155 £6 (44,2%) volt fit és 196 6
(55,8%) volt lany. A résztvevok négy kiilonbozd iskolabdl keriiltek ki. Két, a tanulmanyi
mutatoik alapjan az orszagos listat vezetd budapesti gimnazium, és két, az orszagos listan a
100. és 200 hely kozott elhelyezked6 budapesti gimnazium didkjai, kozel fele-fele aranyban
(magas teljesitmény: 49.3%; alacsony teljesitmény: 50.7%) alkottak a mintat.
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3.4. Eredmények

Nemtdl és iskolatipustol fiiggetleniil a serdiilok versengdbbnek értékelik magukat,
mint amit a tarsas kornyezetik — veleményik szerint — képes felismerni. Ez az
alapvetden intrapszichésen mikodd versengési motivacio €s a tényleges manifeszt
magatartés kozotti diszkrepanciat tételezi.

A kutatas sorén faktoranalizissel, korrelacios analizissel, variancia-analizissel sikerult
azonositanunk mind a gydzelemre, mind a vesztésre vonatkozdan Iehetséges,
egymastol kvalitativan kiilonbozd érzelmi és viselkedéses reakcidmintazatokat,
valamint ezeknek az 0Osszefluggéseit. A reakciomintazatokat és korrelacios
Osszefiiggéseiket a 1. dbra mutatja

1. abra. A gydzelemre és a vesztésre adott reakciok mintazatai magyar serdiilok esetében

ERZELMEK VISELKEDES
Elkeruld
GYOZELEM 0.33

Narcisztikus

GYOZELEM 020
020 :
o4
Gybzelem ] Versengés L039
fontos 031 mértéke }4*\ 040
0,36
0,37
Kiegyensulyozott
Fléged

Szomorlsag és 5 040 |
frusztracio

A gyozelemre adott érzelmi reakcioknak négyféle mintazatat tudtuk azonositani a
kozépiskolas diakok mintajan. Harom pozitiv viszonyulast mutat a gy6zelemmel
kapcsolatban: az Orém és aktivacié, amely az adott ,teljesitményre” reagal
boldogsaggal, blszkeséggel és megndvekedett energiaval, a narcisztikus
Enfelnagyitas, amely kozéppontjaban nem az elért teljesitmény, hanem az inflalodott,
globalis én van, aki masokhoz képest pozicionalja magat; és az Elégedettség, melynek
kdzéppontjdban ugyancsak az én van, de annak a pozicidja nem valtozik meg
masokhoz képest, hanem a gydzelem az egyén Oonmagahoz fiz6dé viszonyara hat
pozitivan. A gy6zelemmel kapcsolatos negativ viszony a Zavar és szocialis Gvatossag,
melynek kdzéppontjdban a tarsas kornyezet egyénre, mint globalis énre adott
lehetséges negativ reakcidja all.

Vesztés esetén haromféle érzelmireakcid-mintazat mutatkozott: az Onleértékelés,
amely a globalis ént helyezi a kézéppontba és azt devalvalja mind 6nmaga, mind
masok szemében; az Agresszio a gydztessel szemben, melynek kézéppontjaban nem az
én, hanem a rivélis all, a ,partner negativ’ modon; valamint a Szomorusag és
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frusztracio, mely a cél el nem érésével kapcsolatos érzelmeket testesiti meg, vagyis
kdzéppontjaban az egyeén és célja viszonya ll.

A gyozelemmel kapcsolatos viselkedéses reakciok tekintetében a Lelkesedés faktora
emelkedett ki, amely a gy6zelem utani lelkes folytatasra utal

A vesztéssel kapcsolatos viselkedéses reakciok esetén az Onbizalomvesztés és
feladést, valamint a Talpra allas és fejlddést azonositottuk.

A gyb6zelem és vesztés érzelmireakcid-mintazatai egyrészt jol érzelmezhetd kapcsolatban
allnak egymassal, masrészt a gydzelmet és vesztést kovetd viselkedéses tendencidkkal
egyiittesen alkotjak a gy6zelemmel és a vesztéssel valdo megkiizdés adaptivabb és kevésbé
adaptiv mintazatait.

A gybzelemmel kapcsolatos Orom és aktivacio — amely a gyézelem utdn energikus
tovabblépést eredményez — a leginkabb a vesztésbdl talpra allo és tovabbfejlédésre
készteté Szomorusag és frusztracioval mutatott erds egyiitt jarast. A gyézelemmel
kapcsolatos narcisztikus Enfelnagyitas legerésebben a vesztes Gydztessel szembeni
agressziojaval fliggott ossze, és mind a gyézelem, mind a vesztés esetén inkabb a
jovObeni versengésekkel kapcsolatos leallassal mutatott egyiittjarast. A gyézelemmel
kapcsolatos Zavar és tarsas oOvatossag, amely a jovObeni gydzelmek elkeriilésének
vagyaval jart egyutt, vesztés esetén érzelmileg Onleértékeléssel, az Onleértékelés
pedig viselkedésesen az Onbizalomvesztéssel és feladassal és a versengési helyzetek
kerlilésével mutatott egy(ttjarast (lasd 1. abra).

A személyes versengés mértéke és a gydzelem fontossaga a gybzelem és a vesztés
adaptiv kezelésével mutatott leginkabb pozitiv egyuttjarast (Orom és aktivacio és
Lelkesedés gy6zelem esetén és SzomorUsag és frusztracidé valamint Talpra allas
vesztés esetén).

Ezen 0sszefliggések alapjan lehetdség nyilt megkiilonboztetni a versengés leginkabb
adaptivnak tekintett érzelmi-viselkedéses-tarsas mintazatat, a kiegyensulyozott
versengést, valamint két kevésbé adaptiv mintazatot a narcisztikus versengést és az
elkertilé versengést (lasd 1. abra).

Nemi kulonbségek:

Vizsgalatunk a versengéshez fliz0dd viszony és a gydzelem és vesztés serdiildkori
feldolgozasa tekintetében csak nagyon kevés nemi kulonbséget talalt. A magyar
serdiilé lanyok hasonléan versengdnek vallottdk magukat, mint a fitk, és hasonléan
fontos nekik a gydzelem, mint a fitknak

A gybzelemre ¢és a vesztésre adott érzelmi reakciok Osszmintdzatidban sem
kiilonboztek a serdiilé lanyok a serdiild fiuktol, de a lanyok gy6zelem esetén inkabb
boldogok és lelkesednek, vesztés eseten pedig inkabb kétsegbeesnek és sirnak.

A gydzelemre adott viselkedéses reakcidkban, a gy6zelem utani ujult energidval valo
folytatasra valo készségben sem talaltunk nemi kiilonbséget, viszont vesztés esetén a
serdiilé fiuk jobb megkiizdési képességet mutattak, mint a serdiild lanyok. A fiuk a
vesztésbOl inkabb nyernek energiat és inkabb megtartjdk az Onbizalmukat, ezzel
szemben a lanyok szdmara a vesztés inkabb jar 6nbizalomvesztéssel és feladassal.

A vizsgalat azt tikrozi, hogy bar az érzelmi reakciokban nincs kilénbség, ugyanazok
az ¢érzelmi reakciok a fiak esetében sikeresebben megkiizdd viselkedést
eredményeznek, mint a lanyoknal.
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Az iskola tanulmanyi teljesitményszintje szerinti kiilénbségek

A jelen vizsgalatban a magas és az alacsony tanulmanyi teljesitményi iskolakba jaro
didkok egyforman versengének vallottdk magukat és a gydzelmet egyforman
fontosnak tartottak.

Nem volt kiilonbség a gy6zelemre adott reakciokban sem.

A vesztésre adott reakcioik azonban jellegzetesen kiilonbdztek. A magas tanulmanyi
teljesitményii iskoldba jarok hajlamosabbak vesztés esetén szégyenkezni,
értéktelennek érezni magukat, vagyis vesztés esetén Onmagukra vonnak le
kovetkeztetéseket. Az alacsony tanulmanyi teljesitményii iskolaba jarok viszont a
vesztésre inkabb reagalnak agressziv és ellenséges maddon, és inkabb forditjak a
figyelmiiket a rivalisra negativ moédon, mint a magas tanulmanyi teljesitményti iskolak
diakjai. A vesztésre inkabb dih, idegesség a bosszU vagya és 6sszesitett reakcioként az
agresszio a gyo6ztessel szemben jellemzo rajuk.

Az alacsony tanulmanyi teljesitményii iskolaba jarok inkabb gondoljék ugy, hogy a
gyOztesre a kornyezet irigységgel reagal, és inkdbb ellenségnek tekintik a rivalisukat,
mint a magas tanulmanyi teljesitményi iskolaba jaro kortarsaik.

4. Vizsgalat. A gyozelemmel és a vesztéssel valo érzelmi és viselkedéses megkiizdés magyar
egyetemistak kdreben

4.1. Avizsgalat célja

Miutan megvizsgaltuk, hogy milyen érzelmi, viselkedéses és interperszonalis
reakciomintdk azonosithatoak a gydzelemmel és a vesztéssel kapcsolatban a
kozépiskolas, serdiild korosztalyban felmeriilt a kérdés, hogy vajon ezek a mintazatok
altalanosithatéak-e méas életkori csoportokra is, vagy a kapott eredmények
specifikusan a serdiild korosztaly gydzelemmel és versengéssel valo megkiizdésére
érvényesek. Ezért a vizsgélatot megismeételtiik a felndttkor kiiszobén 1€vo egyetemista
csoporttal.

Ebben a vizsgalatban is kilon figyelmet forditottunk a lehetséges nemi kilénbségek
feltarasara.

Vizsgalodasunkat kiterjesztettilk a gydzelemmel és a vesztéssel valdo megkiizdés
egyetem helye és sziletési hely szerinti demografiai 6sszefliggéseire is.

4.2. Résztvevok

A kérddivet 302 {6 toltotte ki, koziilik 111 £6 (38%) volt férfi, 178 £6 (62%) pedig nd (14
fonél hianyzik ez az adat). Eletkorukat tekintve 19 és 34 év kozotti fiatal felndttek voltak a
résztvevok, atlagéletkoruk 22,5 év volt. A résztvevok mindegyike egyetemi hallgato volt.

4.3. Vizsgéalati modszer

A kutatdsban ugyanazokat a kérddiveket alkalmaztuk, amelyeket a gimnazistakkal végzett
kutatdsban (Demografiai kérddiv, Gydzelem ¢és Vesztés Kérddiv, Marlowe-Crowne-C
kérdo6iv), és ugyanazokkal a statisztikai eljarasokkal elemeztik.

4.4. Eredmények

Nemtdl és egyetem helyétdl fiiggetleniil az egyetemistdk versengdbbnek értékelik
magukat, mint amit a tarsas kornyezetilk — véleményuk szerint — képes felismerni. Ez
egyetemista korban is az alapvet6en intrapszichésen miikodé versengési motivacio és
a tényleges manifeszt magatartas kozotti diszkrepanciat tételezi.
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Az egyetemista csoporttal zajlo kutatas soran is sikeriilt azonositanunk mind a gyézelemre,
mind a vesztésre vonatkozoan Ilehetséges, egymastol kvalitativan kiilonb6zé érzelmi
mintazatokat.

Az egyetemista mintan a gyézelemmel Kkapcsolatban szintén négyféle
érzelmireakci6-mintazatot tudtunk azonositani. Harom pozitiv viszonyban allt a
gy6zelemmel: az Orém és aktivacio, az Enfelnagyitas és a Szerénység (utobbi a
gy6zelem utani énfelnagyitas kontroll alatt tartdsara utal), valamint szintén egy, a
gybzelemmel negativ viszonyt kifejez6 mintazatot talaltunk a Zavar és szocialis
Ovatossagot.

Vesztés esetén szintén négyféle érzelmireakcié-mintazatot azonositottuk az
Onleértékelést, a Szomorlsag és frusztraciot, az Agressziét a gydztessel szemben és a
Deaktivaciot (utobbi a vesztes egyén energiahaztartasat helyezi a fokuszba, vagyis a
gyengeségének, faradtsaganak, tehetetlenségének mértékét).

A viselkedéses reakcidk tekintetében a gydzelemmel kapcsolatban szintén a
Lelkesedés faktora emelkedett ki.

Vesztés esetén a Talpra allas és fejlédés és az Onbizalomvesztés faktorat
azonositottuk.

A gybzelem érzelmi mintazatai és a vesztés érzelmi mintdzatai ebben a korosztalyban is
egyrészt jol érzelmezhet6 kapcsolatban allnak egymassal, masrészt a gy6zelmet és a vesztést
kovetd viselkedéses tendencidkkal, és egyiittesen alkotjdk a gy6zelemmel €s a vesztéssel valo
megkiizdés adaptivabb és kevésbé adaptiv mintazatait (lasd 2. abra).

2. &bra. A gy6zelemre és a vesztésre adott érzelmi és viselkedéses reakciok mintazatai magyar
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A gybzelemmel kapcsolatos Orom és aktivacio — amely a gyézelem utdn energikus
tovabblépést eredményez — a leginkabb a vesztésbdl talpra allo és tovabbfejlédésre
késztet6 Szomorusag es frusztracidval mutatott erds egylitt jarast. A gy6zelemmel
kapcsolatos narcisztikus Enfelnagyitas legerésebben a vesztes Gydztessel szembeni
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agresszidjaval mely utdbbi az Onbizalomvesztéssel mutatott egyuttjarast. A
gybzelemmel kapcsolatos Zavar és szocialis dvatossag, amely a jovObeni gydzelmek
elkeriilésének vagyaval jart egyitt, vesztés esetén érzelmileg Onleértékeléssel, az
Onleértékelés pedig viselkedésesen az Onbizalomvesztéssel és a versengési helyzetek
kertllésével mutatott egyttjarast (lasd 2. abra).

A személyes versengés mértéke és a gydzelem fontossdga leginkabb a gyézelem és a
vesztés adaptiv kezelésével mutatott kiilonbozé erésségii pozitiv egyiittjarast (Orém és
aktivacio és Lelkesedés gydzelem esetén és SzomorUsag és frusztracio, valamint
Talpra &llas vesztés esetén) (lasd 2. &bra).

Ezen Osszefliiggések alapjan az egyetemista csoportban is lehet0ség nyilt
megkulonboztetni a versenges leginkabb adaptivnak tekintett érzelmi-viselkedéses-
tarsas mintazatat, a kiegyensulyozott versengést, valamint két kevesbé adaptiv
mintézatot a narcisztikus versengést es az elkeriilé versengést (1asd 2. abra).

Nemi kilonbségek

Nem volt szignifikans nemi kilonbség a sajat és tarsaknak tulajdonitott versengées
kozott, a fiatal felndtt egyetemista férfiak és ndk egyforma mértékben vallottak
magukat versengdnek, ¢és azonos mértékli versengés percepciojat feltételezték
masokrol. Nem volt nemi kiilonbség a gydzelem fontossagaban sem.

A gybzelemre adott érzelmi reakciOk tekintetében a fiatal ndkre jellemz6bb volt a
zavar érzelme és a Zavar és szocialis Gvatossag érzelmireakcié mintazata.

A vesztésre adott érzelmi reakcidk tekintetében a fiatal nék szignifikansan inkabb
reagalnak Onleértékeléssel és Deaktivacidval a vesztésre, mint a fiatal férfiak.

A gybzelemre adott viselkedéses reakciok esetében a férfiak a ,,legkozelebb is
megprobdlok gyozni” tételen értek el szignifikdnsan magasabb értéket.

A vesztésre adott viselkedéses reakciok esetében a fiatal férfiak inkabb ,, megtartjak
az onbizalmukat” mint a fiatal nok, akik viszont szignifikdnsan inkabb reagalnak
., Onbizalomvesztéssel ” mint a fiatal férfiak.

Az egyetem helye és a sziiletési hely szerinti kiilonbségek

Nem volt szignifikans kilénbség a sajat versengés megitélésnek a mértéke és a kozott,
hogy a megkérdezett szerint a tdrsak mennyire tartjadk versengének sem az egyetem
helye, sem a sziiletési hely szerint. Ugyanakkor a gydzelem a Budapesten egyetemre
jaroknak szignifikansan fontosabb volt.

A gyézelemre adott érzelmi reakciok faktoraiban az egyetem helye szerint harom
faktoron is szignifikans kiilonbség mutatkozott. A Budapesten tanulok az Orom és
aktivacio és a Szerénység faktoron, a vidékiek a Zavar és szocialis dvatossag faktoron
értek el magasabb értéket. A sziletési hely szerint nem volt kiilonbség a gyézelemre
adott érzelmi reakciok faktorszkdrjaiban.

A vesztésre adott érzelmi reakciok faktoraiban is talaltunk szignifikans eltérest az
egyetem helye szerint. A Budapesten tanulok a Szomoruasag és frusztracio faktoron, a
vidéken tanulok az Onleértékelés faktoron értek el szignifikansan magasabb atlagot. A
vidéken sziiletettekre inkabb jellemzdének bizonyult az Agresszio a gyoztessel szemben
vesztés esetén, mint a Budapesten szlletettekre.

A gyo6zelemre adott viselkedéses reakciok esetében a Budapesten tanulokra inkabb
jellemz6é volt, hogy legkdzelebb is megprobalnak gy6zni, energiat nyernek a
gy6zelembdl és Uj célokat allitanak fel.

A vesztésre adott viselkedéses reakciok eseteben a Budapesten egyetemre jarokra
jellemzobb volt a Talpra dllas és fejlédes.
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e A vidéken egyetemre jarok inkabb tekintik a rivalisukat dsztonzének és ellenségnek,
mint a Budapesten egyetemre jarok. A vidéken szuletettek inkabb tekintik a rivalisukat
ellenségnek, mint a Budapesten szliletettek.

5. Vizsgalat. Magyar serdiilok és egyetemistak gyozelemmel és vesztéssel valo megkiizdésének
mintazatai: 6sszehasonlito elemzés

5.1. Avizsgalat célja
e Az Gsszehasonlitas soran fel kivanjuk tarni, hogy melyek a gy6zelemmel €s vesztéssel
val6 megkiizdesnek azok a mintazatai, amelyek mindkét életkori csoportban és mintan
jellemzé megkiizdési modok, ezért feltehetdleg altalanosithatok, és melyek azok a
jellemzok, amelyek kiilonboznek a két életkori csoportban.
e A versengéshez fiz6d6 viszony és a gy6zelemmel és vesztéssel vald megkilizdés
lehetséges életkori valtozasainak feltarasa a keresztmetszeti vizsgalattal.

5.2. Résztvevok

Osszesen 640 magyar, kozép-, ill. felséoktatasban részt vevd személy adatait vizsgaltuk.
Kozulik 351 kozépiskolas (54,8%) es 289 egyetemista (45,2%) volt. Mindkét mintaban
kevesebb volt a fiu, mint a lany: a kozépiskolasoknal a kitolt6k 44%-a, az egyetemistaknal
38%-a volt a fiuk/férfiak részaranya. A kozépiskolasok mindegyike budapesti volt, az
egyetemistak 43 szazaléka budapesti egyetemre jart, 57 szézaléka vidéki egyetemre jart.

5.3. Modszer

Az azonos modszerrel (Demografiai kérdéiv, Gydzelem és Vesztés Kérddiv, Marlowe-
Crowne-C kérddiv) felvett adatok statisztikai elemzése, a konstruktum ekvivalenciak (Tucker-
phi, Van de Vijver és Leung, 1997) megallapitasa, skalak képzése, az eredmények skalak
mentén torténd Osszehasonlitasa, a funkcionalis ekvivalencidk megallapitasa volt. A
konstruktum és funkcionalis ekvivalencidk alapjan a Gydzelemmel és Vesztéssel kapcsolatos
Erzelmi és Viselkedéses Megkiizdés Modell magyar mintan torténd felallitasa volt.

5.4. Eredmények

A gybzelemre ¢és vesztésre adott érzelmi és viselkedéses reakcidk esetében a
reakcidmintazatok nagy része megegyezett a két csoportban, a konstruktumekvivalencia
vizsgalatok alapjan (Tucker-phi > 0,85, Van de Vijver és Leung, 1997) a magyar serdiil6k és
a felndttkor kiiszobén allo fiatalok kozel azonos modon konstrudljak meg a gydzelemre és
vesztésre adott pszichés valaszokat.

e A gyézelemre adott érzelmi reakciok esetében a négy azonositott mintazat kozil
harom strukturalis ekvivalenciat mutatott: az Orém és aktivacio, az Enfelnagyitas és a
Zavar és szocialis 0vatossadg. Mindossze egy reakcio volt eltéré: a gimnazistaknal a
negyedik mintazat a gydzelemmel ¢és Onmagaval valo Elégedettség, az
egyetemistaknal a Szerénység volt.

e A vesztésre adott érzelmi reakciok esetében is harom strukturalisan megegyez6t
talaltunk: az Onleértékelést, az Agressziot a gybztessel szemben és a Szomorsag és
frusztraciot. Az egyetlen eltérés az egyetemistakndl azonositott negyedik
reakciomintazat, a Deaktivacio volt.

e A gyézelemmel kapcsolatosan azonositott viselkedési reakcié a Lelkesedes is
strukturélisan ekvivalens volt és hasonloképpen strukturalisan ekvivalens volt a
vesztéssel kapcsolatos Talpra allds és fejlédés, valamint az Onbizalomvesztés.
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Ez a nagyfoku egyezés arra utal, hogy a gydzelem ¢és vesztés érzelmi és viselkedéses
feldolgozasanak olyan mintazatait sikeriilt azonositanunk, amelyek legal&bbis erre a két
korosztalyra és a magyar fiatalokra altalanosithatonak tlinnek, hiszen két kiilonb6z6 életkort
és ¢élethelyzetli csoportban a gy6zelem és vesztés mintazatai a Tucker-phi vizsgalatok alapjan
megfeleltek a legszigorubb konstruktumekvivalencia szabalyainak (Van de Vijver és Leung,
1997).

Nemcsak az egyes reakciomintazatoknak volt megegyezd konstruktuma, hanem ezeknek a
mintazatoknak az egymassal vald 0Osszefliggesei is szamos egyezést (funkcionalis
ekvivalencia) mutattak. Ezek alapjan felallitottuk a Gyézelem és Vesztés kezelésenek kozos
Pszicholdgiai Modelljét, amelyben harom tipikus érzelmi-viselkedéses-tarsas mintazatot
kilonboztettlink meg: a kiegyensulyozott, a narcisztikus és az elkeriilé versengeést (3. abra).

3. abra. A gyOzelem és a vesztés kezelésének reakcio mintazatai: a Gy6zelem és Vesztés
Pszicholdgiai Modellje magyar kzépiskolasok és magyar egyetemistak kdrében
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Megjegyzés: a gimnazistakra jellemzé korrelaciot a G; az egyetemistdkra jellemzo korrelaciot az E jelzi.

e A leginkabb adaptiv megklzdési mdddal a kiegyensulyozott versengés jellemezhetd,
amely soran a gydzelem ¢€s a vesztés altal keltett érzelmek, az 6rom, biiszkeség, illetve
szomorusag ¢és frusztracid megélhetd, azonban a kiegyensulyozott versengd mind a
gy6zelem, mind a vesztés hatasara energikus marad, talpra all és vallalja a tovabbi
kihivasokat.

e Kevéshé adaptiv a narcisztikus versengés, melyet a gyézelemmel kapcsolatos
narcisztikus, karoérvendd, a vesztest lenézd €s Onfelnagyitd reagalas jellemez, amely
azzal is jar, hogy a gy0ztes kiereszt, és nem allit fel Uj célokat. Ehhez vesztés esetén a
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gyOztes iranti agresszid, harag és gytilolet, valamint a vesztés elfogadasanak
nehézsége, 6nbizalomvesztés és feladas tarsul. A narcisztikus versengésre a versengesi
partnerrel kialakitott ellenséges viszony a jellemzé.

e Hasonloan kevéssé adaptiv megkiizdési moddal jar az elkeriilé versengés, amelyre
gyOzelem esetén a zavar, a tarsas kornyezet ellenérzéseitdl és szeretetének az
elvesztésétol vald félelem és a versengés és gydzelem jovobeni elkeriilésének az
igyekezete jellemez, mig vesztés esetén az dnleértékelés és a feladas.

A két korosztdly Osszehasonlitdsa soran gy tint, hogy a kozépiskolds minta mutatott
adaptivabb megkiizdést a gydzelemmel és vesztéssel kapcsolatban.
e A gimnazistak szignifikdnsan versengébbnek vallottdk magukat és fontosabbnak
tartottik a gydézelmet, mint az egyetemistak.
e A gyozelemre adott érzelmi reakciok terén a gimnazistak inkabb reagéalnak
Orommel és aktivacioval mint az egyetemistak.
e Ezzel szemben az egyetemistakat erGsebben jellemezte gyézelem esetén a Zavar €s
szocialis 6vatossag mint erzelmi reakcio.
e A vesztésre adott érzelmi reakciokat tekintve az egyetemistdk magasabb atlagot
értek el az Onleértékelés skalan, mint a kozépiskolasok.

A késébbi elemzés azonban feltarta, hogy a kiilonbség valéjaban nem a kdzépiskolasok és az
egyetemistak kozott van, hanem a budapestiek (budapesti kozépiskolasok és Budapesten
tanulé egyetemistak kdzott nem volt kiillonbség) és a vidéken tanuld egyetemistak kozott,
vagyis nem életkori, hanem Budapest-vidék kiilonbségrél van szo. A budapestiek jobb
megkUzdési stratégidkkal rendelkeznek (életkortdl fuggetlenil), mint a vidékiek.

e Az Osszehasonlitd vizsgéalatunkban volt egy életkorinak bizonyuld kilénbség, amely
viszont a serdiilékorra vonatkozoan figyelmeztetd. A serdiilok esetében az elkeriild
mintazatban szignifikansan erésebbek voltak a korrelacids Osszefliggések (zavar és
gyozelem kerllés, dnleértékelés és dnbizalomvesztés es feladas és nem talpra allas),
mint az egyetemistdk esetében. Bar ez a mintazat a statisztikai 6sszehasonlitashan
kevésbé jellemzi a budapesti csoportot (ezen beliil a serdiildket is), amennyiben mégis
ez a mintazat jelenik meg, akkor az dsszefuiggések robosztusabbak.

Nemi kilonbségek korosztalyonkénti 6sszehasonlitasa

e Mindkét korosztalyban a lanyok/nék kevésbé adaptiv megkiizdési stratégiat mutattak,
mint a fidk/férfiak. Mind a gimnazista lanyok, mind az egyetemista nék inkabb
reagalnak a vesztésre oOnbizalomvesztéssel és feladassal, mint a fiuk/férfiak. A
fiakra/férfiakra ezzel szemben jellemzébb vesztés utan az 6nbizalom megtartasa és a
vesztés uténi energikus folytatas és gydzelemre torekvés. Az érzelmeknek siras
formajéaban torténd kifejezése mindkét korosztalyban a lanyokra/nékre jellemzobb.

e Az egyetemista nék gydzelemhez fiz6d6 viszonya konfliktusosabbnak bizonyult,
mint a serdiild lanyoké és a fiuké/férfiaké. A gydzelemre inkabb zavarral és szocialis
ovatossaggal reagalnak, mint az egyetemista férfiak, és vesztés esetén nemcsak az
Onbizalomvesztés mint viselkedéses vdalasz, hanem az Onleértékelés, valamint a
deaktivacio mint érzelmi valaszok is jellemzébbek rajuk, mint férfi kortarsaikra.

6. Vizsgalat. Kinai kozépiskoldasok gyézelemmel és vesztéssel valé megkiizdése

A két kiilonb6z6 korosztalyhoz tartozd magyar csoporttal végzett vizsgalat igazolni latszott
azt a kiindul6 feltevésiinket, hogy a vannak a versengésbeli gydzelem ¢€s vesztés kezelésének
olyan emocionalis és viselkedéses mintazatai, amelyek mindkét korosztalyban megjelennek,
és azonos strukturdba illeszkednek. Ez megengedte azt a tovabbi feltételezést, hogy olyan
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folyamatokrol van szd, amelyek a gydzelem és vesztés I¢lektandnak univerzalisan jellemz6
vonasai. Annak érdekében, hogy ezt a feltevésiinket ellendrizziik, egy olyan kulturalis
kdzegben ismételtiik meg a vizsgalatot, amely a magyarto6l kulturalis értelemben kell6en tavol
van: a kinaiban.

6.1. A vizsgalat célja

e Egyrészt meg kivantuk tudni, hogy a magyar kozépiskolasok és egyetemistak
gyOzelemmel ¢és vesztéssel vald megkilizdésérdl kapott eredmények mennyire
altalanosithatoak, mennyire tiikréznek a gydzelemmel és vesztéssel kapcsolatos
érzelmek és viselkedések univerzalis vonasokat.

e A kutatds mésik célja az volt, hogy a lehetséges hasonldsadgok mellett feltarjuk, hogy
milyen gy6zelemmel ¢és vesztéssel vald megkiizdés jellemzi azokat a kinai
kozépiskolasokat, akik egy olyan dinamikusan valtoz6 tarsadalomban
szocializalodnak, amelyet a rendkiviil nagymértékii gazdasagi novekedés mellett az
értékeknek a folyamatos valtozasa jellemez. A kinai tarsadalomban intenziv verseny
van az élet minden terlletén, ugyanakkor nincs olyan vizsgalat, amely kifejezetten azt
kivanta volna feltarni, hogy ezzel az intenziv versennyel, a versengésbeli
gy6zelemmel és vesztéssel kapcsolatban milyen érzelmi és viselkedéses megkiizdéssel
rendelkeznek a kinai fiatalok.

e A vizsgalat valaszt kivan adni arra a kérdésre is, hogy milyen adaptiv és kevéshé
adaptiv megkiizdési modok azonosithatok egy olyan tarsadalom serdiil6i esetében,
amelyben az egyke politika miatt az egyes egyénre ériasi nyomas nehezedik, hogy
sikeres legyen.

e Arra is valaszt kerestliink, hogy milyen gydzelem és vesztés kezelés jellemzd a
serdiilékre egy olyan tarsadalomban, amely er6sen individualista €S erGsen
kollektivista vonasokat egyarant mutat.

e Arrais valaszt kivantunk kapni, hogy az egyke politika kovetkezményeképpen a fil és
lany gyerekekkel kapcsolatos sziiléi elvarasok hasonldva valasa miatt, illetve a lany
gyerekekkel kapcsolatos megndvekedett teljesitményelvarasok kdvetkeztében a kinai
serdiil6 lanyok versengéshez fliz6d6 viszonya és a gyézelem és vesztés kezelése
mutat-e erre a megvaltozott érték- és elvarasrendszerre utalo jellegzetességeket.

6.2. Vizsgélati mddszer

A vizsgélatban (néhany tétel eltéréssel) ugyanazt a zart-kérdéses kérdoéivet alkalmaztuk,
amelyet a magyar kozépiskolasokkal végzett kutatdsban. A kinai gimnazistak esetében
értékeltettik a valaszaddkkal a sajat iskolai teljesitményiiket is, ugyanakkor nem vettik fel a
Marlowe-Crowne-C Tarsas Kivanatossag Kérdoivet.

6.3. Résztvevik
A felmérésben 309 kinai Ugynevezett felsd kozépiskolds vett részt Tianjin véarosabol,
amelybdl 137 16 (44,3%) volt fit, és 172 16 (55,7%) volt lany (atlagéletkor: 16,21).

6.4. Eredmények

A kutatds sordn a kinai gimnazistdk esetében is sikeriilt azonositanunk mind a gy6zelemre
mind a vesztésre vonatkozoan egymastol kvalitativan kiilonboz6 érzelmi és viselkedéses
mintazatokat.

e A gyézelemre adott érzelmi reakciéknak haromféle mintazatat tartuk fel: a
gybzelemmel kapcsolatos pozitiv érzelmeket magaban foglald Onbizalom és
aktivacio, amely tovabbi energiak felszabadulasaval jar; a Dominancia, amely a
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gy6zelem hatalom- és statusznoveld kovetkezményeit foglalja magaba; valamint a
gybzelemmel kapcsolatos konfliktusos érzelmi reakciot tikkroz6 Zavar mintazatéat.

A vesztéssel kapcsolatban is harom érzelmireakcio-mintazat kalénult el: az
onmagaba vetett bizalom és az 6nelfogadas elvesztésével jard Onleértékelés; a gydztes
irdnti negativ érzelmeket és az érzelmek teljes tagadasat tikr6z6 Agresszio a
gyoztessel szemben, valamint az aktivalo és deaktivald negativ érzelmeket is magaban
foglaldé Frusztracio és szomorisag mintazatat.

A gyozelemmel kapcsolatban egy viselkedéses reakciot, a Lelkesedést sikerlt
azonositani, amely az 10j, versengéssel elérhetd célok kitlizését, az Onfejlodést és a
gy6zelembdl nyert energidk tovabbi kihivasokban vald felhasznalasat foglalja
magaban.

A vesztéssel kapcsolatban harom viselkedéses reakciomintdzatot sikeriilt azonositani:
a vesztés energizald hatdsat magaban foglald Talpra dllast és fejlédést; az Elfogadast
és alternativdk  keresését; valamint az Onbizalom elvesztésével és a
versengéskeruléssel jaro Feladéast.

A kinai kozépiskolasok elsésorban a rivalis mint barat és a rivalis mint ellenség
kozott tettek kilonbséget. A baratsagos versengés az adaptiv/konstruktiv megkuzdési
mintazatokkal, az ellenséges a nem-adaptiv/destruktivabb megkiizdési mintazatokkal
mozgott egyuitt.

A gy6zelemre és a vesztésre adott érzelmi és viselkedéses reakciok a kinai csoportban
is meghatarozott egyiitt jardsokat mutattak. Az érzelmi reakciok esetén a gydzelemmel
kapcsolatos Zavar vesztés esetén az Onleértékeléssel jart egyiitt. A gydzelemre adott
Dominancia a vesztés esetén a Gydztessel szembeni agresszioval mutatott egydtt
jarast. A gybzelemre adott Onbizalom és aktivacid a vesztéssel kapcsolatos
Frusztracid és szomorusaggal jart egyltt. A viselkedéses reakciok esetében a
gy6zelemmel kapcsolatos Onbizalom és aktivacid a Lelkesedéssel, a Zavar a
Kieresztéssel és a gydzelem keriilésével jart egyutt.

A vesztésre adott érzelmireakcié-mintazatok egyike sem jart egyltt a vesztéssel
kapcsolatos adaptiv viselkedéses reakcioval, mindegyik viselkedésesen a Feladassal
korrelélt pozitivan. A vesztéssel kapcsolatos Talpra dllas és fejlodés valamint a
Vesztés elfogadasa és alternativak keresése a vesztésre adott érzelmi reakcioktol
lényegében fliggetleniil jelent meg, a gydzelemre adott pozitiv viselkedéses reakcioval
csak a Lelkesedéssel valamint az egyénre jellemz6 versengési motivacié mértékével
mutatott pozitiv 6sszefuggést (lasd 4. abra). Egy-egy tétel erejéig pozitivan fliggott
0ssze a Frusztracio és szomorusag érzelmi reakcioval is, de a teljes konstruktummal
nem flggott dssze. Ez arra utal, hogy a kinai kdzépiskolasok esetében a vesztéssel
valé adaptiv megkiizdés csak nagyon kevessé fligg 0ssze a vesztésre adott érzelmi
reakciok milyenségével. Ez 6sszhangban van azokkal a kutatasokkal, amelyek a kelet-
azsiai kulturdban az egyéni érzelmek helyett a tarsas normak és elvarasok
viselkedésiranyito és szabalyozo szerepét emelik ki (pl. Yamagishi, 2003).
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4. dbra. A gyo6zelemre és a vesztésre adott reakciok mintazatai (csak a 0,2 feletti korrelaciok)
kinai kozépiskolasok esetében
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A kinai kozépiskolasok esetében is harom egymastol lélektanilag jol elkiilonithetd mintazat
rajzolodik ki a gybzelemmel ¢és vesztéssel vald megkiizdéssel kapcsolatban: a
kiegyensulyozott-megkiizdé és az elkeriilo-feladd mintazat erésen elkiiloniil, a harmadik
mintazat a dominans-agressziv mind a kiegyensulyozott-megkiizd6, mind az elkeriilé-felad6
mintazattal komplex kapcsolatban allt (4. abra).

e A versengéshez fliz6d6 kiegyensilyozott és megkiizdé viszonyt a mind a
gyOzelemre, mind a vesztésre adott pozitiv, energikus, az egyén fejlédését szolgalo
érzelmek és viselkedéses reakciok kombinacioja jellemzi.

e Az elkeriil6-feladd megkizdési viszonyulds konfliktusos viszonyt jelez a
gyOzelemmel €s a vesztéssel szemben is.

e A dominans - agressziv viszony leginkabb a gyézelem és a vesztés statuszmodositd
hatasara adott reakciomod.

e A versengési partnerek kozotti interperszonalis viszonyt tekintve a konstruktiv
kiegyensulyozott és pozitiv megkiizdési mintazat esetén a rivalisok inkabb baratok, az
elkeriil6-feladoban és a dominans-agresszivben inkabb ellenségek.

Nemi kiilonbségek

e A Kkinai kozépiskolas fiuk és lanyok a versengesi motivacio tekintetében egyforman
versengonek vallottak magukat és egyforman vélekedtek arrol is, hogy masok hogyan
latjak Oket versengés szempontjabol. Nem volt kilonbség kozottik a gydzelem
fontossaganak a megitélésben sem.

e Az eérzelmi reakciok tekintetében a gyzelemre adott reakciok faktorai kdzott nem volt
nemi kulonbség. A veszésre adott érzelmi reakciomintazatok esetében a lanyok az
Onleértékelés faktoron, mig a fillk az Agresszié a gydztessel szemben faktoron értek el
szignifikansan magasabb értéket.

e A viselkedéses reakciok tekintetében a kinai lanyok azonban mind a gy6zelem, mind
a vesztés esetében egyértelmiien konstruktivabb megkiizdési mintazatot mutattak,



dc_346 11

mint a fiuk. Szignifikdnsan magasabb értékeket értek el a gydzelem utdni Lelkesedés
és a vesztés utani Talpra dllas és fejlodeés, valamint az Elfogadas és alternativakereses
faktorokon.
A Kkinai kozépiskolas lanyok tehat a jelen vizsgalat alapjan az érzelmek szintjén nem, de a
viselkedés megkuizdés szintjén, jobb megklizdési képességekkel rendelkeznek, mint a fidk. Az
eredmények azt latszanak igazolni, hogy az egy-gyerek politika hatdsa a lanyok
szocializaciojaban azt eredmenyezi, hogy azok a versengéssel kapcsolatban a fiuknal
adaptivabb megkuiizdési stratégiakkal rendelkeznek.

7. Vizsgalat. A magyar és kinai kozépiskoldasok gyozelemmel és vesztéssel valo megkiizdésének
kulturdlis 6sszehasonlitd vizsgalata

A gybzelemmel és vesztéssel valdo megkiizdés magyar serdiilokkel és magyar egyetemistakkal
végzett vizsgalata feltarta azokat a mintazatokat, amelyek mindkét csoportban megegyeztek
és azonos lélektani 6sszefliggéseket mutattak. Ezek alapjan felvazoltuk a Gybzelemmel és
Vesztéssel valdé Megkiizdés Mintazatainak Pszicholdgiai Modelljét. A kinai serdiilokkel
végzett vizsgalat feltarta a vizsgalt kinai kozépiskolas csoportra jellemzd gydzelemmel és
vesztéssel valé megkiizdés mintézatait.

7.1. A kulturalis 6sszehasonlité vizsgalat célja

e Meg Kkivanja vizsgalni, hogy vannak-e olyan megklzdési mintazatok, amelyek
azonosak a két csoport kozott és amelyek azonos Osszefuggéseket mutatnak, vagyis
egy univerzalis lélektani modell irdnyaba mutatnak.

e Meg kivanja vizsgalni a két csoport kdzott milyen kulturalis kiilonbségek mutatkoznak
a gydzelemmel és vesztéssel valo megkiizdés terén.

A Kkutatas szamos tovabbi kérdést tett fel:

e Vajon a kordbbi kutatdsok sordn azonositott magyarorszagi ambivalens attitid a
versengéssel kapcsolatban és a gyézelemmel és vesztéssel kapcsolatos szocializacio
hidnyossagai, szemben a kinai egyértelmiien pragmatikus, a versengés sziikségességeét
nem megkérddjelezd, ugyanakkor a vesztéssel vald aktiv megkiizdésre biztatd sziil6i
és tanari szocializdci6 megragadhatd-e a magyar és a kinai kozépiskolasok
gybzelemmel és vesztéssel vald megkiizdésének jellegzetességeiben.

e Meg kivantuk vizsgalni, hogy a korabbi, mas moddszerrel (nyilt kérdéses kérddivvel)
végzett gyOzelemre €s vesztésre vonatkozd kulturdlis Osszehasonlitd vizsgalatok
(Fiilop, 2002c; Fiilop, 2009a) eredményei, mely szerint a magyar fiatalokra gyézelem
2009a), a vesztés esetén pedig inkabb a deaktivalo, mint az aktivald érzelmek (Filop,
2002c), megtalalhatoak-e egy mas modszerrel végzett és mas kulturélis csoporttal valo
6sszehasonlitasban is.

Meg kivantuk vizsgélni, hogy a kutatasok szerint széls6ségesen individualistanak

bizonyulé magyar serdiilék és az individualizmussal és kollektivizmussal egyarant

jellemezhetd kinai serdiilok mutatnak-e barmilyen kiilonbséget a gydzelem és a vesztés

tarsas vonatkozasai tekintetében: a gydzelemre és a vesztésre adott tarsas reakciok €s a

versengési partner szerepenek vonatkozasaban.

e Meg kivantuk vizsgalni, hogy az AGA mddszerrel a versengés szubjektiv jelentésében
feltart kiilonbségek megragadhatéak-e a gy6zelemmel és a vesztéssel valo megkiizdés
mintazataiban és azok egymassal valo 0sszefiiggésében is.

e A kutatas soran meg kivantuk vizsgalni, hogy a nemi kilonbségek hogyan alakulnak a
magyar és a kinai csoportokban; vagyis masképp alakulnak-e a nemi kilénbségek egy
olyan csoportban, ahol kifejezett cél a lanyok versenyképessé tétele, mint egy olyan
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csoportban, ahol nincs ilyen kifejezett cél. Ezen tulmenden meg kivantuk vizsgalni,
hogy a magyar serdiild fiuk és a kinai serdiild fiuk, illetve a magyar serdiild lanyok és
a kinai serdiil6 lanyok ko6zott milyen kulturalis és nemre jellemz6 kilonbségek
azonosithatoak.

7.2. Modszer

Az azonos modszerrel (Demografiai kérdéiv, Gyodzelem €s Vesztés Kérdoiv) felvett adatok
statisztikai elemzése, a konstruktum ekvivalencidk (Tucker-phi, Van de Vijver és Leung,
1997) megallapitasa, skalak képzése, az eredmények skalak mentén torténd Osszehasonlitasa,
a funkcionalis ekvivalenciak megallapitéasa.

7.3. Résztvevok )
A vizsgalatban 351 magyar és 309 kinai gimnazista vett részt. Osszesen 292 fiu és 368 lany.

7.4. Eredmények

A kinai kozepiskoldsok — 6sszhangban az intenziv versengést megkivand Kkinai
tarsadalommal — szignifikansan versengébbnek vallottdk magukat magyar
kdzépiskolas kortarsaikndl, és szignifikdnsan nagyobb volt az atlaga a magyar
csoporténal annak is, hogy a kornyezet véleménylk szerint mennyire tartja Oket
versengdnek.

A magyar kozépiskolasok viszont er6sebben fokuszalnak a gydzelemre,
szignifikansan fontosabb szamukra, 0sszhangban az AGA vizsgalat (2. vizsgélat)
eredményeivel.

Kulturalis hasonlosagok

A gy6zelemmel ¢és vesztéssel valo erzelmi és viselkedéses megkuzdésnek vannak
olyan reakciémddjai és ezeknek olyan dsszefliggésrendszere, amelyek két olyan tavoli
kulturélis csoport, mint a magyar ¢€s a kinai k6zott mégis erés megegyezeést mutatnak.
Kétféle viszonyulasrendszer az, ami teljesen azonos értelmezésben talalhat6 meg a
kinai és a magyar serdiildk kozott (konstruktumekvivalens reakcidomintazatok). Az
egyik a gyOzelemre és vesztésre adott kozelitd pszichés mintdzat vdza, a masik a
gybzelemre és vesztésre adott elkeriild pszichés mintdzat vaza (lasd 5. abra).

A Kozelité mintazat esetében a gydzelemmel kapcsolatos Orém/Onbizalom és
aktivacio mindkét csoportban egyltt jar a gyézelem fontossdagadval, a gy6zelem utani
lelkes tovabblépéssel a Lelkesedéssel, és mindez mindkét csoportban erésebben
jellemzi azokat, akik onmagukat versengdbbnek tartjak.

Az elkeriilo mintazat része a gy6zelemmel kapcsolatos Zavar és a vesztéssel
kapcsolatos Onleértékelés. Ezek erds, és a két csoportban teljesen azonos mértékii,
pozitiv korrelacioban vannak egymassal. A gy6zelemmel kapcsolatos Zavar
ugyancsak mindket csoportban a gyézelem utani kieresztéssel teljesen azonos, kdzepes
erdsségli korrelaciot mutat.
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5. dbra. A gybzelemre és vesztésre adott strukturalisan ekvivalens érzelmi és viselkedéses

reakcidk a kinai és magyar kozépiskolasok korében

| ERZELMEK |

| VISELKEDES |

Elkerulo-felado

|GYOZELEM

VESZTES

Kiegyensulyozott-megkiuzdd

0,53
[GYOZELEM|——| Orom és aktivacio [«

Lelkesedeés

M: 0,38

M: 052 Ko 0,41

Ko 0,24

A 4

A

h

M: 0,40

A

A

‘ Gyézelem fontos ‘

Versengés mértéke ‘

Kulturélis kilénbségek

A gyézelemre adott érzelmi reakciokmintazatok esetén a magyar és kinai faktorokat
dsszehasonlitva azt kaptuk, hogy az elsé faktor (Orém és aktivacio ill. Onbizalom és
aktivacid) (Tucker-phi=,93) és a masodik (Zavar és szocialis dvatossag ill. Zavar;
Tucker-phi=,85) faktor strukturalis egyezést mutatott mig a harmadik (En-felnagyitas
ill. Dominancia (Tucker’s phi=62) faktorban, bar tartalmi hasonlosag volt,
strukturéalisan nem volt egyezés. A konstruktum ekvivalens faktorok alapjan képzett
skalak mentén 6sszehasonlitva a kinaiak mind az Orém és aktivacio, mind a Zavar
skalan magasabb pontszamot értek el.

A vesztésre adott érzelmi reakciok tekintetében a magyar és kinai faktorokat
osszehasonlitva azt kaptuk, hogy csak az els6 faktor (Onleértékelés ill. Onleértékelés)
(Tucker-phi=,95) mutatott strukturalis egyezest mig a masodik (Agresszio a gydztessel
szemben; Tucker-phi=,69) és a harmadik (Szomorusag és frusztracio ill. Frusztracio
és szomorusag Tucker-phi=,58) faktorban tartalmi hasonlésaguk ellenére nem volt
strukturalis egyezés. Az Onleértékelésben a kinaiak értek el magasabb
faktorszkorokat.

A kinai serdiilék esetében a vesztéssel kapcsolatos érzelmireakcio-mintdzatok mind
kiilonbozé erésségli pozitiv kapcsolatban alltak egymdssal: az Onleértékelés, a
Gydztessel szembeni agresszio €s a Frusztracio és szomorusag egydtt jartak, egymast
erdsitették (4. dbra). A magyar serdiilék korében az Onleértékelés és az Agresszio a
gyoztessel szemben pozitivan fliggtek dssze, viszont mindketten negativ kapcsolatban
voltak a magyar mintaban aktivalo jelentési Szomoruasag és frusztracioval (2. abra). A
veszteés feletti szomorusag, csalodottsag és idegesség a magyar csoportban nem jart
egyltt sem onleértékeléssel, sem agresszioval, hanem ellenkezbleg a Talpra allas és
fejlédéssel mutatott 6sszefliggest.
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A gy6zelemmel kapcsolatos tarsas reakciok tekintetében a magyar kdzépiskolasok
szignifikansan inkabb egyetértettek azzal, hogy a gydzelem irigységet valt ki, a kinai
kdzépiskolasok viszont szignifikansan inkdbb egyet értettek azzal, hogy a gydzelem
csodalatot valt ki.

A gy6zelemmel kapcsolatos Zavar és szociélis dvatossag a magyarok esetében sokkal
inkabb 6sszefliggést mutatott a tarsas kornyezet reakcidival (ezért is a szocialis
Ovatossag kiegészités): pozitivan korrelalt a tarsas kornyezet irigységével és negativan
a tarsas kornyezet elismerd reakciojaval. A kinaiak esetében a Zavar sokkal kevésbé a
tarsas kornyezet reakcioihoz kotédik, mindOssze az irigységgel jart egyltt nagyon
gyengen pozitivan, mas tarsas reakcioval nem mutatott kapcsolatot, azoktdl fuggetlen
volt.

A viselkedéses reakcidk tekintetében a kinaiak mutattak jobb megkiizdési modokat. A
gybzelemmel kapcsolatos Lelkesedés faktor konstruktum ekvivalensnek bizonyult
(Tucker-phi=,99). A kinaiak értek el a képzett skalan magasabb pontszamot. A vesztés
esetén az Onbizalomvesztés és feladas és a Talpra dllis és fejlédés tartalmi
hasonlosagot mutattak, de nem bizonyultak konstruktum ekvivalensnek. A tételenkénti
0sszehasonlitds alapjan a kinaiak erdsebb viselkedéses késztetéssel rendelkeznek a
vesztés utani talpra allasra (pl. energiat nyernek, megtartjak az énbizalmukat, a vesztés
fejlodésre készteti Oket...), mint a magyar kdzépiskolasok, akik inkabb elveszitik az
Onbizalmukat és feladjak.

A magyar serdiilok esetében az érzelmi reakcidok inkabb ok-okozati kapcsolatban
vannak a viselkedéses reakcidkkal, mig a kinai serdiilok esetében az érzelmi és a
viselkedéses reakciok lehetnek fiiggetlenek, a viselkedés és az érzelmek kdzott
kevésbé szoros kapcsolat all fent. Az érzelmeknek és a viselkedésnek az euro-
amerikaihoz képest viszonylagos fuggetlensége egymastol sok kelet-azsiai kutatasban
feltarult (Hau és Ho, 2010; Gordon Gyéri, 2006). A viselkedést nem az érzelmek,
hanem a tarsas kdrnyezet normai és elvarasai, a sziiloknek, a tanaroknak és altalaban a
tarsadalomnak val6 megfelelés iranyitjak (Yamagishi, 2003).

Az egyéni versengési motivacio (versengés mértéke) mind a magyarok, mind a
kinaiak esetében a konstruktiv megkiizdéssel jart egyiitt, a gydzelem esetén az
Orémmel és aktivacidval valamint a Lelkesedéssel, a vesztés esetén a Talpra allassal
és fejlédéssel. Az egyéni versengési motivacio Orom és aktivacioval és Lelkesedéssel
valé Osszefliggése azonban szignifiknsan erGsebb egyiitt jarast mutatott a magyar
kozépiskolasok esetében. Ez megerdsitette azt a kovetkeztetésiinket, hogy az egyéni
érzelmeknek és motivacionak a magyaroknal nagyobb jelent6sége van a viselkedéses
kdvetkezményekben, mint a kinaiaknal.

A vesztéssel kapcsolatos viselkedéses reakciok terén a kinai és a magyar lanyok
pontosan ellentétes mintazatot mutattak. A kinai lanyokra jellemz6bb volt a Talpra
allas és fejlodeés, valamint az Elfogadas és alternativakeresés, mint a kinai fiukra.
Ezzel szemben a magyar lanyokra jellemz6bb volt a Feladas és dnbizalomvesztés,
mint a magyar fiukra

A versengési partnereket tekintve a kinai kdzépiskolasok magasabb atlagot értek el a
versengési partner mint 6sszehasonlitasi mésik és a versengési partner mint dsztonzé
tételen. Ezzel szemben a magyarok az ,, Akikkel versengek, tébbnyire az ellenségeim.
Nem szeretem dket” Kijelentéssel értettek inkabb egyet.

A magyar kozépiskolasoknal a gyézelemmel és a vesztéssel kapcsolatos érzelmi és
viselkedeses reakciok kevés dsszefliggést mutattak a versengési tarsnak tulajdonitott
szereppel. Ezzel szemben a kinaiak esetében az egyén és a rivalisa kozotti
interperszonalis kapcsolat jellege stirlibb és szorosabb egyiitt jardst mutatott mind az
érzelmi, mind a viselkedéses reakciokkal: a baratsag egyértelmiien a gy6zelemmel és
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a vesztéssel jar0 pozitiv megkilizdéssel, az ellenségesség pedig a megkulzdésre valo
képtelenséggel, a feladassal jart egyitt. A versengési tarsnak tulajdonitott nagyobb
szerep, a ,tarsas” vonatkozasok kiemeltebb megjelenése a kollektivistabb ¢&s
interdependensebb miikddésre utalnak.

e A Kinai kozépiskolasoknal a konstruktiv versengési mintazatot a versengé felek
kozotti baratsag jellemzi. A magyar kozépiskolasoknal viszont csak az ellenseges
tarsas mintazatot siker(lt azonositani, baratsagosat nem.

A Gyézelemmel és Vesztéssel valo Megkiizdés Pszichologiai Modellje

A gy6zelemmel és a vesztéssel kapcsolatos megkiizdési modok kutatasa soran részben arra
kerestiik a valaszt, hogy vajon ez az univerzalis biologiai ,,feladat” miként jelenik meg a
human intrapszichés ¢és az interperszonalis miikodésben, és megtaldlhatdak-e olyan
viselkedésmintazatok, amelyek feltehetden univerzalisan adaptivnak tekinthetdek ¢és
kulturalis, illetve tarsadalmi kiilonbségeken ativeléen jelen vannak. Ugyanakkor célunk volt
az is, hogy bemutassuk, hogyan és miképpen térhetnek el a gy6zelemmel és a vesztéssel
kapcsolatos megkizdés mintazatai életkori, nemi es kulturélis csoportonkent, vagyis miként
formalja az emberi szocializdcio, tanulas és kultura ezeket az alapvetden biologiailag
determinélt folyamatokat. A magyar gimnazistakat és a magyar egyetemistakat 6sszehasonlitd
vizsgalat megmutatta, hogy azonos kultiran és tarsadalmon bellil mennyire egyeznek meg
egymassal ezek a mintazatok, a magyar és kinai kdzépiskolasokat dsszehasonlitd vizsgalat
pedig azt mutatta meg, hogy melyek azok a mintazatok amelyek a nagyon kiilonboz6
kulturalis és tarsadalmi héttér ellenére is azonosnak mutatkoznak.

Ahogyan azt Bond (1988) irja, a konstruktum ekvivalencia olyan szigoru feltételeknek kell,
hogy megfeleljen, hogy robosztusnak mondhaté, ha két csoport kozott vannak
konstruktumok, amelyek ekvivalensnek bizonyulnak.

A 3. dbra mutatja a magyar kdzépiskolasok és egyetemistak kdzos abrajat. Jol lathatd, hogy az
¢letkorilag ugyan kiilonbozd, de kulturdlisan azonos csoporton beliil a gydzelem és vesztés
kilonboz6 érzelmi és viselkedéses reakciomintdzatai jorészt azonos jelentéssel birnak, a
vizsgalt csoportok tagjai a legfobb reakcidkon ugyanazt értik, és ezek a reakcidk azonos
funkcionalis kapcsolatban allnak egymassal. A két kiilonboz6 kultura, a kinai és a magyar
Osszehasonlitdsa soran is taldltunk a szigorti konstruktum ekvivalencidnak megfeleld
mintazatokat, de joval kevesebbet, mint az azonos kulturan belul végzett vizsgalatunkban. A
két egymastol eltérd kulturalis csoport kdzépiskolasai esetében a teljes megegyezés csak egy
alapvetOen pozitiv, kozelitd és eqy alapvetden elkertilé mintazatra vonatkozott (5. abra). A két
abra (3. és 5. dbra) osszehasonlitasa alapjan egyértelmiien levonhat6 a kovetkeztetés, hogy az
azonos kulturalis és tarsadalmi hattér és az ebbol fakado hasonlo szocializacios hatésok a
gyOzelemmel és vesztéssel kapcsolatos reakciomintdzatok er6sen hasonlo értelmezését teszik
lehetoveé két, életkoraban és é€lethelyzetében kiilonbozd tarsadalmi alcsoport kozott (magyar
kdzépiskolasok, magyar egyetemistak), mig az erésen eltéré kulturalis és tarsadalmi hattér
(magyar gimnazistak és kinai gimnazistdk) csak egészen az alapfolyamatok szintjén
eredményez teljesen azonos jelentést és mitkodést.

A 6. abran azokat a gy6zelemre és vesztésre adott érzelmi és viselkedéses reakciokat mutatjuk
be, amelyek részben konstruktum ekvivalensek, részben tartalmilag hasonléak voltak, de
amelyek egymdashoz vald kapcsolédasukban megegyeztek a harom kiillonb6zé mintan
(magyar gimnazista, magyar egyetemista, kinai gimnazista), vagyis funkcionalis ekvivalenciat
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mutattak mindharom csoportban. A korabbi fejezetekben bemutatott haromféle viszonyulas
modellje a harom minta alapjan is felallithaté volt.

6. abra. A magyar gimnazistdk, magyar egyetemistak ¢s a kinai gimnazistdk gy6zelemre és
vesztésre adott érzelmi és viselkedéses reakcidinak az egyesitett, funkcionalis ekvivalencian
alapulé modellje: a Gy6zelemmel és Vesztéssel valdo Megkiizdés Pszicholdgiai Modellje

VISELKEDES

Elkerulé / Elkerulé-felado

GYOZELEM

Narcisztikus / Dominans-agressziy

GYOZELEM

+ +

Gydézelem
fontossaga

Versengés
mértéke +

+ +
Srém/Onbizalom és ‘ + T ( aice 1a
ey | [ Lekesedes |
+ H +
Szomorlsag és
VESZTES frusztracié/Frusztracid és ‘ Talpra allas és fejlédés ‘
szomorusag

Kiegyensulyozott / Kiegyensulyozott-megkiuzdd

Megjegyzés: + jeldli a pozitiv korrelacidkat és — jel6li a negativ korrelacidkat

A héarom csoport kdzds modelljében is vildgosan elkiiloniilt a gyézelem és vesztés kezelésének
harom mintazata. Az adaptiv kiegyensulyozott-megkiizdé, a mind a gyézelemmel, mind a
vesztéssel konfliktusos viszonyt kifejezé elkeriilé- feladd és a rivalisokkal ellenseges és
agressziv viszonyt tételezé énfelnagyitd (narcisztikus)-dominans mintazat. Mindezek alapjan
ugy veljik, hogy sikeriilt felallitani a Gydzelemmel ¢és Vesztéssel valo Megkiizdés
Pszicholdgiai Modelljét, amely lehetoséget ad arra, hogy az életkori, nemi és kulturlis
kiilonbségeket a feltart reakcidmintazatok ¢és Osszefiiggéseik mentén tudjuk a jovObeni
kutatdsok soran értelmezni.

A jelen vizsgalat lehetové teszi, hogy kapcsolatot teremtsiink a gy6zelemmel és a vesztéssel
valé megkuzdés és a versengés konstruktiv és destruktiv volta kozott (Fulop, 1992a; 1995a,
Fulop es Takécs, 2013). A kiegyensulyozott-megkiizdé mintazat konstruktiv vonasokat
mutat mind az egyén, mind a kornyezete szamara. Az ilyen versengesben a figyelem
leginkabb a sajat teljesitményre és a kitiizott célokra fokuszal, a rivalissal, illetve a tarsas
kornyezettel kapcsolatos reakcidkat kevésbé helyezi a kozéppontba. A versengd felek nem
alakitanak ki egymassal ellenséges viszonyt és nem kerul be a versengés folyamataba sem a
vesztessel, sem a gybztessel szembeni agresszid. Mind az elkeriilé-felado, mind pedig az
énfelnagyité-agressziv mintdzat magaba foglalja rivalisok kozotti agressziot, s ezen
tulmenben az énfelnagyito-agressziv mintazat kifejezetten ellenséges is, ami a versengésen
belll csokkenti a bizalmat, korlatozza a kommunikaciot, és lecsokkenti a versengésbeli
szabalyok betartasara valé hajlandésagot (Fulop és Takacs, 2013).
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