A birdlobizottsag értékelése

Kallai Janos munkaja a klinikai és a kognitiv pszicholdgia izgalmas hatarteriiletén mozogva
azt a human képességet vizsgalja meg rendkiviili alapossaggal, ami lehet6vé teszi, hogy
mesterségesen kiépitett, akar ismeretlen, Ujszerii és virtudlis kdrnyezetben is tdjékozodni,
mozogni tudjunk. A dolgozat arra a fontos a tényre hivja fel a figyelmet, hogy a tajékozodas
nem pusztan kognitiv tevékenység, hanem az egyéni tapasztalatok, kulturalis hatasok, affektiv
tényezOk altal meghatarozott komplex viselkedésminta. A téri navigacid ¢és a kiilonb6zo
referenciakeretek Osszefliggéseit részletesen feltard dolgozat Kallai Janos tobb mint két
évtizedre visszatekintd munkassaganak terméke, melynek soran a szorongasos betegekkel
veégzett klinikai munkat kreativ médon 6tvozi a kisérleti pszichologia modszereivel.

A disszertacid szamos Uj tudomanyos eredményt mutat be. A téri tajékozodas zavaranak
vizsgalata feltarta, hogy az agorafobids személyek targykozpontu, a testtdl tavolabb
elhelyezkedd (allocentrikus) terekre iranyuld tdjékozdodasi viselkedése zavart, az ilyen
terekben 1évo t4jékozddasi pontok kognitiv térképiikben hianyosan és pontatlanul
szerepelnek. Ez a felismerés lehetOséget kinal 0jfajta terapids modszerek kidolgozasara és
bevezetésére.

A panik betegség — agorafobidval nem tekinthetd pusztan a belsé szervi mitkodés zavaraibol
eredeztethetd szorongasi betegségnek, hanem jelentds — els6sorban kognitiv természetii — téri
tajékozodasi zavarral is tarsul. A téri tdjékozodas zavarat elsdsorban a testkozeli térre valod
koncentralas dominancidja, a targykdzpontu téri tdjékozddas szegényessége okozza, melyben
a beteg személy pontatlanul és hidnyosan azonositja a térbeli tajékozodasi zavarhoz sziikséges
objektumokat és csomopontokat.

A téri tajékozodas zavara kiillondsen bonyolultabb szerkezetli terekben tovabb fokozza
(esetleg elsddlegesen kelti) a szorongast, amely elkeriil6 viselkedést valt ki, és megzavarja a
személy sajat térbeli helyzetének azonositasat is. A tajékozodas zavara a viselkedésben is
megnyilvanul, a testtartds és a kritikus pontokon vald viselkedés jellegzetes szorongéasos
jellegti elharito-elkeriild elemeket mutat.

A téri tajekozodas zavarai magatartas-terapids modszerekkel korrigalhatok, melyek elsddleges
modszere a tdjékozodasi viselkedés atstrukturaldsa, elsésorban a személykdzpontu figyelem
athelyezése a kiils6 tér objektumaira, és a figyelem fixdldsa ezekre. A kognitiv és
viselkedésterapias modszerek kombinalt alkalmazasaval az agorafobia sikeresen kezelhetonek
tlinik.

Az Osszefoglald miiben a vizsgalatok ismertetése soran idonként hidnyos az adatkozlés. A
bemutatott terapias modszerek tjdonsadganak pontosabb leirdsa és hataselemzése is kivanatos

lett volna.

A bizottsag javasolja a fokozat odaitélését.



