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Dr. Csernatony Zoltan

Mindenekel6tt kdszonetemet szeretném kifejezni Sz6ke Gyorgy Professzor Urnak
értekezésem biralatanak faradtsagos munkajaért.

Kérdéseire a kovetkezd valaszokat tudom adni:

1. Az axialis rotacid mérésére jelenleg az EQS, illetve a CT technika alkalmas, bizonyos
hatarok kozott. Ez el6bbi még a vilag legfejlettebb részén és csak korlatozott
mértékben hozzaférhetd. A CT vizsgdlat a titan implantatumok elterjedésével
kivitelezhetd ugyan, azonban a jelent6s sugarterhelés miatt csak problémas esetek
tisztazasara szabad igénybe venni. Mivel a szkolidzisos betegek mtéti indikacidjanak
a deformitds mértékén és kedvezétlen élettani hatasain tul igen fontos komponense
a deformitds okozta pszichés érintettség, a betegek a fajdalommentesség melletti
megfelel6 kozmetikai eredmény esetén mar elégedettek.

A rotdcids hatékonysag javitasa a mUtéti technika javulasanak egyik mutatdja, amire
az implantatum és m(itéttechnikai fejlesztések soran kell els6sorban nagy gondot
forditani, hogy minél kevesebb esetben legyen aztan sziikség kozmetikai jellegi
kiegészit6 beavatkozdsokra, mint pl. a gibboplasztika. Hogy a diagnosztika mely
szegmensébdl fog érkezni a rutinszer(ien végezhetd, olcsd, és a betegre nem
artalmas axialis rotacio mérés, erre a kérdésre nem tudok valaszolni.

2. A Gerincszabdlyozds névre keresztelt dézis nélkiili, a beteg novekedését kovetd
montazsok gondolata mar a Cotrel-Dubousset mddszer bevezetésének kezdetén
megjelent. Az elmult években tobb implantatumrendszer is piacra kerilt, amelyek a
gyermek méretéhez alkalmazkodé vékony rudakkal, kiilonféle transzpedunkularis
csavar, illetve horog implantatumokkal nyujtja a gerincet a definitiv mdtét
id6pontjanak elérkeztéig. A CAB horgokkal végzett gerincszabdlyozas harom altalunk
alkalmazott elve: 1. a gorbliletek végpontjainak megragadasa és kozottik szubkutan
ruddal vald distrakcio; 2. a teljes gorbulet feltardsa mellett a gorbileti végpontok, az
apikalis és az intermedier régid megfelel6en megvalasztott szimmetridju
implantatummal torténd instrumentdldsa; 3. az apikalis régiot alkotd csigolyaparok
aszimmetrikus CAB horgokkal torténd instrumentalasa. Ez utébbi McCarthy otletének
CAB horgokra vald adaptaldsa, mellyel eziddig még csak a tedria szintjén
foglalkoztunk. Az értekezésben feldolgozott 62 esetbdl csak 26 esetben végeztiink
gerincszabalyozast, és még nem is minden esetben jutottunk el a névekedés
befejeztéig. Azt tartandnk valddi sikernek és attérésnek, ha az implantatumok
néhany évvel a ndvekedés befejezte utan eltavolithatéak lennének, és csak a
biomechanikai szempontbdl stratégiailag fontos szakaszokon lenne csontos fuzid,
meghagyva a gerinc egyes szakaszainak a mobilitasat. Jelenleg Ugy gondolom, hogy a



technika indikacidjat az esetszam gyarapodasaval lehet majd finomhangolni, de
alapvetéen mindhdrom technika alkalmasnak és biztonsagosnak tinik.

3. Jelenleg a korrekcidk sordn mindig a sebész donti el, hogy a montdzs véglegesitése
soran melyik |épésben melyik szegmentumot korrigalja tovabb, rdadasul ezek a
lépések viszonylag gyors egymasutanban kovetik egymast. A CAB horgok
szimmetrikus és kétféle aszimmetrikus formajanak rendelkezésre allasa
tulajdonképpen azt eredményezi, hogy azok minden szegmentumban gyakorlatilag
csak egyféle médon helyezhet6ek be helyesen. Kivétel a két végpont, ahol akar
aszimmetrikus, akar szembeallitott szimmetrikus horgokkal is befejezhet6 a montazs.
A Spine Knows Better modszer lényege abban dll, hogy az el6hajlitott rudak
behelyezését és az elfordulas lehet6ségét megtarté ideiglenes rogzitését kdvetben
lassu, fokozatosan novekvé forgatd nyomatékot alkalmazunk a két hosszanti rudon
keresztiil a gerincre, ami mint viszkoelasztikus rendszer, ,maga donti el”, hogy mely
szegmentumban van aktudlisan a legkisebb ellendllas. igy fokrél fokra az idGaranyos
relaxaciénak megfelelGen (ami a gerinc viszkoelaszticitdsanak lényege) jon létre a
korrekcié. Reményeim szerint CAB horgok alkalmazasa esetén a Spine Knows Better
technika venné at a ,Surgeon Knows Better” technikat, egyben kiméletesebb
korrekciét is biztositva.

Ismételten szeretném megkdszonni Sz8ke Professzor Ur biralatat, kérdéseit, és a birdlatra
szant idejét.
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