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Ko6szonom, hogy sokrétli szakmai és szakmapolitikai elfoglaltsdgai mellett szakitott idot
Az elhizas terhe és kovetkezményei az alapellatasban c.

MTA Doktori palyazatom elolvasasara, elemzésére és biralatara.

Koszonom értékelését és kérem, engedje meg, hogy az opponensi vélemény sorrendjében

valaszoljak kritikai megjegyzéseire illetve kérdéseire:

Formai birdlat

-az értekezésben csak doi hivatkozassal szerepeltetett referenciak teljes korti bibliografiai

adatai (doi nélkiil)a kdvetkezok:

133. Aikenhead A, Knai C, Lobstein T. Effectiveness and cost-effectiveness of paediatric
bariatric surgery: a systematic review. Clin Obes 2011;1(1):12-25

134. Aikenhead A, Lobstein T, Knai C. Review of current guidelines on adolescent bariatric
surgery. Clin Obes 2011;1(1):3-11

280. Mold F, Forbes A. Patients' and professionals' experiences and perspectives of obesity in
health-care settings: a synthesis of current research. Health Expect 2013;16(2):119-42.

298. Jensen MD, Ryan DH, Apovian CM, Ard JD, Comuzzie AG, Donato KA, Hu FB,
Hubbard VS, Jakicic JM, Kushner RF, Loria CM, Millen BE, Nonas CA, Pi-Sunyer FX,
Stevens J, Stevens VJ, Wadden TA, Wolfe BM, Yanovski SZ; American College of
Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice Guidelines; Obesity Society.
2013 AHA/ACC/TOS guideline for the management of overweight and obesity in adults: a
report of the American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on
Practice Guidelines and The Obesity Society.

J Am Coll Cardiol. 2014 Jul 1;63(25 Pt B):2985-3023

332. Te Morenga LA, Howatson AJ, Jones RM, Mann J. Dietary sugars and cardiometabolic
risk: systematic review and meta-analyses of randomized controlled trials of the effects on
blood pressure and lipids. Am J Clin Nutr. 2014;100(1):65-79.

333. Abdollahi A, Talib MA. Sedentary behaviour and social anxiety in obese individuals:
the mediating role of body esteem. Psychol Health Med 2014; 12:1-5.

- a 11. forrasnal azért tartottam fontosnak az IDF Atlas 2011-es kiadasat szerepeltetni, mert ez

volt az elsd, amely a diabetes népegészségiigyi veszélyeivel a korabbiaknal sokkal
részletesebben foglalkozott.

- a Magyar Diabetes és Hypertonia Tarsasagoknak azért szerepelnek régebbi iranyelveikkel,
mert sajat korabbi vizsgalatainkat bemutaté kozlemények irdsa idején ezek voltak aktualisnak

tekinthetOek.



- a 119.-es referencia mar eltiint a honlaprol, de szovegbeli hivatkozasa az elhizottaknal
kezelend6 hyperlipidaemiara vonatkozik €s ez mindegyik korabbi és a legutobbi 2014-es VI.
konferencia ajanlasaban is szerepel.

- a vélhetden szerkesztési hiba miatt lemaradt adatokkal kiegészitve a 2 referencia a
kovetkezd:

75.Cohen AD. Reengeneering the built environment: schools, worksites, neighborhoods,
and parks. in: Bray GA, Bouchard C. (eds). Handbook of obesity. Clinical application.
Third edition. Informa healthcare. New York, London, 2008.
77. Apor P. A cardiovascularis riziko kapcsolata a fizikai aktivitassal és a fittséggel.
Magyar Sporttudomanyi Fiizetek-1V. A fittség mértéke, mint a megbetegedések rizikojat
befolyasold tényezd. Akadémiai kiadd, Budapest, 2012.

- tigy latom a wikipedia szerkeszt6i tobbnyire szakmailag megalapozott forrasokbol

meritenek, egyre tobb helyen talalkoztam veliik. Szokatlan lehet ez forrasként MTA
értekezésében, de emlékezziink arra, hogy egy-masfél évtizeddel ezel6tt még minden
internetes forras annak szamitott. Egyébként itt talalhatok olyan, illusztracidhoz hasznalhato
képek, amelyek felhasznalasahoz nem kell a készit6jétdl engedélyt kérni.

- a tobbnyire angol nyelvi forrasmunkak forditasanal valoban keletkeztek stilaris hibak, és
minden igyekezetem ellenére, az altalam hasznalt latinos irasmod is keveredetett néha a
»,magyarossal”

Tartalmi biralat

4.0.-a hyperthrophic obesity fogalmat inkabb a megnovekedett méretii zsirsejtekkel
jellemezhetd elhizas esetén hasznaljék, ahol a nagyobb sejtek tobb peptidet és metabolitot
termelnek. A hypercellular obesity elnevezést elsdsorban a veszélyesnek tekinthetd, a
zsirsejtek szamanak mar gyermekkorban leirt megndvekedése esetén hasznalja a
szakirodalom, féleg mértékadonak tekintheté forrasa Bray&Bouchard: Handbook of obesity
fejezetel.

9.0. -n a sajat vizsgalatoknak csak a tényét kivantam megemliteni eredményeik nélkiil

- az ugyanitt megemlitett nappal/éjszaka aranynal elsdsorban az affektiv megbetegedések
aranyara ¢€s csak attételesen az elhizasnak ezzel valo, nem tisztazott kapcsolatara kivantam
utalni

10.0. a hivatkozott osztrak vizsgalat szerint (55), a keleti tartomanyokban tobb
elhizott/talsulyos személy ¢l, mint a nyugatiakban

22.0. a dexflenfuramin hatéanyagu Isolipan® a szerotoninerg receptor nem szelektiv agonista
hatdsa miatt kedvelt étvagycsokkentd szer volt a 90-es évek kozepe tajan. Mieldtt tobb beteg

ejaculatio tarda miatti panaszainak alaposabb vizsgalataba fogtunk volna, a gyarto



visszavonta a forgalombol. Hatasa elméletileg hasonl6 volt, mint a néhany éve forgalomba
hozott dapoxetin-nek, amelyet ejaculatio praecox indikacioban torzskonyveztek.

- valoban keresni lehetett volna megfelel6 magyar forditast az angol nyelvli kdzleményekben
szereplé None helyett, talan a Nincs hasznalata szerencsésebb lett volna.

- a 2. fejezetben leirt 3. vizsgalatnal, nem képeztiink kiilon csoportot a hypertoniaban ¢és
diabetesben egyarant érintett betegeknek, itt csak esélyhdnyadost (HR) adtunk meg, ez co-
morbiditas esetén egyértelmiien nagyobb volt mindegyik csoportban.

Valaszok a kérdésekre

- a nemek ko6zotti taplalkozasi kiilonbségekre vonatkozo vizsgalatokat nem terjesztettiik ki
haziorvosi kornyezetben fiatalabb életkorra, viszont TDK-s didkjaim vizsgaltak ezt
kozépiskolasok és a Debreceni Egyetem hallgatoi korében, és talaltak eltéréseket.

- a ponderalis (Rohrer) indexet kiszamitottak a 30 évvel ezel6tt megkezdett, hazankban
mértékadonak tekintett €s ilyen terjedelemben és részletességben azdta meg sem kozelitett
Els6 Magyar Reprezentativ Taplalkozasi Vizsgalat soran is. Talan a szamitds modja miatt
nem terjedt el szélesebb korben a BMI, hiszen egy értéknek a négyzetét kiszamitani sokkal
egyszeriibb, mint kdbre emelni.

- a fiatalkori teststlyemelkedés nemenként eltérd veszélyeztetd hatasara vonatkozo
kiilonbséget egyértelmiien magyarazni nem tudom, talan szerepe lehet benne a ndknél
altalaban erre az idészakra esé terhességnek is.

- haziorvosaink tobbnyire alaposabb obezitologiai képzésre szorulnak. Sajnos 6k szakmai
indokokkal nem magyarazhatan kimaradtak azon szakmak korébdl, amelyek jogosultak a
nemrég bevezetett obezitologia licence megszerzésere.

A fiatalabb kollegak talan frissebb ¢€s az elhizas koroki szerepét mar jobban megvilagito
képzésben részesiiltek, mint az idésebb orvos generaciok.

- az elhizas kezelésének a hazai egészségligyi ellatorendszerre vonatkoz6 gazdasagi terheinek
becslésén tovabb dolgozunk, és az OEP adatbazisabol kapott friss, tobb tarsbetegségre
vonatkozo6 szamitasokkal hamarosan végziink és remélhetdleg ez a kozeljovében publikalasra
is kertilhet.

Debrecen, 2015.méjus 20.

Vilaszaim, magyardzataim elfogadasaban bizva, tisztelettel,

Rurik Imre



