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A disszertacid targyat képez6é konyv szerzbje részletes és kritikus elemzéseken keresztiil
mutatja be a hipndzis pszicho-szocidlis ismeretrendszerét. A ml bevezetSjében a hipndzis
magyar kutatokozpontjanak tagjaként sajat, csaknem két évtizedes kdvetkezetesen felépitett
kutatémunkara alapozva vazolja fel a hipndéziskutatds jelenlegi helyzetét. Elménykdzpontu
kozelitést valaszt, a hipndzis megjelenési modjat elsésorban a hipnotizalt és a hipnotizér
kozotti interakcid kilonboz6 szintjeihez kot6d6 érzéseken, vélekedéseken, benyomdsokon
keresztil vizsgdlja. Kiinduldpontja szerint a hipnotikus allapot elérésében a hipnotiz6r és a
hipndzis alanya, a kliens, partnerként vesznek részt a transzdllapot kialakitasaban. A
résztvev6k mentalis és fizikai dllapota részben azonos format 6lt, az interakcidik kdlcsonos
fliggést mutatnak, interszubjektivek. Fenomenoldgiai gondolatrendszerben mozog, az
intencionalitas, a kolcsonds megértés, a viselkedésben és az élményben megmutatkozé
szinkronitas foglalkoztatja. Az egyeztetést a sajdt és a mdsik torekvései kozott, a
ykartezianus szakadékot”, a bels6 és a kiilsé kozotti ellentmondas felolddsat, a reciprok
aktivitdst és a transzferencia - contertranszferencia jelentést moddosité hatasait
fenomenoldgia szempontbdl vizsgalja. A fdékusz: megérteni a madsik szandékat, és
felhasznalni ezt a tudast a vele vald kapcsolat elmélyitésében. Ennek a kapcsolati formanak a
megteremtése, a rapport kialakitdsa hozzasegiti a résztvevéket ahhoz, hogy értheté és
biztonsagos itt és most kozeget hozzanak Iétre Gnmaguk szamara.

A hipnézist fejl6édési modellben értelmezi, melyben a szelf fejl6dését elGsegit6 kritikus
elemek az adott koriilmények kozott desztillaitumként, sdritve és id6ben kompresszalva
jelennek meg. A hipnézis mikédésmoddjaban a kozos fokuszra Osszpontositd figyelmet, a
fizioldgiai és mentalizacids ritmicitast és szinkront, azaz a jol atlathatd és biztonsagos
kornyezet megteremtését, a kozvetlenséget, az intimitast és a kdlcsonos felel6sséget emeli
ki. Alaptétele szerint: a hipndzis megteremtése sordn a résztvevik altal gyakorolt kontroll
fluktudl, majd részben egyiranyuva valik. A résztvevik igyekezete szerint mind a hipnotizér,
mind a hipnotizalt, bizonyos vélt vagy valés elvarasok szerint cselekszik, tehat nem csak a
hipnotizér, hanem a hipnotizalt is irdnyitja a kapcsolatot. A hipnotiz6r aktiv, a hipnotizalt
pedig passziv kontrollt alkalmaz. A felek kozos torekvése a koztiik 1évé tudatosan fenntartott
hatarellen6rzés felolddsa (schengeni folyamat a hipndzisban). Az ellenGrzés részleges
feladasa a kontrollfunkcidk regresszidjaval jar egylitt, melynek eredménye csak részben
érinti az énfunkcidkat. A hipnotizalt személy részér6l nem jelenti mindez a kontroll teljes
felfliggesztését, csupdn értelmezés nélkiil hagyja a szuggesztidkat és azokra adott valaszait.
Az értelmezés felfliggesztése sordn az elsé és a harmadik személyl referenciaperspektiva
részben hattérbe vonul, kdvetkezésképpen a torténések élményként és nem cselekedetként
realizaldodnak a személy szamara. Nem elGidéz6je, hanem szemlél6je a sajat maga altal



végrehajtott valtozasoknak. Egyes értelmezések szerint, a hipnotizér az onmipotencia érzés
illuzidjanak hatasa alatt birtokba veszi a kliens érzéseit és a tettei feletti kontrollt. Ezzel a
befolydsolasi szandékkal a harmadik személy perspektivajat jeleniti meg az interakciéban.
Meglep6 mddon ennek hatdsara a kliens felszamolja a sajat elsészemélyl [atasmadjat. Az
els6 és a harmadik személy perspektivajanak fluktuacidjara vonatkozik az elsé altalanos
kérdésem.

1. Milyen médon egyensulyoz ebben az elsd és harmadik személyl szemléleti fluktuacidban
a hipnotizér, és milyen moédon kezeli a fluktudcié sordan keletkez6 ellentmondasokat a
hipnotizalt személy? Természetesen ebben a helyzetben logikusan az is elképzelhetd, hogy a
hipnotizér egyszerlien rezonal® a kliens feldl, irdnyaban megjelen6 omnipotencia igényre.
Tehdat, a kliens a hipnotiz6rt sajat igényei szerint hasznalja, vagy ,munkavallaléként”
felfogadja annak érdekében, hogy ne kelljen szembenéznie sajat vagyakozasaival. Felvethet6
tehat egy markansabb kérdés is. Tulajdonképpen ki kit hipnotizal valéjdban? Mi mddon
kezeli a hipnotizdr ezt a kettds perspektivat? Hogy leplezédik le ez a kett6sség a hipnotizér
narraciéiban? A kognitiv folyamatok regressziéjabol szarmazé elsé vagy harmadik személyi
perspektiva hattérbe vonulasa, a személykézpontu és egy masik személy latdsmaddja feldl
szemlélt néz6pont valtozdsa miben mutatkozik meg az interakciéelemzések soran?

A tanulmany igen fontos része a 9. fejezet, mely egyértelmden kifejti a kutatasi program fé
elemeit, melyek a bevezetd altal igért komplexitast némileg redukaljak, és kiemeli a hipndzis
viselkedéses és oOnbeszamoldkra éplls, és ebbdl addéddéan személyesebb mutatdinak
kapcsolatat. Bemutatja azokat a témakoroket, melyek a vizsgdlat késGbbi szakaszaban

elétérbe kerlilnek. Nem ismerjik azonban még a hipotézisek sorat.

A hipotézisek megalapozdsaban els6sorban Shor (1962) munkdira hivatkozva az aldbbi
kiemelt valtozékat tinteti fel. A hipnotikus helyzet szerepkovetelményeire vonatkozd
compliance, a realitas kontroll feladasa és a mindennapi logikan tulmutaté élmények
megjelenésének elfogaddsa, és az archaikus bevonddas?. Tovabbi dimenzidk: aluszékonysag,
ellazulds, élénk képzelet, beIemerUIés3, tudattalan tartalmakhoz valé hozzaférés mértéke.

! A szerzé citalja Watkins and Watkins (2000) munkajat (80. oldal), de nem fejti ki a ,resonance” elv ltal
bevezetett ellentmondasokat. Elegend6 magyarazat-e erre a ,mutual resonance” elképzelés? Milyen hatdst
valt ki ez az élmény a szelf — funkcidk regresszidjaban, és milyen fejl6dési vonulat alapozza meg ennek
lehet&ségeit?

? A tanulmany bevezetd szakaszaban tébb alkalommal is sz6ba keriil az archaikus bevonédas kifejezés,
sajnalatos modon azonban a kifejezés definicidjara a szerzg, annak ellenére, hogy a késébbiekben az archaikus
bevonddas a fogalmi készlet fontos elemévé valik, a tartalmi kifejtésére kevés figyelmet fordit.

® Az absorption kifejezés értelmezésében a ,giving up the self” fordulatot hasznélja, mely inkabb megneheziti,
mint segiti a kifejezés értelmezését. Mit is jelent valéjaban a szelf - feladdsa? A hipndzis Iényegét a szerzd is
abban latja, hogy a szelf kiilonb6z6 funkcidi, kiilonbdz6 mértékben valnak a regresszié dldozatava. Melyik része
a szelfnek a mag-szelf, a narrativ szelf, az autobiografiai szelf gatlodik vagy a comliance érdekében tudatos
kontroll ala kerul (ldsd még. Zahavi, D. 2014. Self and Other: Exploring Subjectivity, Empathy, and Shame,
Oxford: Oxford University Press.). A feladas hosszabb tdmadas, vagy roham elleni védekezés soran megjelend
kimerilés kovetkezménye. Ki a tdmadd, és miért védekezik ellene a kliens, ha jé rapportja van, és harmonikus,
pozitiv hangulati k6z6s munkaban reménykedik?



A hipotéziseket megalapozé kiinduldpontot az irodalmi adatok Osszefoglaléjaként
megfogalmazddd megallapitds adja: a kliens hipndzis alatti viselkedése alapjan nem lehet
kozvetlen kovetkeztetéseket levonni a személy hipndzisindukciéra  adott személyes
élményeirdl, tudatallapotdrdl, archaikus bevondsanak mértékérdl, intimitds és harmonia
érzéseinek intenzitasardl. Tovabbi kiinduldpont a 35. oldalon megfogalmazott megallapitas:
a diad tagjai a hipnozis alatt 6sszehangolddnak (attunement), a hipnotizald és alanya egymas
tudatdban ,benne foglalva” ismerhetik meg és élhetik 4t 6nmagukat.

A tanulmany adatkozl6 szakaszaban jelent6s szamu vizsgdlati adatot taldlunk, melyekkel
kapcsolatos hipotézisek az azt megel6z6 fejezetbdl szervesen kovetkeznek. A vizsgalati
programot bemutaté fejezet elStt célszerd lett volna azonban egy altalanos keretet adé, 3-4
kiindulé alaphipotézis felvetése, mely mentén a 7-12 fejezetek kozotti kilénbdz6 - bar
metodikai szempontbdl kétségtelenil egymasbdl kdvetkez6 — témakorok felflizhet6k.

2. A szerz6 utal Tickle-Degnene and Rosenthal (1990) gondolataira, de nem fejti ki ezzel
kapcsolatos hipotézisét részletesen (77. oldal). A rapport altal megformalt harmonikus
kapcsolat természetét eleveniti fel: koordinalt, adott keretek kozott tartott, pozitiv, kozos
figyelem. A pszichoanalitikus koncepcié szerint a harmdnia élmény alapja két forrasbdl
szarmazhat: (1) gyermeki regresszid, passzivitas, kevésbé differencidlt énhatarok mentén
valé Osszeolvadds, melyben a diddikus kapcsolatban az autoritdsnak valé aldrendel6dés
révén eléglilnek ki a tudattalan infantilis vagyak. (2) vagy igyekszik énrészként felhasznalni a
hipnotizalot sajat omnipotencia igényének kielégitésére. Kérdésem, hogy fenomenoldgiai
szinten, mi mddon lehet ezt a kettGs igényt a diddikus interakcio keretében értelmezni?

3. A szerz6 Daimond (1987) alapjan felsorolja a hipnotikus kapcsolat f6 faktorait (1) elmélyilt
szovetség egy feladat kivitelezéséhez, melyben (2) a felek személyesen is szorosan
osszefonddnak, (3) kdzvetlen érdekl6dést mutatnak egymas irant, (4) és kdlcsondsen atadjak
és atélik a masik érzéseit. Egyszert’j4 és kifejez6 definicié. Mintha az empatia kilénb6z6
szintjeinek meghatarozdsat olvasnank. Természetesen a hipndzisban tobbrél van szé, de
felvethet6 a kérdés, hogy az empatiaskala mint méréeszkdz, milyen médon szerepelhetne a
vizsgald eszkdzok kozott? Vagy, az empdtia fogalmi készlete, mely az attachment, az
énfejlédés, az énintegritds értelmezési kereteire éplil, megjelenik-e a hipndzis folyamatanak
interpretacidjaban?

A kisérleti appardtus bemutatdsa meggy6z6, jol szemlélteti az alkotdk modszertani
fegyelmét és a munka eredetiségét. A kontrolldlhatosagot hang- és videofelvételek, a
reliabilitast flggetlen értékel6k munkdja biztositja. A narrativumok tartalmi elemzését
szintén szakért6k végezték. A fenomenolégiai adatok értékelése nagy matematikai
statisztikai kihivast jelent. A nyert adatok lektoralt lapokban jelentek meg. A jelen
tanulmdanyban bemutatott adatok értékelését jelentés mértékben megkdnnyitette volna a
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referenciajegyzék a szakmai szabdalyokhoz pontosabban illeszkeds osszedllitasa®. Formai
szempontbdl a fegyelmezettebb szerkesztés novelhette volna a monografia igényességét. A
107. oldalon szereplé Data Analysis rész nem a cimben szerepld célt szolgdlja. Nem tudunk
meg semmit arrdl, hogy a szerzé a feldolgozas menetében milyen személy- vagy csoportkozi
parametrikus vagy nem parametrikus elemzést alkalmazott, regresszi6 vagy
varianciaanalizist vett igénybe a felvet6d6 hipotézisek vizsgalatdhoz. A hidnyolt statisztikai
mutatok a késGbbiekben a tdblazatokhoz rendelt szovegekben megtaldlhaték ugyan, de
ennek ellenére a kutatasban alkalmazott markans hipotézis felsorolas és statisztikai
modszerekre vonatkozd elemzési terv elkészitése még az eredmények bemutatdsa el6tt
célszer( lett volna.

4. A tanulmdany melléklete tobb, a szerz6 és munkacsoportja altal magyarra adaptalt
vizsgaldeszkoz leirasat tartalmazza. Mindemellett megalkottdak a Diddikus Interakcids
Harmodnia Tesztet, melynek validitds- és reliabilitds vizsgalatat csoport és egyéni hipndzis
soran, hipnotiz6r és kliens interakcidinak korreldciés matrixanak elkészitésével,
mintaszerlen elvégezték (Varga et al., 2006) (113.oldal). Az Appendix X.-ben szerepl6, a
szerzG és a szerzGtarsai altal kidolgozott Paros Interakcids Harmoénia Kérddgiv Il. faktora a
Kommunikacié megnevezést kapta. Ez a kifejezés a tanulmanyban végigvonuld értelmezés
menetében zavard, direkt és indirekt, azaz kett6s jelentésvonzattal rendelkezik, a
manipuldlhaté tudatos és a nem irdnyithaté spontdn részvételt egyaran tartalmazza®.
Szamomra a metakommunikacio kifejezés, mely jobban lefedi a faktorba sorolt kérdések
tartalmat, helyénvaldbbnak téinne. Ugy gondolom, a szerzének van az elnevezés
vonatkozasaban ésszerli magyardzata. Tovabbi kérdés: a DIH tételek faktoranalizisét
kovet6en az ,easy-following” (kdnnyen kovethetd, érthet6, érdekes) tételre adott valaszt
forditva pontoztak, és a Tenzid skaldaba soroltak a 286. oldalon, a 287. oldalon azonban mar
nem forditva pontoztak, és a Jatékossag skaldba soroltak. Végil melyik verziét alkalmaztak?
Figyelembe véve a Tenzié faktor alacsony item szamat, taldn érdemes lenne tisztabban latni
ezen a terileten.

5. A szerz6 nagyon kalandos vallalkozasba kezd, amikor a 156.-157. oldalon a képzelet és a
realitds viszonyat vizsgalja. Ennek a témanak kiemelt jelent6sége van a pszichoterapids
gyakorlat, a kognitiv fejlesztés és rehabilitacié, valamint a pszichiatriai, elsGsorban a
szkizofrén betegek gydgyitdsa szempontjabdl. Anélkil hogy belemélyednénk
ismeretelméleti kérdésekbe, maradjunk a targynal. Az egyszer(i kérdésem igy szdl: Redlis-e
az amit elképzeliink? A szerzd hipnotikus interakcids elemzése sordn szerzett tapasztalatai
szerint a hipnotiz6r és a hipnotizalt miben kilonbozik példdul a kar katalepszia
megjelenésének elképelésében és percepcidjaban?

A gyakran idézett szerz6k publikaciéi nem idérendben, hanem tetszéleges sorrendben szerepelnek a
referenciajegyzékben.

6 szimpatia, egyuttm(ikodés, kolcsonds bizalom, 6sszhang, megértés, tiirelem, harménia, kolcsonos figyelem,
Osszehangoltsag, kdlcsondsség



A szerz6 a hipndzist nem tényként, hanem jelenségként szemléli, mely az indukcids
helyzett8l flggetlenll, 6nmagaban, szimuldlt korilmények kozott és a mindennapok
kdzvetlen kapcsolati viszonyaiban, vagy felfokozott, aktiv éber vagy szellemileg koncentralt
allapotokban, akdr paros interakcioktdl flggetlenil is megjelenik. Meghatdrozé elemei,
els6sorban a tervezés, a megvaldsitas, a kontroll, a visszajelentés az exekutiv mikodés
alapfunkcidit érintik. Varga Katalin a hipndziskutatasban jelent8s elérelépést eredményez6
vizsgalati torekvéseként, a hipndzissal indukalt, és hipndzissal nem indukalt paros interakcidk
hasonlésagat és kilonbozdségeit is megvizsgalta. ElsGsorban az élményjellemzék leirdsabdl
és a pszichoanalitikus interpretaciokbdl ismert &ltalanos miikédésmodok’ mogott &ll6
fenomenoldgiailag meghatarozé Paros Interakciés Harmodnia KérdGiv faktorait elemezte.

6. Zard kérdésem, a hipndzis gyakori kisérGjelenségeként megjelen6é transzallapotra
vonatkozik, melynek — és itt Shor kifejezéskészletét hasznalom — archaic involvement (Al) a
kdzponti eleme = 6si gondolkodasi formara vald attérés. Az Al viszonylag gyorsan kialakulo
felfokozott érzelmi kapcsolat, melyben a hipnotizalt a hipnotizért tamogatd, hozza kozel allo,
jelentds képességekkel rendelkezd személynek érzi, akinek - ugy gondolja - érzi az igényeit,
koveti gondolatait, és kovetni képes szandékait, szinte isteniti 6t (Barber (2008) munkajara
hivatkozik itt a szerz6). Ez az érzés azonban nem csak a hipnotizérrel, de sajat gondolatokkal,
s6t targyakkal, allatokkal kapcsolatosan az animisztikus gondolkodasban is megjelenhet. Az
archaikus bevonddas irraciondlis mélységli munkakapcsolat, idealizalt partner, szimbiotikus
torekvés, mindenre kiterjed6 tudas és eré feltételezése esetén is megjelenhet. Az idealizalt
szil6, tanar, inspirald természeti jelenség, dallamok aramldsa, kivaldan jatszé mivész szintén
elinditja ezt a folyamatot.

Osszegzés

Egyet kell értenlink a szerz$ altal citalt Baker és Nash (2008) véleményével, miszerint az
ember egészséges mentdlis fejlédése jelentés mértékben az egyén o©nmagardl vald
tudasanak és masokrdl alkotott véleményének dsszeegyeztetését végz6é mentadlis képességek
(ego - szelf funkcidk) érettségén, stabilitdsan, szerkezeti integritasan mulik. (79. oldal). Az
elmélyiilt kapcsolatokban az 6sszefonddas, az egylittmikodés, a kolcsonos figyelem, az
érzések kolcsonos atvétele erGsiti a személyes kohéziot. Kiilondsen igaz ez a hipnotizalt -
hipnotizér viszonydra, mely a szerz6 allaspontja szerint is modellt kindl az intim kapcsolatok
természetének megértéséhez. Hol rejt6znek azonban a hatdrok, milyen természet(i az
Osszekotd kapocs, és melyek azok a lelki mechanizmusok, melyek elvalasztanak bennlinket
masoktol. Izgalmas és jelentGs kérdések ezek, amelyek tulmutatnak a transzallapot vagy a
szerepjatszas természetén. Az ember jovGjér6l és a mentalis zavarok gydgyitasanak
hatékonysagardl szélnak az e témaval kapcsolatos kutatasok.

T A megismerd folyamatok szimbolikus irdnyu tulsulya, az érzelmi atélés novekedése, a sajat testélmény
fluktudcidja, szelfrészek athelyezése az induktorra, szandékvezérelt, dninditott mozgasok énkéntelenné valasa,
melyet befogadd mentalis alapallas, néhany kiemelt targyra irdnyuld fokozott figyelem, felfliggesztett 6n- és
realitaskontroll és automatikusan megjelené akcidk konnyed kivitelezésének érzése kisér. Felsorolva a 143.
oldalon.



Zar6 megjegyzések

Varga Katalin jelent6s Uj eredményekkel gazdagitotta a hipnodziskutatas eszkoztarat és
eredményeit, melyek a nemzetkozi publikaciok sordaban mélté helyet foglalnak el. A
monografia formai, stilaris és szerkesztési véleményezését a kiadd mar kordbban elvégezte.
Osszességében értékelve, a kdnyv megfelel a tudomanyos kdzlés feltételeinek. A vizsgalatok
adatainak elemzése mértéktartd, szakmailag meggy6z6. A mintavalasztas soran, a hipndzis
kivitelezésének szervezésigénye ellenére jelent6s szamu hipnotizért és klienst vontak be
vizsgalatokba. A vizsgdlatok logikusan egymdsra épillnek. A vizsgdlati program
kovetkezetessége példaértékd a hipndziskutatas nemzetkdzi gyakorlata szamara.

A palyazé jelentds uj tudomanyos eredményei

A bemutatott eredmények koziil, jelentGségik szempontjabdl az aldabbiakra szeretném
felhivni a figyelmet.

e Az alacsony hipnabilitdsu személyek szamdara a megfelel§ interperszonalis klima
kialakitdsa alapfeltétel, a magas hipnabilitdsuak magas adherencidja miatt az
interperszondlis klimanak kisebb a jelentésége a mély hipndzis megjelenésében.

e A rapport a magas hipnabilitasi személyeknél kevésbé befolydsolja az interakcids
szinkronitas mértékét.

e A hipnabilis személyek a hipnotiz6r kommunikacidjara kisebb figyelmet forditanak,
sajat, onmagukkal kapcsolatos elvardsaik és korai interperszondlis élményeik mentén
haladnak, elfogadjak és igénylik az intim kapcsolatot, énhataraik nyitottabbak mas
személyek kozeledésére és befogadasara.

e Laboratériumi kortilmények kozott végzett hipndzis diadikus interakcidelemzésének
tanusdga szerint a hipnotizér hipnabilitdsa nem befolyasolja a kliens hipndzis
indukcidra adott valaszanak erésségét.

e Genetikai vizsgdlatokkal bizonyitotta, hogy az archaikus bevonddas értékét a
dopaminerg, mig a hipnotikus interakcié soran megjelené kdlcsonds intimitasérzések
megjelenését a szerotoninerg rendszer befolyasolja.

e A monozigota ikrek hasonld interakciés mintaval fogadjak a hipnotiz6r szuggesztioit,
ez a konkordancia azonban hipnabilitdsban és a sajat tudatallapotuk megitélésében
nem mutatkozik meg.

e Tovabba kiemeli, hogy a hipndzis soran végzett diddikus mentalis munka jelentGs
mértékben hozzajarul a kliens reflektiv szel-funkcidinak fejl6déséhez.

Az MTA doktora cim elnyerése érdekében benyujtott monografidban kozolt eredmények, a
bemutatott és kifejlesztett Uj médszerek, az ismert munkassag alapjan, Varga Katalin
tudomdnyos munkaja alkalmas a nyilvdnos megyvitatasra.

MTA doktora cim odaitélést tamogatom.

Pécs 2016.06.25. Prof. Dr. Kéllai Jdnos, PhD., MTA doktora
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