Prof. Dr. Rihmer Zoltan:

Szakért6i biralat Urban Robert A serdiilokori dohanyzas kognitiv prediktorainak
vizsgalata longitudinalis elrendezésben cimii Akadémiai Doktori értekezésérol

Az értekezés igen fontos, mind egyéni, mind tarsadalmi szempontbdl jelentds témat taglal,
hiszen a dohanyzas a maga kozvetlen és kozvetett egészségkarositd hatdsaival az egyik
legnagyobb népegészségiigyi problémat jelenti. Kiilon érdeme a kutatasnak, hogy az a
serdiil6korban kialakulé dohanyzas prediktoraival foglalkozik, hiszen tudott, hogy a késébbi
nikotin addikcio kialakuldsaban ennek a kornak van a legnagyobb jelentdsége.

A 117 szabvanyoldal terjedelm{i munkahoz 33 oldalas részletes irodalomjegyzék csatlakozik
¢s 17 tablazat valamint 14 abra segiti az eredmények bemutatasat. 55 oldal elméleti bevezetés
utan 41 oldalon foglalja Ossze a targyalt vizsgdlatok (Budapesti Serdiildkori Dohanyzas
Kutatas) eredményeit majd 10 oldalt kitevd részletes megbeszélés kovetkezik. A munka
szerkezete aranyos, kiegyensulyozott, formai szempontbol mindenben megfelel az ilyen
értekezésekkel szemben tamasztott kovetelményeknek.

Az értekezéssel kapcsolatos megjegyzéseim, kritikam a kovetkezok.

1, A szerz6 a dohdnyzas alatt automatikusan a cigarettazast érti. A bevezetoben érdemes lett
volna egy mondatot szanni a dohanyzas ritkdbb formainak.

2, A bevezetében kellett volna irni par sort a dohanyzas genetkajarol is, hiszen ennek szintén
bdséges irodalma van (egypetéji és kétlepéji - egyiitt és kiilon nevelt - ikrek, adoptacids
vizsgalatok, stb.).

3, A dohanyzasnak az élettartamot megrovidité hatasa emlitésekor jelezni kellett volna, hogy
a hazai és nemzetkozi szakirodalom egybehangzo eredménye szerint a dohanyzas mind
individualis, mind populacié szinten szignifikans szuicid rizikofaktor is (Rihmer Z. et al,
Cigarette smoking and suicide attempts in psychiatric outpatients in Hungary.
Neuropsychopharmacol Hung, 2007; 9: 63-67. Dome P. et al, Tobacco consumption and
antidepressant use are associated with the rate of completed suicide in Hungary: An
ecological study. J Psychiat Res 2011; 45: 488-494, Dome P. et al, A dohanytermékek ara, a
dohényfogyasztas és az ongyilkossagi rata kozotti 6sszefiiggések vizsgalata Magyarorszagon.
Med Thorac, 2010; 63: 403-411).
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jelen vagy élettartam prevalenciardl van sz6 (a kontextusbol az kdvetkezik, hogy prevalencia
alatt mindig a jelen prevalenciat érti).

5, A 13. oldalon explicit médon érdemes lett volna megemliteni, hogy Magyarorszagon 1984
¢s 2007 kozott a dohanyzas prevalencidja nemhogy nem csokkent, de nétt (32 %-rol 36%-ra),
bar kétségtelen, hogy az utdbbi években valdban csokkent.

6, 2.2 pont, ill. 2.4 pont: a dohanyzéds és nikotin fliggdség kialakulasanak pszichologiai
tényezdi targyalasanal feltétleniil meg kellett volna emliteni Sigmund Freud nevét, nemcsak
azért, mert koztudottan erds dohényos volt (ez is okozta halalat), hanem mert talan 6 volt az
elsd, aki egy jol koriilhatarolhato és altala részletesen kidolgozott pszichologiai jellemz6hoz



kototte a dohanyzast (oralitds). Az ordlis karakteri emberek (szemben az analisokkal)
nemcsak gyakrabban dohanyoznak, de extrovertaltabbak, gyakrabban lesznek alkoholisték,
stb.

Ugyancsak itt, ill. kés6bb a 44. oldalon kellett volna megemliteni, hogy a Cloninger féle
személyiségmodell mellett egy masik, nemzetkozileg (€s hazankban is) ismert és hasznalt
temperamentum-modell, az Akiskal-féle affektiv temperamentumok (depressziv, hipertim,
ciklotim, irritabilis, stb.) szerepe is korvonalazhat6. Sajat kutatdsunk szerint a dohanyzas
kialakulasaban ¢s fenntartdsaban noknél az irritabilis, férfiakndl a depressziv affektiv
temperamentum jatszik szerepet, bar a Jelolt "mentségére" szolgél, hogy ezt az eredményt
csak 2015-ben publikaltuk (Eory et al, J Affect Disord, 2015; 172: 397-402).

7, A 24. oldalon az 6ngyogyitasi hipotézis targyaldsanal még azt is meg lehetett volna
emliteni, hogy a nikotinnak antidepressziv hatasa is van.

8, 27-28. old. A placebohatas taglalasanal meg lehetett volna emliteni azt is,hogy a placebo
dopamin ¢és endorfin felszabadulassal is jar. A placebo-responderek sokkal hipnébilisebbek,
szuggesztibilisebbek mint a placebo nonresponderek és ennek a serdiildkori dohanyzas
kialakulasaban (mintakdvetés) is szerepe lehet.

9, 59. old. a dohanytermékek hozzaférhetdségét illetden érdemes lett volna kitérni a nemrég
bevezetett hazai szigoritasra (18 éves kor alatt nem vasarolhat az illetd dohanyterméket, stb.9,
71. old. A Center for Epidemiology Study depresszié skaldjanak magyar valtozataval
dolgoztak. Validalta valaki ezt a skalat, ill. van ezzel mar hazai vizsgalat ill. publikacié?

Az értekezésben hivatkozott sajat vizsgalatok nagy részét mar hazai és nivds, magas impakt
faktorral rendelkezé nemzetko6zi lapokban publikdlta, igy az azokban foglalt eredmények mar
atmentek az emlitett szakmai folyoiratok lektorainak sziirgjén.

Az értekezésben bemutatott eredményeket a Szerzé sajat eredményeinek fogadom el,
amelyeket az aladbbiakban foglalok dssze:

1, Eredményei megerdsitik azokat a feltételezéseket/hipotéziseket, amelyek szerint:

a/ a dohanyzas kovetkezményeivel kapcsolatos elvarasok stabil kognitiv reprezentaciok
amelyek strukturdja serdiilékorban fiiggetlen a dohanyzasi tapasztalatoktol,

b/ a kdvetkezményelvarasok kapcsolatban vannak a dohdnyzas tobb rizikéfaktoraval,

¢/ a szenzoros élménykeresés magas szintje hajlamosit az intenzivebb pozitiv és negativ
megerdsitések elvarasara.
2, Nemzetk6zi vonatkozésban elséként mutatta ki, hogy:

a/ a dohanyzas kiprobalasat megel6z6en az elvarasok mintazata alapjan mar azonosithatok a
serdiilok rizikocsoportjai és

b/ a megerbsitésre vonatkozo elvarasok elére jelzik a dohanyzas intenzitasanak
novekedését.

Mindezek alapjan az értekezés nyilvanos vitara valé bocsatasat javasolom.
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