Biraldi vélemény

Szabd Attila ,,The bright and dark sides of exercise behaviour: Untangling the paradox” cimii
akadémiai doktori értekezésérol

Szabo Attila mondhatni eddigi teljes életmiivét tartjuk a kezlinkben, amirdl elsé pillanatban
latszik, hogy gondosan 6sszeallitott, alapos munka, mottoval, roviditések, tablazatok és abrak
teljes jegyzekével, mellékletekkel, szdjegyzékkel, targymutatoval. A disszertacidé mintegy 316
oldal terjedelmi (igen stirtin szedve, ami az attekintést kissé¢ megneheziti ugyan, de érthetden,
hiszen bizonyara a szerz6 nem akarta a terjedelmet tovabb bdviteni). A szOveget 35 tablazat
¢és 29 abra egésziti ki. A disszertacio a szerz6 19 mar megjelent, angol nyelven, nemzetkozi
folyoiratokban elfogadott publikacidjan alapul, amelyeket tovabbi 24 kdzlemény tesz teljesse,
amelyekre hivatkozds tortént a témaban. A  sportpszichologia és a sport
egészségpszichologiaja izgalmas és fontos teriilet, nem konnyti azonban olyan témakat talalni,
amelyek igazi Ujdonsagként szolgalnak. A szerzd jol latta meg, hogy pl. a testedzésfiiggdség
olyan téma, amely még jorészt kiaknazatlan teriiletet jelol, hasonldan a t6bbi ,,dark side-ot”
jelentd hatashoz, amit a sporttal dsszefiiggésbe hozhatunk.

A 28-29. oldalon a szerz6 megadja az ,,atmutatot” a disszertacid olvasatahoz, ami egy kissé
szokatlan, hiszen nem egy teljes szakirodalmi 0sszefoglalot kovetden kertil sor a projektek és
azok eredményeink bemutatasara, hanem egy 0sszefoglalé tudomanyos cél felvazolasa utan
kovetkeznek az egyes projektek leirdsai, mintegy ,cikkszertien”. Ez jelentésen
megkdnnyithette a disszertacié 0sszeallitdsat, azonban az olvasd szdmara kissé meg is
neheziti az &tfogd elméleti koncepcid korvonalazddésat. A 28. oldalon olvashatjuk a
célkitiizést, ami nem mas, mint kritikai modon szintetizalni a testedzés pozitiv és negativ
szempontjait a szerz0 mintegy husz évét feldleld kutatasainak tiikrében. Ennek megfeleléen
harom részre tagolja a disszertaciot: 1) A testedzés rovid tavld pszichologiai hatasai, 2) A
testedzés hidnyanak hatésai; és 3) A testedzés-fiiggdség. Mivel magam is foglalkoztam olyan
miért az exercise kifejezés alkalmazasat valasztotta a szerz6. Kilfoldi lektorok tobbszor is
felhivtak a figyelmemet arra, hogy pontosan definialjam az altalam alkalmazott valtozot.
Valdban fontos lenne ennek tudataban értelmezni ezt a kifejezést, szemben a szintén gyakran
hasznalt physical activity vagy sporting vonatkozasaban.

A 30. oldalon olvashatjuk az indoklast, hogy a szerz6 miért a tematikus disszertacio-format
valasztotta, szemben a kronologikus forméval. Nem lenne értelme vitatkozni ezzel, és
ragaszkodni a masok altal talan jobban preferalt formahoz (mint azt sok opponens gyakorta
teszi), hiszen mindkettdnek vannak eldnyei €s hatranyai, a lényeg az, hogy a szerzd ezt érezte
megfeleldnek a maga szamara. A koncepcidhoz ez a forma kétségteleniil megfeleldbbnek
tlinik.

A szamozas alkalmazott formaja kiss¢ megneheziti az egymast kovetd tanulméanyok
atlathatosagat, talan helyesebb lett volna kiilonbozé betiiket és szamokat alkalmazni a sok
alfejezet megjelolésénél.

Az els6 részben a testedzés pozitiv, ,,vilagos™ oldalaval foglalkozo6 tanulmanyokat olvashatjuk
(31-97. oldal). Bevezetésként a szerzé alaposan koriiljarja a testedzés kedvez6 pszicholdgiai
hatasaink elméleti modelljeit, koncepcioit. Ezt kdveti egy Montreédlban, egyetemi hallgatok
korében végzett vizsgalat. Lehet, hogy elkerilte a figyelmemet, de nem lattam, pontosan
melyik évben is tortént a vizsgalat (csak azt olvastam, hogy téli idészakban). Ezt a tovabbi



tanulményok sordban sem tudtam azonositani. Annak ellenére, hogy nem kronologikus
formaban torténik a kozlés, ez fontos informéacid lenne. A vizsgalat megallapitja, hogy a
testedzés pszicholdgiai pozitivumai fliggnek a testedzés formaitdl, tovabba az idétartamtol és
a mennyiségtol. A kovetkezd tanulmanyok kiillonbozé szempontokrol szélnak: a ,,profi” futés
¢letmindségre gyakorolt hatdsairol, a személyes elvardsok szerepérdl (Osszefiiggésben a
placebo-hatassal), a testedzés eltéré intenzitasainak jelent6ségérél, ami sokkal kevésbé
befolyasolo tényez6, mint az elvarasok. Kiilon kiemelném az ,,in situ” vizsgalat elényeit,
amelyet a szerz6 alkalmazott.

Az akut hatdsok mellett a kovetkezd alfejezetben a hosszu tavu, személyiséget is €rintd
Osszefliggésekrél olvashatunk tanulmanyokat. Kétségtelen, hogy ennek igazolasahoz
longitudinalis modszertanra van sziikség, amit a szerzd egy 12 hetes tréning programmal
valositott meg. Persze, felmerll a kérdés, elégséges-e egy ilyen id6tartam tartOs
személyiségvaltozas elérésé¢hez? Mit mond errdl a szakirodalom? Vannak-e olyan programok,
amelyek hosszabb idétartam hatasait igazoljak? Mely személyiségjegyekkel kapcsolatban? A
vizsgalat igazolta a tréning pozitiv hatasait (fizikai kapacitas mellett a stresszreakcidk, a
szomatikus és kognitiv szorongés terén), nemcsak a szubjektiv komponensek, hanem az
objektiv tinetek (pl. pulzusszam) esetében is.

Az els6 rész gazdag a pszichofizioldgiai méréseken alapuld, szubjektiv és objektiv vizsgalo
modszerekben, az eredmények meggy6zoek, az interpretacié alapos és szilard.

A masodik részben mar a testedzés ,,arnyékos” vagy ,,borus” (nevezhetjiik akar sziirkének is)
oldalarol olvashatunk tanulmanyokat (98-166. oldal). Itt a kozponti elem a testedzés
megvonas (deprivacio), amikor egy rendszeresen sportol6 egyén, nem 6nkéntesen, megvalik a
tevékenységtol, s ezaltal a testedzés pozitiv hatdsai megszakadnak (p. 100). Ezt el6szor
specialis csoportokban torténd internetes adatgy(jtéssel vizsgalta a szerz6. JO lenne még
konkrétabban megérteni, hogy az adott vizsgalatban mit jelentett a deprivacié a sportol6
szamara, hogyan lehetett ezt operacionalizalni, mérhetévé tenni? Hogyan tortént a vizsgalt
csoportban a sportmegvonas merése? Mikor kerilt sor a deprivaciora a méréshez viszonyitva?
A deprivation sensation scale ennek hatésait és kdvetkezményeit taglalja, azt azonban nem,
hogy mi, miért és hogyan, pl. milyen idGintervallumban es hanyszor tortént. A kovetkezo,
futokkal tortént vizsgalatok megerdsitik az elkotelezédés szerepét a sportmegvonas
kdvetkezmenyeivel kapcsolat. A harcmiivészekkel tortént vizsgélat tovabbi adalékokkal
szolgal a sportmegvonas tlneteinek igazolasahoz. Ezt kovetden egy attekintd tanulmany
kovetkezik, nem igazan értem, miért ezen a helyen, holott az empirikus kutatdsok
bevezetdjeként jobban funkcionalt volna. Osszességében érdekesnek és meggy6zének
talaltam e szekcid adatait, bar bevallom, nem erre gondoltam, amikor az arnyékos (szurke?)
jelz6t meglattam a 2. rész cimében. Igazabdl ez is a ,,fényes”, pozitiv oldalt erdsiti, annak egy
masik oldala, hiszen a pozitiv hatasok felfliggesztésérél van sz6, nem a testedzés
arnyoldalairdl. Vannak ilyenek is, pl. szdmos vizsgalat akad, amelyek a szerfogyasztas (pl.
alkoholfogyasztas vagy bizonyos drogok) magasabb gyakorisagat talaltdk a sportolok (foként
csapatsportban résztvevok) korében, de akar bizonyos sportsériiléseket is ide sorolhatnank.

A harmadik rész mar ténylegesen a ,,s6tét” oldallal foglalkozik, azaz a testedzés-fliggdséggel
(167-248. oldal). A szerz6 a testedzés-fliggdséget a viselkedési addikcido koncepcidjaba
helyezi (amely elnevezés vitatott ugyan, de legalabb ugyanannyi érv van mellette, mint
ellene). En magam is elfogadom és tamogatom ezt a koncepciot, ebben a konkrét esetben is,
annal is inkabb, mert a szerz6 alaposan végigvezeti és megindokolja a 1étjogosultsagat (172-
184. oldal). Az elméleti modellek tovabb erésitik a koncepciot (184-195. oldal), csakugy,
mint az esettanulmanyok (195-202. oldal). Ami egyébként kivalo otlet volt, és kelléen



szinesiti a kvantitativ eredményeket. Ezt kovetéen kertil sor a kérd6éivek bemutatasara, annak
elényeit és korlatait taglalva, majd a szerz6 sajat ,.testedzés-fiiggdség” skalajaval végzett
kutatasok leiraséra, eldszor kényelmi mintavétellel, majd pedig testnevelés szakos hallgatok
részvetelével, illetve specialis kontrollcsoportos mintan. Ez a fajta felépitése a mintavetelnek
logikus és jOl tervezett. Igazolta, hogy nem a testedzés intenzitasa hatarozza meg az addikciot.
Erdekes felvetés a komorbiditas kérdése, pl. az étkezési zavarokkal, a narcizmussal vagy a
perfekcionizmussal. Bar az adatok eléggé ellentmondasosak, érdemes tovabb vizsgalni ezt a
kérdést. Kétseégtelen, hogy bizonyos személyiségjegyek, mint pl. a narcizmus, a
perfekcionizmus, az alacsony onértékelés és a neuroticizmus hajlamosithatnak testedzés-
fliggdségre, még ha statisztikailag olykor nehéz is bizonyitani.

A 246-247. oldalon a szerz6 roviden, tézisszertien 6sszefoglalja legfontosabb eredményeit. A
disszertacio végének frappans lezarasa lett volna egy rovid alfejezet a korlatokrol, tovabbi
kutatasi irdnyvonalakrél, valamint az eredmények gyakorlati felhasznalhatosagardl,
egészségfejlesztési javaslatokrol.

Amit kifejezetten hianyoltam a disszertaciobol: Noha a szerzd alapos és bdséges
szakirodalmat sorol fel, hianyzik a magyar szerzOk munkajanak bevonasa, ismerete.
Bizonyara a szerz§ ugy gondolta, hogy mivel foként angol nyelvteriileten, angol nyelven
publikal (ami egyébként dicséretes), nem sziikséges magyar szerzOk munkaira reflektalnia. Az
utobbi idokben azonban vannak angol nyelven publikdlt munkédk magyar szerzoktdl is (€s
most nem magamra gondolok, nem szoktam megsértddni, ha valaki nem hivatkozik ram).
Ugy gondolom, fontos ismerni a hazai szakirodalmat is, és elismerni a hazai kollégak munkait.

Uj tudomanyos eredmények:

- A testedzés pozitiv hatasait mar sok tanulmany igazolta, azonban Ujszerli az az eredmény,
hogy ezek a hatasok nem az intenzitastdl figgenek.

- A testedzés-megvonas hatasainak vizsgalata tovabbi adalékokkal szolgal a testedzés révid és
hossz( tvl hatasainak igazolaséhoz.

- A szerz0 egyarant vizsgalta az akut és a hosszu tavl 6sszefiiggéseket, kiilonféle mintakkal és
vizsgalati protokollokkal.

- A szerzd Kkifejlesztett egy testedzés-fliggdség skalat, amely alkalmas egy 10j tipusu
viselkedési addikcié detektalasara.

A jelen disszertacio, illetve a tézisek alapjan javasolom a doktori mi elfogadasat és nyilvanos
vitara bocsatasat.

Szeged, 2016-08-11
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