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I.
BEVEZETES E£S CELKITOZESEK

A sziilési fdjdalom keletkezése, annak természete és
csillapitdsa kiril megoszlanaly a nézetek, vélemények.
Féjdalomcsillapitdst nem alkalmaznak rutinszerGen szii-
lésnél, s ha mégis, elsGsorban a gydgyszeres megoldédst
vélaszt jdk.

A sziilési fdjdalom egy része anticipélt fdjdalom, és fgy
a8 pszichés tényezfk szerepe vitathatatlan.

Szédzadunk elején elindult a sziilészetben egy Uuj irany-
zat, mely a pszichogén fdjdalomcsillapitdsra fektette a
hangsilyt. Ugyanekkor hazdnkban is tortént kisérlet a
hipndézis bevezetésére, de csak az 1960-as években kezdS-
dott el szilésre felkészités a szovjet pszicho-
profilaxis iskola nyomdn. Munkidmat a hipndzis terén a
70-es években szerencsés korilmények kozott kezdhettem
el, mert erre az idészakra esett az orvosi pszicholdgia
elfogaddsa hazdrkban és a modern pszichoterdpids
modszerek bevezetése.

Célul tiztem ki olyan pszichofizikdlis sziilésre
felkészitd mddszer kidolgozdsdt, mely sziilészeti
elldtdsunk részévé valhat.
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1I.
VIZSGALATI MGDSZEREK

Kizel két évtizedes kutatd munkdm sordn dolgoztam ki a
pszichofizikdlis sziilésre felkészits médszert. A komplex
médszer tobb tényezd dtfogd vizsgédlatdnak eredményeként
jott létre.

l.

£18szor a szuggesztiv elemek szerepét vizsgdltam és

meghatdroztam a hipndzis irdnti fogékonxségot.

A Stanford Szuszceptibilitasi Skdlat 16 terhesen a
II. &s III. trimeszterben alkalmaztam.

A Harvard Szuszceptibilitdsi Sk4lat 180 terhesen a
1I. trimeszterben haszndltam.

. Az__imagindciés készséget A  Kreativ Imagindcids

Skalaval hataroztam meg 140, a II. trimeszterben lévé
terhesen. 24 esetben a III. trimeszterben (jratesz-
telés tortént.

. Az archetipikus képélmenyek (Leuner technika) terhes-
" ségre gyakorolt hatdsat vizsgdltam 100 egészséges,

eldszorsziild n6 esetében a II. és a III. trimesz-
terben.

3/a. Az volt a hipotézisem, hogy e technika hatdsdra a

4.

szorongdsi szint cstkkenhet. Ezt a STAI FX 1 teszt
segitségével kivantam igazolni, mely alkati és
pillanatnyi szorongdst is mér.

1 alkalommal 24 terhesen a teszt kétszeri kitdltése
utdn értékeltem a valtozédst.

A hipnotikus foglalkozdsok és a hipnoanesztézia
egylittes hatdsdt vizsgdltam a fijdalomszintre és 3

sziilés alatti kooperdciora.

Az elso fazisban 14 felkészitett és 14 kontroll, majd
ezt kovetden 25 felkészitett és 25 kontroll alkotta a
vizsgédlt csoportokat. :
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A sziilés idbtartamdt 38 felkészitett és 38 kontroll
szules esetében vizspditam. ebb8l 29 eldszbrsziils és
9 mdsodszorsziild volt. Elemeztem mind a szubjektiv,
mind pedig az objektiv adatokat.

2 ar

. A komplex modszer hatdsdt vizsgdltam a terhesség

alatti szorongds €s a szilési fajdalom Osszefiiggé-
sében. '

6/a. A szorongdst 75 eldszirsziilé felkdszitett és 75

kontroll terhesen vizsgdltam a mdr emlitett STAI FX
1 teszttel.

6/b. A sziilési fdjdalom mérésére a Vizudl Analdg Skalat

7.

alkalmaztam 52 el6szdrsziild, ezen bellil 2%
felkészitett esetében.

Specifikus Terhességi Szorongds mérésére a  PAS
(gregnancy Anxiety Scale) tesztet 75 esetben vettem
fel a STAL FX l-gyel egyidejdleg. Vizsgdltam é&rvé-
nyesség €s megbizhatésdg szempontjdbdl, annak igaza-
ldsdra, hogy alkalmas-e ez az Uj teszt a specidlis

terhesség alatti szorongds mérésere.
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III.
EREDMENYEK £S UJ MEGALLAPITASOK

1. Az 4&ltalam vizsgdlt terhes csoport hipnotikus
fogékonysdga magasabb, min: a nem terheseké. A
Stanford Szuszceptibilitdsi Skéldn a terhesek dtlag
pontértéke 8,3.

A Harvard Szuszceptibilitdsi Csoport Skaldval szintén
magas érteéket kaptam, dtlagosan 8,12 pontot, mig a
nem terhesek pontdtlaga 5,12 pont. Megdllapitottam,
hogy az eldszor terhesek mutattdk a magasabb
érzékenységet, de a masodszor terhesek is magasabb
szuszceptibilitdst mutattak a nem terhes csoporthoz
viszonyitva.

A sziilés alatti folyamatos hipndzisbantartds a
magasan fogékony terheseknél is csak hipnoanesztézia
¢s szenzoros imagindcids  technikdk  segitségével
valdsithatd meg.

2. Az imagindcits készség vizsgdlata sordn a terhesek
teljesitése 65,2% volt, mely igen jdnak mondhatd, a
kontroll csoport teljesitése 45,2% volt.

3. Az archetipikus képélmények alapszimbdlumait elemezve
a terhességre jellemzd szemléletes képélmeényeket
gy(jtottem dssze. 3 terhespatoldgiai esetben ezektol
lényegesen eltérd tartalmakat taldltam.

3/a. Az egészséges terhes csoporton e  foglalkozds
hatdsdra a szorongdsszint jelentdsen csokkent.

4. A felkészitett csoport a hipnotikus felkészité fog-
lalkozdsok bhatdsdra szinte tokéletes £djdalommen-
tességrol szamolt be, ellentétben a kontroll csoport
kizepesnél erdsebb féjdalméhoz viszonyitva. Szigni-
fikdnsan jobb eredmények voltak a hipnGzisos
csoportban a kooperdcid mértékében is.
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A sziilés alatti folyamatos hipndzisban tartds
fdjdalomcsillapitds célj dbdl, a mindennapos sziilg-
szobai rutinban meg optlmalls feltételek mellett is
csak nehezen valdsithatd meg.

A hipnézisos szuléselokészités és a sziilés alatti
alkalmazdsa jO_hatdsu akkor is, ha a sziilés alatt nem
tartunk fenn folyamatos hlpndnst
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Iv.
SZERVEZES
8

Hazdnkban a sziilési fé3jdalom csillapitdsa szilészeti
ellatasunkban szerény helyet foglal el. Egyetemi
klinikdkon és néhany kérhaz sziilészeti osztdlyan
alkalmaznak ugyan szilés alatti fajdalomcsillapitdst,
ennek gyogyszeres formdjat. A pszichofizikélis sziilésre
felkészités és a pszichogén f4 jdalomcsokkentés kezdeti
stadiumban van.

El kell fogadnunk azt a tényt, hogy 3 gydégyszeres
féjdalomcsillapités végleges, tokéletes megolddst
gnmagaban nem adhat, (ha egydltaldn valaha is létezik
majd tokéletes megoldas a sziilési f4jdalom
csillapitdsdban). ’

Terhesgondozédsunk jelenleg nélkiilozi a terhesek €s 3
hazasparok felkészitését a sziilésre, mely a mindségi
terhesellatas elengedhetetlen feltétele.

A szilészeti elényck mellett e médszer alkalmazdsa
pszichés, emociondlis ¢s fizioldgiai eldnydket rejt
magaban. .
Uj elemei a komplex pszichofizikélis felkész{t8
modszernek a férj aktiv részvétele a felkészitésben €s
segitd szerepe 3 sziilésnél, tovabbad imagindcids
technikék alkalmazdsa, €s a hipndzis beépitese.

Pszichofizikdlis felkészitd modszeremet tobb szinten
dolgoztam ki, igy @ komplex programot munkacsopor tok
szaméra nagyobb intézetekben, osztdlyokon, mig az
alapszintd programot elsdsorban véddndk részére az

alapelldtdsban javaslom bevezetni.

A terhesek sziilésre felkészitése az EgészségmegOrzes
Tsrsadalmi Programjédnak resze.
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