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Altaldnos megjegyzések

« sz

és felejtés, és arra az egyszerlinek tliné kérdésre keresi a valaszt, hogy miért nem tudunk
felidézni olyan emlékeket, amiket egyszer mar fel tudtunk? Specifikusabban, a disszertacié
egy a szerz6 altal javasolt elméleti keret, az epizodikus gatlas hipotézis kifejtésével és
aldtamasztasaval foglalkozik. A hipotézis szerint a felidézési folyamatoknak aktiv szerepiik
van az epizodikus emlékek Iétrehozasaban és Ujraformalasaban, és az epizodikus emlékben
jelen Iév6 szemantikai, fogalmi tudas aktivacidja és gatldsa meghatdrozza az emlék késGbbi

felidézhet6ségét.

A disszertacid tézis szerkezet(i, 186 oldalas md. 10 publikalt cikket tartalmaz eredeti
formajaban, kiegészitve egy altalanos bevezetéssel, a tézispontok ismertetésével, az
alkalmazott mddszerek bemutatasaval, és egy altalanos diszkusszidval. A bemutatott cikkek
tobbszerz8s, hazai és nemzetkozi egylttmiikodéseken alapuld tanulmanyok, melyek
kifejezetten magas impaktu folydiratokban jelentek meg, és a szerz6 koérilbelil 10 éves

kutatdmunkajanak eredményeit fogjak at.

A disszertacidé f6bb eredményei és megallapitasai
A disszertacid 10 tézispontban foglalja 6ssze a 10 cikkben lekdzolt 6sszesen 29 kisérlet

eredményét.

Tézis 1.
Az epizodikus gatlasi hipotézis értelmében az intencionalis felejtési hatas (az iranyitott

felejtési paradigmaval mérve) és az el6hivas altal indukalt felejtési hatas (az elGhivas
gyakorlasi paradigmaval mérve) megjelenése az epizodikus hivdingerek jelenlététél fligg, és

arra utal, hogy a tanulds sordn az informaciék epizodikus reprezentacidkba szervezédnek.



Ezen tézis véleményem szerint a disszertacid legfontosabb eredménye, és mind a hipotézist
bemutato cikkben 6sszefoglalt 6 empirikus kisérlet, mind a tovabbi tanulmanyok erételjes

bizonyitékként szolgalnak a hipotézis mellett.

Tézis 2.

Az epizodikus gatlas befolyasolja az emlékezeti éilményt. Az irdnyitott felejtési paradigmaban
az elfelejtendé elemek a tanulds soran olyan cimkét kapnak, amely gatolja a rekollektiv
tudatossagot, de az ismerGsségi élményt nem ezen elemek kapcsan a felidézéskor. Az
el6hivasi gyakorlasi paradigmaban ugyanakkor a felejtés érinti mindkét élménnyel kisért

elemeket. Ezen eredmény az epizodikus gatlasi hipotézis finomitdsahoz vezetett.

Tézis 3.

A tanuldsi cél befolyasolja a felejtést. Tarsas tanulasi kontextusban a megfigyel6 résztvevék
letiikrozték a megfigyelt modell emlékezeti teljesitményét, amennyiben a tanulasi célok
megegyeztek. Ez az eredmény azt tamasztja ala, hogy epizodikus gatlas nem automatikus,

hanem a személy céljaitdl fugg.

Tézis 4-5.

A végrehajto funkcidk deficitje szkizofréniaval, illetve OCD-vel diagnosztizalt betegeknél az
epizodikus gatlas sériiléséhez vezet. Ezen eredmények klinikai bizonyitékkal szolgalnak az

epizodikus gatlasi elmélet mellett.

Tézis 6.

Az elGhivas gyakorlasi paradigmdban mért felejtés mértékét befolyasolja az interferencia

mértéke: alacsony és magas interferencia esetén nem jon létre elnyomasi hatas.

Tézis 7.

A szelektiv gyakorlas felejtés indukald hatdsa el6hivas specifikus: teljes tanuldsi szettet

érintd felidézés megvéd a kés6bbi szelektiv el6hivas felejtést indukald hatasaval szemben.

Tézis 8.
Az elGhivas gyakorlasi paradigmadban a felejtést indukald hatds hosszabb késeltetés utan is

fennmarad, és ebben az alvas lényeges szerepet jatszik.

Tézis 9.

Gondolj / Ne-gondolj paradigma alkalmazéasaval szintén kimutathato volt az epizodikus
gatlasi hatds, és a kapott eredmények tovabb arnyaltdak ennek mikodését. A kisérletek
eredményei szerint a gatlds nem magukra a reprezentacidkra hat, hanem az azok kozotti

kapcsolatra, amely raadasul egyiranyu.



Tézis 10.

Az epizodikus gatlasban részvevé agyi halézatok feltarasara végzett funkcionalis képalkoté
vizsgalat eredménye szerint elsGsorban a végrehajtd miikodésekért felel6s teriletek
aktivitasa volt tapasztalhato, és eltéré aktivacios mintdzat volt regisztralhatd annak
fliggvényében, hogy a tanuldsi elemeket Ujratanulds vagy el6hivas utjan gyakoroltak a

személyek.

A disszertacidban ismertetett kisérleti eredmények alapjan a felsorolt téziseket teljes
mértékben elfogadhatdnak tartom, kiilonos tekintettel arra, hogy a bemutatott eredmények

el6zetesen mar peer-review-en atesett cikkekben lettek kézolve.

A disszertacid erésségei

A disszertacid a jelolt elmult években megjelent, nemzetkozi folydiratokban publikalt
tudomanyos eredményein alapul. Ezen eredmények kétségkivil a teriilet nemzetkozi
élvonalaba tartoznak, és magas szinvonali mddszertannal, elméletileg kitin6en
beagyazottan, a teriilet state-of-the-art kérdéseire valaszolé eredményekkel gazdagitottak a
szakirodalmat. A tanulmanyok szinte kivétel nélkiil tobb egymasra épils kisérlet
eredményeit mutatjak be, aprélékosan jarva korbe az esetlegesen felmerilé problémakat és
kérdéseket. llyen formaban a doktori disszertacid valéjaban egy nagyon elegans
kisérletsorozat eredményét mutatja be, amelyben az egyes felmerilé otletek és hipotézisek
egymasra épilnek, és egyre gazdagodd mddszertani hatteret vonultatnak fel az
egyetemistakkal végzett viselkedéses kisérletektdl a klinikai vizsgalatokon at a képalkotd
madszerek alkalmazasaig. Noha a disszertacid gerincét a publikalt cikkek adjak, az altalanos
bevezet( és diszkusszid rész sokat segit az altaldnosabb kérdések atlatasaban, és a

kisérletekhez vezets elméleti hattér attekintésében.

A disszertacidval kapcsolatos kritikai megjegyzések

A disszertacidval kapcsolatban felmerilt néhany kérdést és problémat az aldbbiakban

foglalom Gssze.

A disszertacid bevezet6je ugyan kivald attekintését nyujtja a téma elméleti keretének, de
véleményem szerint tul régrdl és tul altalanosan kezdi el a szakirodalom bemutatasat,
ugyanakkor egydltalan nem tér ki az emlékezeti és felejtési folyamatok neurobioldgiai
hatterére. Ez utdbbi egyrészt azért lett volna fontos, mert az utolso tézispont / cikk az

epizodikus gatlas agyi hatterét tanulmanyozza, masrészt pedig azért, mert véleményem



szerint jelenleg a kognitiv folyamatok tanulmdanyozasa elképzelhetetlen a neuralis

folyamatok figyelembe vétele nélkiil.

A bevezet6ben szerepel a vizsgdlatok soran alkalmazott Iényegesebb kisérleti paradigmak
részletes bemutatdsa. Tekintettel arra, hogy a legtobb tanulmanyban ugyanezeket a
kisérleteket alkalmaztak, és meglehet6sen komplex, tobb Iépéses eljarasokrdl van sz,
érdemes lett volna egy vizudlis illusztraciot adni az eljarasokrdl, hasonldéan a IV/3. fejezetben

bemutatott Figure 1. dbrahoz.

Az dltalanos diszkusszioban bemutatott, a disszertacid benyujtdsakor még nem publikalt
kisérletek beillesztését kissé furcsanak érzem. Egyetértek ezen eredmények bemutatasaval,
mivel az elméleti magyarazatokhoz Iényegi hozzajarulast jelentenek, de gy vélem

megfelel6bb lett volna ezeknek a kapcsolodo tézis-fejezeteknél torténé bemutatasa.

Amit kifejezetten hidanyoltam az altaldnos diszkussziébdl az a kapott eredményeknek, és
konkrétan az epizodikus gatlasnak a kritikai vizsgdlta: hianyzik az alkalmazott eljarasok
limitacidinak bemutatasa, az epizodikus gatlas jelentGségének kiemelése, illetve egy
altalanos kitekintés a hétkoznapi tanulasi folyamatokkal, illetve az esetleges klinikai
aspektusokkal kapcsolatban. Osszességében a diszkusszidban érdemes lett volna egy joval
altalanosabb és atfogdbb kitekintést tenni, a kapott eredmények ismételt bemutatdsa, és a

nem publikalt eredmények bemutatasa helyett.

Osszefoglalas

Racsmany Mihaly akadémiai doktori disszertaciéja 6nallé kutatasokon alapuld,
nemzetkozileg is fontos eredményeket tartalmaz, amelyek jelentésen gazdagitottak az
emlékezetkutatds ismeretanyagat. A bemutatott kisérletsorozat koherens, médszertanilag
kivaléan megalapozott, origindlis. Mindezek alapjan javaslom a disszertacié nyilvanos vitara

valo kitlizését, és sikeres védés esetén az MTA doktora cim odaitélését.
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