Opponensi biralat Racsmany Mihaly ,,Episodic retrieval and forgetting”
cimi MTA doktori értekezésérdl

Racsmany Mihaly értekezésében a pszicholdgia egyik f6 témajaval, az emberi
emlékezet mikodésével foglalkozik, a felejtés torvényszerliségeit feltard kutatdsait foglalja
Ossze. A doktori mi kivalé angolsaggal irddott, jol olvashaté. A bevezet6 a szlikséges
terjedelemben tekinti at a torténeti el6zményeket, a bemutatott kutatashoz vezet6 utat. A
kutatasban hasznalt f6bb kisérleti elrendezések bemutatasa, a célkitlizések és tézisek
megfogalmazdsa utdn a kutatdsok eredményeit részleteiben tiz, 0sszesen 29 kisérletet
targyald, a szakma elismert folydirataiban megjelent tanulmany kilénlenyomata mutatja be.
Rendhagyd mddon, a diszkusszidoban tovabbi 6t, a mi benyujtdskor még nem kozolt kisérlet
leirdsa és elemzése is olvashatd, amit az Osszegzés kovet. A tézisflizet az értekezés
osszefoglaldsa mellett az emlékezetkutatasban hasznalt é16 magyar szaknyelvet is bemutatja.

A kutatas kiindulasi pontja az epizodikus gdtlds elméletének felvazoldsa, amit az
elmélet aldtdmasztasdra, finomitdsdra, az alternativ magyarazatok kizardsara iranyuld
tanulmanyok koherens sora kovet. A tanulmanyok oOtletesek, a kisérletek kivitelezése
gondos, bemutatasuk jol érthetS. A kisérleti pszicholégiai paradigmdk invencidzus varialdsa
mellett teret kaptak kiilonb6z6 betegcsoportok bevonasaval, illetve agyi képalkotd eljarassal
végzett kisérletek is. A tanulmanyok id6i sorrendje jol mutatja be azt kisérleti és szellemi
eréfeszitést, amit a felejtés epizodikus gdtlds- és mas alapu magyarazatainak sorozatos
Utkoztetése jelentett. Az értekezésben bemutatott, jol felépitett, tobb éven ativel6 kutatasi
program kétségtelen bizonyitéka a vezet6é kutatd téma iranti elkotelezettségének.
Kiemelendd, hogy a tanulmanyok egy részében a vizsgalatok a mindennapi élet, az oktatas
szamara is hasznalhato, alapvets Osszefliggéseket tarnak fel.

Az epizodikus gatldas elméleti keretét bemutatd, hat kisérletet felvonultaté elsé
tanulmany meggy6z6en tamasztja ala azt az alaphipotézist, hogy az iranyitott felejtésben és
az el6hivas altal indukalt felejtésben kulcsszereppel bir az epizodikus hivéingerek
alkalmazasa. Figyelemre méltd annak a demonstraldsa, hogy a tarolt informacié nem
epizodikus jellegli hozzaférés esetén el6hivhaté. Ezt az eredményt er6siti meg a masodik
tanulmany, amelyben az elShivds sordn tapasztalt rekollektiv tudatossagi allapothoz
kapcsoltak az iranyitott felejtési hatast. Az ezen tanulmanyban szerepld el6hivasi gyakorlasi
paradigmaban kapott bizonyitéd ereji eredmények alapjan az eredeti elképzelést azzal
finomitottdk, hogy az epizodikus gatlds egyes hivdszd-cél kapcsolatokra, de az ezeket
egyetlen kdzos tanulasi eseménybe szervez8d6 egységek teljes egészére is képes hatni. JAl
illeszkedik ebbe a sorba a harmadik tanulmany és a Diszkusszid elsé kisérletsorozata,
amelyek eredményei azt sugalljak, hogy a felejtés adaptiv hatasa a személy tanulasi céljanak
figgvénye lehet. A negyedik tanulmany meggy6z6en demonstralja, hogy a skizofréniaval
diagnosztizalt betegeknél az iranyitott felejtési hatas nem jelenik meg, ami 6sszefliggésbe
hozhaté a kognitiv kontroll rendszerek karosodasaval. Az 6todik tanulmany eredményei
alapjan elképzelhet6, hogy hasonlé mintdzat az OCD-vel diagnosztizalt betegeknél is
megjelenik. Az utébbi két tanulmany vezet arra az otletre, hogy a felidézési aranyok



vizsgdlata mellett az el6hivasi reakcididék elemzésére is tamaszkodjanak. A hatodik
tanulmanyban, figyelemre méltd alapossdgl kisérleti anyagvalasztas mellett, elGhivasi
gyakorlasi paradigmaban a kezdeti elGhivasi reakcidéidének mint az egyes tanulandé elemek
kozotti interferencia mértékének fliggvényében vizsgaltdk az elShivas altal indukalt felejtés
nagysagat. Eredményeik azt sugalljak, hogy a kapcsolat nem monoton, a felejtési hatas
kdzepes interferencia-szint mellett tlinik a legnagyobbnak. A hetedik tanulmany eredményei
is aldtamasztjak az epizodikus gatlas hipotézist, arra engednek kovetkeztetni, hogy az
el6hivasi gyakorlasi paradigmdaban megfigyelheté felejtési hatas (vagyis az azonos
kategdridhoz tartozé nem gyakorolt elemek el6hivasanak kudarca) jelentésen csokkenthet6,
ha a szelektiv gyakorlast megel6zi a teljes tanulandd készlet el6hivasi gyakorlasa, mert ez
lehet6séget teremt az elemek ezen teljes epizddus révén torténd felidézésére. A nyolcadik
tanulmany az epizodikus gatlast id6i sajatossdgai alapjan igyekszik megkiilonb6ztetni mas
hatdsoktdl. Az, hogy az el6hivas altal indukalt felejtési hatds (részben) alvassal toltott 12 oras
késleltetés esetén kimutathato volt, azt sugallja, hogy a felejtési hatas tényleg az epizodikus
gatlas hosszu tavu kovetkezménye lehet. A kilencedik tanulmanyban a gondolj/ne gondolj
paradigma alkalmazdsaval a hivdoinger-célemlék kapcsolat szimmetridja és aszimmetridja
révén elkilonitették a gatlas és az interferencia hatasat. Az utolsé tanulmanyban a kogntiv
kontrollhoz kothet6 agyi strukturdk aktivitdsat vizsgdltdk az elShivdsi gyakorolds és
Ujratanulas utjan kialakitott asszociativ kapcsolatok hivdszavas felidézése kozben. Roviddel a
tanulds utdn az aktivitds erésebb volt az Ujratanulds esetében, mint el6hivas gyakorlas
esetén, viszont az egy héttel kés6bbi felidézésnél az Ujratanuldsi esetében
aktivitascsokkenést  tapasztaltak, szemben az el6hivdsi gyakorlds megtartott
aktivitasszintjével. Az el6hivasi teljesitmény adatokkal, valamint a Diszkusszidban ismertetett
tovabbi két, viselkedéses kisérlet adataival Osszekapcsolva a szerz6 azt az értelmezést
javasolja, amely szerint az el6hivasos gyakorlas révén kialakitott epizodikus reprezentaciok
el6hivasa egyre kisebb mértékben vesz igénybe kontroll-folyamatokat, azaz az el6hivas
automatikussa, készségszerdvé valik.

Egy atfogo kritikai megjegyzésem és egy kérdésem van.

1) A bemutatott kisérleti elrendezésekben a kritikus kérdésekre sok esetben (pl. 4.
tanulmany 2. kisérlet; 5., 6., 7., 8. tanulmany, Diszkusszié VIII.3.3) ugy keresték a valaszt,
hogy egy adott emlékezeti hatds megjelenését az egyes feltételekben t-prébak révén
tesztelték. A kovetkeztetést a feltételekben szamitott prébdk szignifikanciaszintjeinek
Osszehasonlitasa alapjan végezték el. Példaul, ha az egyik esetben szignifikdns hatdst talaltak,
de a masikban nem, akkor a feltétel-manipulaciét sikeresnek itélték. Bar az ilyen mintazat
értelmezése intuitive kézenfekvének tlinhet, ez az eljaras téves, a szignifikanciaszintek
dsszehasonlitdsa alapjan nem vonhatdk le koévetkeztetések. Ervényes kovetkeztetést
kizardlag a két emlékezeti hatds kozvetlen statisztikai Osszehasonlitasa alapjan lehetne
levonni (ld. pl. Nieuwenhuis, S., Forstmann, B. U., & Wagenmakers, E.-J. (2011). Erroneous
analyses of interactions in neuroscience: a problem of significance. Nature Neuroscience,
14(9), 1105-1107. https://doi.org/10.1038/nn.2886). Hasonld, egy szinttel Osszetettebb
kozvetlen 6sszehasonlitasi hianyt [atok a 3. tanulmanyban is, ahol a kisérlet-parokban kiilén



végzik el az (adott kisérleten belll egyébként helyes) ANOVA-kat, de nem szamitanak a
kisérlet-par tagjait kozvetlenlil 06sszehasonlitd variancia-analizist, hanem az egyes
kisérletekben szamolt szignifikanciaszintek 0Osszehasonlitdsa alapjan  vonnak le
kovetkeztetést.

Mivel példaul a 4. tanulmanyban, vagy a 7. tanulmany végén, két kisérlet adatainak
0sszevonasa utan a szerz6k véglil a helyes kovetkeztetési statisztikai eljarast hasznaltak, ugy
gondolom, hogy ez elsGsorban azt tiikr6zi, hogy az alkalmazott (egyébként relative nagynak
szamito, 30-as, 60-as) mintaelemszamok tobb esetben nem biztositottak a kozvetlen
Osszehasonlitdsokhoz sziikséges statisztikai er6t (szemben pl. a 3. tanulmannyal, amelyben
az egyes kisérletekben ~100 f6s résztvevdi csoportokat hasonlitottak 6ssze).

2) Egyes irdnyitott felejtés elrendezések eredményeinek értelmezésekor felmerilhet,
hogy a felidézési teljesitményben mért kilonbség a kisérleti résztvevék kisérleti
instrukciokkal valé egylttm(kodési hajlanddsagat, és nem magdnak a felidézési miikddésnek
a kilonbségét tikrozi. A bevezet6ben (18-19. o.) a szerz6 utal olyan vizsgdlatokra, ahol a
résztvevlk explicit jutalmi 0sztonzést alkalmaztak az elfelejtend6 szavak elShivdsara, de az
idézett tanulmdanyok a 70-es évek elején, a mddszertan kialakitdsanak kezdeti fazisaban
késziltek. Kérdésem az, hogy vannak-e olyan, a mai kiséreti elrendezésekkel végzett
vizsgalatok, amelyek az egylttmikddési hajlanddsag hozzdjarulasat kontrollaljak, kilénds
tekintettel az egészséges és beteg populacidok (Id. 4. tanulmdany) kozotti esetleges
eltérésekre?

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy Racsmany Mihdly MTA doktori értekezésben
bemutatott tanulmanyaival jelentGsen hozzdjarult az epizodikus emlékezet és a felejtés
torvényszerlségeinek kisérleti pszicholdgiai kutatdasdhoz. Tudomanyos tevékenysége,
eredményei az MTA doktora cim megszerzéséhez feltétlenil elegendéek, javaslom a
nyilvanos védés kitlizését.
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