Racsmany Mihaly: ,,Episodic retrieval and forgetting” cimii akadémiai doktori
disszertacidojarol készitett opponensi vélemény

A tobbszords emlékezeti reprezentaciés modellek, valamint az emlékezés rekonstrukcios
természetének leirasa ota az emlékezet biokémiai, sejtszintli és idegi halozatokhoz kotddo
kutatasa szamos kérdés vetett fel. A komputer technologidk fejlodése, a neurologiai és
pszichopatologiai zavarok prevencidja, az emlékezeti zavarok idOben vald felismerése,
tovabba a betegséglefolyas kognitiv mechanizmusainak részletes ismerete eltérbe allitja az
emlékezet kutatasban alkalmazott kifinomult mérési eljarasok klinikai alkalmazasat.
Racsmany Mihaly MTA doktori disszertacioja, korszeri és perspektivikus eszkozokkel, olyan
feladatotok megoldasara vallalkozott, melyek az emlékezet és a felejtés kutatasaban, valamint
az eredmények klinikai alkalmazéasaban is fontos elérelépést jelentenek.

A disszertacio, az emlékezetkutatas eredményeinek kritikus attekintése, valamint a vizsgalati
modszerek elemzése soran szerzett tapasztalatai alapjan Racsmany Mihaly epizodikus
memoria modelljét mutatja be. Kiinduld pontja szerint, az interferencia alapti, a hozzaférési
gatlasra €piild, valamint az elérést a célfeladatnak megfelelden optimalizald elméletek csak
részben alkalmasak a felejtés és felidézés attekintd értelmezésére. Elgondoladsa szerint: az
adott pillanatban megjelend esemény emlékezeti feldolgozasat, fizikai, és affektiv tényezdk
egyideji hatdsanak kovetkezményeként, kontextualis ingerek és allapotok 0Osztonzik vagy
akadalyozzak. A kontextus alapu elméletekhez kapcsolddva a szerzd és munkatarsa, az altaluk
Epizodikus Géatlasnak nevezett elméletben kiemelt jelentdséget tulajdonit a reaktivalasnak, az
eredeti tanulasi epizod felidézési kornyezetének. Az epizodikus gatlas tartalmat, fizikai és
affektiv kontextusanak hatésait, az iranyitott felejtés, az el6hivas indukalta felejtés, a tanulas
¢s gyakorlas soran kialakult epizodikus hivoingerek vizsgalatan keresztiil mutatja be.

Az aktualis kontextus szdmos emléket hiv eld, melyek tobbsége a teveékenység
célkomponense tekintetében redundans, nem segiti hatékonyan egy probléma megoldasat.
Kolcsonhatasuk legfontosabb kovetkezménye a felidézési folyamat fenntartasa. A kontextust
kevésbé hangsulyoz6 elméletek szerint az emlékaramlds megfékezésén és az irrelevans
emlékaramlas csillapodéasat a kontextudlis hatasokra vezeti vissza. A redundancia csdkkenés
okat nem a reprezentacidok visszafogisaban latja, hanem az el6hivo kontextualis ingerek
hidnyéra vezeti vissza. Tehat nem gatlasrol, hanem az aktivacio feltételeinek hidnyarol van
sz6. A gatlasalapu elméletekkel szemben feltételezi, hogy a célemlék reprezentdcioja az
eléhivasi folyamat kompetitiv és szelektiv mechanizmusainak aradatdban nem gyengiil,
hanem gazdagodik. A gazdagodis az emlékezeti reprezentacid kontextudlis elemeinek
boviilésével (aktivacios és gatlasi mintdzat rogzitésével) a szituativ adaptiv potencial
erdsodésével jar. A felejtés ebben a megkozelitésben tehat ndveli az adaptacio hajlékonysagat.



Racsmany Mihaly a hipotézisek bemutatdsa sordn, a kontextualis elméletre tdmaszkodva
kiemeli, hogy az el6hivas soran eldidézett felejtés, a mentalis allapotok megvaltozasa, vagy
az 1d61 kontextus modosulasa, az el6hivas kontextusabol adodd limitalt emlékezeti keresési
folyamatra vezethet6 vissza.

Tovabbi eléfeltevése szerint, a célemlék reprezentacioja, a feldolgozas id6i paramétereit
figyelemebe véve tobb szintii. Amig az epizodikus feldolgozas a felismerési kiiszob alatti
informaciokat is rogziti, addig az atmenti tarba vald attoltés az absztrakt feldolgozas
természetébdl addddéan mar jelentds mértékben fiiggetlen a kontextualis hatasoktol.
Kovetkezésképpen az eldhivds soran az epizodikus célemlék és a konceptualis, lexikalis
eszkozokkel a kontextustol elvald célemlék, egyszerre lehet aktivalt az adott feladat
megoldasakor. A disszertacid a fenti mechanizmus vizsgdlata sordn, moddszer és eszkoz
hasznalat tekintetében is megfontolt és kovetkezetes paradigmakat alkalmazva keresi a
valaszt.

A bemutatott elmélet a vizsgalat targyat nem az elszigetelt emlékek megjelenési
kornyezetének kiilonbozo valtozoi, hanem a tudas dinamikus reprezentacioja oldalarol ragadja
meg. A szerzé 10 vizsgalat sorozat lefuttatdsa soran tanulményozza az elraktarozott tudas
felidézése folyaman tapasztalhatd kolcsonhatasokat. Altalanos értlemben az aldbbi kérdések
foglalkoztatjak: Mi ez? Hol és mikor torténik az esemény? Kivel? Milyen jelentdsége van a
személy szdmara? Mi az értelme a torténésnek? A torténésnek hasonld helyzetekben milyen
kimenetele lesz a jovoben?

A szerz0 a részletes irodalmi Osszefoglald és a probléma felvetését kovetden a felejtés
folyamatainak tanulmanyozasarol készitett tanulmanyai koziil valogatva 10 angol nyelven
megjelend munka masolatat illeszti a szovegbe, melyet tézisszerl altalanos diszkusszio kovet.
A disszertacio gerincét a 45. oldaltol a 145. oldalig, azaz 100 oldal terjedelemben korabban
megjelent publikaciok masolatai adjak. A beillesztett cikkeket négy csoportba rendezi IV.
fejezet az epizodikus galas elmélet bemutatasaval, az V. fejezet a végrehajto, kivitelezod
ellen6rzd rendszer és az epizodikus memoria kapcsolataval foglalkozik. VI. fejezet cikkei az
epizodikus és a hossz tava reprezentaciok kolcsonhatasanak elemzését mutatjak be. VII.
fejezet az epizodikus jelzé ingerek ¢és a felidézést gatld vagy serkentd hatasokat targyalja. A
tanulmanyok magasan jegyzett folyoiratokban jelentek meg, és atestek a kritikus értékelés
szliréjén. A disszertacio kozépsod szakaszaba bemasolt cikkeket 4ltalanos dsszefoglalo rész, a
VIII. fejezet koveti, mely tézisenként értékeli a kapott eredményeket, de szdmos helyen (150-
154; 160-166. oldal) modszertani és adatk6z16 részt illeszt az tézisek Osszefoglalasaba. Olyan
benyomast tesz, mintha egy rovid értekezéshez az Osszefoglald fejezetet utdlag illesztették
volna a torzsszoveghez. Ez az eljarasmod megneheziti a szerz6 gondolatmentének kovetését
¢és az alatamasztasnak szant adatok forrasanak azonositasat (pl.150 oldal V111.3.1. Experiment
1. vizsgalatban résztvevd személyek szama 60 f6, melyik publikaciora vonatkozik). A
szerkesztési elv logikajanak megfejtésében a szerz6 minden bizonnyal segitséget tud majd
adni. Tartalmi tekintetben ennek a szokatlan szerkesztési modnak nincs szamottevd
jelentésége, mert ennek ellenére az altalanos 6sszefoglald tulajdonképpen kovethetd.

A valasztott forma bar nem megszokott, de megfelel az MTA doktori disszertacioval szemben
tamasztott kovetelményeknek.



Az emlékezés Orok kérdése, hogy egyes torténésekre miért emlékeziink évekig, masokat
napok vagy pillanatok alatt elfelejtiink. Egyes emlékeket veszni hagyunk, vagy elhessegetjiik
magunktol. A fajdalmas emlékek nem csak a torténés kovetkezménye miatt, de allando
visszatérésiik okan - annak ellenére, hogy a torténés eredeti kontextusa mar érvényét vesztette
- megkeseritik az életiinket, torzitjdk varakozasinkat, athangoljak a percepciot. Gyakran
pszichopatologiai folyamatok fentartdjava valnak. A felejtés és felidézés mechanizmusainak
¢és a kontextus kolcsonhatasanak vizsgalat igy nem csak a kognitiv pszichologia, de a klinikai
gyakorlat szempontjabdl is hasznosak. Racsmany Mihdly és kutatocsoportja vizsgalati
eredményei ¢és annak nyoman megsziiletett epizodikus emlékezeti reprezentacidra vonatkozo
elgondolasa elsérendli példaja az empiria és a praxis eredményes talalkozasanak. Eredményel
a megbizhatd modszereknek koszonhetden 1ddtallok, kovetkeztetései ugyanakkor
mértéktartok. Kutatdsi programja gazdagon dokumentdlt. Tanulményai magas mindségii
szaklapokban jelentek meg. Eredményeit a hazai és nemzetkozi szakmai kozosség is elfogadja
¢s respektalja.

Kérdések:

1. Pszichopatologiai folyamtok kognitiv koroktananak felderitésében jelentds elérelépés a
felidézési és felejtési folyamatok empirikus vizsgalata. Racionalis féltételezés, hogy a
kényszergondolatok visszaszoritasa, vagy az intencionalis elharitasban mutatott epizodikus
deficit szerepet jatszhat a kényszerbetegség kialakulasaban. Mint érdekl6dd klinikus
kérdezem Racsmany Mihaly véleményét arrdl, hogy az éaltala kidolgozott epizodikus
reprezentacio, felejtés és felidézés elmélet, milyen a klinikumban is alkalmazhato kognitiv
fejlesztési stratégia kidolgozasara kinal lehetdségeket.

2. Schacter & Addis (2009) kisérleti allatokon végzett epizodikus memoria vizsgalata
szemléletes példdjat adja az epizodikus eldhivas egyik meglepd megjelenési formdjanak.
Vilagosan bizonyitja, hogy tobbszords reprezentaciora épiillé emlékezeti modell, melynek
funkcioéi és neuralis halozatai is gyakran atfedés mutatnak a percepcioval, sokkal
dinamikusabbak, mint azt korabban gondoltak. A disszertacido szerz6jének felejtéssel
kapcsolatos vizsgalatai és tedridja is ezt a dinamikus vonalat hangsulyozza. A bemutatott
tanulmanyai soran Racsmany Mihaly ezeket a vizsgalatokat ugyan nem idézi, de minden
bizonnyal van véleménye a fentiekben idézett szerzdk altal bemutatott konstruktiv epizodikus
stimulécios hipotézisrdl (Constructive Episodic Stimulation Hypothesis).

A szerzo altal felvetett Epizodikus Gatlas Elméletet bemutatd vizsgalatok soran igazolt
megallapitasokbol az alabbi kovetkeztetések kiilon kiemelenddk:



I. A tanulési lista elemei hosszabb tavu kontextudlis mintdkat, epizodikus reprezentaciokat is
kialakitanak, kovetkezésképpen az eddigi feltételezésekkel ellenrtétben hatasuk tartosabb.

Il. Az epizodikus gatlas a konceptualis reprezentaciokkal is Osszefiiggésbe hozhato,
kovetkezésképpen az epizodikus reprezentaciok mas szintli reprezentaciok serkentd vagy
gatlo hatasaival szemben nyitottak.

I1l. Az intenciondlis felejtési és az elOhivas altal keltett felejtési hatast befolyasolja az
epizodikus hivoinger jelentléte.

IV. A tanulasi vizsgélatban szerepld modellszemély altal alkalmazott emlékezési stratégia
megfigyelése, a szandéktulajdonitdsi folyamaton keresztiill kozOs tapasztalatta valik és
befolyasolja a megfigyeld felidézési folyamatait.

V. Kényszeres betegek kognitiv tevékenysége sordn az irrelevans emlékek szupresszidja csak
korlatozott mértékben jelenik meg.

Az MTA doktora cim megszerzésére benyujtott disszertacid nyilvanos vitdra bocsatasat és
elfogadasat javaslom.
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