dc_1156 15

A GONDOLKODAS STRATEGIAI OSSZETEVOINEK
FEJLESZTESE ISKOLASKORBAN

Csikos Csaba

Akadémiai doktori értekezés tézisei

Szeged, 2016



dc_1156 15



dc_1156 15

Az értekezés témaja

A pedagogiai kutatas alapfeladatként meghatarozott személyiségfejlesztés egyik
terlilete az emberi gondolkodas fejlesztése. Gondolkodasunk mint pszichikus
rendszer kiillonbozo 0sszetevok mikodése révén tolti be feladatat, és ezek kozott
az Osszetevok kozott egyesek stratégiai szintliek, azaz megtervezik, nyomon
kovetik és ellenérzik mas gondolkodasi dsszetevok mitkodését. Ertekezésiinkben
e stratégiainak nevezett gondolkodasi 6sszetevok természetérdl, fejlodésérdl és
fejlesztésérdl van szo, az iskolaskorra €s azon beliil az olvasas-szovegértés €s a
matematikai gondolkodas teriiletére 6sszpontositva. Kutatdsunk remélt haszna a
két kiemelt tudasteriilet hatékonyabb tanuldsan és tanitasan til a gondolkodéas
stratégiai 0sszetevoinek kozéppontba emelése a tarsadalmi és globalis fejlodés
perspektivdjabol.  Témank  kifejtése  sordn  kiilonb6z6  tudomanyos
parbeszédkozosségek fogalomrendszereit hasznaljuk, igy az olvasaskutatas €s a
matematikai nevelés tudosainak munkai mellett a filozofia, a pszichologia,
esetenként az idegtudomany eredményeire tdmaszkodunk. A tudatossag (Hacker,
1998), metakognicié (Flavell, 1979), 1. és 2. rendszer (Stanovich és West, 2000),
onszabalyozas (Zimmermann €és Shunk, 2001) kifejezésekre épitve értelmezziik a
gondolkodés stratégiai Osszetevoit, amelyek tehdt az olvasds-szovegértés és a
matematikai gondolkodas esetén egyardnt a nem stratégiainak nevezhetd
komponensek miikodését iranyitjak. Célunk megmutatni, hogy a gondolkodas
stratégiai OsszetevOi kisgyermekkort6l fontos szerepet jatszanak e két teriilet
tanuldsi folyamataiban, ¢és mivel intézményes nevelési hatdsok nélkil is
igazolhatd a jelentds fejlodésiik, az iskolai nevelés-oktatas szinterein a
gondolkodasi stratégiak onmagaban vett fejlesztése helyett a fejlddés rugalmas,
adaptiv segitése a pedagogia feladata.

A kutatasi téma nemzetkozi elozményei és az értekezés célkitiizései

A pszichologiai kutatdsok terén a metakognicid-elmélet megsziiletése €s a
kétszintli pszichikus rendszerek altalanos elméletei jelentik témank elméleti
elézményeit. A filoz6fiatél az idegtudomanyig szamos tudomanyag foglalkozott
a tudat €s a tudatossag kérdéseivel (Nelson, 1996; Fleming, Dolan és Frith, 2012),
igy amikor az emberi gondolkodéas stratégiai 0Osszetevoirdl értekeziink,
tisztaznunk kellett ¢ harom fogalmi bazis kapcsolddasait. A két kiemelt, iskolai
szempontbdl kétségkiviil jelentds teriilet, az olvasds és a matematikai
gondolkodés teriiletein is tobb évtizede kialakultak a gondolkodas kétszintli
modelljei (Stanovich, 1980; Skemp, 1975).

Az egyik ¢€lénken kutatott kérdés a gondolkodas két szintjének mibenléte és a
stratégiai szint szerepének leirasa. A gondolkodas stratégiai szintjén is
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felfedezhetd kétféle dsszetevd: az egyiket deklarativnak vagy propozicionalisnak
nevezhetjiik, a masikat proceduralisnak vagy készség jellegiinek (Kluwe, 1987).
A pedagbdgiai szaknyelvben az elsd tipusi Osszetevok megnevezésére az
episztemologiai meggy6zddés vagy nézet (Schraw, Bendixen és Dunkle, 2002)
szavak hasznalatosak, a masodik tipust szokas szoros értelemben stratégiai
folyamatoknak nevezni.

Ertekezésiink fogalomhasznalatat meghatdrozza a metakognicid-elmélet. hazai
kutatasi elézményekre tekintve: a metakognicio, metakognitiv szavak a
kilencvenes évektdl jelentek meg a hazai forrdsokban (Csapd, 1992; Réthyné,
1998), majd az ezredfordulot kovetden elterjedtté valtak. Az elmélet
meghonositasdnak feladata mellett empirikus kutatdsok végzését is fontosnak
¢rezte a magyar parbeszédkozosség (Tarko, 1999; Péntek, 2000; Zsigmond,
2008). Az empirikus kutatasokon beliil specidlisan mérési problémaval (Revakné
¢s mtsai, 2013) és a fejlédés €s fejlesztés kutatdsaval foglalkozott a hazai kozosség
(Szendrei, 2005; Steklacs, 2013). A metakognicio témakorének elsé hazai
monografidja kozel tiz éve sziiletett (Csikos, 2007). A kutatdsokat a még tagabb
jelentésti Onszabalyozott tanulas keretein beliil is el lehet helyezni (D. Molnér,
2013).

Ertekezésiinkben célja harmas: (1) részletesen bemutatjuk a kapcsolodd
tudomanyteriiletek fogalomhasznalatanak torténeti fejlédését, pedagogiai
relevanciajat; (2) ismertetjiik a sajat kutatdsaink kozvetlen elézményeként
szerepl® empirikus vizsgdlatok megallapitasait €és (3) az olvasas és matematika
teriiletén lezajlott, metakognicidra alapozott fejlesztd kisérleteink fontosabb
jellemzdit, eredményeit.

Kutatasi modszereink a gondolkodas stratégiai oOsszetevoinek
feltarasara

Fogalmi tisztazas, pedagogiai relevancia

A nemzetkozi szakirodalomban hasznalt fogalmak meghonositdsa soran a
mérvado szakirodalmi forrdsokat dolgoztuk fol elméleti szintézissel. Szem el6tt
tartottuk a nemzetkozi kutatodi parbeszédkozosségben hasznalt kifejezések és a
hazai didaktikai hagyomany fogalomhasznélatanak osszeegyeztetését. Deduktiv
kutatasi stratégiaval megalkottunk egy olyan fejlddési modellt (metakognitiv
visszaesés elmélete), amely meghatarozta empirikus vizsgalataink felépitését.
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Meggyozodeések, nézetek kutatasa az olvasas teriiletén

Az olvasasra vonatkozo tanuldi nézetek feltarasaban a kérdoives modszert
reliabilitasanak ellendrzését és a kapott adatok feldolgozasat végeztiik el. Utobbi
feladatnal a leird statisztika és a matematikai statisztikai kérdoiveknél bevett
eljarasai mellett tobbvaltozos Osszefliggés-vizsgalatokat is végeztiink.

Matematikara vonatkozo tanuloi és sziiloi nézetek

A matematikdra vonatkozo tanuldi meggy6zOdések vizsgéalataban kérddivvel
kutattuk az explicit, propozicionalis tudasként értelmezhetd nézetek. Az implicit
meggy6zddések vizsgalataban szoveges feladatokbdl allo tudasmérd teszteket,
valamint a hangosan gondolkodtatds ¢és megfigyelés kombinalt mddszerét
alkalmaztuk. Emellett az implicit folyamatok gyorsasagat detektalni képes
szemmozgas-vizsgalati modszert is alkalmaztunk.

A sziil61 explicit matematikai nézeteket kérddivvel vizsgaltunk, és a vizsgalat
alkalmat adott a zenére ¢és matematikdra vonatkozd nézetek parhuzamos
elemzésére €s Osszefliggéseik vizsgalatara.

Olvasasi strategiak és matematikai feladatmegoldo stratégiak leirasa

Az olvasasi stratégiak rendszerének elméleti feltarasat €s leirdsat végeztiik el,
mely rendszer empirikus fejlesztd kisérleteink alapjaul szolgalt.

A matematikai problémamegoldés stratégidinak ugyszintén elvégeztiik elméleti
leirasat a fejleszto kisérletek alapjaul, emellett a fejben szamolés és a kombinativ
gondolkodas teriiletein a stratégiak empirikus, feltard vizsgalatat végeztiik el.
Ennek soran a hangosan gondolkodtatas és megfigyelés modszereit alkalmaztuk.

Fejleszto kisérletek

A mintavétel és a pedagdgiai kisérletek monografikus, kutatds-mddszertani
feldolgozéasa jelentette a biztos alapot a fejlesztd kisérleteink tervezéséhez.
Egyetlen kisérlet (szOveganticipacios stratégidk kisérlete) volt dnkontrollos, a
tobbi kisérletben kontroll csoport is szerepelt. Az egytényezos, kontroll csoportos
kiserletek mellett kéttenyezos kisérletet is végeztiink. Kisérleteink a randomizalas
szempontjabol nézve kvazikisérletek voltak.
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Fejlesztd kisérleteinkben azt az elméleti alapvetést tettiikk, hogy 6nmagéban a
metakognitiv tudasrendszer fejlettségét sem fiiggetlen személyi, sem pedig fiiggd
valtozoként nem szerepeltetjiik. A metakogniciéra alapozott fejlesztd
kisérleteinkben a metakognicié az adott tudasteriilet sziikségszerlien jelen 1évo,
fejleszthetd €s fejlesztendd komponenseként van jelent. Az értekezés részletesen
beszamol a metakognitiv visszaesésnek nevezett paradigmarél, ami kapcsolddik
a Robert Siegler altal kidolgozott egymdst atfedé hullamok stratégiafejlodési
modellhez. Ennek Iényege, hogy a metakognicio alacsony vagy magas szintje
csak akkor tekinthetdé eldnyds vagy hatranyos jelenségnek, ha figyelembe
vessziik, az adott készségrendszer fejlddésének melyik fazisdban vagyunk. Ebbdl
kovetkezden a metakognitiv tudaselemek abszolut értelemben vett fejlettségének
mérése vagy hangsulyozdsa helyet a minden fejlettségi fazisban meglévd
metakognitiv stratégidk rugalmassaga, adaptivitdsa bizonyul jelentdsnek (Csikos
¢s Steklacs, 2011a; Csikos, 2013, 2016a).

A fejlesztd kisérletek sordn folvetddo kutatas-modszertani szempontok két kisebb
kutatas-mddszertani monografia €s két tanulmany megsziiletését segitették eld a
mintavétel kapcsan (Csikos, 2004b, 2009a), valamint a pedagogiai kisérletek
dizajnjanak kérdéseirdl (Csikos, 2012b, 2015).

Kutatasi eredményeink a gondolkodas stratégiai oOsszetevdinek
feltarasara

Fogalmi tisztazas, pedagogiai relevancia

A metakognicié fogalmanak pszichologiai-filozéfiai alapokon 4allo, pedagogiai
relevancidju értelmezését tobb foérumon bemutattuk. El6szor az altalanos
pedagdgiai  képességfogalomban sziikségszerlien megjelend hierarchikus
komponenseken keresztiil (Csikos, 2001b), majd a fogalom explicit hasznéalataval
(Csikos, 20044a; 2006a, 2006c¢), 6sszekapcsolva a sakk teriiletén a kezdd-szakértd
dichotomiaval (Csikos, 2008a). Az oOnértékelés fogalmat (Csikos, 2002b)
osszekapcsoltuk a metakognicid jelenségével. Az olvasds metakognitiv

jelenségeinek egy atfogod értelmezését és attekintését adtuk (Csikos és Steklacs,
2006)

Meggyozodeések, nézetek kutatasa az olvasas teriiletén

Az olvasdsra vonatkozd tanuldi nézetek mérdeszkozei koziil adaptaltuk és
kiprébaltuk az IRA (Csikos, 2008b, 2008c), az MSI (Csikos és Steklacs, 2011b)
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¢s a MARSI (Kelemen-Molitorisz és Csikos, 2009; Csikos ¢és Molitorisz, 2011)
roviditésti kérdéiveket. Eredményeink a méréeszk6zok reliabilitdasi problémdinak
feltarasa ¢€s részletes elemzése mellett a hazai olvasastanitdas gyakorlata szamara
kozvetleniil felhasznalhato informacidt jelentettek. A MARSI-kérddiv végiil
mérésmetodologiai szempontbol (Id. Csikos és B. Németh, 1998) teljesen
megfeleldnek bizonyult, és ramutatott emellett kozépiskolai tanulok korében az
olvasds tervezési fazisdban észlelhetd stratégiadeficitre.

Matematikara vonatkozo meggyozodések

A matematikai tudas természetére, a matematika tanulasara vonatkozo tanuloi
meggy6zOdeések mérésére egy kérddivet fejlesztettiink ki (Kelecsényi és Csikos,
2013), amely megfelelé reliabilitasunak bizonyult. Ugyancsak explicit
meggyO6zOdeéseket vizsgaltunk a matematika szerepére, tanuldsara vonatkozoan
(Csikos és Dohany, 2013), mellyel sziil61 nézetek tartunk fol, a zene tanuldsara
vonatkozo nézetekkel parhuzamosan. A zene és matematika parhuzamairol sz616
tudomanyos legendak tesztelése mellett a matematika és a zene életben valo
boldogulasban jatszott szerepérdl nyertiink, tobb esetben a varakozasainkkal
ellentétes, adatokat. A matematika iranti attitlidok vizsgalatat 7. osztalyos tanulok
mintdjan végeztiik el (Csikos, 2011, 2012a), és a matematikat a tobbi tantargy
rendszerében helyeztiik el a kevésbé kedvelt targyak élmezdnyében.

Kutatasaink egy jelentds része a matematikai gondolkodds rejtett, implicit
meggy0zddéseinek feltdrdsdra iranyult. Mar a Wason-féle kartyaszelekcios
teszttel végzett vizsgalatom (Csikos, 1999) megmutatta az implicit
meggy6zddések altal vezérelt gondolkodasi stratégidk kvantifikdlasanak
lehetOségét. Ezt a kutatdst matematikai szoveges feladatok megoldasanak
stratégiat iranyitd implicit meggydzddések vizsgalatanak sorozata kovette,
el0szor az eredeti nyilt feladatformatummal (Csikos, 2002c, 2003a, 2003b,
2003c), majd feleletvalasztos formdban (Csikos, Kelemen, Verschaftel, 2009,
2011). Eredményeink plasztikusan szemléltetik az iskoldzas elsé négy-6t évében
megmerevedo, rugalmatlan feladatmegoldasi stratégiak mogott 4116 matematikai
meggy0zddések természetét. A szemmozgas-vizsgalatot is alkalmaztunk a rejtett,
tudattalan €s gyors gondolkodasi folyamatok feltarasara matematikai szoveges
feladatok megoldasa soran (Csikos és Steklacs, 2013, 2016). A betiikkel megadott
szdmnevek feladatbeli szerepe, szokatlansagukbol adodoan, az eredményes
feladatmegoldashoz gyakran hasznosan bekapcsolhato stratégiai folyamatok
aktivizalasa lehet.
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Olvasasi strategiak és matematikai feladatmegoldo strategiak leirasa

Elvégeztilk az olvaséasi stratégidkra vonatkozd nemzetkozi szakirodalom
rendszerezését (Csikos és Steklacs, 2006; 1d. még Steklacs, 2013). Az olvasasi
stratégidk fejlesztésével megvalosithatd reflektiv  szovegértési  képesség
jelentdségét a nemzetkozi felmérések kapcesan elemeztiik (Csikos, 2006b).

A matematikai gondolkodas stratégidival négy teriileten: a matematikai
bizonyitasok (Csikos, 2002a), az aritmetikai szoveges feladatok (Csikos €s Dobi;
2001; Csikos és Verschaffel, 2011; Kelemen, Csikos €s Steklacs, 2005), a fejben
szamolas (Csikos, 2012c, 2013, 2016a) ¢és a kombinativ gondolkodas (Szitanyi és
Csikos, 2015) teriiletein végeztiink elméleti kutatast és empirikus vizsgalatokat.
A matematikaoktatds egyik vezetd folyoiratdban megjelent tanulmany (Csikos,
2016a) arrdl — az egyébkeént kézenfekvd — hipotézisrdl nyujt empirikus igazolast,
mely szerint azonos teljesitményszint mogott teljesen eltérd stratégiak allhatnak a
fejszamolasban, ¢és ezek kiilonbozOoségét jo eséllyel az iskolai didaktikai
hagyomanyok alakitjak ki. A matematika teriiletén is rdmutattunk a nemzetkozi
felmérésekben fontosnak mindsiild reflektiv matematikai tudas és a matematikai
problémamegoldasi stratégiak kapcsolatara (Csikos ¢és Vidakovich, 2012).
Felvetettiik annak lehet0ségét, hogy az olvasids és a matematika teriiletén a
gondolkodas stratégiai 6sszetevOi parhuzamba allithatok (Csikos, 2003d).

Olvasasfejleszto kisérletek

Els6 olvasasfejlesztd kisérletiink egy kombinalt olvasas-matematikai kisérlet volt,
két programmodullal, 4. osztalyos tanulok korében. Az eredmények megmutattak
a metakogniciora alapozott fejlesztés létjogosultsagat €s kisérleti hatasmérettel
megadhato  hatékonysagat (Csikos, 2005a, 2005b). Tovabbfejlesztett
olvasasfejlesztd kisérletiinkben az elsd kisérlet szekvencidlis épitkezését tgy
modositottuk, hogy a programba belépd, fejlesztendd olvasasi stratégia végig
benne maradt a programban, ezaltal 1€pcsds, akkumulalodo felépitéshez jutva,
ismét igazolva a fejlesztés hatékonysagat (Steklacs és Csikos, 2009; Csikos €s
Steklacs, 2010a). Emellett a hazai felméréseinkben leginkdbb problematikusnak
bizonyul6 tervezési stratégiak koz¢ tartozd széveganticipacios stratégidknak egy
kiilon fejlesztd programot hoztunk létre (Csikos €s Steklacs, 20101Db).

Matematikai fejleszto kisérletek

A kombinalt olvasas-matematikai fejlesztd program a matematika teriiletén is
eredményesnek bizonyult. Kiilondsen érdekes volt a realisztikus szoveges
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feladatok korében megfigyelt fejl6do transzferhatas (Csikos, 2005b). Mivel az
olvasési €s matematikai fejlesztd modulokat 6nmagukban is alkalmazhatonak

terveztiik, kéttényezos kisérletben megvizsgaltuk egyiittes és kiilon-kiilon vett
miukdodésiiket is (Csikos, Kelemen és Steklacs, 2008).

A matematika teriiletén egy kovetkezd kisérletiinkben 3. osztalyos tanuldk
korében vizsgaltuk a tanuldi és tanari rajzoknak a lehetséges segitd szerepét a
szoveges feladatok megoldasanak folyamatdban (Csikos, 2009d; Csikos, Szitanyi
¢s Kelemen, 2010, 2012). A matematikaoktatds egyik vezetd folyodirataban
megjelent tanulméanyunk (Csikos, Szitanyi és Kelemen, 2012) azota a szakteriilet
legnevesebb kutatdinak publikacidiban nyert hivatkozéasokat. A kisérlet hatdsat
kvantifikaltuk; és maganak a fejleszté programnak a felépitése, alapgondolata, az
alkalmazott eszk6zok és modszerek okologiai validitdsa, valamint a vizualités
gondolkodasban betoltott szerepérdl szolo kutatdsok novekvd szdma egyarant
hozzdjarulhatott tanulméanyunk pozitiv recepcidjdhoz. A fejben szamolas
fejlesztésére kidolgozott fejlesztd kisérletiiket 4. osztalyosok korében végeztiik
(Csikos, 2016b); kis kisérleti hatdst tudtunk kimutatni a roévid fejlesztd
beavatkozas révén.

Pedagogiai kovetkeztetések

Ertekezésiinkben a kovetkeztetéseket négy rendszerszinten fogalmazzuk meg. Az
egyéni fejlesztés, az osztalytermi munka, a pedagogusképzes €s az oktataspolitika
szdmara egyarant fontos kovetkeztések adddtak az attekintett elméleti
modellekbdl és empirikus eredményekbdl. A dizajn kisérletek szellemében egy 1j
tényez0 bevitele egy rendszerbe sziikségszerlien magaval hozza tobb mas tényezo
megvaltozasat, igy a gondolkodds stratégiai elemeinek fejlesztése mas tipusu
feladatok €s oktatasi mddszerek hasznalataval jar egyiitt (Csikos, 2010a, 2010b).
A gondolkodasi stratégiak kozott fontos szerepet betoltd memorizalasi stratégiak
fejlesztéséhez a metamemoria deklarativ és proceduralis elemein keresztiil jutunk.
A pedagogusképzések ¢és az oktataspolitika szdmara az oktataspolitikai
dokumentumok fogalomhasznalatara és a tovabbképzések tartalmara ¢és
megvalositasdra vonatkozoan tettiink javaslatokat. Az egyéni fejlesztés szamara
az egyéni stratégiarepertodr fontossaganak tudatositdsa, kiilonféle, tartalomhoz
kotott stratégidk repertoarjanak kialakitasa €s e stratégiakészlet rugalmassaganak,
adaptivitdsanak fenntartasa a legfontosabb kovetkeztetésiink.
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