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Dr. Toro Khira: Paradigmavaltas a klimavaltozas es a mortalitas kozotti osszefiiggesek 
igazsagtigyi orvostani szempontb61 t5rten6 megftelesben 

Dr. Tor6 Klara Doktori ertekezese 2016-ban fr6dott, hivatkozasok nelkiil 123 oldal. Az 
irodalomjegyzek 353 kozlemenyt tartalmaz, melyek adekvat citaci6s forrasok, de 
ertelemszeriien a leg:frissebb, 2016 utan frt kozlemenyeket nem tartalmazza. 51 abra segfti a 
jobb megertest. Az Ertekezes sem abrajegyzeket, sem rovidftesjegyzeket nem tartalmaz. 

Tartalmi megjegyzesek, osszefoglahis 
A tema nagyon aktualis, hiszen az eghajlatvaltozas korunk egyik legfontosabb, az emberiseg 
jovojet jelentos mertekben meghataroz6 tenyezojeve valt. Bar ismeretesek ellenvelemenyek, a 

leginkabb elfogadott konszenzus alapjan az emberi tevekenyseg kovetkezteben megnovekedett 

iiveghazhatas az egyik f6 oka a globalis felmelegedesnek. 

Annak ellenere, hogy az eghajlati tenyezok egeszsegiigyi hatasa mar evszazadok 6ta ismert, 

keves olyan kozlemeny ismeretes, amely az eghajlatvaltozas atfog6 orvos-biol6giai 
vonatkozasu elemzesevel, illetve a klfmamodellek egeszsegiigyi hatasainak vizsgalataval jama. 
Az Ertekezes 15 kozlemenyen alapszik, amelyb61 13 angol nyelvli. Ut6bbiak koziil nyolcban 
els6 szerz6, kettoben pedig utols6 szerz6. 
A dolgozat j61 strukturalt, reszletes bevezet6 resszel es az adatok ismertetesevel, bar az 

ertekezesben es a tezisfiizetben is szerencses lett volna az uj megallapftasokat pontokba szedve 

osszegezni. 
A Bevezetes fejezetben talalhat6k olyan reszek, amelyek sz6r61 sz6ra a dolgozat kesobbi 

pontjan is megjelenik, pl. hirtelen halal definfci6ja es jellemzoi, vagy a Iegkori nyomas-, 
minimum- es maximum homerseklet, a napi kozephomerseklet meghatarozasa. 
A 32 oldalas bevezetest kovetoen az eredmenyeket olyan formaban talalja a szerz6, hogy az 
adott paragrafus cfme az adott kozlemeny temakore. Igy peldaul az els6 a Kardiovaszkularis 
hirtelen halal orvos-meteorol6giai rizik6 faktorainak elemzese. Ebben a paragrafusban a szerz6 

megallapftja, hogy a kardiovaszkularis hirtelen halalesetek legnagyobb aranyban 0-10 Celsius 

fokos maximalis h6mersekletnel kovetkeztek be, mig a legalacsonyabbnak a 20-30 Celsius fok 

kozotti maximalis homersekletnel mutatkozott. 

A kovetkez6 fejezetben harom elter6 klimatol6giai tulajdonsagu fovarosban (Budapest, Tallinn 
es Vilnius) a kardio-vaszkularis mortalitas elemezve azt talaltak, hogy 50 eves eletkor f610tt a 



leggyakoribb halalok az iszkemias szivbetegseg volt, de ennek szazalekos aninya a 3 

f6varosban elteronek mutatkozott (Budapest: 40,2%, Tallinn: 37,4%, Vilnius: 77,1 %). A 

vizsgalt halaleseteket tekintve a legtobb januarban es decemberben kovetkezett be. 

A tiid6emb6lia es a meteorol6giai parameterek elemzesenel 467 esetet feldolgozva 
megallapithat6 volt, hogy a tiid6emb6liak alacsonyabb szazalekban fordultak el6 a nyari 

h6napokban, mint a tObbi evszakban. A napi atlaghomerseklet 5 Celsius fokos csokkenese a 

tiid6emb6lias halalozast 10- vagy 20%-kal novelte, annak fiiggvenyeben, hogy termeszetes

vagy eroszakos halalozasos csoportot elemeztek. 

Egypontos nukleotid polimorfizmusok meghatarozasara 360 szajnyalkahartya mintavetelt 

vettek kardiovaszkularis betegsegben elhunytakb61. Ot olyan polimorfizmust valasztottak ki, 

amit mar vizsgaltak korabban hason16 populaci6ban. Koziiliik az SCN5A genben talalhat6 

rs11720524 SNP CC genotipusat talaltak gyakoribbnak a kardiovaszkularis betegsegben 
meghalt szemelyekben. 

A Megbeszeles fejezet 15 oldalan nagyon reszletesen, tObb oldalon keresztiil talalhat6k olyan 

ioncsatoma rendellenessegen alapul6 k6rkepek, amelyek egyreszt nem tartoznak szorosan az 

Ertekezes temakorehez, masreszt a bevezetesben lenne a helyiik. 

A jelOlt hivatkozva tudomanyos kozlemenyire, megallapitja, hogy a komyezet-meteorol6giai 
tenyezok mint potencialis rizik6faktorok a napjainkban tapasztalhat6 klimavaltozas kapcsan 

klilonos jelentoseggel bimak, hiszen a morbiditasi es mortalitasi tenyezoket erdemben 

befolyasoljak. Killonos tekintettel igaz ez a kardio-vaszkularis k6rkepekre, melyek post

mortem elemzesenek korszerii vizsgalata az Ertekezes fontos eleme. Az epidemiol6giai es 

patomorfol6giai elemzesek mellett post-mortem kepalkot6 vizsgalatokat-, MSCT

angiografiaval kombinalt korr6zi6s technikat-, valamint genetikai vizsgalatokat is alkalmazott. 

Ezeknek a vizsgalatoknak az eredmenyei meghatarozhatjak nem csak az igazsagiigyi orvostan 

szakterilletehez kot6d6 laborat6riumi elemzesek iranyat es celjait, hanem hozzajarulhatnak a 

klinikai diagnosztika es terapia fejlodesehez is. Kiemelesre erdemes meg, hogy a komyezet

meteorol6giai tenyezok osszefiiggeseinek elemzese olyan paradigmavaltast eredmenyezhet, 

melynek segitsegevel egy hatekony prevenci6s strategia is kidolgozhat6. 

Formai megjegyzesek 
Szamos elutes talalhat6, pl. mellet: egy ,t"-vel, fbemutatas: felesleges ,f' stb. 
Nagyon ritkan sikeriil egy dolgozaton belill konzekvensen vegigvinni azt, hogy az adott 

szakszavakat magyarosan, vagy latinosan iljuk. Itt sem elvezhettem az egyseges irasm6dot, 

szamos helyen, akar egy sz6osszetetelben is keveredik a 2 irasm6d, pl. mikrobialis 

contaminatio. 
Az ertekezes szamos pontjan (szovegben, tablazatokban, abrakon) hianyzik a szignifikancia 

jelolese, sokszor nem tudni, hogy a ,jelentos elteres, killonbseg" eleri-e a szignifikans 

killonbseget. Pl.42. oldalon: 
, Az osszesitett csoportban a legalacsonyabb szamban a kr6nikus reumatikus billentyii 

betegsegek szerepeltek (71) ... " 
,A vizsgalt osszes halalesetet tekintve a legtobb januarban (9,49%) es decemberben (9,07%) 

kovetkezett be. Ez szignifikans killonbseg volt? 
Az Ertekezes sem abrajegyzeket, sem roviditesjegyzeket nem tartalmaz, annak ellenere, hogy 

szamtalan rovidites talalhat6k szovegben, amelyek nem annyira kozismertek, pl. A VNA, 



MSCT, LCX, LMCA stb. Igen zavar6 az MSCT (multi-slice CT) es MDCT roviditesek. Az 

elobbi eloszor a disszertaci6 66. oldahm szerepel. Ezt kovetoen szamos alkalommal MDCT 

neven szerepel, szamomra nem vihigos, hogy ez egy sorozatos elUtes, vagy egy uj entitas. 

Kerdesek 

• Harom killonbozo-, eltero klimatol6giai tulajdonsagu fOvarosban (Budapest, Tallinn es 

Vilnius) a kardio-vaszkularis mortalitas elemezve azt talaltak, hogy a 2 eszakibb 

fekvesii fovarosban a mortalitas a vizsgalt 5 eves peri6dusban 18,3% (Vilnius) es 

19,2% (Tallinn) volt. Ezzel ellentetben Budapesten kozel ketszeres erteket mertek, 

36,5%-ot. Ez a nagy ktilonbseg tulajdonithat6-e pusztan komyezeti tenyezoknek? 

Amennyiben nem, akkor mivel magyarazhat6 ekkora elteres? 

• Ebben a kozlemenyben a 3 fovarosban elhunyt betegeinek post mortem veralkohol 

vizsgalatainak megtortente igen jelentos elterest mutattak: Vilnius: 99,6%, Tallin: 

37,4%, mig Budapesten ez csak 10,8%-ban Wrtent meg. Egyik kerdesem az, hogy 

miert volt ekkora ktilonbseg a vizsgalt 3 fovaros kozott ebben a tekintetben? Masreszt 

ismerve azt a korrelaci6t, hogy a magasabb veralkoholszint osszefiiggest mutat a 

kr6nikus iszkemias szivbetegseggel, mennyiben hagyhat6 figyelmen kivtil, hogy 

Budapesten csak kb. tizedeben Wrtent veralkohol meghatarozas Vilniushoz kepest? 

• Ebben a kozlemenyben mindharom fovarosban a halalesetek Wbbsege hetfOn 

kovetkezett be. Ez szignifikans killonbseg volt? Amennyiben igen, mi lehetett ennek az 

oka? 

• A zsiremb6lia kizarasaval osszesen 467 tlidoemb6lias esetet dolgoztak fel 

hatvanytorveny regresszi6s elemzessel. Irodalmi adatok szerint az evszakonkenti 

mortalitasi analizisnek van ertelme: hivatkozas: Di Miquel Diez et al. Eur J Intern Med, 

2016 Jun;31:55-61. Ebben a spanyol kozlemenyben a tlidoemb6lia miatti gyakoribb 

k6rhazi felvetelt regisztraltak osszel es telen. Ezen kivtil rizik6faktomak talaltak a 

komyezeti faktorok koztil az N02 es 03 tenyezot. Ezzel kapcsolatban kerdeznem, 

hogy milyen egyeb komyezeti tenyezok ismeretesek hazankban, amelyek ezt a 

k6rkepet erdemi mertekben befolyasoljak? 

• Egypontos nukleotid polimorfizmusok meghatarozasara 360 szajnyalkahartya 

mintavetelt eszkozoltek kardiovaszkularis betegsegben elhunyt szemelyektol. Ot olyat 

valasztottak ki, amit mar vizsgaltak korabban hasonl6 populaci6ban. Miert nem 

olyanokat valasztottak, amiket korabban meg nem vizsgaltak, de mas inflarnmaci6s 

hatterii k6rkepekben szerepi.ik mar folmerUlt? 

• Eroszakos halal fejezetben leiija, hogy az ongyilkossagi esetek nem telen, hanem 

inkabb tavasszal es nyaron gyakoribbak, de ennek diszkutalasa elmaradt. Mi lehet 

ennek a hattereben? Esetleg az ongyilkossag hattereben all6 depresszi6, melynek 

melysege tavasszal csokken es igy onmagara fokozottabb veszelyt jelenthet a 

fokozottabb aktivitas? 

• Osszessegeben a kismertekii globalis felmelegedes vilagszerte a mortalitasra kedvezo, 

vagy kedvezotlen hatassal jart? Ismeretes az a teny, hogy a kisse melegebb tel 

csokkenti a kardio-vaszkularis mortalitast, tovabba a melegebb es szarazabb nyar 

csokkenti a sztinyogok altai teijesztett betegsegeket. 

• Az ertekezes lezarta utan, vagyis az elmult 2 evben publikalt (2017-2018) 

szakirodalomb61 emeljen ki 3 olyan uj informaci6t, ami a Doktori Ertekezesnek 

temakorebol kiemelesre erdemes. 



Osszegezve, dr. Tor6 Klara Doktori Ertekezese formai - es tartalmi hianyossagokat egyarant 

tartalmaz, ennek ellenere olyan uj megallapitasokat is megjelenit, hogy azt vitara, vedesre 
javaslom. 

Tisztelettel: II 
Debrecen, 2018. julius 20. 


