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11! EOOAOQUOE Oiil A EAEOUAOJOI CA

Az embetr ekn®k |jelentRs rARszz8tt zt8rrtb etne rte°klibte’nt t
az ®l etkort-I, nemtRI, eg®szs®qgi 8l lapott -1,
ki mutatt 8k, hogy a k8t &0« nitpodlladitos@istgn i d&°
egy®b z8rt t er8dakshabadbar®sau et al.a(2002%6c¥aknem ugyanerre az
eredm®nyre jutottak egy ®vtizeddel k®s Rbbi
Leech et al.(2002) az USAb a n ®s Ke®gdited m®r®ezer alany b
bevom8s8ws arra az eredm®nyre jutottai#t hogy
t ol ti ®p¢l eten bedty |l m&asz ®@p g lheotne8rb alme | 210 %( mu n
55%8t pedig aut-banAvafyt mger §BhadiShetk Qtlalret F
orsz8g | akoss8g8nak szBk&saihek ®s° tBti shloifg (2@
kezel 12000 Il ak-j8nak bevong8§s8val v®gzett fe
naponta8t | agosdn tP35t7 ohti®om&man Ezz &rzt er ed m®ny
megegyezikaz USAHh an ®s KanadS8bannapi®gzend aBrRsteRik®9 )
Az Eur - pai Par bagGest E@&a0&BBY®Igze t i ,®phoey elkel

kapcsol atos az Uni - t eldgaes Azne§@gamdtogya@s 7 e §
sz¢ks®gszer Ten energiafogyaszt 8s8nak neveke
cs°kkent ®se ®s a meg¥% ul - forr8shb-| sz8r maz-
energiaf i ggRs®g®nek ®s khzkighegdh8zhagBak oK
sz¢ks®ges, fontos int®zked®sek.

Az ®p¢l etben vagy m8s z8rt t ®r ben wval - tar
k¢l °nb°zR tev®kenys®gek el v®gz®s®t ( munka, p
param®Pt ecskpédd®®W] , hRm®r s®kl et , naakpasdu8gl 8yro0zz8nss§) k

ebben vagy cs°kkenten®k wagyunkanthan ®koaypgiSly@&n G
A z8rt terek kialak2tgsa teh§gt felt®t!l eng¢l

erednfPnyezt e. Ugyanakkor , a zZ8rt terekben, a
feld¥%sul hatnak az egyes szennyezRanyagok ol
hat 8ssal bebds R HRyv@&g®Mnerki eg®szs®Yg gy hat 8§s a

| ®gzWRiszmegbet 9 bt ®s ek skReneiPadilageg dl.,t 281KBriggs et al.,

2003).A | ebegR por szTr®s®nek k°lts®gopti mum v
tekintettel a |l ebegRChan ed®xnads @ROPWPt heatsBrane
el emz®st v®gezett, de a | ®gszTrRk al kal maz§gs
az eg®szs®gesebb k°rnyezetbe val: - k°lt°z®st

A z8rt terekben, a vP®gzettpdramRteanrysl®g®etz ®K
kiv®tel N®IK JIt egPp ®szet il RzbResrie n dle@ ®kserkkied i obni
Ennek sor8n el Rfordul hatnak olyan pontok is
(k¢k@2hona vmagryaen®ehdaR 8kseal ®r i Kk az eg®szs®get k§
SBS szindr-ma (Sick Building Sindrome) az it

az ®p¢l etekben kialakul - eg®szs®gtelen k°rny
Egyes szennyezRannyaakg ork® vieaknecede®®terz8&oRig-¢jg8ya hat §
munkakcamyt®8 g@rkkke n ®s ®t Fioskko z®at Rosenfel d, (1«
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ki mutatt a, hogy az Egyesg¢lt Cll amokban a

| ®gzRszer vi me g b ek eRQEaRrstecks Qi eakt2t3i s PRkvkebsh ® 6 d 3
SBS szindr km§k s@gaecsPtkke®fslemillol i §rd $, m2 g
termel ®kenys gtttk 26° mek etd®sda$bev&ppaden n° v ek
®s Fisk (2005) ki dolbgdzsd®t tk°eqy emedt § z ratr a m®t
el ®r het R i rodai munkav®gz®s hat ®konys8g8na
reémutatnak a | ®gvezet ®si rendszerek kiv8las.
terj ed®s®nek tekiellttedt®sein, ®smi kndr baazntéazeng s i k
Kosonen ®s Tan (2004) ki mutatt a, hogy azonos
szel |l Rz®s al kal maz8§sa eset®n, a nagyobb szel
0,52%a | n°kv eak shzaigyom8nyos h2g2t8sos | ®gvezet ®s
A z8rt t ®r ben azonban nem <csak a | evegR n
komfort®rzet ®t ®s az 8l taluk v®gzett mu n Kk a
kel l emes hR®ras2t, §8snmee |l ryenreckk 2bvigzlt bonyol ult f el
kev®sb® s¥Wl yosak, hi szen a hR®rzetet bef ol
SuUgs8r z8si hRm®r s®k |l et , relat2v | ®gsebess®g

®rt ®kei 2cwiplk gze@®@ldkRs ®g e s esetekben 8l | hat na
di szkomfort szint®n a munka hat ®konys8g8nak

SBS szindr- - mAhoérl adatt heh®zs ®g®t a folyamat
param®terl |l etve az egy®nek elt®rR i g®nyei o0k
A k¢l sR I ®ghRm®r s®k | et a k¢l sR |l evegR re
f ol yamat osA nbevi8l R otza rket e param®terek k°zvet
Ugyanakkor , mindh®bem pagpo®t sokeser a k°%zve
P®I d8§ul , ha a szell Rz®st a k¢l sR | evegR k© zn
vagy hRvisszanyer ®s n®I k¢l , akkor a k¢l sR h
azonnal Rerazoeblel et t ®r ben. A napsug8rz8s a t
juthat k°%°zvetl engl a bel sR t®rbe. A bel sR tG¢e
m-don fejtik ki hat 8sukat . cgy a | ®gbevezet
intenz2vebben ®rv®nyesg¢l , mi nt a t®r ol yan

| ®gbevezetR ny2| 8sokt-I. A napsug8rz8s k°zve
intenz2vebb a transzparen®dsamigusik ex 8t ek z k° k¥
k°rnyezet. par am®t er ek hR®r zetr e gyakorolt
rendszerekkel e nd k 2 v ¢ | neh®z Ygy semleges2teni, hog
ott tart-zkod:- sz8m8ra a kelrlaen®¢ € rleR®ra1 eatkeartl |
Ak8r a t®li, ak8r a nyS§8ri i dRszakot vizsgs8l|j
a t®r | egrosszabb helyzetben | ® v R pmdehj §8ban
bi zonnyal a t°bbi ptonaltfbam®s ehg died R HiRhsTrtatksb mla@
fel, a mi mi ndamel |l et t, hogy hR®r zet i pana:
nN°veked®s ®t M®g eakban®ngerzg®pt bemel ERz®st al k
| ehet Rae®stest RzapoltgeagR? a8kt ®r t ®kvalamintv al - b
megfelel Rbgrzny®edly®hkti z8rja a napsug8rz8s kb?©°
mi nden egyes pontj8ban azonos k°rnyezet.i par
R8ad§8studl,j ehsaen azonos k°rnyezet.i paregye®t er ek
pontj 8ban, az egy®nek elt®rR ig®nyei mi att,
mi nden bensnt@amlzx aekpyd®nek kor a, neme, t 8r sada
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fizi k ai kond2ci -ja ®s eg®szs®gi k&llll eepreetsa hnRaRy
kialakul 8s§8t.
A k°rnyezet ®rt ®kel ®s®r e Fanger (1970) a nh

hR®r zeti szabv8nyok napjainkban is al kal mazn
Fanger (1970) sz8mBdbdbi ktanul m8nyt is felhaszn8l va
Pedersen, Winslow, Yagloudj ol gozta ki azokat az empiri ku
seg?ts®g®vel a hR®r z&azi °lsemfed rotgg Py e n [®nty efge| %
tev®kengz®geeme®l et t, a ta%idy hRarer emgy ®&8 & XLI®B L

kial akul a kell emes hR&xz el RelkRmRrgs @K led tR.  t Ao
al apj 8n Fanger Kkidolgozta a v8rhat - nil®r zet.
akkor az adott pontbankhR®yeze¢tit slzeenlp®.gla det | er

a PMV negatzv ®rt®keket vesz fel, akkor a k
®rt ®keket vesz etel melakgk ovaqy kPormiyé.z sBEyad n &k
al kal mazott °sszef¢gg®s nem veszi figyel emb
PMV nulla, ak k or el m®l etil eg hR®rzet.i szeapto®@nt B - |
egy®ni i g®nyek miattPPP|l Pgett&®raret®P@Pft dB & inha:t
sz8zal ®kos ar8nya) ©°sszef¢i¢gg®s®be ®pakkorett e b
i's el ®gedetl en |l esz a hR®rzettel, ha a PMV n

Egyes kutat- -k szerihel aRhRRPg@ppeele¢ki°kanpylegled B t
paa m®t er ek i sdbdebDebhy8&®el BERger , 1998; Humphr

Humphreys, 2002) . Ennek megfelel Ren adapt2v
(1981) a hR®r zet pszichol - gi aiAz a®BV niodeltre ol - g
vonat koz:- an Yao et al . (2Q009Adoddl gwmeltakR Ki
viszonyok eset ®ben az ember ek, a hR®r zet ¢
k®pess®g®nek v8ltoztat8s8val, i1l et keA abl ak
hR®r zet ®s az egyes al kal mazkod§8si tev®ker
dol gozott K i °sszef ¢ gg®sHak ectl flegladlij u®s ®R o @il k
adapt ?2v hR®r zet i model | t, akkor az bnerget

eredm®nyeket kapunk
A PMV ©°sszefi;gg®s®ben megjelenR eaezxmgyept ikA§Iniy

®rt ®kt RI , i1l etve ennek az elt®r ®snek a hat §
param®terek m-dos?t8s8wWdBult udj mlaghk s amp®sn t ®ighi
vagy k°zepes Sugs8r z8si hRm®r s@k et veletgat ®ygs &

c s ° k k e(Bengreeat., R002).
Dgy a deter mi ni s zhtR&ruzse, t rnes nvaobnaagt skgoilzs)ip addit v

t Rrseen®bonos kP°rnyezetd.i p aEhhe@za® t heR @rkzeett i f esl zt e®nb|
homog®nnek tekinegy®nebhk®mpe z gt ae z pszichol
vi sel ked®sii (ruhsg8zat hRszigetel R k®pess®g®n
adap 8§ c ilehet aldalmazkodnA v al - s§gban azonban a hR®r zet
(el sRsorban a | ®ghRm®r s®kl et , | ®gsebess®g, Kk
adott t ®r k¢l ©°nb°zR pontjai ban. Rk§ Hadr@ls u | az
tov8bb8 olyan ®p¢l et ek, id3 it vieeltyer ®&, pamiet

El Rf ordubennrmtogrytr ehiBadt k al kapcsolatos . el R2r
Ezekben az ®p¢l etekben a melgded il Rz -hmR®r mend
pontj 8ban hagyom8nyosm®g® pn®sgzye t @ n err egni dasf zoegryeakskz
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| ehet s®geshR®M8z eteidi @i resszt @ mfe g Rt an® % KRla evayka
termel ®kenys®g®t, sRt eg@szs®g¢gyl probl ®&ms§ k

A z8rt t®rben t arstz-8§arkakdkak!| |leegn®essz sIRR@r zRest bi z:
C®l kitTz®ekaz e®Ppet ®s e azoendgamegtaka? yt a8nsa kiko r st r a
C®l kKiAZT z®PYre szigor%bbl @@Ppyekemenget i mei ylX
hat 8rol -szerkezeny&kz RhnRaehocsssti8lseant PRR®®r e f -

szempontb- | a nys8ri ®s 8§t menet.i i dRszakokhb
nagyobb ar8nnyal szer epkblebaze kpmé gt e k e |l eRheenr
i dRszakra Hgykutsrzsednszmpmar ens s zer(k@&sz/evtatgeyl holst @y
el l 8tott t®r k¢l °nb°zR pontjaiban viszont el
ezeken a hel yeklknrny eklkte®r R emRI®@r| KeetziR ey ®nek f
K®r d®s tehs§t, hogy mi k®nt | ehet egy z8rt t
energiafelhaszn8l 8s mel |l ett kiel ®g2teni . Eht

mi nt egy Vvirtusglem®l pubos@iklban t Kk°rnyezet.

| ®t r ¢dgyzmogy ez ek k®lgetlanmesh RRr hat 8abhakul jon ki .
El sRsorban sz ks®ges megvizsgs8lni, hogy weqgy
alakul nak ki egy oandgtati ba®r R ¢ Ip°r robp&h ziRyya p e | e n
cvegez®si ar8§nnyalc®lremndarelT k B8R a & 2tr aerkie,t ame |l
tart-zkod§8si hel ye ®s a pozit YarA wvri°zgszg?8tlett t
szakirodaleam®slzeelmhe¢gs8hegzn a k®r d®s, hogy a embe
al kal mazkodni k¢l °nb°zR adapt8ca:-szabVv ygayak o

megadott ®rt ®k n ®| j - valMimad a saa bkbu thaR ng&rosk® kd ®@j
el | 8tott t ermkmkah®d yekge?2 tfetktusz 81 nak, a fi
adapt 8ci - hat §s 8t kel l megvizsgs8lni. Tov8bt
hat 8ssal van karai lelgeyt®nee ks znSerrmea,z 8 si hel ye?

A Vvizsgsglt szakirodallbhogyalaphiSde gne®g!| mape&go
sz8ma valamint eké@lz8ttvi tjeelliend RRlse skse® P nbs ®BY v«
megvi zsgs8l ni aet ,habagg!l rkii d ehedeg receptor
®r dek ®b en, hogy kis energia befektet ®ssel m €
felt®(ekekeetlregnitaRsege mk ar.2 t Bst fedhdniRGMEEES N ¢
nagyobb | ®gsebekeo®gglkdti - svalgRl «a2daBsed MPAnel ®s ®
nagyobb | ®gsebaess®@gak az egy®n mi, haogp B°r ny e
szomsz®dos muekadeszegly®dl ¢lgRmowyeiftel red hzdv amrej
i g®nyeknek a ki al aku?btaort®k virtus8lis Akomfort
Az adapts8ci:+- term®szetesen ebben az esetben
i dR ut8&8n el Rfordul haj 8khagywagyoklgyPA®gkemegs
hTt Rhat 8s m8r csak r®szben vagy egy8ltal gn
k2vs8natos, 2 gy melgy akne lell j &8k &8dkg 1,y oizlalzestkvseRgmE s |
teh8t fejlesztemn, aamadagy&kb dB ®gis erbeegsns®@gehl et z
| ®gsebess®g viszont huzat ®r zetet is okozhat.
a huzat®rzet, il 1l etve a nem ®s kor milyen m:
iI's el Regiydul®rdte n, hogy az egy®nek aszi mmetr
t ®ve. K®rd®s, hogy ez a ei azknemgindtel tt®d yYRWgskR &

8
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1.3+ OOAOUOE | eAOUAOAE

Az el RzR alfejezet ben @mse gkf ®@nyda@sn®akzod tEt8 BkbubtRa te§ s
m-dszert al kal maztam.

Az MSZ EN 13790 szabv8nyban Il e?2rt m-dszer a
nagysz8m¥% mintahelyi s®g eset ® en (a t8&jol &8s,
®s sug8rz8s8tbho®@®nNF®bel®Pp ags ®perfagdgyv hRm®r s ®|
sz8m2t 8sokns8l alkalmazott sug8rz8si hRterhel
vettem figyelembe.

Al anyok bevognySsaaln®l k®p ¢ leet eset ®ben Mm®r ®s ¢
mT s z e raevkEk haR®r z e (PMV) @etg®lat §r 0 z § M8 j- ®eprabler® b e n

i dRszakban keleti ®s nyM@e®sek &t v BBpaBathemy i :
helyis®g h8rom k¢l °nb°zR pontj 8ban ahhoz, h
legyen a Vv 8r hat - hR®r zet el t @Arg@saen ado b ®r ak hled 1yl
ugyanazokban a pontokban,®m ®s ek et mV ®8 H Rt @miszere s et &b e n
Megvizsg8ltam ah 8rMVn ash@okeud €EKEaII &8s s al |, LVege
h Rt §tr otheggel , de el t®r R 8rny®kol §ssal rendel
hogy megvizsgfP®ramtereknaneRt- hat 8s8t.

K2s®rl eteket v®geztem egy ol yan | ®gvezet ®s i
fejleszt ®se ®r dekt®beni a meslzye mPehet Rvg@®nyeke
mi krok®rnyezet kialak?2t8s8t.

A k?2s®rl eti berendez®st al kal mazva, kontroll
(Epeletfizi aR®raledn atm®ri®sm)ket v®gezt eah megf e
annak ®r dek ®ben, hogy meAyvrrs§gi-pambo@k ofrd
kialakul 8§s8t. Miut8&n a mOVY®keky i gRzDV ®8&l amiIf
ber englrext®st 2 pus8nak terve ®s meg®p¢lt a prot
Kontroll 8t ekkpdr am@®hdel kez(RBelt & Rz tKierl nyyi esz®Regth e 1
| abor ats-zr8§imom) m®r ®st v®geztem annak ®r dek ®

megf ogal mazott k®rd®sekre v8laszt kapjak: ni
NRk bevon8§smMvad adaptgs®dit-at mel eg k°rnyezetbe
n Rk beabng=dwg k®rnyezetben hR®r zet i m®r ®s
hat ®konys8g8ra vonatkoz:- an. Megfelel R sz8mY

v®geztemzt oevi§hbS8r8 sa hat ®konys8§g8nak vizsgs8l at
eset ®ben.

Az al anyok bevon8s8val el v®gzet't komfortn
szakirodal omban megtal §l hat -, ilyen jellegT
2 00 3; sliaa, 201G}

14! EOOAOQUO O1 OoUT Al EAT T AUT OO 1 JOUAOAE i 0 AA
A hR®rzettel kapcsol atos m®r ®sek el v®gz®s ®r €
rendel kez®semre, melyet az %tmutat8saim al ap
A 20072012 i dRs zRskebkaent aa nbDRerbr eceni Egyetem £pg¢l
v®geztumr ).
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118bra E£p¢letfizika Laborat - -rium

A teszthelyis®g 3%Hh0em3s2R 5m@n.etlz /MBa di ab adsi kus o

vastags8§g¥%, ©°nhord- szemdvliemeszeelgvetZTetPc
k°z°tt sima poliuret8&8n hab kit°elt®sT panele
csaphor nyos ki al ak?2t 8ssal kapcsdlandkalpcsAl sarrk

k¢l sR ®s bel sR ttaklarr°dzme@=erk&k.el A kpagel ek k'
PUR habbal ker¢ltek kitolt®sre. A be®@&p2tett

A falszerkezet 30 cm t°m°r t®gl &8b- | k®szg¢l t
oldalon pedig 2 cm cemntvakolattal volte | | 8t v a. Ennek a szerkeze
t ®nyezg R1,67 WHK. A Ak¢l sR t ®r-20 hBEI®®s ®k-3e2t eUC k¢
k°zponti csoportaggregs8tos h At Rib@rr Reknadnerza® s e gs
fal szer ke zTeatn®baegn &eeghyR snit B §§ e ,fR80Ictn® 1¢2v0e gegne | m®r et e k
rendel kezR abl akhot mAhr ®lsyekzt gmik 8§ nel a friss |
teszthelyi s®gbe egy ketthRg2hfBRosszzdd \Re®BY s erl
seg?2ts®g®vettamztAas friss |l evegR a 3,0 m s
|l aborfol yos: r | ker ¢l bevezet ®sre az el sR |
Aadi abati kuso kamra k©°z©otti t ®r Abel sR t®r

kereszthgw zae®gt e a Aceclsah hrdtybiesn®genleld®dilt28sr a ke

2013t - | a m®r ®s ei met a Debreceni E BKEI)t e m Yj
| aborat - -ri um8gdmay®geztem (1.

A |l aborat- -rium kialak?t8sa csagbem £pifjesfir

|l aborat - -ri ummal, de a teszthelyis®g m®retei
tett®k | ehetRv® a kor 8bbi t e33p6F2h,el 6y i mPg MBr
BKM | aborat - -riumban viszontl l atth?2 g ®pg 3 b ®s rLeV

el 8raszt8sos LVR is. A helyis®gbe bevezetet:t
Rosenberg | ®gkezel R biztos?2tja.

10
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1.2 8bra BKM | aborat - -rium

A m®rsksreskn az al §8bbi mTszereket al kal mazt am:
-gl - busz hRES®O SAERIEg! - blus250 mmt 2 g@&szkRkel R
pontoss8ga: N1 AC;

-1 ®g h RMETESTOKSAUERIS®r z®kel R pontoss8ga: NO. 4 AC;
-rel at2zv nedVESBOABPr a ®k &l ®mpont oss8§8ga: N2% RH
-1 ®g s e:METO BFRr z ®k eolsRs:8pgdag O . @ 3 M@ 8%);®r t ®k

- turbulencia fok TESTO 435m®r ®si poN( 0s8 Sm®/ 8%);®r t ®k

-l evegR t ®KIMO 4MIB0Y,IKZPa z ®kel R: pdNhiDoa8S:Pat ®rt @
3%)
-COkoncentr8ci ®r zPESTFREGAH 50 ,pap MMET @%),®r t ®k
-PMV: TESTO 480n®r RmTs zer .

-TESTO 881 hRkamer a.

A m®r ®si eredm®nyek DORIGINILabzmtao kraa mmhaell do®geozt8es

11
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C8 (y4%2 (665 DE! WBO2: %4

¢c8p "AOAUAOI O

Sz8mos eur - pai loertsezk§gbaar gazaf ®gpyaszt 8&8s8&nak
energiastrat®gia egyik | egfontosabb c¢c®I kit T:
felel Rsek az uni - °sszes ener gi afEbegy aszt §
Performance of Buildings DirectivB010/31/EY. Az Y] ®p2t®sT ®pe¢l et ek
szigorY¥Ybbak a hRtechni kai ®s energetikai k °
fel 42t 8sa sor 8n IS az Ya] ®p¢l etekre vonat

orszg8gaiban -tRI2k°sfa&khu Bwul la energiai g®nyT ®p

e nged®dengy Performance of Buildings Directiveé010/31/EY. A m®r s ®k el t
kontinent8lis ®ghajlati z-na szab8lyoz§8sali

szol g8l jp8ks.sz 2 v h&z aeskeT®®eN energiafogyasz
k°vetel mdny megadva. Nemo gy | midikceemed loyn&n magg
f Tt ®s energiai g®ny®t , a fTt®s cs¥Wcst®sjes?t
kock§8zat 84z n®pveelfreget ek ali Vi zsgs8l at 8§t ®v es s
transzparens szerkezetek kulcsszerepet | 8tsz
a megf BRekRgrtelt t°m°r szer kewiedzdkn yh2R8vtab om¢
|l egj obb neg et &b e Br -iks ez az ®rt ®k j - val nag
szerkezeteken kereszt ¢l ®r kezR sug8rz8sos h
pozit2van hatnak az ®p¢l et energi am®rl eg®r e,
energi am®MHlaegn@adr ®s z t , a transzparens szer ke:
energiai g®ny®t cs°kkenthet i®s Neamfud rotl &r-z esto®tb
nagy kiterjed®sT ny2l| 8sz8r- -k, melyedks:?2atjk8Kkl.si
Ez®rt ki emelten fontos a ny?218sz8r -k m®ret ®|
par am®t erei nek a megfel el R m®r et ez ®s e. Az
rendk?2vg¢l szofiszti k8§lltnakz irre@rdige)iktedz R@t;@gr a m
Fairey et al ., 2002; Hve tetzeerk h&sz Ha upgrsobgert at neor k, |
rendel kez®sre megfelel R ®ghajl ati adat ok, a
eredm®ny f ®lSJejvreezse,t Rad eBetvpBt oz s ®OFLumt €&r kkd c
2004) , a nys8ri i dRszakban hangsww yozottan,

t°r ekv®F etkabk(004)s zer i nt az ¢vegh8zhat8s miatt
egyre nagyobb v8ltozsSSskW&raghdw g( 2nul &)t nvi. z Py le
hRm®r s®kl et ®n ek al akul 8s 8t az egyr e nagyob

k°vetkeztet ®sr e jutottak, hogy az °sszef ¢
megol d8sokhoz, k¢l ©nboznBkAazr Sengyyor ses 8ngPiv etk®&nRy ebzeR
hRm®r s®kl et ek miatt felvetRd°tt a hR®rzetdi S
szerint az ember adapts8l - -dik a n°vekvR hRm®r
venni a hR®r zed ia skabe/tS8enlyro@&royaenk et %) ra meg K
al . (2011) az ®p¢letek jJOoOvRbeni t Yal mel eged®
v®l em®nye szerint figyel embe kel venni é
Energi atudateogso| @Bsto&kzadt iremdk?2 vl j - er edmea

t %2l nyom:- t°bbs®ge csak az ¥Yijoma§ RQ)T; eomasletake s et ®b
2007; Krausse et al., 2007; Ji et al., 2009; Lin et al., 2009; Short et al., 20@9¢nleqi

12
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®p ¢ loem88lyl h Rt echni kai szempontb- | Vi szont r e
fol yamatosan v8ltoztak az ®p2tRanyagok ®s t
t 8masztott kovetel mdnyek (ink8bb a mennyi s®
killak2t 8s8t viszont annak rendeltet®se is bef
el t® R k¢l °nb°zR rendeltet®sek eset ®ben. Ma ¢
®p¢l et ek t°bbs®ge vasbeton v8zas iszer §eyket

al kal maztak. Ennek megfelel Ren a ter m®szet ec
ny 8r i hRt er h&jy®sketekat 8aigy oBkp.;, | et eset ®ben a

Il dRszak8bamgubpg¥usds sz¢gni dR vizont, ezelbe®ra®s ei m
®p¢l etekben a m8jus ®s szeptember h-napokban
Ki.

22! U 1 PAOAOPO Eei i1 OO EITAOD 1O A 0-6 I ACEAOQOUOI
Az operat2zv hRm®r s®kl et et meghat 8roz8s8hoz

megadott sd8&§meét 8sial mal maztam (MSZ EN | SO 13
sz8m2t 88si m-dszer al apja a-k2a.plac8hr8&b) a nh 8d e nmzuatt

<pHC}Hd
Bsup ta
¢, Hye S
Ib.
Be e Pia
Htr,w Q
£
Pt
‘Htr,em C)em
Cm,Am ——
=+
Pm
218bra A hR8ramok RC modellje, (MSZ EN
A szell Rz®si hRvesztes®@ypgyed A Rr([yW/rk]s)®g &t° z \j eet
kapcsol - di k a | ®gh Rm@r s ®k | ea Iz e fo ¥hj- tp o nl tehvoezg F
csom- ponsgphoz A (transzmisszi - s hRvesztes®get /
tartal mazza a ny?21| 8sz8r Hku[W/ K]o)nh,atrkelzy e K M®anky e&
t°meg®t null 8ra vesszggk fel, i1l etve a hRt S8ty
®rt Gt [(W/ K] ) . Ut - bbi Mgt ®k WK Bl [@&]s &2 b R 8 |
sugs8r F§)so®s (a bel sEFEWhRmyroms®gekn: ffl.opqpiar a o0sz
k°zepes sug8r zGss ia hlRAngRhrRsn®ekrlse@keltet al a)pj&an ki
gn(@a hRt8rol - t°meg hRmM®r s®kl et e) . A hRtS8rol
hsgl - z &) mayaH(em® $ymsk © 2z % t t tal 81 hat - . A Qad) ®ERSRM® r

13



dc_1421 17

a k°zpontigy)cskPm-°pant Hk(at pRensyoel zaR,ot[ V& K] , jel |l er

szerint a helyis®g/ ®pg¢l et hRt 8rol - kapacit §:
kell figyelembevenmm api peri -dusban v8ltoz:- hat8sok es
A sz8m2t8sokhoz -BDiskabs@nymad<Lzamtckal kal maz:
8tl ag®rt®kek al apj8n, illetve -rai 8tlag®rt®

A | ®ghRm®rxIPkKk P e e g gt@s ®(gsRevge?l hat 8rozhatjuk m
13790:2008)

ta = (Htr,isqs + H
ahol:

Htr,is = hsAot (22)
melyben:hisi al ®gh Rm®r s ®k ket ®x s mk popant k° zSomi pobRE
t®nyezRK] fMW®kne 3%K)4 By iWVE mvi zsggltt htelSyiod ®ge° s
®p¢l etszerkezet fel?]lete bel mPBretek szerint,

veqsup+ F ia + F HC,nd)/(Htr,is + Hve) (21)

H = f Capa QI]q\/j (2.3)
ahol:b\,j'l'korrek0|-s t ®nyezR, mel yet abban az ese
bef Yue g Rl BPRM®r s®kl ete el t®r jaakdhledRils®gedR |
ell 8t - | ®gbef %y .- sorsz8ma.

A (4.20) egyenletben @ cngi @ h Tite@gieis § ®mPHFYF0BH,;,, ahdh G
bel sR hRnyeres®gek teljes?2tm®nye, [ W].
A Eponti csom:-pofBd KRRmRred Rlglg®tses ed (hhat 8rozhat

qs :{Htr,msqm + F st + Htr,wqe + Htr,ll_qsup+ (F ia + F HC,nd)/ HveJ}/(Htr,ms + Htr,w + Htrl)(24)
aholgesia k¢l sR | ®g.Rm®r s®kl et , |
Htrw = a AIV]UWj (25)

ahoIijlajnyZI §sz8r - fel¢leffed,idrymPBereREtskze@cs &
t®nyesz<]e, [W/m

% - tr - gF ia sol (26)
C Aot ot—
A hRt8rol - t°meg@.7efofseskzte?fve gfge®ls¢sleelt &tz 8am2(t hat j
Ca
An—aAjka (2.7)
ahol: A -ajhRt 8§rol - szerfegméta fhel ylisaRei t 1§Biaa [ J
k=adrc, JnfK]; d i ajr® eg vastags8§ga, [m] (10 c

figyel embe vemniiajra®treGgt eggrekad §nak;ifagy PReg, [
anyag8&nak s¥rTs®ge, [kg/ m

Htr,ms = hrnsAn (28)
ahol:hnsi azm®s sagom- pont ok k°zottikKhREWEK)ESi t ®ny e

1
H .= 2.9
TUAIH +1 H, 2.9

Ati dRpontmcasomapont h Rt® risdeRkpl oentt@ta,n am®r t ®r t R
hat 8rozzuk meg

q {qmt 1|_(C /3600 05( tr3+Htr em)J mtot}/l_c /36O©+05( tr3+Htr em)J (2 1@
Az °sszef ¢gg®sben @[ aylilosskRsgz ehf Rekgagp®ascsi et |1 § ssaz, § m:

Co=8 KA (2.1

Tov8bbi ®rt®kek, (MSZ EN I SO 13790:2008):
14
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Htr,2 = Htr,l + Htr,w (213
H, ;= 1 (2.13
Y 1/ Htr,2+1/ Htr,ms
H, o= 1 (2.19
’ 1/ Hop- U H;
Hop=8 ApUop +a 1Y, (2.19
J J

aholApjiajt °mer szerkezet fel flUgjieajthdemm®r ez ekk e:
hR8t bocs8t §s iZK];tI,-®ajerianéj§er,i s[ W/Rnv?ichjlihe@ 8 $ 3a h RhfmH
vonal menti hR8tbocs8t8si t®nyezRje, [ W mK].
F m,tot = F m + Htr,enﬂe + Htr,3<F st + Htr,wqe + Htr,l{[(F ia + F HC,nd)/ Hve]+qsu;}>/ Htr,2 (2]-@

Az operat?a hRgOAR:®kk®k| et ®s a k°zepes sugs

(a s% yoz- t ®nyezRk pedig a konvekit8dg8Il®&s a
hel yi s®gben, (MSZ EN | SO 13790:2008) :

q,,=0,3t, +0,7q, (2.17)
AvSrhat @®hR@WMEeat itestben felszabvg@Mmi), amet ab:«
vegzett WmwimBla, (i |l etve a k°rnyezet.i par am®:
°sesfz¢g gg®s s el hat 8rozhatjuk meg:

PMV = (0.303exp(- 0.036M ) +0.028](M - W)- 3.052 103 [5733 6.99M - W)- p,]-

- 0.423[(M - W)- 5815]- 1.73 10 °M (5867- p, )- 0.0014M(34- t,)-

- 3962 10°° 1, [(t, +273° - (€ +273°) Tty - tu) (2.18)
ho t;7a | ®ghRNM&L, pa®ll evt2 zgRz parci 81 i $Pa)ntgyao m§8s a
ruhg§zatt al bor2tott ®s k[éGhfyear P ubg&rzatealkt fbbeg

ruha n®l k¢gli titeatkeitepesesug§®n§ai hRm®r s ®k |
A ruhg8zatt al bor2z2tott ®s nerf219 ds38ref tgqg@ssst
hat 8r oz h @30j7238, 20048: 9

t, =357- 0.028M - W)- Iofh 1,108, +273° - (§ +279"|+ fh (i - t.)} (2.19)

A sug8rz8sos hR8tad8si t ®ny@S0R9332004. 20) °ssz

4 (F 4
h =56700°% 2 (a* 272 t(t) +279 (2.20
cl T tr
aholA/Ava sug8rz8sos hRcser ®ben r®sztvewhktest e
®rt ®ke 0,67 guggol - ember eset ®ben, 0,7 ¢IR
ember egiat @luehrB;z att al bor2tott test emi sszi - ¢
Aruh8zatt al bor2tott ®s,(®OT7780h2005N®I1 k¢l i testf

_f1.00+1290,, ha 1, <0.078m°K/MW

i ) (2.21)
11.05+0.6451, ha I, >0.078m?K/MW

A konvekt?2v hRS8t a@@3e g yemlyetztRe | ®rht @BRERM30,zah at j L
2005)

hc:fz.sa(tcl-ta)"-25 for 234t - t,)°*° >121)v,
121 /v, for 238, -t,)°* <121y,

ahotvy,a r el at2vm/é. ®gsebess®g,

A k°zepes sug8rz8si hRm®r s®klgéteet aRmMOgY @K |
(Ts) ®s a besugs8rFza§ siazt ® msyreezr Rk nMRebke (223 308 r 0z h a
7730, 2005)

(2.22

15
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£ =4 g_le_ ATd - 273 2.23

.
¢80 -100 1O OUUIpPpOI OO 0-6 T O I DAOAOPO Eeéii OC
AOGAOT AAIT
2015 oPEME ] 0o&t - berm®@ry®sesgpy ozat ot folytattam
MTszaki KarA Gp®rl &steRkb e®| j a az volt, hogy me
viszonyokat (operat?2y hRm®r s®kl et , PMV) n a
hel yien®gze k®p ¢l et °tszintes, v 8 z-g slletves WNyir kezet

t 8ol §shael, k93 t 19Mbads8 brRav 2 ®et-t Gt aNpigy a |
homl okzaton faeherz®sds abékopiliRkvaesgeti lalektaviema z-
b Rv tatN@isomlokzah oz kapcsol t8k. Ez az % Q®p¢gletr®
a t°m°r fal szer keazsett GigalI§l-et e®p ¢nhetl yRsB350 cm
van ell 8tva. Fa keretes, hRszitgek e(l 2. % v&lgrgae)l

2. 8bra a \jiz(sbga§lrit- | @paisletNyiIK) homl okzat

A v8zas vasbetonszerkezet al kal mamasgteréyv a | a
al akul tak ki. Ezek vagy °nmaguiiBammapel enb®&nh
al ak2tottak ki -iehgmiokzhtenja 3-b. sz@tpkena z AabNyak ok r e dF
vannak ell 8tva, melyek biztos2tj8k az 8rny®}l
nincsenek ABK-iny®aml okzaton art ®baeyg®kols$§zabbk
hi szen jelenleg egyik szinten sem tal & gl hat -
rendk?2vygl kKicsi. Kor 8bbii nBRsr ®N¥K o k B st datetl § k

alakulnak ki alegmagasablo per at 2 v hRO®B E Pk ézedtBdl k), | ° nb° zR
8l | apotok ©°9sszehasonl ?t8sa ®r-idek®phoh SmRBgy eaq
t 8] ol 8s W) helyi s®gbeni vi®gjealk @n¥% ah an®y i@s@k el . :
emel et ®n hel( 2ed3 k&t aktI8g§s % hel yi s®g peAdi g az
hel yi s®gekben irodai munk8t v®geznek5mM®s a mu
re van elhelyezveA m®r ®sekhez TESTO 480 mTszert al kal
gl -buszhRm®r s®kl eta&t | ®@s d RgshsREPats,®kd et et at 2\
mTszerbe, mely adatgyTjtRk®nt t°bb napig f
i dRI ®pt ®k ben, beprogramozhat- a v®gzett teve
szem®ly ruh8zatw®preasls ®gRsz  MgatdelzRnk adat ok bir
®rt®ket is KimugBab] 8s“EgyobkH8ban egy 3,6 kW t
kl 2ma is el van helyezve. A m®r ®sek sor 8n

°sszehasonics 8§84 8ol &z ®s m®r et ek kel rende
hel yi s®gekben.
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A m®r ®si eredm®nyek k°zg¢l, el sRsor ban a m
fontosnak, tekintettel arr a, hogwunlkaeRhz®s
®p ¢ | eEtgbye nms8j usi , il l etve egy szepteimb®si Nyap
i homl okzatra ®rkezR sug8+2z s Aibntaernazii t S8 r
adat okat, val ami nt a k¢l sR BERmet s @k IAgr o et @
8l ]l om8s8n m®rt ®k , (Cs8ky, 2015) .
20 700
19 — Kiils6 hémérséklet
600 £
— 18 Sugdrzasi arams(irség (K) r@_
o g
‘:‘ 17 —— Sugarzasi arams(r(iség (Ny) A 500 g:
%16 400§
?215 [ =
EM 300{%?
;:;

[cuw/m]

100
11

10

0

0:00
1:00
2:00
3:00
4:00
5:00
6:00
7:00
8:00
9:00
0:00
1:00
2:00
3:00
4:00
5:00
6:00
7:00
8:00
9:00
0:00
21:00
22:00
23:00
0:00

1d6, [hh:mm]

2.4 8bra A k¢l sR hRm®r s®kl et ®s a sugs§
8x8uv !'U T PAOAOpPO Eeii OO0i EI AO OUUI pOT 6O i OO0V
Az operatz2v hRm®r s®k | et et meghat 8roz8s8hoz
m- dszert al kfial mgropbd s “Ah&l yi s®gek hRt-8r ol
t 8 ol 8sY% helyi s®g 5, 8 MJ/ K hRtS8rol - kapaci
bemutatott met eor ol (g2 .al 7 )a deag yoekn, | eitl®lke trad ¢azpaj S
hRm®r s®kl et ®rt ®kek ker¢ltek meghat 8roz8sr a.
A kapott erdmegypelkdadr. Ger ¢l nek bemut at §8sr a
CR 1752 szBobwk®HOmfant kAmteg:-ri §ra megengedett |
®rt ®kC 26 (an®kYy v&MLH (MSZ CR 1752, 2002). Ugyanezt a
k°vetel mB®nyt hat 8rozza me g az MS Z EN 1525
vonat koz- an, (MSZ EN 15251:2007) .

17
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20 700
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1d6, [hh:mm]

2.5 8bra A k¢l sR hRm®r s®kl et ®s a sugsr

A sz8m2t 8§azekv®pz &int Bl ower ®Kiort s:mPol®Sek alt a

n=1 h'| ®gcseresz§mott §jmlgs s8 N'yl ®y&Ers&Ir es z § mo' t
figyelembe.

w
(=]

NNNUU@UKU
N @O O = N oW [

=]
@

Operativ hémérséklet, ['C)

[~
w
T

Kelet

n
S
T

— Nyugat
i — "B" kategéria]

22 PE PO PR I P P P I U N S P P P T P N

2.6 8bra V8rhat:- operat?v hRm®r s®kl et ek

Operativ hémérséklet, ['C]

— Kelet

—— Nyugat
21 + o
I "B" kategorial]
20 P PR I T N PO (N P I N U P I A P N U S N N N
o oo oocoocgoo oo ooCcooo ooo
[FR-R-R-R-E-E-E-N-N-N-R-N-N-- -l N]

2.7 8brap¥gahav - hRm®r s®kl etek a vizsgsglt
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Mindegyik esetben as per at 2 v h Rm®r s ®k | et kezdet ®rt ®k
m®rt ®rt®k. Meg8llap2that-, hogy a vizsg§8lt
legmagasabb nfe genge ®h ¢ ®R et i s jel ent Rsen meghal
hRm®r s®kl et , a mi azt jelenti, hogy a kel | e
| ®gkondi ci on§8l - berendez®sekkel, vagyis | el
bennt ar tuhz8zoadt-8&nark hRszigetel ®se 0,5 cl o ( M
tev®kenys®qgi szint az i r o(MaZ EN 8O rB8R96)nakkor ame g f e
PMV jelentRsenasne@hta®Pkhdfa( BR®@r zet i szempont
hR®r zettenel | ®genyda | 100% | es z.

ep8x8¢ -7 Oi OE AOAAI i1 UAE
A m®r ®sekhez h8rom darab kalibr8lt TESTO 480

P g

2.8 8bra TESTO 480 m®r RmTszer

Mi v el a miszer gl -buszhRm®r s®kl etet mer , a |
2. 24) vagy a (2.25) °sszef ¢¢gg®seke-t al ka
k®nysz®s 8a atm®r ben vagy n268, (MSZ EN | SO 772
-k ®nyszer 8§raml 8s n®I k¢l

,25

f = [(tg +273 +043 10, - 1,3 ¢, - t)]U - 273 (2.24
-k ®nyszer 8raml §ssal

£ =|ft, +279 + 250 1005 v, °°f, - 1, ]*°- 273 (2.25)
AmTszereket az adott helyis®gben a r°gz2tett
k°z®ppontja 1.1 A mBrig@sisSgbpokwvm,] tmel yeknek
sugs8rz8s intenzit8s adatait a 2. 4berm@sinded. 5 8b
ny21l 8sz8r - zZ8rt 8l |l apotban volt ®s a helyis
szerkezetek eset®ben sem k¢l sR,A sma®r th e® rstR® k&
al apj8n meghat 8rozott operat?P8khRmPasPEkebe®

19
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2.9 8bra M®rt operat?2v hRm®r s®kl et
42 -
Kelet
40 - Nyugat -
ag L \ |— "B" kategoria
L J-" \ 7
2 s 1)\
+F I [ \ ]
o 34l \
= | N
o L \ 4
2 sl r M
2 I [ i
2 sof 9'
2 [ ‘I T
S 28} '
: O | o
=% | ]
5 y,
:“H—.
24 -
P I B I P P P P P P P B I

1d6, [hh:mm)]
2108 bra M®rt oper at 2SrepttniPgn®r s ®k |l et ®r t G
A 2627, illetve a 22 . 10 8br 8kban bemutatott hRm®

meg8l |l ap?2thatjuk,
az Il dRszakokban,
°sszehasonl 2tva,
k°r ¢l m®nyek

hongyof el @®st Rs m®z t e latd@nt ®k 4
ami kor a helAyi Ex®gekted) od i
meig 8t Bap?t €batejsiek , ®bbagy oas K
alakulana®rki ®r A& mMkPaPtt®s el td
sz8m2t 8sok a helyis®gek k°z®ppontj8&ra adj 8k
val - s8gban, egy hel yi s®gben a munkahel yet

k°z ®p p o (@dotf &eétlzem azbd a kt - | 1,5 m, funkci)oms8Il i s

transzparens s zre°rgkze?zteettetk nkwPrzked BRbleyne k aesder @k ¢
mi att nagyon magas operat?2yv hRm®r s®kl et ek

szeptemberbeniNy 8 r i khb-amna pnro®g r osszabb a helyzet.

A rendel kez®sre 81 h§rom TpEMHANM®4 8 At mis mOr @
a K- t 8ol 8s¥ 1. s z. dygevonabase® gwalin-. s AmumTksazheer | eyke
t8vols8gra a k¢l sR hagt 8ozl ep G enve ld bizeetRvt dRA D f - [

helyezteme( a hel yi s®g
A m®r ®sek ideje
m®r ®si adat ok

A, mM®m®se®eesjol yamatosan v
alatt a helyi s®gben nem tart

dltapjpegmaméghaRfRmPoz®k]| et ®t ®k ek
20
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42

AP LA LA LA LI LA B B LN L I BN L B B B N B
Kiilso
40 |- Kozép 7
38_— Belsé ]
=) L |— "B" kategorial
T 3B
é 32_—
-
b= [ ! I
E 28 e \/
~ 26 f
r \"h._j/
24
22-|l||;||I.I|I;I|I.I.I.Iulul-lul.lul-
T gdeggzgdegegigdegs
1d6, [hh:mm)]
2118 b Oper at 2 v hRm®rts§gkd liedtlde’sa | 3a.i K®hy. h&8r om pon
Az 8br 8b- | meg8llap2that -, hogy az egym8st

hRhull 8mnak aJ-nlapj 8t hatol ta&av_g8bbsg, hogy a Kk
k°zel ebbi pontokban nagyobb operat2v hRmMm®Tr se@
szignifik8ns a k°z®psFRlefbensai gail § Rk &h®e®@pis®kRp &
k¢ lbseR sRkbamt m®r t Ak lk®omrb sn®gnecks. sug8r z8sos hRn
a h8r omazppetrhHRmM&r s®kl et azonos.

Fel mer ¢l t a k®r d®s, hogy ezek a k¢l °nbs®gek
berendez®s mTk°di k? ERgkoadiotcti om8bon mikehg®s
ny21 8sz8r -k mellett (de 8rnyi®ktod . &k &l yi) s @
h8rom pontj 8ban. A reggel 7: 00 ®s d®l ut 8§n
parancsol t | ®g h RO®olts.®k Aetm®®Pt t ®kd ®REKk al apj &

-

hRm®r s®kl et ek ®rt®keit a 2.12 8bra mutatja b

42

Kilss
Koézép 1
Belso A

40

38

——— "B" kategoria |

36-
34.
32-
30-

28

Operativ hémérséklet, ['C]

26

24 |

oo NPURN PR TSP PV YR PV PV U N O P PO NP P P I NP PO PO PO P P

[dd, [hh:mm)]
2.120gbrat?2v hRm®rts§gkdled&se’ 1a. Ksz. hel yi s ®c
(l ®gkondi ci o-16®0): ¢zem: 7:00

L8t hat: -, hogy ebben ®pzneeks efteble na ihse | ky¢|s°@gb sk&gl e
operat?2v hRm®r s®kl etek k©°z°tt. Ak8rcsak az ¢e€

21
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el t ®r ®s ek akkor a | egnagyobbak, ami kor a
Megs8l |l ap2that - t oosr8Bbibc8i, o nh8olg-y , b ehrae nad elz®gk par a
26 C, akkor az operatz2yv hRm®r s ®k | et ezt az
hRm®r s ®k | et nagy ®rt®ke miatt. A vizagsglt

kopilit, 31%a f a ker eteezs®skie tatbRRsakeveryg kopilit sugs8rz
ki sebb a nor m§8l abl ak¢vegn®l (0,3 Kko°or ¢l ®r
nagyobb t°mege miatt). M®r ®s ek azt mutatt 8k,
felmelegszik, hogya bel sR fel ¢l eti -4 BMPr ¢ @®klB&tye RIODA@BI
m§r nem ®r i kezvetlen napsug8rz§8s, a kopil
gyakorlatilag sug8rz- fTtRfel¢letk®nt mTkeodi
A tov8bbiakban azt Vi z sbge8llstRa mo Indeagl,i hSorgnyy ®K ol
hat 8sa | ehedan &i amuakahel wyperat2v hRm®r s®kl et
v®geztem -&a h8§jom8«K¥%w helyis®gben, Yag y , hogy
§rny®kol -, a m8sodi kbant eaglyk eselgnyasszztearii a8 tH e8It SR
harmadi k irod8&8ban egy s°t®t2tR ®s egy 8t §t
Mm®r ®s i i dRszakban a helyi s®gekben senki sem

| ®gkobadgk- ber endl%tzt®s nem mTk?©

A m®r ®sek alapj8n meghat8rozott operat2v hR
Meg8l Il ap2that -, hogy az ®j szakai -r8kban a
hel yi s®gben al akul ki, amel yi k s eAuombah,yaen bel
kezvetlen napsug8rz§8s hat 8s8ra ®ppen ebben
| egmagasabbra az operat 2 v kalpRunm&r saRlkd eent . a £h @ le

38 [
36 [
34 [
32 L

amel yi kben csak az 8tl 8tsz- f¢iggeyds %l keard tm
(hiszen nem tud annyira |lehTIni a helyis®qg)
®r kezi k a napsug8rz8s, alig cs°kkenti

BT T T T T T T T T

rys ]

ul /\

42 ',‘ “'w,m

40 | AN [T \

fliggony
30 fliggdny és drapéria -
o8 L belsé oldali drny¢kolo nélkiil

"B" kategoria

Operativ hémérséklet, ["C]

26 |

24 [ ]

22 L " 1 " 1 " 1 " 1 " 1 " 1 " 1 " 1 " 1 " 1 " 1 " ]
4:00 8:00 12:00 16:00 20:00 0:00 4:00 8:00 12:00 16:00 20:00 0:00

1d6, [hh:mm)]

2. 13A8bpgg°ny ®s a s°t®t2tR al kal maz8s8nak

Ennek megf el el Roesn iad Fhsazpankaaki bbainz,onegpbben a hel yi
operat?v hRm®r s®kl et . Abban a helyi s®gben,
| egki sebb az operat?v hRm®r s®kl et Vv8ltoz8s§8r
26 Cn8l | -vsabbmagarat2v hRm®r s®kl et ®rt®kek al

22
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233A0 Ul p OWiGEOCTTA@E AOAAI T UAE 1 OO0i EAT 7 OA
bgy az MSZ EN | SO 7730 szabv8§ny,Bomi ntl atzv eMS
komfortkateg-ri8ba tarRMWW=z-0, ®psDebel®rdAPkenat

sz8m2tott, val ami nt a m®e®r t bel sR k°rnyezet
al kal mazva, meghat8roz8sra kerg¢glt a PMV a vi
5.0
45 -
a0l 4
3.5 — .
30 - /o <N\ -
S 25t /i AN NN
o L / /’ e ‘\\
20 E- [ Vs R - '.‘x
L / Va
15\
SENNIES / majus-K
1.0 | \ //:-/ méjus-Ny N
05 L eI szeptember-K | |
Tl szeptember-Ny
0_0.l;l.l.I.I.].l.l.l‘I.I.].l.l;l.l.I.].l.l;l.l;l.
2882883888888888888888888888

1d6, [hh:mm]

2. 14P8ar sz8m2tott be®s&®r &Rralepptn par

8
majus-K
7L méjus-Ny _
SN szeptember-K
6 RN szeptember-Ny| /. |
/ : [
: [
51 | TN / \
[ N / | .
L / ™ / |
N { \
z 4r A ]
A~ / P |
L / i |
3 / A o]
t / i
2F / / L"' T
| L o
1 N e
T e . y
oL
PR I U I U IO IO U (P O I U T AU PO AU U P U PR U P .
OO0 CcC o000 C0C OO C0COoOCOO0CCOoOCOC0COoOC oo
0000000000000 000Q0C0000
O~ N M W OM~WONHO~ NN T WO~ —NMO
ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ NN N
[d6, [hh:mm)]

d
2. 15PMViar an®rt bel sR k°rnyezet.i par am®t

Ahogy az eml 2t ®sre kerg¢lt Fanger a hot pont
®rt ®kel ®s®hez, amit a napjainkban ®rv®nyes s
| egnagyobb, ami a Aforr-0 k°rnyezetet minRs
sz8m2tott, il 1l etve m®rt ®rt®keket, |l 8t hat -,
kialakultak. A TESTO 480 mTszer w8r Ratt-®@kwdl t
2.10 ®s 2.11 §br §kban bemutatott operat?2v
figyel embev®tel ®v el sz8mol t PMV nagyobb a s:
®rt ®k ek n®l . A k¢l °nbs®gek ki sebbeMyi sz&pbé &l
eset ®ben. Az eredm®nyek kozotti el t ®r ®s e k ®
j el ent Rsen emel i-i at £jMVI 8B h d®A euti. |20 IMEyS L viae | yai

23



dc_1421 17

d®l el Rt ti -r8kban jelentRsenm8bbl mePeg®bent al
ki bocs8tott hRvel emeli a PMV ®rt ®k®t .

A sz8m2tott ®s m®rt ®rt®kek al apj8&8n megs8l | aj
regi ®p2t®sT ®p¢l etekn®l mel yekn®lI a k¢l sR
berendez®sek n®l k¢l aligha teljes2thetRek a
Mm®r ®s i eredm®nyeket kor 8bbi m®r ®sek ®s kut a
Kal m8§r , 201 2; Cs8ky ®s Kal m§r , 2014)ena Meg 8|
hR®r zetr e vonat koz:- an j obb ®rt ®keket kapha
pontj 8ban r°gz2tj¢k, ahol a k°zvetlen napsuc
8rny®kol - szerkezetekkel i s cs?k&remath-eth R&r v
®rt ®ket . Tovsgbbsg, ha elemezz¢k az operat?2y

| 8t hat | uki, th%jgol &8s MNyhel yi s®g eset ®ben kisebb
a 2.4 ®s 2.5 8bra aili apj8§ mblens measg@yHotb m aypwlkto na
sugs8rz§8s. R8adgsul oktat §si ®p¢l et ekben (de

80016: 00 -ra k©°zotti -ii dtRgpjoonlt8osk¥ ah etleyhiest@GrRy. e kN ye
fel meleged®s csak 15: Ng-i -t 8] at8a%jeelenit x®g e k
t 8 ol 8s¥% helyi s®gekhez Viszonyz2tva, j el ent
Megf el el Ren czemeltetett ter mPszetes szel |l

energi amegtakar?2t8s ®rhetR el (Cs8ky, 2015).
281 - OACAaE&OREOTI IR OEI AC EAOUOA AU 1 PAOAOPO E
Pp8¢P8u vOOUAOPpOAOO OOCUOUUOUOAT AOGUOUOE Ei PAOGO
A foldfelsz2nt -al ®&t Rraapeblbyg8r-a8¥VhBRag8r z8ss.

(IR), 42%a pedi g f ®ny. Mi n deeggyy ihku | sl uBgrBhrozs&sztt 2apr ut SOhNDE
0,280,38 nm (UV), 0,380,76 nm ( f ®n vy )-2,5@m (IR),, (Webl). Amikor az

cvegfenapseuogesr z8s ®r i, az ¢veg a sug8rz8s edg
egy r ®sz®t( d.edé g8keda)yel i
iveg
transzmi szi -
el sRdl ege¢s sugs§
Refl ekt §] (rovidhul !l §m)
hRel nyel °sszeglr
a bel sR
s ug 8 rhzi8lseos m§sodl agos |[sug8§r z§
(hoskuwl/d §m (hoshkwlvd §m)

2168 bra Az ¢vegez@eb2ener gi am®r |l ege

Az egyes energiahg8nyadok ®s a be®r kezR su
transzmisszi-s, valamint az abszorpci-s t®ny

24
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Egy ¢vegez®s spektrumg®°r b®it a h8rom t ®nyez|
spektrumr a. Adot ts elt eR@redkk®erztRRk ® u ¢ § rbzeS8fso|l ¢ 8 s o |

cvegez®s sz2n8rnyalata, wvalytags8ga ®s esetl e
Az ©°sszes?2tett sug@®r za8si8d drolcesBR - s k®PPres FWVya k(
cvegez®sen kereszt ¢l a BRehsR®t ®r®es z p Rt . S§Eh
transzmisszi t)s, twWalyeamiRjt®nae kbdl sR ol dat)i sugs
az °sszege, ( MSZI):EN 410, 201 2; we b

g=it.+q (2.26)
A belsR oldal:. sug8rzesds g R&Et aldBeslin yte® iRysa z
cvegr ® egek sz8m8t -1, valamint a k¢l sR ®s a

Ut - bbi t ®nyezR ®rt®k®t az MSZ EN 673 (2012)
hat 8rozhatjuk meg.

Az cvegez®si ‘'tsr aPszmies s exi tbeft®nNyBzRlj Rnek BE
sug8rz8s bReb®si eszabge, (1998; Karl sson ®s R
Ennek megfelel Ren az ©°sszes?2tett sug8rz§8s§t |

bees®»sge®WSRA ® | nagyobb a bees®si sz°g (a bege
norm8Ilisa k°z°tti sgyW®Wg )t ®kanmwylyakakkbb, | eeser
eset ®b-aB1 108gyobb csfoklkeetnt®is kesak®shi0 sz°gekne
2000 . A bees®si sz°g h agt @8rsta®kj odbdbalnk e@r®ws @by s
cvegez®sek, il 1l etve nagyobb hRel nyel R k ®p e
(Karlsson, 2000).T° bbr ®t egT ¢vegez®sek eset ®ben az

g8zt°ltetve iaz esetl eges bevonat ok i s bef
sug8rz8s8tbocs8t:- k®pess®g®t, (Rubin, 1999;

Fel mer ¢ | a k®r d®s, hogy milyen m®rt®kben b
sug8rz8s8thocggt§dott ®hgkzRj e®eben kial akul
k¢l °nb°zR t8)j ol 8sok, abl akm®retek, illetve h
ep8yY8e¢e ! ¢ OiTUAUe i 0 AU T DAOAOPO Eeii 001 EI AG
A tov8bbiakban vizsg8ljuk meg hog4@&@a8ml akul
m®r et ek kel rendel kezR k°zbensR emel eti, egy
eset ®ben &kt®ANHD2 RRel ®s hR8t bocs 8t §si t ®ny

eset ®beabl ak¥mh®0etcml5@z ¢(vegez®si ar8§ny pedig
A k¢l sRetzatsh®Bt bocs&t 8Kji a®hgkyRF®gOhRBS8r oV

kg(854kgmi) , il letve a hRtS&rol- kapacit§sa 9,0 M
a2Z8bra illusztr8lja. Az -rai S ugs8r z2kesa adat
Debreceni Egyetem Agrometeorol -giai 8l om8s§
A | ®gcser esBrgmkinek, f eH t ® el eztem (hRvisszan
°sszes?2tett Ssug8rz8s8tbocs8t 8si t ®nyezRj ®r e

vizsgg8l tam, m2g az abl ak h¥®E0MINKSEXVHEK, 1.8 ®ny e z
W/mK, 1,9 WinfKk ®r t ®kekr eA wetstmém 8sekat a 2.2 alf
Ssz8m2t 8§si el j8r8s szerint v®geztem. Mizndegyi
operat2v hFKma@r s®kl et 24

Az operat2z2v hRm®r s®kI| et ®rt ®keit a Vvizsgsglt
Us=1,0W/nfK @s0, 6 jellemzRk mellett, a 2.18 §br a

25
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Az eredm®nyek al apj 8n meg8l |l ap2t hadett-3a hog)
hR8t bocs &8t §8si t ®nyezR hat 8§s a t 8 ol §Ha - | f ¢
megdupl 8zzuk @awegblk &k meReae)8etyaz operat2v hRmMm®
t 8 ol 8s f ¢ g8vb®&nay ®buetna taj a2 .b2e .

29

T T T T T 1 T 1 T 1 T T 1 T 1 T T T T T T

LU =1,0 Wim’K, g=0.6 —E |
4,5 m’; 854 kg,:'11-|:

28

L] N
[+2] ~

Operativ hdmérséklet, ['C]
N
[4)]

23 -

2218bra Oper altety RimE8)r o5l @Bs4,5M g gv ®ny ®b en

L8t hat -, hogy az operat2v mRh®rak®le!l ¢t edlt &k ulr
hel yi s®g eset ®hez, azonban mindegyi k tg&j ol
alakulnak ki.

Az el t®r®ssBizomdjaml Ks mel | et t ®siagyDjpdl, 8 ami end e
A nagyobb abl akdgte®npyezR elsaett Pbaenaz aoper at 2 v
2.28br a) .

29

T T 17 T 1T 1T 17T 1T 717 17T 17T 17T 171 17T Tr 7T 1T T1mT

| Dél
U=1,0 Wm’K

N
(o]
oS oS 09

| Il
ot ot
- )
: ;

N N N
(& [} ~

Operativ hdmérséklet, ['C]

nN
&5

1d6, [hh:mm]
228bra Operat?2gf GnRe@rRs @k @Hny ®ben (
Meg§|I-a,pzrtd]gaytzaabIZa,kaEelralethezgt@hyeRyésﬂ?akeah
®rt ®kr RI 0,2 ®rt®kre, 0,5 K amplit¥d:- <cs©°kke
cs°kken®se 1,5 K.

Vizsgs8ljuk me g az operat?2v h R n®Rpr ¢sl ®ektl e & s eatl Gl
ami kor is a helyis®g hRt®%rbRtS&§tdimegkapadi8t

28
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MIK. K¢l ©nb°zR abl akm®retek eset®ben 3&8Dbrapera

mutatja be.
34 T T T T _‘l T T T T T T T T T T T T T T T 31 T T T LA | T T T T T T T T T T T T T T = T { )
33 LU =1,0 W/m'K, g=0.6 —E | tU =1,0 Wm'K; g=0,6 —E
u a ‘
——D | 30 —D

32 [4,5 m"; 203 ke/m’ 2,25 m’; 203 kg/m’

31k 29
Tao ot
:. 29 :‘ 28
L 73 r
"Ui 28 _:; 27
g 7 ] € 26
5 % 1
N {22
5 =
e 1E
o 23 4 224
o {1 0O

22 ]

1 23

21 4

20 1 2

Rl e

2238 bra Operat2v hRm®r pklket ekeh®péEnzerl

Meg8l Il ap2that-, hogyté&hhbégsametsethbheml akNy Kk
hRm®r s ®k | et a helyi s®gben. A nagyobb abl akf
vezet mindegyi k t8jol8s esene@®@beEn 8)j de8a e@8ee
abl akfel ¢l et megdupl 8§8z8sai 1®K H@jvoelk&esdmslt nos
n°veked®s, t 3 gl By n81 3, 5n °Kv eokpeedg®samedi e h Rm®r s ®k
Az ©°sszes2tett sug8rz8§s8thos8§B8Esi kPPrEesPRB, h
operat2v hRmagrbe @kM € br203 kg/m®s 4%ablak)d-i t §j ol §s
eset ®ben.

34 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
Del 1 33 -
33 Dél, g=0,6
32 ——— .
2 0,7 W/m2K =\
31 31 Fl—— 1.0 Wm2K 4 ] 7
— 7 \
G — 3l 1,3 W/m2 4 / 4
ikl 'l 1.6 W/m2K / \
7] - - 7 g ¥ -
= 29 ko 29 H—— 1,9 W/m2K / \
X L y |\ ]
£ 28 3 28
=1 0 y =
3 27 g 2| RO
Zz 2 = 2%l RN
= > /
s E
5 25 £ 25} .
5 2 ;
~ 24 o 24 4
23 23 :\ 7 4
s
22 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OO0 O0DO0ODO0ODO0DO0DO0ODO0O0DO0DO0D0DDO0OO00DO0OO0DO0D0O0OO0O0 O
[-R-R-R-R-R-E-N-N-N-N-N-N-N-N-N- NN NN
SEH D DO S0 S G Y BOE BSS TGS

2248 bra Az ©°sszes?2tett fsedyg8r z8s8tbocs§
®s a hRS8t boalsl)§thgasti 8§ sta®nayze zaRp g(r at 2 v h RmM®r

Meg8l Il ap2that -, hogy a hR8tbocs8t §si t ®nye

.
operat?v hRm®r s®kl etr e, m2g az ©9sszes?2tett s
2K ko°or ¢l operat?v hRm®r s®kl etcs®°kken®st oko

Az abl akm®r etme®s haa th8Fst8&r ofli-gyte°l hetj ¢k meg kg
2258br 8ban.
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25v OOUA &I ¢lI Al UO

¥sszegezve az el vegRrt ®K®3 28Kk s z i4muklgERooik-§ s (®s 2 2
hRt 8§8r ol - t °meg) eredm®nyeit meg8l |l ap2thatj
n°vekszi k, ha n°velj¢k az abl akm®retet ®s ¢
szignifik8ns m®g akkor sem, h a aczs °akbkleankt mp®&rke
hRt 8rol (mamewget 0, 5 K v8ltoz8s operat?2v cs¥c
t§j ol 8§8s eset ®ben, KwraRlaz GKr7@MWw @Kk k k Akt @)z ms 2
Ssug8rz8s8§tbocs§gt - k®pess ®g dleatj§svaal h ansaognyl o-b bm
hRm®r s®kl et v8l toz8st okoz. Neh®z szerkezet (
hat 8sa az operaatv2ivshgRRMm®@r st @klliGeh t@ddeseckb nmamdHa et t  m«
megdupl 8zzuk azragbPRaRk mPated £d nerhWklosziek kezet
1,5 K ampl it ¥%d: cs°gk@mps &r RtB rie®8cegsn’kk kashin,t | g & )
hRt 8rol - t°meget negyt®@®yezRsmMPkEREpRgYNaAKLEE
(D-i t 8j ol 8s ets ep e®rbeemf eal tv@tzeslgeS8K mel | ett az ope
K-el cs%°kkemngt RatyjegIRHl rles08a2 dos2t | uk)
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08 (yO2: O+%, O3

3.1 Receptorok

A bRrbhbenf ShRl alag@®msnting o mM8s®r z®kel R 1 degv®y z Rd ®s
nyom8s®r z®kel R receptorok k°zg¢l el Rbbi ek a &
m®r et Tek, ®s gyenge mechani kai ingerre re:e
tal 8l hat -k, ®s erRsebb inger hozza®Rketl mTk?®
receptorokra oszlanakweb-3). A 3.1 8br a bemut atj a a bRr ben
receptorokat.

Meleg Konnyed Fajdalom Hideg Szdrzet
érintés \

& e T
Epidermis WKL o A
\ S TN | e %
e © e,
| 845 *
L) 'y 14
A 9
Vi Q
7 < o
W J 7 A |
b |
0
|

Dermis ——<

Ideg Csatlakozasi Szérzet Erés nyomas
szovet mozgasa

318 br a: Recepfwebd)ok a bRr ben

A receptorok ekedeéedm8im- dosfueltf ogieflseat ekl s}

ingereket. Ezek az ingerdkh R, f ®ny , mechani kai) valamil yen
receptor bioelektromos jelens®gg® al ak?2t 8§t
receptor nyugal mi fesz¢glt s®g®t 8talak?2tsa m
teszivag s ok ki csi egym8s ut 8n. Ha a receptor

I n g ezrokbest .
A thermoreceptorok fe®s@pett@s@in @Kr My &P d ®s B

Pedersen et al . (2005) , Cater iamap ¢r200 0y , B ®&Hh
(2010) , 8m a szerzRk t°bb esetben i s f el h?
vizsg8l at 8val kapcsolatos kutat8sok nem teki

A thermoreceptorok nem k°%°zvetl elikR,ghanemaa k°r n\
bRr h Rie@trtAs GkR®r z®kel R receptorok ion csatornsg
eltlvga . A plazma mestbm@$unmmma gk ®noikmns,z 8 m8r a per
(Pederseetal.,20060)0A TRPV (transient receptor paptenti
mel yek a mel elgate KRglzW®WkEehzyR Kk®r z®kenys®ggel r
mel yek k°zgl TRPWRr bERPV2, TREOYBt ®so KT RP&148 1 h
Caterina (2006) a TRPV receptorok ®rz®kenys®
-TRPV1iad42C feletti hRmM®r s®kl et aktivsglja
32
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-TRPV2i az52C-n 81 magasabb hRm®r s®kl et aktivsglja
-TRPV31 3439 Ck° zh RmM®r s®kl et ek aktivsglj§gk;

-TRPV41 2534 C k°z°tti hRmM®r s®kl etek aktivsglj8g8k;
Ezeket a receptorokatkapszaicin (GgH,7OsN)ise&k t i v §1 j eh.i dR ghBrZstet a
receptor 8l tal az agyba tov§8bB28t@thRmMA®TPUD kzlue
®rt ®k ek k°z°tt aktz2v (Pedersen et Zlalatti 2005
bRr hRm®r s ®k | e tealykket @ STRRA[L transiekti receptor potential ankyrin)
receptor ®r z®kel (Caterina, 2006). A TRPM re
A Ahidegdo receptorok sz8ma a bRrben j-val |
ugyanakkor ez az aaqmybmel efgorrdecevpat ow aork. | Otvta l
fordulnak el, mint a hideg receptor@anizsai, 2011)

3200071 EAT i O
Klug NBnd®rz®kszacvekhu®@m8f §dE@md 6k°vet kezRk®pp
hR®r z ®kMli ®er Regy testet kkegtapiet®hk,jsatBRM®E

val amely testet hi degnek, vagy mel egnek, I
jelezzg¢k, amely annak a testnek a hRm®r s®kl
ol yan ®rtel emben, animbter aekh Rm®ARBRg j akzia tAe:

hRm®r s®kl et ®n ®I ki sebb hRm®r s®kl et t el rendel
nagyobb a hRmMm®r s®kIl et e. A bRrnek a hRm®r s ®k

valamely testet hidegnek vagy meleg®ek z ¢ n k . Ez a nullafok a bRt
elt ® R ®s wugyanazon helyen is k¢gl°nb°zR 1 dR
ker ¢l menye®83 kAL tkto,zt 28l tozik. Ha kez¢gnket

rendesen hideberkedat®e] ggnek tal 8l juk akkor,
+10 AC v2zben lehTt°ott kez¢gnket a +20 AC v2
ha hosszasan ott hagyjuk a keze¢gnket a +20 AC
melegnek, R t hi degnek tetszik, ha kez¢gnk hRmMm®r s®
emel kedi k, -8gytwl hakza@jaACHR®r zetet okoz teh
megvs8ltoztatja. A bRr ¢nkn®l mel egebb ,aest hF
hi degebb t8rgy pedig hRt von el a bRrtRI, ®
nem egyforma az ®r z®kel ®si pont ossB&@®, 2 VAQ,s g &
a hal 8nt®kon3 0Ag, A€ mell en 0, 6hFRAfCak kag | R &§tb s ®
i smer &nk f el

A tudom8nyos vizsg8latok adat ai szerint a b
®r z®kel R pontok eloszl §8sa. Ezen ®rz®kel R po
hi deg ®r z®kel R pont re®kebhRtesneéen, Coynip®mdEBa
100mnf-en 7 hideg ®r z®kel RORkpoINR pamt ,®sANG Rele gneR
mel eg ®rzet kiv8lt8§s8t nem csak a receptorol

receptorok cslak @2 nsg8gtyakl nibzge&i - = fiatal f
folyamat , mel ynek sor8n a hossz¥% axonok vel
Myelin = egy zs?ros anyag, amely burkot, V 8

k°r)Amyeliniamely el ektromos Tazi ggtyell elyszjhaedn
gyorsabb ®s hat®konyabb kommuni k8ci -t tesz
1l ettZREeNM/1IOD sebess®ggel 8ramli k az agy2 fel ®,

33
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ms sebess®ggel 8ramlik a nem myeleni z§8It i
ingerre sokkal r°videbb idR alatt reag8l az

(i (Axon

Ranvier befiizé6dés

328 br a: Neur on

A receptorok azonos m-don reag8l n@& fhelecdat &
az Ygynevezett §rtal matlan hRm®rseBl°@etek ®
hRm®r s®kl et tartom8nyban Tk dndk @s nellegga
mel yek a bRr hRf ok 8§ndk ke°medllk ea ® {Jenesa2p®dq za lkh a
DarianSmi t h ®s JolAnaomRrl1ORBBr «@eP et i 30akkor Y

mi nt a hideg receptorok akt2vak ugyan, de ne
A testk®zpont hRmM®r s®kl et ®v e lr ekInl®d n tn@Exh enu,m a
al t ®r het el a k2vsgnt ®rt ®kt RI az €gyes t

hRm®r s ®k |l et k ¢ | Qondss2G09; Parsonsf2803)] ®p h e t

A bRr hRm®r s®kl et v8ltoz8s8nak ®sz|l ek&se sz8§
inger nagys8gs§t, a bRrfel ¢l et kiindul - hRm
testfel ¢l etet tesszg¢ék K i az adott i nger h a
®r z®kenys®ge k°zott mintegy sSz8zs nywhbeksa az a
|l 8bak a | egkev®sb® ®r z®enyek.

Cltal 8ban el mondhat -, hogy ahhoz, hogy egy h
v8l toz8sra van rsgklse®ge meni kndd @s h@RrmR®k el ®s ®h e
Az ember hRmM®er d®kkee®na@yehRe®re®keny a ki s

A he¢gvel ykujj al apj §n§gl p®l dgul k @07 6i deg
hRf okk¢l °nbs®get is ®rz®kel nek az emhodr ek . l
°C. Az ®r z®kenry@8®zmz HRmM®@r saPktl &g t®t R i s. cagy,

bRr hRm®r s°®k | eatk k 88 a hRfokn@Twné&k m®maygyobdbak®r @
®r z®kel j ¢k, m2 g a °Ch Rf o kRo sZR®kkkeB m® sks. ® KOI, eltlv § | t o
(sebess®ge) szant @szbef ®6 y Ssedblejsas ®g ®t . cgy
hRm®r s®kl et nagyon°Clpem)sagkarnaz em®dr egyA°Ck k { kOy &z et
hRm®r s®kl et v8l toz8st nem is ®r3s®kdalarft@m8®web c
marad (Jones, 2009).aHa h Rm®r s ®k | et gy o r’G/sy, nakkor &lkiso z i k
bRr hRm®r s®kl et v8ltoz8sokat is ®rz®kelj¢k. £
Vi szont nem c¢cs°kken tov§8bb, b8r mennyire 1is
sebess ®F¢EAr ta® kOh, eldonek, ROPY) s t

A hideg ®s meleg ®rz®kel R receptorok reakci
eset ®n, 3.88drad.j aL&t hat -, hoegfCakhzetiegi reBRm@t o
eset®nN a | egakt?2vabbtakk eagty®rs raeaaeq@l8IhnRank®r s @
hRm®r s®kl et cs®°kken®s r°@.hRm®&vesl ®&kgl erte ceespetto®no ka -
®r z®kenys®g¢k |- val ki sebb a hideg receptoro
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10
1 hideg érzet
o receptora
[
jal
3
D e meleg érzet
o'Gc 5
L m receptora
33 '
38 | ;
a ’ \
e L Nl Y S
10 15 20 25 30 35 40 45 50

Hémérséklet, °C

338bra: A hRm®r s®k!| et,(web&)cept or ok ®r z®

Ahideg receptorok reakci- -jCoa8haguaglymb®r th@®mk

eset ®n, de ez az &eset 8l tal 8ban | 8z eset ®n
bRr hRm®r s®kl et ¢nk hidegnek ®rezz¢ k kiatt),nyezet
maj d reszket ¢nk, ami tov8bhbi hRter mel ®st 1 d:

elhd yezett hR®r z &g loR odé8csBehmizz mwsagyi s agyk§8ro
A hRm®r s®kl et receptorok reakci -] ak Ez8I tozi
adapt 8ci -nak nevezzg¢k. A hRm®r s®kl et ®r z ®k e |
befol yBgydl G. hRf okv8ltoz8shoz a b Ragyobb 0 s

h Rf otkovz88§ sokhoz hosszabb idR kell, (Kenshalo
A348bratirl8l wsaz hogyan v8ltozik a receptor 8l
az 1 dRben.

A receptorok 8l tal kel dott i nform8ci -k al ag
®r dek®ben, hogy megfelel R ®rt®kre 8lIljon be

38 Bdrhdmeérseéklet, 0C %

e

I [[[{ [T

Hideg receptor

L L L ML L]

Meleg receptor

|
5sec

348 mrr Receptor,wkb6ladapt 8§ci -j a

N ~ s oA A N

3.3 Turbulenciah EOUAOOAIT Al i CAAAOI AT AE AOUT UA

Az el RzR fejezePtbRlyeket TnihRm®he®k!| at k&8I t 0z §:
arc ®s hal 8nt ®k eset ®ben j I ki haszn8l hat -
egy®nek komf oarn ®0izle@224ABC a hdD§Bt AConalmeéel A
AChRm®r s®kl et vg8l toz§8§stT COMRPl&kIvVEnKk ozTshé&bb&&

adapt.8lEndn&k megfel el Ren, mel eg kérinhye%eéeben
hRel vong§8st (pl . a |l evegR 8r aml 8si sebess®c
bRr hRm®r s ®k | et cs°kken®As ehlReil vyoageset m®nystzo®t
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mi att i dRben v8htroRrateni 844 alnd@gesszv@Eten ha
folytonosan).v8ltoztatni kel l
A nagy ®rz®kenys®g viszont diszkomfortot is

8r aml 8si Esbebbeens sa®&g @ts.et ben a huzat ®r z®kenys®g
hR®r zet kialakul 8s8ban.
Ahuzat 8l tal okozott diszkomfortot a huzatt al
meg:

DR=(34- t,, Jv,, - 0.05°%(37SD+3.14) 3.1)
ahol:ityTa | ok8lis | ®pICRm@®as ®loké&l i 620 ®gsebass®g
| ®gsebess®gsegnt/shndard el t®r ®

A turbulencia intenzit8§s ®s a | ®gsebess®gek
°sszef ¢gg®s adja meg:
TuleOS—D (3.2
Va,l
A turbulencia (10%6 0 %) k°ozotti ®rt ®k kel rendel kezi k.

40%a | vehetR figyel embe. Az egyes komfortkat
| ®gsebess®g ®s a t&a8rbbrual emuctiaat jkaa pbces.ol at 8§t a 3

©
=

0,4
Tu=_20%
u=10% Il.. 013
0,2 7 /
=20% |
Tu =40 %
, 0,1 N | /
Tu = 40 % “‘ Tu =40 % |
‘ Tu =60 % Tu =60 %
- 5
18 20 22 24 26 ta 18 20 22 24 26 [a.l 18 20 22 24 26 t,
A kategoria, DR=10% B kategdria, DR=20% C kategodria, DR=30%
358 br a: L®gsebess®gek, | ®ghRm®r s®kl et ek ®s t

|
kel °nb°zRkRkO mb@182 ENKSOZ780)
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3.1 $1 04<6)s3' <OD4! %4%+! 3 | -")% 3 (y-0230+, %
TEREIBEN,+ - , v. " D! Y ! * 1 441, 2%. $%, +%:y [ 23:<'/[+"
3: %- O, 9%+ %3 %4 0" %.

o8p "AOAUAOI O
Lak:- ®p¢l etek ®s iroda®pg¢l et elkb 25R1g ksoznadh vw§ noyn §d

szerint az oper &%t0K¥ @ lehbtREndBensa@dtekberd det2riinidztikus
m-dszer al kahmazhatR®rtaReky Smeghat 8roz8s8hoz. A

viszont , amel yek nem renmded k@zalkkell X or t iR
hRm®r s ®kl et ®rt ®lapokk z|1 £R y 518 b igelkR weext g®rkd reai § |
s¥%l yozot t( Hughgpghvr®nyyse ®s Ni col , 2 (D@ Pear(280d)c k er G
szerintez ek ben az ®p¢l et ekle®;Kk aneghrah Btr o zBR@ho et ia
model | h aAs zhnR&el ghyaetn-s. %l y i °sszef¢gg®s statikus
al . vi zsgA8lttear mM@szleZ2)e.s szell Rz®ssel el l 8tott

®rt ®k ®t sz8mMP st &y sRR ®se fhoellys§ sol j a, a bennt ¢
pedig a fiziol - -giai t®nyezRk zmeelglje®nmekaez etgty &
szemben t8masztott Ezlevk8nreS8ks aa ti®&n ybeezf Fokl nyeS8ks oal zj &
el Rrme snze§m2 it hagy Bi Wh&KIGraemde et biztosz2t - bel s
ki al g ki tn8ea benntart-zkod:- Ssz8m8r a mi ndv ®g
megval - s¥Fteh amtdatt InarkR StaTdrétseutl Sz8mos ®p¢l et ben
sz8rmyzy®nek tart- -zkodnak,viszankokhbzs k gk ® ak ¢ z ®s ®g
sz8m8ra a kell emes hR®rzet tel]jedsalk Faadet ®r R k
®s To2002umbévezetett egy t®nyezRt, ametl y fig
par am®t erekre vonatkoz- el v8rgsagen el éw®gk
kel l emes hR®r zet el ®r ®se ®r dek®ben a bennt.
al kal mazkodni megvs8g§ltoztatva a rulgyz®ppreRs Aai
tart-zkod§8si hel yet (de Dear ®s Brager, 2001
Liu et al.,, 2012)Bi zony os ®ipzgnteelt Refkobrednul hat , hogy a be
v8ltoztathatj 8k meg a tartelzRok®pés h®y@Ptetsen
az esetekbera kel | emes hR®r zet el ®r s zPgiddik ®®e n
fiziol - -giai adapt 8ci : sNstoht ®snzaStheapp-Ffédvdeal tma 2
javasolaa bel s R hnfeng@rast &krloezt@ p § ¢ & . saal ranpadeboeott
kovet eketm®@Bynels ®p ¢ |lmA@&rb&sn FBigzem@R®delbapi 8k k
(de Dear, 1998; Morgan ®s de Dear, 2003; Got
®s Ricci)ardi, 2009
DeDear (20043 zer i nt az ember ®s a k°rnyezet k°zo°ot
k°rnyezet.i par am®t ereket kel vVizsg8lni, har
°sszef ¢, ggMepseikled!| -igdermdf | ®$ oV 0 ma tookab z HL RGO (
mut atta be, aki a ShR@®roaer @5 s zawn yiorks t ka°cz
vi zsgal da. ®s (2RQIi slogqozott egy ©°9sszetett moc
meghat 8rozhat - a vVvS8rhat - hR®r zet @rntc®lo®rge Kk
®pegtlek ben. A moddlilvilecere sa 83 §ty e ® reiankt a@l. (2082) t ®k .
ki dol goztak egy m-dszert mel ynek seg?2ts®g®v
Arr a a k§vet aztodtt@ k hogy vyaggbRadwsas ; Iv&ss K&
pszichol -gi ai adapt8ci -knak ugyanaz a s%l ya,
37
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vi sel ked®si ®s a pszichol -gi ai adapt8ci -k s
M®r ®s e k k e | bi zony2tott 8k, hko,gyi lal ek wre§ bab i s zhc
gazdas§8gi k°rnyezet hat 8ssal van a szubj ekt :

az I dRs emberek viselked®sitaprahkhBs diath- ®p ¢ lad
Mm®r ®s i al an yfogr f6i 0a k® J® sf®esl Relkt tviotz $ @81 at ok azt m

i dRszakban az al anyok abl aknyit8ssal, t ®I
al kal mazkodt ak awolk® réGnsy eRajtk&\nhi®°azs K2010) bev
fogal m§t , a mi figyel enmbeet t veaszzi egayz®n ak a petl 8vc8i
tapasztalatait illetve a k°rnyezet:i par am®t e
Napjainkban 8l tal8nossg§8 v§lt, hogy wegy ado

ember ek tev®kenykednek (i rodaceplgRfedreky !l hakt e
sz8rmaz§8si onmr asgzy8ng® r @ behk@jelnat 4 ogad - orsz8g ®gh
k°rnyezet.i par am®t erei vel Szembédangert (89 szt ot
megvizsgs8lta, hogy azgyeBe ttrael amikliydeonl gloazto8 ¢ s aklo
Sz8r mhebe8BA i m®r ®s ek et D8n ®s £szak amerikai ¢
szubjekt2zv hR®rzettel kapcsol atos vizsg8l at c
Il g®nyelt hRm®r s®kl(1853)n@mt ®la¢ 8| kK° ki mut aEhbits |
®s 8zsiai sz8rmaz8s¥ alanyok hR®r z@d¥%5)®s g®nyi
Rao(1952)vi zsg8l at ai t, aki k kimutatt 8k, hogy a
Cal cutt8ban diewi®kk ntyR@rdRetiin i g®nyei azonosak
8l tal prefer 8Cwlt. IR§NBo s ®kl £2 § ban ez a hRmM®r s

csak | ®gkondi ci on§glt terekben tarthat ! Fe
k°rnyezeéetnpkaetR lglsz8&8ghb- | Magyarorszg8gr&a ®rke
ambiens hRmMm®r s®kl et t el rendel kezi k? (az amb
egyenl R a k°rnyezR fel ¢l etek k°zepes sugs8r z§
vi seli kad@pt 8ci - nem megengedett, hogyan al al

emberek szubjekt2v hR®rzete ®asa E&®Rtal §lgantark
§l 1l and- ambi ens?A RM®DIr @WekH eett Tma gy ébre ni( ff i®a K )i a®s
ni g®riai (f®rfiak) al anBkdk albeowan § g § wanlb am®g e z

o8¢ (EDPI Oi UEO

A k°zel het ven ®v e v®gzett fel m®r ®s e k -
energi amegtakar2t8ssal kapcsol at os etg°Bred kK \a®s e
a hel y®t napj ai nkban i s az a meg8l |l ap2t §8s
viszonyokkal rendel kezR orsz8gokb-1 sz8r maz-

Azt felt®tel ezt em, hogy a k¢l ©nibs2empmt dor- 4z 8 g ¢
el t ®r Ren ®mag&shkneblenslke Rm&rgsy®k | et t el rendel kezR 2z

sz8rmaz§8si orsz8g ®ghajlati viszonyaira azt
majd | egnagyobb m®rt®kben a meragygr alafyokny ez e
toler8lj8k a magas hRmMm®r s®kl et et . Az al anyo
felt®tel ezt em, hogy a nig®ri ai al anyok szubj
hR®r zet i sk8l §8§n, hiszen, n8litnt t &rn e@lebgnd t ®| od K
alacsony | ®ghRm®r s®kl et et v8rnak el Az i s
magas hRm®r s®kl etet a m®r ®s sor 8n. Hasonl - kK@

hogy aacsangablb e IhsSRRM®r sig®PrYy et nek a magyar al anyo
38



dc_1421 17

o818 -1 0i OAE A OUOAEAEOpPO E&i OUAO i1 Acuil AppoO
X8yY8u (AlT UOUpI

A m®r ®seket az 1.2 fejezetben bemutatott B K
bel sR fel¢leteinek hRmM®r s®KkTC®tr ®t®k &3 ta rlt@gtht

szab8lyoz- elemek hiszter®zise miatt Kkisebb
voltak (8l antB&e hzedty)i s®gbe Yah friGe%|lleylegmRtl ¢
el 8raszt8sos | ®gbevezmeattPbsahemusagi am®g®v.el A

mennyezet alatt el helyezett P®lgekhlyserk elt@p &sekg®
az 2 gy kialak2ztott k°rnyezetben TESTO 480
v8rhat: - hR®rzeti ®d®Bkledn (P MVl yi, c®gn krPazgeap ®n
tart-zkod§8si hel y®n). A m®r RmTszeren be8§l | 2t

cl o) ®s a v®gzett tev®kenys®g (1,2 met). A
miszer . A m®ratg a®r ta® ksezk- r&8 s, a standard hiba
t 8bl 8zatban ker ¢l nek bemutat 8sr a.

3.1 T8&8bl 8zat Bel sR k°rnyezeti param®t

Kernyezeti pdfErt®kek Ctl § Sz - r| Standard hibg

L®EJhRM®rG®kI et |, 120 30.291 | 0.11196 0.01022
Kozepes sug8r z@]s 120 29.813 | 0.08786 0.00802
L®gsebmw/ds®g, | 120 0.00525| 0.02025 0.00185
Rel at2v nedvessR®@ 120 34.49 | 0.13183 0.01203

PMV 120 1.44 0.0317 0.0029
3.4.2 Alanyok

A statisztikai e r Bs a s nhaagty8s 8§ g al apvetR fontoss8g¥%
eredm®nyeket kapjuk a belsR k°rnyezet hR®r ze
a munkateljes2tm®ny (W10pgEefliaatt 8§ §lz.i olami &I L
ke°rnyezkt2 szhBREe®e¢t) ®r h@k & s 658 ¢sll de§ygn. Haeag a | 8 b |
m®r ®sek c®l ja k¢l °onb°zR csoportok (popul 8ci
| egal 8bb 10 al &ay °keskzhangbaomzrxanmn. a Wyon ®s
megfoa | ma z o tiIm® rky evkekt e=l

A m®r ®seket t2z nig®riai sz8rmaz8s¥% f ®rfi),

magyar nR bevon8§s8val v®geztem el. Az alanyo
| egal 8bb egy ®v e Ma g yAzr adanyskz Smgedkn az terergetikaz k o d n
alapfogal mait, a hRcsere folyamatokat, a hRn
rendszert.

odPndHdm | ! YSNES|ESG Sa Sakra2ttrd 1 Fflyez21 a
A nig®ri ai alanyok Abuja a8r®gi kbany @k®m®RI| s
k¢l ©°nb°zR meteorol - gi ai par am®t er e krhketygdk r e n d e

k ®t ®v s z a k:hegyznedveg s Re s malld et ve egy sz8raz ®vsSz
meleg valamint egyr e ndlk 2 ¥z 8r az kfrar ro.s ziAgRBdezsaRs ®vszak
kezdRdi k ®s okt -berben van v®ge. EB3DeCn az i
kezott 23@®kpPePtR22vs8ltoznak. A sz8raz ®vszakhb:
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Ct, ®kkel viCsaisc® kkakBet 1hTves ® szak8gk). U
®j szak8kat 1iCsn8kl° vjetvhaelt inka g3a0s a b b(wehbB.m®r s ®k | et T
A toro°ok al an yRekn tlaslzytaabmiEw 6@k ez t & Kre® gei k- khbTamn® sae
®s esRsek a nyazm&k f oelks zatkehr®isiRlks.zRgrh aj | at a mE
mel eg ®s p8r8&8s nyS§s8r ®s hTves, csapad®kos t
augusztushAah®Ri8B WCnapok -8tAGghRmM®t s ®kmbebeg, 3|

8prilis k°ep? Rf ohAdzu baingtsa. |l iysa i ®g h ajAl at®| ®ediyther
csapad®kber®@sa ceypPraddDk hieipiig B ®rAs @Kk le@,t Ny 8r on
29 C (web$3).

Debrecen®ghaj | at 8ra jell emzR, hogy a disatinsz ®do:
tal 8l koznak, keverednek: a m®rs®kelten hTve°s

m®r s®kel ten sz8raznak mondhabDebreagpi sok®kEgDb
havi k°z®phRm®r s®kl eteit tekhnnhae al mamdiBat,
| egmel egebMz ®vi UkPu®phR®zel®P®benh 4ad0akul . Az
hRm®r s®kl et i max34dmCmo& rMBitdiandémHBB ,Ftt aPia ( web
Debrecen 8tl agos ®vi csapad®@kad®kegabbd40mhm,
sz8razabhb. A |l egkem&rseibibs cisaapad®kb an nhu@lrl i k,
h-nap iké&died k ®t ®s f ®lisaz gr¥and kksar aDehs zceeqidelr
-r 8k ®ves ©°sszege §tviraeg onsaagny 1veed 0 ofweBedkQo ndyes §®&vort

3.4.2.2 Az alanyok antropometriai adatai

A m®r ®s ek megkezd®se el Rtt megm®rtem az al
t 8bl 8zatban ker ¢l nek bemutat 8sr a.

3. 2 T bdlaBynkaantropometriai adatai

Magas

Alanyok Adat £l et[®Rid S V4l
Y g S A | fom) | oy [
Ca®r i ai Ctl g 20.5 78.0 178.0 1.960
ngRrtal I 222 12.86 6.51 0.154
Ctl s 20.6 74.6 175.8 1.905

t°r °k =cs

Sz-r 1.43 14.43 10.09 0.205
magyar csoport | Ct 1 § 255 61.9 166.1 1.687
( nRk) Sz-r 5.40 13.10 7.33 0.177
magyar csoport | Ct | § 222 85.4 181.9 2.068
(f®rfi| Sz.r 2.66 12.69 5.49 0.121

A m®r ®sek el Rttt felt®rk®pez®sre kerg¢gltek az
®r z®kenys®g¢k i s, mi veubjeaktkne kh R@r Betsrad . vAn
a 3.3 t8blg8zatban kerg¢ltek ©°sszefogl al 8sr a.

3.3 THozhtBrzzaBRk enys®g ®s doh8nyz8si szc

Alanyok Huza ®r z®k en| Doh8nyzi
noge®r i ai q 30 0
°r°k cso 40 20

magyar <cSOo 60 30
magyar <c¢csop 20 20
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Mivel ah R®r z evt®r 83 am K Cazz® t°ts sAzexfIrgaysy ® 9 t a -k®r d®s,
szignifik8ns hat 8§sa a v®rnyom8sra a kot -
hRm®r s®kl et t el rendel km®R®s ®k beh Rt En®e k u®EBd e
eset ®ben OMROMTMiOrrel m®a t \e®r fgadaPkgta3d.d et t en
t 8bl 8§z at tartal mazza ®s meg8l |l ap2that -, h o
v®rnyom8s ®rt®kek k°mBds®g.nincs szignifik8ns

3478 bl 8zat V®rnyom8s ®rt ®kek a m®r ®s Kk
M®r ®s k M®r ®s
Ctl|Sz-|Ctl|Sz-
ni g®r i ai (127/79| 16/8 |125/74 15/7
Tor°k «c¢so/l11974| 8/4 |112/68 9/6
magyar cso|11882| 10/6 |115/74 9/5
magya Cc s o p o r|132/80] 13/9 [132/79] 11/11

Alanyok

Mi v el a m®er ®sek c®lja a fiziol- -giai adapt 8ci
el Rtt az alanyok 8l tal nys8r.i i dRszakban hR®r
®rt ®kek isrglPgeRt@®3r® tk8bl 8zat) .

35T8bl 8zat Al anyok 8ltal prefer8lt bel:

PrefreRmB®n s &k

Alanyok Ctlag Sz-r ¢

nger i ai 20.5 4.275

°r°k cso 19.9 3.381

magyar <CcsSoO 25.5 1.716

magyar csop 242 2.044
L8t hat -, hogy a t°r°k ®s nig®riai csoport 8l
sz-rs8s nagy. Ennek az a magyar 8zat a, hogy a
rendk?2vygl al acsony hRm®r s ®kC)e,t Ry yt aRrkaekkkear | re
csoportban volt egk ®t f R, Gtki adt a2 4me g, mi nt hR®r zet i

i dRszakban opti m8Il i s hokbar@sak ek |®¢ t .f RA amdad y a rme«
hRm®r s®k | ket 2mat ecthind kmerr el A bi Zbbs®g haat -t ern
szel {, Ra®d4tetve ol yan hRm®r s®kl etet prefer$sglt,
K i a bel sR t®rben

x8ys8yx ! 11 0i OE Al EUOUO
A mM®r®seke202619608302G°z°tt v®geztem el . A K
14:00-16:00 vagy 16:04 8: 00 -ra wval - -sultak me g . Az al a

tev®kenys®get a m®r ®sek el Rtt (8ltalsgban az
tart-zkodtak) . A teszt hel yi s®gben ae gny®ri®kRDb ¢
kezdetee | Rttt 30 per®&s elHelmegt®rfkeglealtt a BKM | abor
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az 1 dRszakban magr@s@ng @®ran yso/m8s m®r ®s, val amint
kit°lt®se, tov8bb§8§ ezt a Xidtettprer cet akkI i mat:
A m®r ®s kezd®sekor az alany helyet foglalt a

Az al anyok nem i smert®k a m®r ®si fol yamat o
k°rnyezet.i par am®t er ek ®rt ®k ®r RIli.d RAa rst zaar §lbF
folyamatosan ¢(zemelt ®s a friss | evegR jell e
|l evegR, il l etve a k°zepes hRm®r s®kl ete bizto
A k®Bs m®r ®s i Il dRszakban az al anhy®%zZategys em -
testhelyzet nem volt v8ltoztathat - . A magas

sz8mukirsiel tA mMSHBENIS®O1992@2007 szerint 0,5 clo volt:

-f ®r flisakmem®Pvid ujj% ing, v®kony hossz¥% nadr
-nRBI s-nemdl | tart -, r°vid ujj¥% ing, szoknya,
Az alanyok olvastak, tanultak vagy tableten dolgoztak. Av ®k e n y s MIZIENISQ i nt a:
8996:2004 szerint 1,2 met (70 Winvolt.

A m®r ®s sor8§n 10 percenk®nt altakial anyok a k°v
K1. Jel°lje be az al 8bbi sk8l 8kon a v®l em®r

hR®r zet, 8l tal8ban a k°rnyezet el fogadhat - s§
0 Nincs +3 Forrd +1 — Minden szempontbol elfogadhato
\
1+ Gyenge +2 “ Meleg
+1 T Kellemesen meleg
2 | Kozepes ‘
0 T Tokéletes 0 | Eppen elfogadhaté
\
3 T Erds 4 1 Kellemesen hiivos
4 - Nagyon erds 2 !Hijvﬁs
. 3 Lﬁdez . fa
5 - Elviselhetetlen S .1 L Teljes mértékben elfogadhatatlan
a. Zavard/kellemetlen illat b. Hoérzet ¢. a kdrnyezet elfogadhatosaga

K2. Elfogadhat:- a | evigegR 8ramlINemi sebess®ge?

Ha nem, akkor mit kellene tenni? Nevel ni Cs©° kdnent
K3. £rz®kel huzathat 8lgen? Nem
ha a v8lasz igen, akklgen a huzaNelhhat s zavar - -?
Mely testr®szek eset ®ben ®rz®keli a huzathat
fejlarc nyak v8llak, klagt | 8 bak boka
KAEl ®g fri-sesaekelt @R2 Prad elgnksizde nipaorytta 8 b - |
Igen Nem
K5. El ®gedett a helyi s®qglgehel ¢1 et iNehRm®r s ®k |l e
Neml eges v8lasz eset®ben, mit kellene ten
padl - hRm®r s®k | en®%vel ni cs°kkenteni
mennyezet hRmM®rreW®kélenie: cs°kkenteni
fal ak htem®r s®kl e vel ni cs®°kkenteni
(melyi k fal eset®ben szigks®ges a beavat ko

Mi ndegyi k ztea tk®rzfedt I-i fbReht®&rRs ® kA evtoel t30 Az al anyok
k°zep®n fogl altak hel ylet  ,t 8lveola&az8 ge ghyears -vfod It ¢ la
mennyezet) ez®rt fontosnak tartottam megk®r c
hat 8s8t hR®rzeti szempontb-: |

42



dc_1421 17

Mi ndegyi k m®r®s uts§n a tes’zhheRyfo@ge€r dinsa
k¢l BRI ss |l evegR mennyi s®g®t ) maj d be8l | 2t §.
par am®t er ek.

c8u8 -1 01 OE AOAAI i TUAE 1 00i EAl i OA

358v 3 UOAEAEOpO E&i OUAO

A hR®rzetet a hoeterp®RkiedsiG®RIKBRe k ek EbdatBhBnede By e
csoporttadk aSllot t v8l aszok 8tlaga alig k¢l onbe

meghat 8rozott v8rhat:- hR®rzeti ®at ®kRirffk atkP MV
csoportja8 | t a | adott hR®r zett el kapcsol adletvesa v 81 as
ni g®r i ai f ®r fiak csoportj a kicsit mel egebb
v8§l aszainak 8tlaga 1,6 volt. A m®r ®sek sor
cs°kken®st mutatnak (3.1 8bra). Ascpb@ktkjeam ®®S
magyar nRk csoportja eset®ben ®s k°zel azon
eset ®ben.
25
20 F l
H SER
| i
Z I | }
05| % {
®  nigériai
0.0 _l A (orok i
v magyar (n)
¢ magyar (f)
05 IO:EJDI0:]1DIO:IZDIO:QBOIO:;DIO:ISOIW:JGDI1:l10I1:]20I1:130I1:;0I1::50I2:EJOI
I1d6, [hh:mm)]
3.1 S8burbgg ekt 2v hR®rzet csoportonk®
Az egyes csoportok 81 t al adott v8l aszok 8t
i dRpontpkbaO5 szignifikancia szinten hasonl 2
alkalmaztam). ¥ sszehasonl 2t §sg8baabs8SelthbekR I dRpont o

csoportok 8l tal Aadotat | svARBtl iaksaziok eliasm3 ®6 eBbd
tartalmazza.

3.6 T&bilcsoptort ok v8laszainak °sszehasonl 2t

¥sszehasonl 2tot MD g®r t| Szig
t °©r(®@OK)ni g &0D)a i -0,2 0,9012 0
magyam R(@®:00) n i g @xr0D)a i 0,03 0,1352 0
magyam R K:00§ t © r(®.00) 0,23 1,0364 0
magyarf ® r (008 k i g @x0D)a i -0,09 0,4055 0
magyarf ® r f0008 k ° ¢(C.00) 0,11 0,4957 0
magyarf ® r f0:00_knagfam R K:00] -0,12 0,5407 0
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t °©r(POK) ni g &rOD)a i 0,57 2,5684 0
magyam R R:00] ni g &r0D)a i 0,12 0,5407 0
magyam R K:00§ t °© r(®.0Q) -0,45 2,0277 0
magyarf ®r 1100 k i @ @Ir0D)a i 1,05 4,7312 1
magyarf ®r f1i0 k ° ¢(*.00) 0,48 2,1628 0
magyarf ® r f1100 knagffam R(k-1:00) 0,93 4,1905 0
t °©r(200) ni g @0D)a i 0,47 2,1178 0
magyam R R:00] ni g @0D)a i 0,72 3,2442 0
magyam R R:00§ t ° r(2.00) 0,25 1,1265 0
magyarf ®r 210008 k i @ @0D)a i 1,05 4,7312 1
magyarf ®r 21008 k ° ¢(2.0K) 0,58 2,6134 0
magyarf ® r f2:00_knagfam R(R:00 0,33 1,4869 0
ni g @roD)anii g @0D)a i -0,9 4,0553 0
ni g @0D)anii g @x0D)a i -14 6,3083 1
ni g @0D)anii g @r.0D)a i -0,5 2,2529 0
t ° r(P0R)_t ° r(®0K) -0,13 0,5858 0
t ° r(200)_t ° r(®0K) -0,73 3,2893 0
t © r(Z0R) t ° r(X0K) -0,6 2,7035 0
magyam R B:00§ magyam R K:00§ -0,81 3,6498 0
magyam R R:00] magyam R K:00] -0,71 3,1992 0
magyam R R:00] magyam R K:00} 0,1 0,4506 0
magyarf ® r f1i0® knagyarf ®r f0:08 K 0,24 1,0814 0
magyarf ® r 21008 knagfarf ®r f0:0 K -0,26 1,1715 0
magyarf ®r f2:00)_knagyarf ®r f1i00 k -0,5 2,2529 0

A t8bl 8zatban al kal mazott jel©¢°] ®sek

MDiaz 8tl ag®rt®kek k°z°tti k¢l °nbs®g

qi®r ti®kstandard el oszl 8s kritikus ®rt®ke
Szig=1 @z 8tl ag®rt ®kek k&igeOnadzs ®Ytel asag®@rgtn®@k d kK 8 sl
szign) fik8ns

Az el emz®s al apj §nnime@rSiodiapit Bat al Rogny®r ®s

adott v8l aszok kozott szignifik8ns a k¢l °n
szignifik8ns XKigh °@abw®gy anu b fa @ &&fd iiaanky, o ki |cl seotpvoer t g
adott v8laszok 8tlaga k°z°tt a m®r ®sek kezdR®e
magyar f®rfiak melegebbnek ®rt®kelt®k a k©°rn
a knepls®°®g nem volAtni gyt a Pikk Bansanyok csoport|

i dRszakban elv8rt, illetve opti mBllkisebbnvaltk t ar t
a teszthelyis®gben a m®r ®sek sor8nen®e @l a2t
m®r ®s ek megkezd®se ut8&§n m8sf ®I - r 8val mi ndk G

0,5 alatta volt, m2g a vmgd caysazrai cnsadkp o8rtthd@kg a( fn@rg
Ennek az ellentmond8snak v®hem@nmnyermgyz®&sizht
al kal mazkod:- k®pess®g. Ebben az esenbegm®riaaima
csoport, minta® r ©°k csoport hamar abb al kal mazkodot't
M8sr ®s zt ezekben a csoportok®gkondibdis®ygdletn
szokt ak, melyek z8rtak ®s a | evegR 8raml 8si
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el ker ¢l ®s e mi att . Ezzel szemben taerm®gyat e <
szel | Rz ®desckhkz smokott, @holoviszbnylaggyy sebess ®ggel 8§r aml
k¢l sR O friss l evegR. Sz8mukra ®ppen a huza
el vi sel ®s ®ben. M8rpedi g ebben az esetben ez

nehezen viselt®k a magas rreRM&rR s/y@R | atl atc s®N ye ¢
Xx8w8¢@ : AOAOe rzEKEION NIANGBIOATAT EHI ICAGEAOE OUCA

Az alanyok t2z percenk®nt ®rt®kelt®k a hel yi
m®r ®sek sor8n nem al kal mazeam seogmi KRI & nph8z

v8ltsak ki az alanyokb-1l-banA klearb¢olrtat 8§t ad s
®p2?t Ranyagok 8l tala Kkibocs§gtott Szaganyagok
sorg&n bes§ll2tott | ®gcskr en®z ®me Bire m2velted | Ren
| ®gcser esz§8m, t eh§8t a helyi s®gben | ®v R | e
Ugyanakkor , a m®r ®sek ®rt®kel het Rs®ge szemp
hi szen a rossz l evegR mi nRfs®lgy 8rsooslshzat k @z Gr z.
hR®r zett el kapcsol atos v8laszokat is. A v§8lI.
mutatja be a 3.2 8bra. Meg8l Il ap2that -, hogy
magyar nRk csoportjA n@®rl@s ek Inme8g®rdz Gk ef neyl eRbbbe. n
eset ®ben jelentRsen javult a |l evegR mi nRs®(g¢
szagok szempmmt®r§ @il cisopart bi zonyul t a | e

|l egkev®sb® al kaltnbaezrk oidss a brbaegly aarz fe®ref i ak cso

3.0

nigériai
torok
magyar (n)
magyar (f)

25H

¢ 4 >

20
15

} ¥

0.5

—

Kellemetlen/zavaro illat

i

0.0h""-'-l-lnl.l- ii*

0:00 0:10 0:20 0:30 0:40 0:50 1:00 1:10 1:20 1:30 1:40 1: 50 2:00

1d6, [hh:mm]

3.2 Z8bhnmna-/kellemetlen ill. at ®rt ®kel ®s

A k %erzreyt ®rt ®k el ®s ®t h8rom pontos sks8l §n k
8tl ag®rt®keket ®s az 8tl ag®rotg®k eak nma goy8ar |n8RY
ni g®r i ai csoport eset®ben a k°rnyezet el fogas
nem ®rte el a minden szempontb- | el fogadhat
t°r°k csoport 8ltal 8ddotzhak8laak®Bdk - Vvi8sz onPlr ®a
hogy a magyar nNRk c¢csoportja fogadta el I eg
k°rnyezetet. Ez azzal magyar 8zhat -, hogy a t
mel eg k°rnyezeteti nfolabdmrdli fakg a Ejg&dM kedlih,a go s |
zs2rtartal mmal viasgymnhb 14 zehasonl 2t 8sban egy
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tov8§bb§ -a d&REK biR®z 8§t | aghRm®r s®kl et e al acsony
Ennek k°wetrleeadtk®lve | hideg k°rnyezetben a nR
mi at t®@s klGzb s ®r ¢ ®seknek, mint a f®&rfiak.

i

0.8
0.6

- Hi

T

E

B AL B

0.0
-0.2

-0.4
nigériai
torok
magyar (n)
+ magyar (f)
| IR I

Kornyezet elfogadhatosaga

-0.6

4 > n

. [T N WU NP N NI RRPR N S N
0:00 0:10 0:20 0:30 0:40 0:50 1:00 1:10 1:20 1:30 1:40 1:50 2:00

1d6, [hh:mm]
3.3 8bra &Al tklrarinyeesz e®@r t ®k el ®s e

x8w8x ! 1 AOAce OUilT AET gEA OAOOAI I A

Az al anyok t 2z percenk®nt em RPRe®tt ®ks z &n d i
szempontj 8b- | . Ter mPszet esen ezt szubj ekt
fri ssess®g®t/ el haszng8lts8g8g§sgt ®rt ®kel t ®k . L

®p¢l etekben v®gzett kor8bbi kut at SRrockdkKiemu t®s
az ablaknyit 8 sPRikj aslz 8emta &I°,z°20G07; Yun ®s Seen
Hal di ®s Roliamhsgon,®s20R0D)i.nson (2010) eml 2t i |

el m®l et ®t , mely szerint kapésasbPaR 8l eméenik?©°:
hR®r zet ®s | evegR minRs®g). A szerzRk azt f
teljes¢lnek az elvs8§rt felt®tel ek, adleddigir ez n
ismereteink szerint f ¢ gget | emz,etk emf dvi tvrl a m®r ®sek el e
hogy a kel l emes hR®r zet felt®tele nem tel]
gondol ata a sz®ndioxid tartalom szempontj 8b-
mennyire tarepgkhdlryiss®@@ k| avetgRj] ®t . T°bb sz

l evegR mennyi s®get a sz®ndi oxi d k(MSZcE&Nnt r 8ci
15251;ASHRAE 622). A m®r ®s ek sor8n a sz®ndi oxid kon:
regi szKgB? hamebhh?wvwtlanyoknak figyel m®t arr a,
sz®ndioxid tartal m8nak ®rt ®kel ®s®r e vonat koz
v8l toz8s8t a teszthelyis®gben c®l csoportonk®
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1000 1000
900 900
800 800 +
E 700 y . : g 700 |-
=% T 4 =9 L "
o
= 600 - | B 600
2 | =] ] —
3] =1 5
g 500 ':] ) = 500 .
= T | i T 1
g 400 1 g 400 '
=] £ 3
= 300 - = 300
o O 3
O 200 O 200
100 | o o 100 |
Meérések a nigériai csoporttal L Meérések a tordk csoporttal
0 1 1 1 1 1 1 Il 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
g 88 %228 =288 %8 87 8 S 2 88 ¢ 882 8§ 8¢ 8 8
s =2 =2 =2 =2 2 = = = = = = @« S 86 &6 &6 &8 &8 9+ = = = = = ™
1d6, [hh:mm] 1d6, [hh:mm]
1000 1000
900 900
800 800
B 700 | £ 700 - - T .
£, o
=) &
= 600 I ‘ =~ 600 |
2 1 L J 2
B F ] 'S
2 500 — r 2 500 |
£ I [ 5 |
g 400 - g 400
=1 c
5 g 3
=< 300 -“NJ{JO -
~ =
8 200 o 200 F
100 |- 100 |- rés ) sonoriiz
Mérések a magyar (n) csoporttal Mérésck a magyar (f) csoporttal
0 1 1 1 L 1 1 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
28 2 8§ 8 8 8 8 28 8 8 8 8 £ £ 8§ 8 8§ 8 88 £ 8 8 §8 & 8
S &8 & & & &8 = = = = = = a P T = e e P
Id6, [hh:mm] 1d6, [hh:mm]

3.4 8bra Szo®eraditesizd he§lyt s®Rydan

Megs8l Il ap2that -, hogy a sz®n&i5®&xippmk kifezértttr &c
750 kor ¢l maxi m§lis ®rt®kkellh tE&refko gaatka raane
szel | RzR |l evegR f ol yama15disl @bgecvsietreelsez §me)l.| eEntn
az alanyok 370%at art otta el egendRen fri 83n&kABdrlagve
|l evegR sz®ndi oxi d tartal m8val el ®gedett ek

i dRt artama alatt. AKkS8bhg®el @pgedsforpions OBIDBROV e
m® ®s ek tehs§t ° d sezalmeamg bGsn Bvoarndnaask f el t ®t el e z ®s

hR®r zet ®s a friss |l evegR minRs2t ®s®nek szen
100.0
90.0 I nigériai
80.0 o
70.0 . t6r Ok
< 60.0 EEEE magyar (n)
:‘. 50.0 B magyar (f)
]
= 400 Trend_nigériai
30.0 ——— Trend_torok
20.0 Trend (n)
—-—--Trend_magyar (n
10.0 ~magy
0.0 | ——- Trend_magyar (f)
) o © © 0 Q@ Q@ 2 © O O © © 9
o = o~ m = ] (=] - o~ o <r (] [e=]
S &6 &6 &8 &8 6 H =H o oH = = = N
Id&, [hh:mm]

3.5 8bra A |l evegR frissess®g®vel el ®gce
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x8ws8y , AOAcCe UOAI 1T UOE OAAAOOI CA

A m®r ®sek sor8n a | evegR 8raml 8si sebess®ge
Ezt a | ®gsebess®get nilgeRynaagy obdbo pno@rtt ®ksheand taa
el ®gedett s®g)maghA al ecdparjh@ieile®® a° k csoport tagj
el ®gedettek a | evegR 8r aml §8sAiz sed bRegskstmig & ge@®v e
nagyobb | ®gsebeAsm@geghtr | gRRYyeclstoepkor t j 8ban az
n®°vekedett a k®B. 6r §br mPr ®sek sor 8n (

100.0
o
o
o

90.0
368bra A Il evegR 8raml 8si sebess®g®vel el

I nigériai
I tGrok
I magyar (n)

70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

B magyar (f)

lgen, [%)

Trend_nigériai
———-Trend_torok

—-—--Trend_magyar (n)

—--—- Trend_magyar (f)

00
30

80.0
o

o o O o
w Q@ o o
(= S =

Id6, [hh:mm]

o
i
o

0:40
1:30
1:40
1:50
2:00

0

Azok azalanyok,a ki k nem voltak el ®gedettek a | evegR
nagyobb | ®g8r aml §si sebes3I®y8bbE g@mpkl| taec kc s
i g®nyelt®k a nagyobb | ®g8r aml §8si sebess®get
frissnek.

3.7 t8bl 8zat Nagyobb 8raml8si sebess®g

Alanyok 0:00/0:10/0:20| 0:30| 0:40| 0:50| 1:00| 1:10| 1:20| 1:30| 1:40| 1:50( 2:00
nig®ri ai 1 /1211|1112 |1]|1]2]1
°r°k c¢cso4|4|5|5|5|5|4|4|4|3|3|3]|3
magyar c¢so/ 6|5 |4|3|4|3|4]2[3|2|3]|]2]1
magyar Ccsofle6|6|5|6|7|7|8|8|9|7]|7]|5]5
x8w8w (OUAO i 0 EEOT UAUe AAT i1 AOAE Eeéi i OO0 EI A
A k®rdR2vekben feltett®sk®a d®Seky&8adR af ela¢ | heu
vonatkoz-an is vizsg8l . -dtam. Ennek el sRdl ege

nagy m®rt ®k ben befoly8solja az alanyok hR®r z
be8ll 2tott k°rnyéektett peggmhelPr ®®&keék kmaz al
Az °sszes md@ayayr kfRklcsoportj 8ban fordult el
h8romszor huzatot ®szlelt. A m®rt | ®gsebess
°sszessl®ogd®béen, hogy a huzat nem befoly8sol ha
A k°rnyezR O enRm®&rtse@&k 13e0t ®t a nil g@miaagiy obdo @a r8tn
el . Eset ¢kben a k°rnyezR fel ¢l et-ekl R ®Br s ®|
nN°vekednetk ®t - r 8§smamg®ra®s nRNR&kr s&crs.opdrtj 8ban az

ar8nya - 60e8a0 %n°vekedett amag®ra®s efkPrgora&n.csAp
el ®gedett s®gi arg8ny csakm®im g3 dpodt et @ il
am@b50%r - | -r4a0 % s ° R&terna) .( 3.
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100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

A nigériai
I tOrok
[ magyar (n)
I magyar (f)

Igen, [%]

Trend_nigériai
———-Trend_torok

—-—--Trend_magyar (n)

—--—- Trend_magyar (f)

o (=] o o o o o o o o o (=] o
@ % & M ¥ nH © 9 & ® § 4 S
1d6, [hh:mm]

378bra A k°rnyezR fel¢letek hRm®r s®kl et ®v

A k°rnyezR fel ¢l etek hRm®r s®kl et ®vel teh8t &
mutatani g ®r i ai mas@yaorr okt jaas ok © ©°rt°tk, cislohpgyarvt e
f®r fiak csoportja k°zo°tt.

x8i VvOOUAE ci Al UO

Nem Kl i mati z§8It ®p¢l et ek z8rt tereiben n
el fogadhatatl anul magas hRm®r s®k!| etfeky gRleaak ul
el Rf ordul hat, hogy a benntart-zkod-k nem v 8|
ruh8zattal szemben is elv8r8sok vannak. Ezek
adapt8ci - az egyi k |l ehets®ges m-dja az al kal
Nappi nkban az emberek mobilit8sa egyre inten:
hosszabb r°videbb i dRszakokban a sz¢ gl Rhelygl
k°rnyezet ®ghajl ata elt®rhet a sz¢l Ris8r os ®t
R8ad8sul az ®p¢l etekkel szemben t8masztott |
az czemeltet ®si strat ®gi 8§k (fTt®si, szel | Rz
esetekben az adapt8ci - k¢l ©°nb© zeR ifkoram8 ie g ya®m
ahhoz, hogy az Yj k°rnyezetben hR®rzet.i szenm
Kor 8bban Luo et al . v®geztek hasonl - kut at ¢
Vi szont a hideg i dRszakra vonat kiozoltt a®s ®az
r®gi - kba telepedR emberek hR®mrngteizes za&mp ormat |
i d®ny b E&ni NdRszakra vonatkoz-an Chun et al
vizsgs8l at ai k c®l ja az volt, tBegy vannapgi em
hR®r zet ®re. A fel m®r ®seket Sz°ul ban ®s Yokoh
Az 8ltalam tervezett ®s el v®gzett m®r ®s ek

fiziol - -giai adapt8ci -j 8nak °sszAham®@n®s e s
bi zotnty8k oa hmaggyas ambi ens &aRm@&pgy®kkkt Ezu®f bkhn
v8ltozatlianp&Pram®teerek mel |l ettt is egyre job
Kijelenthetj ¢k, hogy a vizsg8lt t®rr&l vonat
csoportok g8l t al adott szubjekt2v hR®r zet i

v®gbemenR fiziol - -giai adapt 8ci - csoportonk®n
az egy®nek sz8rmaz§8si hel ye, de a&km&kgydrttc
el t ®r ®s i s. p=0,05 szignifikancia szint me | |
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v®g®n adott v8laszok k°z°tt wvan szignifik§8n:¢
®sni@yg®ri ai csoport v§8l| asbzsa®hg k&lzl°atpt? tihsa ts-z ingengi.f

A hR®rzet hez hasonl - an a kell emetl en/ zavar
cs°kkent a m®r ®sek sor8n. BS8r speci8lis szag
a sz®k ®s az 2r-asztal, val ami nt mabat Rz A&
m®r ®s ek el maRy yfaal &bRekn cas oportj a, magnyGrr®sfe®&r fm§
csoportja ®rt®kelte | éginitelnaztzovkeabtb nae kt es zktehl
bel sR | evegR minRs®g®t befoly8®altr 8di®ntye kxR
vizsgs8ltam. meg8l |l ap2tottam, hogy a viszony
Csup8mM»a3Oaz alanyoknak volt el ®gedett a | e\

kor 8bbi kut at 8sok sejt®s®t ,zempartrokheivVeRERMmEs
mi nRs®g) k°z°tt van egym8sra hat§8s.

A |l evegR 8raml 8si sebess®g®vel el ®gedet |l en a
Az 8r aml §sii s ebemasg®pge If ®re g kaekv &ssbo® oa t j a v ol
el ®gegdetarsgRg Pr aai csoport eset ®ben vol't t api
hogy am2g a f®rfiak csoportjaint8§l az el ®ged
m®r ®s sornfarg,yaadhiRk a&soportj8ban azrl@0¥%®gedet't

ra n°vekedett a k®t -ra alatt. Ez i sm@m®t a hR
A vizsg8lt magas ambiens nmMamanrs @IiRlke tctselp omr & n d
|l egi nk8bb el fogadhat - nak, ugyanakkorazm8§®p ®¢

el fogadhat  -n8l jobb minRs2t®st adott a k°rny
A kutat8s tervez®sekon g®zit aif @lri°Gkl et & @p eamt i

|l egink8bb el fogadni a meleg k°rnyezetet, tek
Azegy ®nek el vs8§r8sainak fel m®r ®sekor viszont e
k®t csoport rendk?2vgl alacsony hRm®r s®kl et et

nig®riaittrPkl etswopoat forC mank i R®®$ @GhkRmeatj Td taer
k®r d®ses volt sz€mempgy8| tabfiygy &I E®t ] 8k 8§8s moOT (
szemben a m®r ®sek azt bi zony? tatgt® k ,ai haogyp
szubjekt2zv hR®rzettel k aapl cascosl cant yoasb bva&! avsozlati a k
m®r ®s v®g®n csaknem a t°k®l eses®benkaze AMV®T
ha nem is szignifik@agwpar U @e kdts@lbarp &k a/pd tttal
®rt ®kaskang®yar nRk rczsetpiords zaeamp®R®t b - | jobbnak ®
magyar f®rfiak csoportj8nsgl (ami a nemek k°©°z
A m®r ®sek igazolj 8k, hogy az adapt8ci - -t t©°b
terek tervez@®seszom@Baont Aaz ,eglyogy az ember ek

81 1 and - par am®t er ekkel rendel kezR t ®r ben a f
f Tt ®si i d®nyben t°bbl et energiafogyaszt st
energi amegtralkkatr Rt 8isits 2 ean ed ®bel sR t ®  tervez®
amegszokottn8l hatjui.dasnglelbanmetgddtl ap2t 8sai val €
adapt8ci - nem azonos k¢l °nb°zR n®pcsoportok
sem.
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4 INN/ 6! 426 3: %-0O0,9) 3: %, ,y:y " %2%. $%: O3 ¢

48p " AOAUAOI O

Ep ¢ | et elk@Rbgetne cdemidlsaier ek el sRdl eges c¢c®l ja a be
a sz¢ks®ges friss | evegR Dbaefviegzgevt Gakyetehlagn v ® g z e
®rve®nybemabV ®wRol t°bb sz8m2t §si m-dszer alKk
|l evegR mennyi s®g meghat 8roz8s8hoz.

A 7/ 2006 TNM Rende®gtte cenlnR2kra8i s ari e nsdzsezreirnte slet
tart-zkod8sra haszn8l atos mhel m@8s®ghenbej uar:

|l evegR mennyi s®get az al 8bbi ° s sszzeefn¢ngyge® s@ssel |
emi ssz(ik-ivza8lr - | ag az ®p¢l et szerkezetekbRI, b
szennyezRaunwye@mepladtetkPb en

Q. =N% 252+ A3 2,52 (4.2)
ahol:qeii az® sszes s ze[mIhRziRsk e m®y R ed6,2isszzS&emma®| y enk ®n
szell RzR ,[n€/h e hFRIJ@p&nyet emi sszi - mi,pnt/nfls z ¢ ks ®

A-az ®p¢l et hagmhos al apter¢lete

A bel sR t,Rolbberenar £O0i - a k¢l sR t®r | emeegRj ®h
lehet magasabb.

Al acsony emi sszi ®pglhaat ebnudreklokl eaztiokk eRgsy a ber er
emi sszi -j % anyagok (pl . k R I®yse k¢ vkeige |, ® gt 20tvi 8kb bat
felt®tel eket:

a)TVOC e md 0s2fmm/in’h]

b)For mal de hi6,05engiin’k]s z i

c)Amm- ni a & @03ng/rech] -

dI ARC e mi0805[mg/n’h]

e)Az anyagnak nincs jellegzetesasgaga 8%

alatti)
A | ®gvezet @YR) haeBdS8rar al akul K i a tart-zko
8t °bl 2tetlens®ge. A | ®gvezet®si rendszerek f
AEI §r asERBd&Ilolge mz Ri : a bes8raml |l evegR egyenl
ker es elyisggen;aa fhR 8r aml 8s i i r8sagk aelmee R{ le®@e®r ¢ ®t
i zoterm vagy kis hRfok k¢l°onbs®gT hTt Rl evegR
AH?2 g2 tFRDbek |je keveretika bef %jt ®s a helyi s®g | eveg
a gyors, hat®kony kevered®s a c¢®I
A h2g2t8sos | ®gvezet ®si m-d t2pusai

A Sugs8r LVR

A ErintRleges LVR

A Diffvz LVR

A Mikrokl2ma LVR

A Kiszorztg8sos LVR
A hagyom8nyos | ®gtechni kai rendszerek tervez
az szabv8§nyok el R2r8ng k®rat ®kz&tk s ®gze su tl-®bgbcis e® veesl
az energiame gt akar 2t 8si k°vetel m®nyek ®s a hR®r
k°ovim®eryei i s meghat8roz8sra kerg¢ltek. Ennek
az MSZ EN 15251:2007 tartalmazza dzR?2 r t friss |l evegR mennyi

51



dc_1421 17

mikrok | 2 ma par am®t ereket, mel yeket egy z8rt t
t ®r f ogat 8nak az 8§t °bl 2t ®s e azonban nem eneé
tart-zkod:- szem®yYye®sa®t ®hnaskng8bpg&ke

K¢l ©°n®sen rossz a t ®r ki haszn8l 8s a nagy a
bel mdretT, ez§8Ital nagy | ®gterT munkahel yek

e¢hel yben, az esetek nagy sz8zal ®k8ban ¢l ve
18¢ ,iCUiI O iO0 I AOGAAIT T EUI OO

A metabolizmus (anyagcsere) egy Orvosi ®s b
v®gbemenknega®agi nf orm8ci - 8raml 8st jelenti. ;
l ebont - . Az ®p2tR anysagcsasaenboleiszm®blenadbegs
°sszetett |l esz. Ehhez a folyamathoz energi 8
szint®zis). A |l ebont - anyagcsere eset ®ben (
egyszer T anyagokr badultfel. Er azzeeelgia atabolitikus energia) a
sejtekben 8t al-a&su |l t anrutnakl a®k®gnze®rsgii 8§ v §, ®s egy
hRenergi a. bgy az anaboli zmusng§gl, mi nt a kat

katabolitikus anyagcsere foypat ok sor 8n a sz ¢ks®ges o0oxi g®n
ener gi a, -diilolxeitdvemesnzn®n s ®ge f (492 at)§(dis@mmndatand -

2004)
42t 8bl 8zat. K¢l °nb°zR anyagok | ebont 8s8hoz
ener g®aio®s sz
Anyag Energia, [kJ/g]| O [I/g] | CO,, [l/g]
Sz®nhi 17,17 0,81 0,81
Zsz2r 38,94 1,96 1,39
Feh®r j 16,75 0,94 0,75
Alkohol 29,73 1,46 0,97
Ha °sszeadyulkgragmnyi sz®nhidr 8§t , a zs?2r ®s
°sszes@enkJ2eBergi amennyi s®get kapunk, | ami ne

oxi g®nre van sz ;ks®epxiBPAnaitel haben€l §8sfwval
energi 8hoz jutunk. Nyugal mi 81 | apad/iwvem egy

11) Ennek megfel el Ren egy 8tlagos ember ben, n
314,22 kJ/ h energia szabadul fel, ami 87, 28
Az al apanyagcsere (BMR, Basal Met abolic Rat e
nyugal ombmmem | alv\,, gy -gyszeresen nem bef ol

y
nyugal mi anyagcsere (RMR, Resting Metabolic
m®r hed R,r 8v al az utols:- ®tkez®st k°vetRen. A
kb. 35%kal nagydb ®r t ®k et-12nut at . (web

B&8nhi dik o(ri18b7m6) m®r ®s e k haolgayp ja8zn akliajpealneynatgic s e r €
®s diagramban mutatja az al apa®8yla g&&vs e®lee t@krotrd
Adiagramal apj 8n meg @lolgemswtt®ien a ter melt hRmenn
f®r fiaknsgl . Ez arra utal, hogy egy adott k °
hi degebbnek ®rt®kel nek, mint a f®rfiak. Fan:
el j8r8s sor®pl alt «lal mamdenhkikre ®&rv®nyesek A
j 8tszik szerepet egy k°rnyezet ®rt®kel ®s ®ben
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Az al apanyagcser®nek biztos2tania kel az al
a testhRm®r s®kl,eteat, | a;@t riaznosnztp-onrutsott , I degi
ener gi asz¢k-308%al etAzkbagy60 ami a teljaeaz test:t
al apanyagcotr ®bdIRha 22D 868 | a mTk°ed®s®hez. A sz?
a testt°meg H®lII s&rE8yzeall ®ekza ,(weBd%) anyagcser ®b RI
A | ®gv®telek kdiv@xitdj aya@am&s®§n askz ® mel ked®se.

di oxid emel ked®s®nek ®rz®kel ®sekor nevel. a
i nger ¢l etet a b eapn@yg(wedil) e, sz¢netet tart (

Nyugodt | ®gz®skor egy eg®szl6®ges VebEnRitvem
| evegRv ®t el sor8n a bel ® egzett | evBlelR t ®r f
ErRItetett | ®gz®s sor§ezhkggnk,5 | iter | eveg
K®t f ®I e | ®gz ®s't kel °nb%ztet ¢gnk me g : k¢l sR

t ¢dRh-1 yagocsk 8k -fRsl| Saliox@®o®sterreej.® vAR oexli sgR Nl ®g z G
|l eadja az oxig®nt a sejteknekamatban nenz ®telidsi o x i d

| ®gz ®s i |l evegR vesz r®szt, mivel annak egy r
Az ember sz8m8ra alapvetR ®letfelt®tel teh§t
| eveAgRbhel ®l egzett | evegR 78% ni tr o ge®etben, 21 %
nyomokban el Rf orduddi oggdokat®s @, 0 ®%Pksz®n ned
bi zonyos mennyis®gT v2zp§rg&t tartalmaz. A |
el Rsz®°r a k¢l sR | ®gk©Ori |l evegR ®kevaered®si,

k°vetkezt ®ben. Az aoxsf§®hkenzi®et jae kbedhd an al
mennyi s @gae (Wék14) %
Egy 8tl agos ember sz®ndi oxi d #4l/h.ocs8t §sa nyu

Azokban a terekben, pholszal hRs®sf oh y ssmaRtnads
szell Rzt et ®si( Cs@Ryon2@®W 9k z TCtst8ky, .2009b; Kal
Max von Pettenkofera X1 X. sz8zad k°zep®n vizsgs8lta
meg8l |l ap2totta, hogy a @y i1t ®&fBBun(hnd 0dOi0 ®sp nka jat
Herczeg, 2004) A sz ®ndi oxi d koncentr 8ci - jel entRs
teljes2t Rk®pess®g®t ez®rt, k¢l °n®sen irodai

sz¢ks®ges friss | eségRs@eanyKaPg®nel®sbHetr cze
433 UAT 71 UE OUAIT Ui O
4.3.1 Bioklimatikus diagramok

A szol 8ris ®p?t®szet tervez®si szeml ®l et ®ne
szer zRi a magyar Olgyay fivoerek@idht ®aR®g Ol g
8brAa)di agram f iggRIl eges tengel ya®nv 2az sszzi8nrtaezs |t
|l evegR relat?2v pS8ratartalma (04) van feltg¢nt
di agramon m®g a k°vet kezRaf isuignatizeSnszeif]t! S8z RW/

a | ®gmozg8s sebess®ge, [ m/ s ] . Ha a | ®ghRm®r
fel2rt intenzit8s¥% sug8rz8§8s ®r i az embert,
komfortz-n8ban. Dgy I s ofnofgoarltnza-znhaa t uerrk ¢ | ento®ny
jel ol ¢nk ki, ahol a | ®ghRm®r s®k | et al acsony
al apj 8n becs¢l hetj ¢k me g, mekkor a i ntenzit

alacsonyabb | ®g3hRm®r R lell etz zleR®r z et i hat 8§8s 8t
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0
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L 1 1 1 1 1 1 L 1 1 1
Relativ nedvesseqg, [%]
4. 1 Blbgryaay f ®1 e Dbi o(lkuton,2081) i kus di agr am
Az Ol gyay f ®l e bi okl i mati kus di agr amot fej
ter mPRszetesen ebben azegesenebgehnati8y oe@y t dicd @r

(azazkRéz°®® tev®kenys@®f9l ds,zi Ebbe@)n) Yi artt®mnzyi
jelenik meg az effekt2v sug8rz8sintenzit§gs,
fel ¢letekrRI visszavert napsug8rz8s egy¢ttes
S s LS
8 o el
ﬁ " | — Elviselhetetlen
R i = o L S e (R e
9 {5 Komfort zona e
& 20— — =
% 10_; —=——
w
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Relativ nedvességtartalom, [96]
42 8hrmaR®r zenz8l -kosmpe8r z8s intenzit§s
illetve a sz¢ks®ges | ®gsebess®g, (Dil
A bioklimati kus diagramok al kal mazhat -s8g§8t
il l etve Watson ®s Lakhzs ArléOms3) ®S s muihmbets 841 syaniz

bioklimatikus diagramot 438 b r a

mut 4 ZP4.dbe 2006)
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50

o § nedvesitési igény

SN'Ulg/kg szaraz levegl
e enk
4016

S ~a

l1&gmozgds igénye

30

25

Széraz léghdmérséklet, [°C]

MRT-T, [ L]

20 —t |_&rnyskolas igenye” | ot
- [ i p—
—o. SUBARZAS | [Wm“]
| A0 140
15 —d4 i i =
1) —
50 28 Yo
10 = T I —
sugarzas igénye
1 X § 2
5 L 4[] 39 o
nap magasség 45°
0 10 20 30 40 50 60 )] B0 90 100

Relativ nedvességtartalom, [%)]

438br a: Arens bioKEZzPimdti RO®6Ji agr amj

L8t hat -, hogy a komfortz-na felsR hat8ra ne
|l evegRben magasabb hRm®r s®kl et mel | ett, ned
mel | ett van az &elfogadhat - fel sR hat28r . A
sug8rz8sintenzit8§s ®rt®k olvashat - l e, ame |
hat 8s8t ell ent ®t elezi, vagyis hR®rzeti szemp
A komfortz-na feletti vonal akon azm,aanaga®gsebe

hRm®r s ®k | et hat §8s 8t el l ent ®t el ezi , vagyi s

hRm®r s®k|l A2 ®Rbit ®K bhlI felsR sark8ban | 8that -
hRm®r s ®kl et T, de alacsony nedvessr®gt put &th mi
annak ®r dgk @b eaR®rlzet megfelel R | egyen, (zZ°1d
Arens ®s to9vg8dib8( X0@D) goztak egy diagramot |
sz¢i¢ks®ges | ®gsebess®g n°veked®s, ami hR®r zet
hR®r s®kl etet (4.4 8br a)

Az ASHRAE 55 szabvsgny 8t dol goz8s8n§l , i1 e
ki dol goz8s8n§gl i s figyel embe vett ®k , hog
hRm®r s®kl et n®°vekm®ny nagyobb | ®gsebess®ggel

Az §br § feentia pont 266C o per at 2 v hRm®r s®kl etre ®s
vonatkozik. A Dt a z operat?2v hRm®r s ®k | et nN°vekm®nyt

n®°vel ®s ®v e | kompenz8lunk. Az 8bra szerkesztG
r uh § z aekofigyelemieetAz MSZ EN1 SO 7730 szabv8ny 8Iltal
stacioner fol yamatokat felt®tel eznek, de ® |
ci klikus v8ltoz8sa eset®n i s, ha a mini mum
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hal adj 8k ®eg®lket , 1 iKIl etve ha a hRm®r s®kl et v
nem haladja meg a 2,0 K/ h ®rt®ket.

1.4
1,0 clo 0,5 clo

1,1 met ) A

1.2 Helyi szabalyozas sziikséges

Helyi szabalyozas nélkiil

Ty Algcson}' légsel?ességek
(nincs kényszeraramlas)

o o
o © -

Légsebesség, [m/s]

o
x

PMV-0.5

o
N

Y

PMV -0.5 PMV +0.5 PMV +0.5

0
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 3l 32

Operativ hémérséklet, [°C]

448 br a Kell emes hR®r zBmMPe &I@®eeaglf ed @R ®@rpte® ka
(Arens, 2009)

1,5
-10°c"\ //__5qu ;_,_,.,o"cb/

1.2
/ /5“0“
09 ] <
/// //mcb

06

0

\

0 1.1 2,2 3,3 4.4 At

458bra: HRMmMRVv &R | @¢ | @p3 ENDISOs783@)g , (
ail ®gsebess®g hat 8r &R, PG®kenys®g ese

W8x8¢@ 3UAIiT 1 UE OUAI T &Uue OAT AOUAOAE

Az emberek hR®rzet.i fg®Pnkai , epbs®i Robhl ®gi ®iz 8
szoci ®hyeszR ijsa beenfrodky 8 odzubjekt?2ve®y zRONEK
mindenki eéeky jebben az esetben sem mTkodik. E
mi nden egyes pontban biztos2tani az ®ppen ¢
szell RzRI edrdRy®r ¢leszi k, hogy a felhasznsgl - |
®s 8l 1l 2ts8k be a mikrok°rnyezet ¢k param®ter

el t ®r RihR®sze®enyokat alak2thatunk ki

Arenset al. (1986bebi zony2t ot ®8 b e Ch @pyr5sag§rtyv hRm®r s ®k
emberek nagyobb sebess®gsetk, mmeilnlte tatmeil gy®nkyelti ka
al kal maz ot megengedneMSZnORA K2, MSZ EN ISO 7730, MSZ EN 15251)

R8vil 8§8g2tottak arRm®rad®kIi®atyr @r t @logy eleetht Ki

kock8Aathauzat ®r z et Vi szont , mi nt di szkomfor
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| ®gsebess®g n°vel ®s®nek hat§r 8§t . Szem®l yi S 2
egy adott t®r ak¢laZnm%z2ZR tmant jz&kiod - egy®nek m
hR®r zeti szempontb:-1 megfelel Rnek tartott | @

A teljes hel yi s®gt ®r f ogat ot §tszell Rzt et R

rendszerek az egy®n klPewngeRtet ®bgy jutvalkt | Bkv
sz8Il12t8s8t kell biztos2tani, (Melikov, 2004
az energi amegtakar 2t 8s mel |l ett, a szennyez
megol d8st ny %j tlalnRZR ar esnzdesnz®e rye k s(zMel i ko v, 20
eg®szs®ges ®s komfortos k°rnyezet biztos?2t §:

szell RzR rendszerek. Kéelonb°zR mTszaki me g O |
MTszaki E g yAeatl ebnoerng,i aEzgy et e me n, de a Princet
Kore8ban is folytak ezzel kapcsol atosan kut

Exhausto c®g 8ltal kifejlesztett megol d8s (4

468bra Az Exhausto c®g szem®Ilyi szelll
F o r ht®:#www.exhausto.com/~/media/Global/PDF/Products/broc_PV_GB.ashx

Ezen rendszerek el Rnye az energiamegtakar?2t
nagyobb, mint aehagyem@&npPbenrendsz

A kontamin8ci-s fok azt fejezi ki, hogy a
szennyezRd°tt a |l evegR a szell RzR ®s a t8voz
A kont ami m8csizg&mBgoBkbk a(di ®s Kajtsgr, 2006)
m=2" s (4.2)
G-Cy

Aca bel sR | e vggIRszannt(ndeseRlgidb,e | s R skieswzed R;Rz R | eV e
tit8voz:-. 1l evegR)

tartézkodasi
zéna

Csz
—_—

szell6z6 levegd
478bra A kontamin8ci-s fpk(BggBmPdies®esaKapt §
A kontamiegcprekéok szel(l BRnthetd®s ®satkarg a §38§g 2
Q- ¢ (4.3)

sz
- G,

1
e=—-=
m

£
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A |l evegRvezet®s m-dj 8§n k?2vgl a szell RzR ®s
szell Rztet®s hat 8§soss8§8g8t. LeVegRamianRo®diam
fok min®I ki sebb, i1illetve a szell Rztet ®s hat
Olesen (2012) szerint a szell Rzt et ®s hat 8sossg8ga k¢l o
k°vetkezRk®ppen al akul
I 1 _
N
fentfent fentlent lent-fent
szem®l| Y
toe-ti, [°C] e toeti, [°C] e toeti, [°C] e toeti, [°C] e
<0 0,91,0 <-5 0,9 <0 1,214 -6 1,22,2
0-2 0,9 -5-0 0,91,0 0-2 0,7-0,9 -3 1,32,3
2-5 0,8 >0 1,0 >2 0,2-0,7 0 1,63,5
>5 0,4-0,7
A t8bl 8zat szerint meg8l|l ap?2thbhRz®shbgy8aoss
j - val nagyobb, mint a hagyom8nyos rendszerek
A D&8n MTszak#488bhgyaet eFmaennge(r mel l ett Meli kov v

vR®gzett a
2014, Melikov, 2016)

szem®l yi (Sdilov et dR,2@8; Melikov, 94 MelikoV, at o s a

4.8§braK25®rIetek a D8n MTszaki

Egy
A szem®l yi szell Rz@®®segyz Kk
egyk®hr ¢ | ®s -ee 2h ug @ PA@r Zdeztzeetl. kapcsol atos szak
(2013)dolgz za ®élem®s dokt oEnndbkl| ge gza eeklbshFR einl yae n |
Vi zsg8l at®sk att§ rFsaanig e®k9 8n®)r ®s®g &kz ta®lapj 8n ker ¢l
i's ®rv®nyes szabv8nyokban a | ®g3hRm®re®kl et ,
diagramok (MSZ EN ISO 7730)Gr i ef ahn ®seltémesat &k( Zd 0 @p d -
hRm®r s®PehvegR eset ®ben a huzat ®r zet kial aku
intenzit8s8nak f ¢ggv ®ny ®bsent. u rEouueldenmBniyaa i ikn tae n
| ®gsebess®g | egnagyobb megengd20®)tvti z®QYBR®k &k O
turbulencia intenzit8s8nak hatgs§8t a | ok§glii

hegy omi bgebbt WD

bizony2tj &8k, hogy a’C-alRr h&m&ri s@klbe tlsedkid8ert 82 o
k°rnyezetben, ha a trurlbu3a®Yecnmea jicrkt €2080int §®4
vVizsg8lt8k egy szem®l yi szell Rztet R berende
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intemeilt @8st. A m®r ®sei k bizony2tott §k, hogy
cs°kkenthetR a bRrhRm®r s®kl et .

Griefahn®pvit8B8sgg&lit 8k a huzathat §s, | ®g hRm®
tev®kenys®g kapcsol at §82at ezg®8s lmPpsh ®nntt Skl alki
passz?2y testr ®szek eset ®b en azonos(199%)° r ¢ 1 Mm@
bebi zony2tott a, hogy a hwuzatra val - ®r z®k en
®rt ®k kel . A m®r ®sei kkit erm@gyeteoé&n aaztal mat ai
i nk8bb hTv°snek 2t® t® a k°rnyezet¢cket ®r:
al anyok, akik ink8bb kell emesen mel egnek ®rt
Zhang ®R00%) B0 god®p ¢ |l et ben v xylzedijts8 nmek i®meti &kt t §

benntart-zkod-k nagyobb r®sze kev®snek 2t ®l
szerint a megk®r dezreadgydkbh °lb®g nmmo zng 8 s5t0 % ar t ot
csak4% voltaz,aki e v ®s b ® ®gmengy8list i g®n

A friss | evegRt a szem®l yi szell Rztet R bere
Princeton Engineering Services (wéb)a padl - ba szerel't l[4®gcsato
§b)r aa D&n MTszaki Egyet emen 81| mekmnsyRerzleettbeeznt eek

498 bra A PrimdetgorSeEnwgicreeselh)er endez ®s e

A szakirodal omban fellelhetR szem®l yi szel |
szell RzR | evegRt (a co®l az, hogy a msa®l | RzF
ki sebb m®rt ®k ben keveredjen a belsR t®r | ev
8l land- sebess®g mellett, amit az egy®n v§la
181 !, 41 )2 AAOAT AAUT O EAEI AOGUOiT OA

pg8ys8uv !'U !, 41 )2 Al 6e OUI O UADOA

Szem®l yi szelkReglR ®De®blendemied Efhieirit skunae- h

foglalkoztak. A Debreceni Egyetemen 201 nA A el sRokt at §s mi nRs ®g
kut dtegd-espo®&diat 8s fejleszt ®s®n koerce.szpgr,d] ek
keret ®b en v ezed|®skurimel a m DEner gi a kut at - cs
®p¢l etenergeti kai vizsgs8l at ok mel | ett kite
fejleszt ®s®re i s. Tev®keny hozz8j 8rul 8§sommal
(ALTAIR), melynek szabadalmilej 8 r § s & n2 &k k2 d R ebéntszaba@atmatXdpdits5

229951 | aj sthreomnd®&m®rs. °A |laezt ®tr caozn andatgay,o bhbo gsyz

receptor van, mi nt a t°bbir otkets-tlr ®sz einn f ovrarh&
r°dvebb i duR aalzatagyjba, mi nt a meleg receptor

megfel el Ren az ermbeommszakel @5Tb hmfie IBIs @tst giyso r s
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®r z®kel i k. A hTt®st nem g®pi hTt ®ssel , har
hRel von8§®valPye®®] ¢k el

Z8rt t ®r ben, ny §regy $ d®s T a knbeannn,y e a et al att
bekapcsol §8s8val i S el ®r het R egy nagyobb | ®
el vi R htectsRniy e ae ké tr. Ez a megoladz8 se gvyi®nzi o nitg @n
kiel ®g2t ®s ®t , s Rt el Rfokda | raatt ®rhogyyedi sz &
hagyom&@sybali ventil 8torral, mel ynek fordul a
i's kiel ®g?2 tehgeys,mer Tabzbo mkbidv® ¢ Seyhanmeligiegygfa? gy a z
adapt 8§ci- miatt egy idR ut §&n af ¢hgTgtRiehgalyeS8ss c s ©
k°r ¢l el fordul hat , akkor az egy®nhez v8lto
| ®g8ram, viszont mindvgntsakRtabbel aapohebyl
Az egyszerT k®zi |l egyegRVeUKkVEI takespiRtt i ®s& mkb
szerintezzelaz adapt 8ci - nelg dl0a dsK ryboR chsae b eoyan®g u g )
hR®r zetetkbehpeéy&siol prem@am®s @k , skhamegiyk®nt, ha

®r t el nfenzehme tcks a k n aigry8sn8ygda ,i sh avnaenm
A berendez®s fejleszt ®s®ben a k°vetkezR kut e
T¢nde KI 8ra (30%), z°1d Andr &8s (10%) ®s Cs 8k

gﬂ—v—v © H—\?f
£ 2 —

1,1m

f S3ASt —

~ ‘[éiéft!i!’“

4.10 aXk ovz&Il tl ®g8&8r ami r 8§masyz thailznt8ls 2t §sa a

A fejleszt®s el sR f8zis8ban a | egfontosabhb
annak biztos?2t §8sa, hogy a | ®g8ramEaAaegy 8| t ak:
kezdetl eges poesgtambzhandelz®flplegbroddott uk me
A | ®gel oszt - berendez®sben el vol t hel yezve
egyi k fix szerel ®ssel (a felsR) a m8sik vi s:
ker ¢l forg-hetoetgt8stalve®g)e.z Az als:- korong el m
programozt uk, hogy mindig az al s- korongba f
egy ny?2l1 8s a felsR korongban (4.12 8bra). E
§8tj teowtetg Rt abba az ir8nyba 8ramoltattuk tov
az egy®nek kor ¢l . A | ®gel oszt - k®sz¢l ®k °s
hall gat- mTkodotitr &®ymwet, ataks aimmnkAg r8itnt v ®ge
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4.11§bra‘IAosIz®tg-e berendez®s el sR v8lto

4128bra L®gel oszt8st biztos2t: - Kkor

Az 2. gy kialak2tott szem®I| yi szell RzR beren
v®gezt ¢nk, mel yeknek c¢c®lja az volt, hogy me
sz®m&i d koncentr 8ci - al akul 8s 8t az egy ®ne
| ®gvezet ®si m- dok ®s az A mPz ®@Iky i eradan®Inl

ki ®rt ®kel ®s®t Kalm8r T. (2013) r®szletesen m

4424 AOUOI i Oi OAE AU oObPiahAOEEUEEA 1 AAT OAOe& OEOI A
A m®r ®skkEkt Shesbamat ot t Epe¢letfizika | abor at
k°rnyezetben.

Az Ep¢eletfizi ka l aborat - -rium teszthelyis®
hRvi sszanyer ®s s el jutott a heHl Rt S®glb-e . k &p efsrs
rendel kezR helyis®gbe jutott (116 MJ/ K) . Eb
berendez®sen keresztg¢gl jutott be a teszthely
egy Rosenberg | ak8sszeldtRetRt bleea eadadaz®8xzdrheky
megfel el Ren az elsz2vott ®s a szell RzR | evec
05 C volt. Az egy®nek a teszthelyis®g k°z®

hagyom8nyos LVR eset®bd&mr®@s saem®m®sivopomtko K i
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P

4148 b M®@r ®ske k®IsEVRrendsze( bal ol dal i sk®@p) RER gzeand®
(jobb oédat ®b&mwp)

Az al anyok 81l t al9920:2087estetintd,5wlhwit:at az | SO

-f ®r fail sk nemfvid ujj% ing, v®kony hossz¥% nadr
-nRRls-nemdl |l tart-, r°vid ujj% ing, szoknya,
Az al anyok ol vast ak, tanultak vagy tablete
8996:20@ szerint 1,2 met (70 W/nvolt.

A fent freaft uve§-B)z2®Lsa (Fzem®I yi szeC anPie®s ©° s s
hRm®r s®kl et mel |l ett v-RPgatt ekset®ss m?2 (sFzae nf@d nyti
°sszehasonlCa a8 s&nusklt d2e8 az ambiAe nbse SH RMm®rod @k | ke
sugs8rz8si hRm®r s®k| et ®06B2&K+0OBELCyada@znottt aa gr®

rendszer hRtehetetlens®ge, valamint a szab§gl
hRvi sszanyera®sl &gih Rm®r s®kl et i ngadoz§g¥9€2a enn®l
'C intervallumban voltd%6voltA rel at2v p8ratart e

A hagyom&nyos rendszerdfelk n®telelgz Retg@rivedat 8
azzal a c®l | all g mmzgg 8 sa knoangpyeonbzb8 | j a a magasatk

Az %j vs&ltakoz- irs8ny% szell Rz®si 20mila eset ®
v8l takoz- i r8ny¥% szem®I yil ®gs8zalmi RB®Yy e/ Bd tt G
m8sodpercenk®nts Katm®mt RRAOMEr ®

A megn°vel't | ®g8ram el-Feh®Re egaem®b®Bi O0pbdnimo

006m/s,0, 6 m ma g @56 /§gsb aln, 10 ,m 1MB,a879 m/s8st8lgabga nl ®gs e bes
me®r tAemL szell Rz®si m-d ese@®®m/sh, 60, M ma greasgsasscs
0,042 m/ s, valami M89misy dl tm ana g & s lsndegylj be@® gy € eebnedsRs
hogy ilyen kis | ®gsebess®g ®rt ®kek eset ®bet
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m®r RmTszer pontatlans8ga ak8§r ®ag®bbbMeli Kae
2007).

Avs8ltakoz- i r 8ny % -0s, z4e Rkl eyl® k &sizseel bl bR zs®zsu b0j,elk t 2 v
(AMV) er edm®&ntyea f dgretntbefl 4z&8sv 8s | ®gve28€C®s i re
ambiens hRmM®r s®k!| etsA @Intvied sty 8 fl ®ytv ez eft @s §
vE8Il aszok8§0BR1z,°0t2t az Al n®®gWebb elt ®r ®st el sRsor
hRm®r s ®k | et okozhat ®gv e(zteet r@s®@s z ent d 8 @k IS (.
eredm®nAek®e) MPa®3®rsdir@dni d akomecrkhaasgzct alt s 2|
mintegy 20 crre elhelyezett COM®r Rs z o n d¢8KYTEITO dBB)r t Az ®rt ®k ek
kel °©°nb°zR | ®gv ez edd@S8ibrrae nndustzaetrjeak bnee.l | et t

1100 1100

ITETEAARS =PRI

900 900
850 B 850 -
800 |- 800 B
750 _ 750 —

700

Széndioxid koncentracio, [ppm]
Széndioxid koncentracio, [ppm]

700 |

650 650

| F-F szellézési mod [ F-L szelldzési méd
600 1 1 1 1 1 1 1 1 1 600 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0:00 0:15 0:30 0:45 1:00 1:15 130 1:45 2:00 0:00 0:15 030 045 1:00 1:15 130 145 2:00
1d6, [hh:mm] 1d6, [hh:mm]
1100

1050 -

1000

950

900 |

SRR ERREE

750

Széndioxid koncentracid, [ppm]

700 -
650 - .
| Személyi szellozés

600 I 1 1 I I L 1 1 I
0:00  0:15 0:30 045 1:.00 1:15 1:30 1:45 2:00

1d6, [hh:mm]
4158bra Sz®ndi oxid koncemyezetleoi - Vv 8l t oz 8¢
4438 ' 17T CUOAAAeERITEIWOMEOUOA

Az egyik fontos k®rd®s az innovag§emileygrBrigas!
| ®g8ramir8ny forgat 8si frekvenci 8 8nak a hREG
| aboraaganrvemeztem el ®s az ALTAI R berendez
m®r ®sekben r®sztvevR alanyok ugyanazok volta
bemut atott m®r®sekbeg®sz?t®ezmegéelt ek R nRi G

®s 10 f ®r fi adat a( ®I18e tl Pdm:aBRyYH 2 an sezlukbg ze@st rzev
v8l aszokat °ssze tudtam vetni a hagyom8nyo:

eredm®nyi vel
Az alanyok a 3.4.3 alfejezeabbagpemBnpydodt s z "
m- dok eset ®ben 15 percenk®nt , a szem®Il yi sze
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A k®t hagyom8nyos szell Rz®si rendszer
41068bra muMegpBh!| de2t hat -L,VRh oegsyetua®d) ek t & v s v 81 a:
semlege®r t ®k €0) kRPszheelze b b 8Sl-Lnaé&ndssmzat
3 T T T T T T T T T 3 T T T T T T I T T
By e
2 - . 2 -
F-F LVR F-L. LVR
N 0:)0 O'I15 050 0:15 1:)0 1I15 11’50 1115 2‘2)0 b 02)0 0I15 050 0:15 160 1115 150 1.:15 2‘2)0
1d6, [h:mm] 1dd, [h:mm]
4168bra Szubjekt2v hR®rzet hag

A szem®l yi
a k°vatheaegR | ®gsebess®g
ms,0, 6 m magax:mS@ban, D,

m®r t Emekr e

agefF®ben.

az

8tl ag®rt®kekreem

mM®r Resmk® 2| gwpel embe veszi a | ®g8ram
hR®r zetre vonat kK8%bzr-a vngutaastzjoak abte .a 4. 1
3 T T T T 3 T T T T

2+ B 2k o
1+ T B x G &

a) Léptetés: 10s

T
0:20

| i 1
T S
" 1< 0

T -3

b) Léptetés: 20 s

aalea=sl=c

T
0:50

64

0:10 0:30 0:30 0:40 1:00
1d6, [h:mm] 1dé, [h:mm]
3 T T T T
‘( _‘ | ‘( _
T - 1 1t T T T
2o
LT T [ 1 [ ]
4 aF 4
J 2t .
c) Léptetés: 30 s d) Léptetés: 40 s
-3 T T T T
1—60 1 '10 1.'20 1 I30 1:30 1:40 1:50 2:00
1d6, [h:mm] 1d6, [h:mm]
4178 bra Szubjekt2v hR®rzet

szem®Il yi

yom8nyos

szel)l Rz®selkskRtRbkeave@®R mker ¢ t
®rt ®k dk mk entasglasesk§ gmea g
m maasS§thbhgnl| ®gsebes
V ®Igt8 r & it 88§ Ay
i r8§ny8§t

¢zeme



dc_1421 17

A4188br 8ban a

3 T

eyt

2

AMV
(=]

A
be.

A
fi

csoportok

er

a) Nok

T T T T T T T T T T T T T
0:00 0:10 0:20 0:30 0:40 0:50 1:00 1:10 1:20 1:30 1:40 1:50 2:00
1d6, [h:mm]

4188 br a

v8l aszok

43 t Sl BR®r zet i

AMV

szubjekt2v

3

2

1

HR®r zet i

8t l ag®rt ®keit,

h Rv@is keemtitatom8 | as z ai t

T T T T T T T T T T T T T

b)Férfiak

T
1

T T T T T T T T T T T T T
0:00 0:10 0:20 0:30 0:40 0:50 1:00 1:10 1:20 1:30 1:40 1:50 2:00
1d6, [h:mm]

v8l aszok

v8l aszok

CsoportAdat ok [Ct | alg Sz-r 83 SEM
N R KOs 40 0,59 0,39 0,07
N R KR0s 40 0,66 0,44 0,08
N R K30s 40 0,68 0,44 0,08
N R K40s 40 0,75 0,48 0,08
NRKk-FF 90 1,15 0,63 0,06
NRKk-LF 90 1,36 0,65 0,07
F®r flDsa K 40 0,41 0,67 0,12
F®r f20sa k 40 0,54 0,71 0,13
F®r f3Dsa k 40 0,61 0,51 0,09
F®r f4Dsa K 40 0,42 0,66 0,10
F®r f tFa K 90 1,34 0,69 0,07
F®r f iLa K 90 1,55 0,63 0,07
0,066 m/s 8tlagsebess®get ®s a

v®ve a
v8l aszai
4 . 4

gyel embe

edm®nyeit a

(nRKk

statisztik

teszthel yi

ne

f

4SER)A - 4§ St t S§badl§amitn

Q

=

sz8m2Aspt gnihRPk amdtii a v it &K g §

ko zott

A Ngiatisgtikaim-i s rad |
t 8bl 8zat tartal mazza.

4. 4 t8bpilgriati kancia vizsgs8l at

Csoportok _n MD qe®r t Prob LCL UCL
N R K0s- N R KOs 0,06 0,61 0,99 -0,36 0,48
N R K30s- N R KLOs 0,09 0,87 0,99 -0,33 0,51
N R K30s- N R KR0s 0,03 0,25 0,99 -0,39 0,44
N R Ki0s- N R KOs 0,16 1,64 0,85 -0,23 0,55
N R Ki0s- N R R0s 0,09 0,99 0,98 -0,30 0,49
N R Ki0s- N R K30s 0,07 0,71 0,99 -0,32 0,46
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A

N RKC-C-N R KLOs* 0,55 6,56 7,62E05| 0,21 0,89
N RIC-C-N R KO0s* 0,49 581 7,23604 | 0,15 0,83
N RKC-C- N R IB0s* 0,46 549 0,002 0,12 0,81
N RKC-C- N R 40s* 0,39 519 0,004 0,086 0,70
N RIC-F-N R KLOs* 0,77 9,09 133608 | 0,43 111
N RIC-F-N R KROs* 0,7 8,35 13707 | 0,36 1,05
N RIC-F- N R B0s* 0,68 8,03 4,66E07 | 0,34 1,02
N RKC-F- N R 0s* 0,61 8,00 520E07| 0,30 0,92
N RKC-F-NRIC-C 0,21 3,59 0,11671 | -0,028 | 0,46
F®r f20saFk®r filDsa k| 0,13 1,088 0,97245 | -0,35 0,61
F®r f3DsaFk®r filDsa k| 0,21 1,73 0,82538 | -0,28 0,69
F®r f3DsaFkk®r f2Dsa k| 0,07 0,64 0,99757 | -0,41 0,56
F®r f4DsaFk®r flDsa k| 0,01 0,14 1 -0,44 0,47
F®r f4DsaFk®r f2Dsa k| -0,11 1,02 0,97913 | -0,57 0,34
F®r f4DsaFk®r f3D a k| -0,19 1,71 0,83314 | -0,64 0,26
F®r fGCak ®r f1Dsa b 0,93 9,55 6,27609 | 0,54 1,33
F®r fGCak ®r f2Dsa ik 0,80 8,22 22407 | 041 1,20
F®r fGCak®r f3Ds&a k 0,72 7,43 4,06606 | 0,33 1,12
F®r fGCak®r f4Dsa k 091 1042 3,69E09| 0,56 1,27
F®r fGFak®r fl0sa k 1,14 11,73 15509 | 0,75 1,54
F®r fGFak®r f2Dsda K 1,01 10,40 3,73609| 0,62 141
F®r fGFak®r f3Ds&a k 0,94 9,61 593E09| 054 1,33
F®r fGFak®r f4Dsa k 1,13 12,83 0 0,77 1,48
F®r fGFak®r fGCa k 0,21 3,08 0,25 -0,067 | 0,49
F®r f20saFk®r filDsa k| 0,13 1,11 0,86 -0,30 0,56
F®r f3DsaFk®r flDsa k| 0,21 1,76 0,60 -0,22 0,64
F®r f3Dsafk®r f2Dsa k| 0,077 0,65 0,97 -0,35 0,51
F®r f4DsaFk®r flDsa k| 0,016 0,14 1,00 -0,39 0,42
F®r f4DsaFk®r f2Dsa k| -0,11 1,04 0,88 -0,52 0,29
F®r f4DsaFk®r f3Dsa k| -0,19 1,74 0,61 -0,59 0,21
N R K0s- N R KLOs 0,06 0,78 0,94 -0,23 0,36
N R K30s- N R KLOs 0,09 1,11 0,86 -0,21 0,39
N R K30s- N R KR0s 0,027 0,33 0,99 -0,27 0,32
N R Ki0s- N R KLOs 0,16 21 0,45 -0,12 0,44
N R K0s- N R K0s 0,096 1,26 0,81 -0,18 0,37
N R Ki0s- N R I30s 0,069 0,91 0,92 -0,21 0,35
F®r f1DsaNR KOs -0,18 1,87 0,19 -0,47 0,096
F®r f20saNR KR0s -0,12 111 0,43 -0,42 0,18
F ®r f3DsaNR K30s -0,07 0,81 0,57 -0,31 0,17
F ®r f4DsaNR k40s* -0,33 3,61 0,01 -0,59 | -0,073
t 8bl 8zatban al kal mazott jel®l ®sek

MDi8t | ag®rt ®k;ek k¢l °nbs®ge

q®r i®kst andard el oszl 8s kritikus ®rt ®ke
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Probi szignifikancia szinth a a z k©z¢
k¢l ©°hbs®g

LCLial s+ konfidencia hat§8r

UCLifel sR konfidencia hat 8r

A csoportok y)B8dlasjzeli® |kt® ze°stett eak b e n

®r t ®k O5kai swibzds g 8nitnt®r0t,®k e k

szignifikH$8|

A m®r ®sek sor8n hRf®nyk®peket k®sz?2tettem az
arcot k°zve®glsemeg ®®rtadbbanl az esetben s, mi
(4198 br a)

37,1°C

324°C

Minimum: 34,3 °C Maximum: 36,6 °C Kozépérték: 35,5 °C Minimum: 31,2 °C Maximum: 36,3 °C Kozépérték: 350 °C

28,0
240
200|
160|
%

120]
80
40
0,

30 1B 31 7 353 38 %4 70 376 B2 413

4198 br a ®s hRm®rs®kIet hlsztlobglramok [

HRk ®p ek
ol dali k®pek, az aijcolbllolbdadlil Sk ®®e k) a

A m®ryek&trin param®terek bizonytal ans8g8nak a

a B t2pus¥% bizonytal ans8gokat is meghat8rozt
i s kisz8&mtBelg200lp AkKeszBm2k=8s sk ogsar §rmaktantt al k
95% konfidenciaszinthez tartozik. A m®&rt ®rt
4.5 t8®tB8zAtt ®kek bizonytal ansg8ga
M®rt k°rnyezet| Standarbi zonyt EredR
At2py Bt2pubizonyt
L®gs ebm/s]s ®g 0.004 0.016 °0.032
L®ghRmM®r s[®@kA]e t 0.023 0.2 °0.40
Kezepes sug8r,z8sA( 0.04 0.5 °1.00
T®r f o g a-E®&-laliviR)([rB/h] 0.39 1.8 ° 3.7
T®r f o gALAIB rna’/hi 0.20 0.31 °0.74
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A m®r ®s e k al apj 8n me g& laml@em2st o h Ren@r s ®kd eyt T
°sszehasonl 2t 8sban a hagyomBnRL)os la@gVviezes RBes
szell Rz®si m- ddal szignifik8nsan Kkisebb Ygy

| ®gsug8r ir8ny8nak v&8Itozc8ssoapovitomonhelpndm sak
elt®r R szubjekt2v v8laszokat. HRkamer 8s f el
rendszer al kal maz8sa eset ®b €al isdangadoahatc Ez@aRr h Rn
hRm®r s ®k | et ingadoz8s nesga&kazdgl ybpzag8jagr wlda

mel eg k°rnyezetet hidegebbnek ®rt ®kel | ®k.
4.44 AZALTAIROT OUAA £HBI HOWADLAO

Az el j 8r8s hat ®konys8ga i gazol 8§st nyert,
al kal mazhat -v§8 kellett zt ArLmTiA.l Rl rb&mryemudteazt®s an
Energotest Kftv 8 | | Az EnergoteskKft. r ® s z ®r RI a munk8t Lo-sz Gyl

Tal 8l m8nyunk al ap¥Yoléetebbdgyaadebmbeamer @z 81 |
par am®t er ek eset ®ben G@segsnBcechjogy a ®rkt°®kneyleiz e t

f ol yamat osan v 8ntnoezk- meigkfreo kell2Res8nt .k el | et t ki a
®s a szem®l yi s/Zted 4 Rre R hbaetr nesnBdgeaza@ssat.al, @sat | a
kell legyen b 8r mi | yen | @gteeceni&k@yszree Tmunkeasdg az §s s
rendel kezi k egy ®r i nt Rk®pernyRs vez®rl|l Regys
mag8nak be8ll2thatja az 8ltala optim8lisnak

V8l t oz §xizzied e je@tym®nti ani &k 20tk | ki maga k°r ¢l)

A k1l m&loan v®gzett Rr ®shedkkgy bia o mygty@tm8 ny o
rendszerekhez viszony2tva az emberek a dina
K°r ny bidegebbeei®r t ®k e Ex ®kR zt ,hogyn y 8t it ®vreelled enikoy 0 k

a megfelel R hR®rzetia ki $ meengedHtétlBriz zbeseh s g®
t ov8brbgi eemegt akar ?2t88dtaler dndbrg®nype bedzsj t | eveg
mint a hagyom8nyos rendszerekn®l .

Abeendez®s kialak2t 8s8n§l a mTszaki par am®t
megfel el R, bel sR knfergn yeel zeéhtRiBe t bef gygadmaty-agok
v8l asztottunk, amel yek irodai , oktat 8si (
k°rnyezetben |j8ratosak ®s elfogadottak. A Kk
el helyezhetR eszk©®z°k m®ret ®ben hasonl - adoa
2r-asztal. A be®p2?tett g®p®szet ®8s®EEdzekndhn
munk§8t . A | ®gt echni ka al kal mas k¢l sR | evec
| ®gt echni k §t auton-m vez®rl Regys®g szol g8l j
v8l t 8s8r -1, a | ®gsebess®g bes§l lext gnsT&kr dit et ®Dsk
Az asztal kialak?2t8sa

Az asztal munkalapja 1200x700 mens munk at e4208btha Mt ottt a sze
poz2ci - | 8t neelhy®ezn otparitne8nii se zh®r t 2 vae smubnekna® | aype d
alak2tottunk ki. dGBwohs Kelzeen Rt kd®ng bk hméeygezk
automati kusan k°z®pre ker¢l ®s optim8lis poz
Az aszt al a munkal apra fel ®p2tett k®t tovsghb
bef Yav 8s i magass8yg0oBGGempbaetya $2@0i mm. A k ®t
kot °ssze, amely egyben poz2ci-banrghttj a
|l emezen mind magldd®s 1P ami (d0Y¥B zszi ntes poz?
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k°ny©°k el mozd? tRBlpRt 8.t m®r kRY rey %S0 kniml. R°gz2t ®se

neod? mium m8gnesekkel t°rt®ni k. Ezek rezg®st
az asztallapokon 8thal ad: Cs°ve n¥sllampakont | e x i
8t hal ad- w@msveskziemgyylke stabi lTop@bd&isdjh&tk aids b

cs°vek szint®n flexibilis c¢s°lvegkksedt vadhnmkz 2

o
s3]

AZONOSITO
asztallap
merevito_lab
Oldal_lab
Felso_polc
Felso_polc_2
Befuvo_racs_1
oszlop_265
rogzito_karima
Vill_doboz
vezerles
Konyok2
Konyok1

TETEL

-

W |NO|U|hWIN

WO (Hlolo|w(k RN~

A (0.07:1)
= T N = =

// H\>

o ] E‘ P 1%
glela S (ﬁ‘ ke Q‘-"QQ‘Q ! J
Tl T I
Bl / RN

690,50 690,50

1200,00

420Cbra ALTAI R munkaasztal ®esl esnzeeim®@sy i m@&rzeetl
(ir8nymBsai mPsad atpg t8tne,: nleog-®spz2 t @ysurlea kenr@ll t az

A rendz er ®s berendez®s texigbz&gbbtanf o8By hmat §brA
jelenl egi f8zis8ban a ber ebPellmeIPsime ABIGIR a2z m K

berendez®ssel keringtetett |l evegR par am®ter
bejutatott szell RzR( AlzevAdRAIRar bm®Pradeiz®Ws
tov8bbf eA |kerzitngtket ett | ®g8r amot k®t r,®szr e
m8si k r®sze tov8bbra is fejmagass8gban ker ¢l
bef Y%jt | ®g38ram hRm®r s®kl et ®t megemel j ¢ k) .

Al ®geldbeslrzazban kapott hel yet a ventil 8tor |

szeleprendszdr 4 . 2 2 ABok®s) a cs°vek f®m kari m8kkal vV a
Ezek s®r ¢l ®s n®Il k¢l sz®t szerel het Rek a k®sRb
egy ember 8l tal norm8Il ajt-ny2l 8son is sz§8lI/|
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Friss |
besz?2 w&s
tovs8hbb?2

Lok8lis hpgm®ras ®
(Peltier elem) folyamatosn

v8ltoztathes

Szem®Il yr e
opti m8lis mi

4218 bAarendszer ®s berendez®s folyam

4228 bra Az ALTAI R bearearedadz@®sle®gel oszt
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A meg®p2tett2ZPlerehmadre zI®St Matd. .

4238 bra ALTAI R munkaasztal ®s r8Sngmtltyyit Sszae Iml
meg®p2t®sre ker-g®t)az Energotest
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51 6<,4! +/:5s, 0'2%5'922 (y02: %4) (! 4<3 EEG+ 6) : 3
+V 2. 9%: %" % +Q REMSZERINT

vdp " AOAUAOGI O

A Loughborough Egyetem hR®rzet.i | aPasonat - r i u
(2002)bebi zony2tott a, hogy hideg k°mamgsenyablt, ben a
mi nt a f®rfiak eset ®ben. A metaboli kus hRte

hat 8ssal van a termi kus |afentmega z &(t2 0OlOR® | zt e8trig y¢
met aboli kus hRter m@d ®sr didim@ s gketa rkr e BR®rt akt rlen d
(2010) vizsgs8latai val ®s k°vetkeztet ®sei vel
a forr. k°rnyezetet a nNnRk ®s az i1idRsek k©°n
szempontb- | j obbndkChoReat al.@R1O)leigly an®f ®sEbabkmdto
annak b@nmdek®gy fel m®rj ®k iroda®p¢l eteXkben a
fel mPdr ®s ek egyi k eredm®nye szerint a nRk el
mi nt a f®ranaBsr &l aRmpgBIl |l ap2t8suk ellentm
eredm®nyeknek. A ci kkbRICk®d e @g |2 3mgrhomib&rns, ® kh
terekben v®gezt ®k a fel mdrvienerkye8§r i EizeRszak
al acsonynak t®nkyibretnh d tBRKR asz a®drvnyok szerint i
Az ALTAIR berendez®ssel v®gzett kor 8bbi m®r

| ®gvezet ®si rendszerekkel szemben t°bbl et h
ver zi -val v®gzett M®rhRosgeyk aa |l waPlj t8ank o zs- |i8rt Ghnayt?,
hR®r zet i szempontb: | a nRk ®s a f®rfiak elt

el t ®r ®s -82i dAzi feimb®&8msek 25 ®v ko°or ¢l kezdi k el
nyugd?2j kor hat &r .k 9F dl®ogry¢ lat bted PR ®s a ki | ®p |
hR®r zet i ®rt ®lee | Buiegnk ¥2 kt8hs vkl °nbs®g? A

®r dek®ben 20 idRs ®s 20 fiatal (mi ndk®t ese:
k°rnyezet bevn@gre@tsesrek e ALTAI R berendez®s hR®r
vizsgs8ltam. A m®r ®seket a BKM |l aborat - -rium
k°rnyezet.i kKor ¢l m®nyek kozott. A szignifik
v®gezt em.

vd8¢ (EDPIT Oi UEO
Parsong 200 2) eredm®nyei, il letve a meleg k°rny
k°vetkeztettem, hogy a nRk bRr hRm®r s®kl et e n

f ®r f i ak b RrAh Fsmz®@rksi @ koldeatleom ®s a kor §lztem, m®r ®:¢
hogy a nRk jobban elfogadj 8k a meleg k°rnye

vol t, hogy az ALTAIR berendez®s al kal maz§8s §\
cs°kkdnmekl az alanyok hR®rzete)l.®gMrrraani $ 88T
v8l toztat 8si i dej ®nek cs°kkent ®s ®v el a h Tt
csoportjaiban a huzattal el ®gedetl enek sz8ma
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A BKM | aborat - -rium t es zptahrealny®Rtse®@geGkb emi nad ek ° rs
azonos m-don | ettek be8ll 2tva, mi nt a fiziol

alany a teszthelyis®g k°z®ppont | Rm®rk®podet ]
B30C) t@®s fogat §ram¥llkylegRtsiealttBztaAm al rdyit
| ®gvezet ®ATI mer @saket k ®t - r 8s i dRtartamra t
el v®geztem egy alany n®l k¢l i m®r ®st i s, ami
480 m®r RmTszeX,tl hml magassn§eban (5.1 8bra). A
PMV ®rt®k ebben az esetben is 1,44 volt.

5.1 M@rrGass ek el Rk®sz?2t ®se

T°bb bef¥v:-elem t2pus f¢isteol ®ses tesztel ®se
D=75 mm 8t m®r Ry elm kenmg¢geltkaziRal maz8sr a.

5.2 8bra BefWv-elemek f¢isto] ®ses t

Ebben a m®r ®ssorozatban az ALTAI R berendez®
| ®gcsatorns8r a, 2gy a szerepe mind°ssze a bel
Aberendez®st Ygy 8ll2tottam be, hogy a kerin
20m/ h |l egyen. A t®rfogatot KIMO AMI 300 mTsz
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