Opponensi vélemény

Nagy Katalin: A szajliregi laphamrak tercier prevencidjanak mikrobiolégiai €s protetikai

lehetdségei a fogorvosi gyakorlatban cimii MTA doktori értekezésérdl

Az értekezés alapjat a jelolt sszesen 9, nemzetkozi folydiratban megjelent kozlemény képezi,
melyek koziil 4-ben elsd, 5-ben utolséd szerz6. A kozlemények 1998 és 2014 kozott jelentek
meg, melyek koziil a szakteriileti folydiratrangsor alapjan 8 folydirat Q1-Q2 és egy Q3
mindsitésii folyoirat. A kézlemények Gsszes fliggetlen idézeteinek szama meghaladja a 800-at,
HIRSCH index: 17.

Az értekezés felépitése Ujszerd, logikus és a biralo szamara konnyen kovethetd. A dolgozat 91

oldal terjedelmfi, melyet a Fiiggelék kovet. Formailag megfelel a kdvetelményeknek.

Az els6 részben a dolgozatban felhasznalt kézlemények listajt a célkitlizéseket mutatja be a

szerzd. Bz a szerkezet jelentGsen segiti a biralé munkajat.

jelolt, kiemelve, hogy a szajiiregi daganatok a legstilyosabb morbiditdsti és mortalitasu
daganatos megbetegedések kozé tartoznak, prelevancidjuk a kiilonbozé geografiai régidkban
jelentds eltérést mutat. Elszomoritd, hogy Magyarorszag nem csak eurdpai dsszehasonlitdsban
foglal el vezetd helyet a szajliregi daganatok tekintetében, hanem a széjiiregi daganatokkal
leginkabb stjtott orszagokat (mint India és Pakisztan) csupan minimalis értékekkel el6zi meg.
Ez a kétségtelentil riaszté adat nemcsak a dolgozatban dsszefoglalt sajat eredményeknek ad
kiemelt jelentoséget, de rendkiviil fontos, hogy egy klinikus a gydgyitd tevékenységén tul
jelentds célként fogalmazza meg a prevencié fontossagat. Az értekezésben részletesen kitér a
jelolt a tercier prevencid fontossdgdra, a szajiiregi daganatok kialakuldsanak és
progresszidjanak hatterében allo tényezok (kiemelten a széjiiregi mikroflora) felderitésére,
tovabba annak vizsgalatdra, hogy hogyan lehetséges a sz4jiiregi laphdmrak szovédményeinek
csokkentése. Fontos része a dolgozatnak a kovetkezményes morbiditds kivédését célzd
antimikrobidlis kezelések ismertetése és nem utolsé sorban kiemelt célja a betegek
¢letmindségének javitdsa. Az értekezés tartalmanak és szerkezetének vézlata fejezetben a jelslt
roviden Osszefoglalja az értekezést megalapozd kézlemények céljait és roviden ismerteti az

eredményeket, megallapitasokat és a vizsgéalatok jelentéségét. Ezt kovetden részletesen, az



irodalmi adatok kornyezetébe dgyazva mutatja be sajat eredményeit, kitérve azok nemzetkdzi

visszhangjara is.

A modszereket €s betegesoportokat kelld részletességgel foglalja Ossze, tematikailag a

megfelelo fejezetekhez kapcsolva.

Az értekezés szinvonalas és szemléletes dbraanyagot tartalmaz, a 14 4bra mellett 12 tablazat
segiti az eredmények 4ttekintését, megértését. Az irodalomjegyzék mintegy 200 hivatkozast

tartalmaz, magaba foglalja a szerz6 kézleményeit is.

A tézisek két nagy fejezetre oszthatd: A tercier prevencié mikrobiologiai megkézelitése (24

oldal) és A tercier prevencid protetikai lehetéségei fejezetekre (31 oldal).

Naprakész irodalmi adatokkal témasztja ald a jelSlt a szdjiiregi mikrofléra szerepét a
daganatképzodésben, kiilon kiemeli az alkohol és dohanyzds okozta szjiiregi daganatok
kialakulésaban betoltstt szerepét, az expozicidkat kévetd mikroflora megvaltozasat, melyek
olyan mikrobiol6giai hatdsokat eredményeznek, ami magyardzza, legaldbbis részben a
dohanyzés és a fokozott alkoholfogyasztis rakkelté hatasat. Kiemeli, hogy ez alapjan a
széjliregi mikrofléra kontrollja donté lehet a tercier prevencié szempontjabol is, mely felvetés
alapjat képezte azoknak a vizsgélatainak, melyek a daganatfelszin mikrobiologiai jellemzésére
iranyultak. A Candida fajok daganatképzésben betdltott szerepének elemzése soran
megallapitotta, hogy a daganatos betegek szajiiregi epitheliumat kolonizalé élesztégombak
mind szamban, mind valtozatossagukban szignifikinsan meghaladjak az egészséges kontrollok
esetén megfigyelt értékeket. Tovabba a jelolt &ltal javasolt antimikrobialis kezelésekkel
elérhetd egy olyan mértékii fertétlenités, mely a tiinetek jelentds enyhitését eredményezi. Ezek

a megfigyelések jelentds nemzetkdzi visszhangot is kaptak.

A teriileten nem tilsagosan jartas biralonak is imponaloak azok a lehetdségek, modszerek és
eljarasok alkalmazisa, melyekkel a rosszindulati daganatos betegek miitétet kovetd
rehabiliticiéjanak eredményét mutatja be a jeldlt. Ezek, a dolgozatban ismertetésre kertilt
mddszerek a betegek €letminéségében jelentds, nemesak pozitiv valtozast eredményeznek,

hanem az életmin$séget is szignifikansan javitjak.

Az Eredmények Osszefoglalasa fejezet méasfél oldalban, mértéktartéan elemzi a legfontosabb

eredményeket.



Az eredmények koziil az alabbiakat emelem ki:
I. A TERCIER PREVENCIO MIKROBIOLOGIAI MEGKOZELITESE
1. A szajiiregi daganatfelszin, mint fokalis goc:

Els6ként végezett atfogé mikrobioldgiai vizsgalatot a szajiiregi laphamrak felszinének,
mint fokalis gécnak a jellemzésére. Megéllapitotta, hogy a széjliregi daganat felszini
mintdiban ugyanazon beteg esetén a Candida albicans eléforduldsa jelentds, a minték
40%-4ban fordul el6, ugyanakkor az egészséges nyalkahartya felszinérél vett mintékban

ez nem mutathato ki.

2. A szajiiregi daganatfelszinek kezelése aminfluoriddal a morbiditas csokkentése
céljabol:
Bizonyitotta, hogy a szjiiregi laphdmrék szévédményeinek mérséklése, illetve
visszaszoritdsa szempontjabol lényeges a daganatfelszin kozvetlen antimikrobidlis

kezelése.

3. A sugarterapiat kdvetd xerostomia és mucositis kezelése laktoperoxidaz-tartalma
gél és fogkrém egyiittes alkalmazasaval Qjitasnak szdmito laktoperoxiddz —tartalmu
személyi oralhigiénés termékek kiiraszer(i hasznalataval szignifikdns csokkenés érhetd el a
sugdrterapiat kovetd potencialis kérokozok szamdéban. Bizonyitotta, hogy a bemutatott

antimikrobidlis protokollal lehetséges a sugérterapia kdros mellékhatésait szignifikinsan

mérsékelni.

4. A Candida fajok lipaz- és proteiz-aktivitasanak lehetséges szerepe a daganatfelszin
Eredményeik szerint az extracelluldris enzimtermelés nem bizonyult meghatirozé
tényezonek a kolonizici6é szempontjabdl, cafoltik azt a hipotézist, hogy ezek a gombak

hirdolitikus enzimtermelése lenne a meghatarozé daganat kialakulasa szempontjabél.
IL. A TERCIER PREVENCIO PROTETIKAI LEHETOSEGEI

5. Vizsgalatok €s beavatkozasok sorozataval igazolték, hogy a fej-nyak régié daganatai miatt
mitéten atesett betegek életmindsége megfeleld protetikai rehabilitacié hatdsira az

életmindség egészét tekintve szignifikdnsan javul.

Az értekezésben a gépelési hibak szdma elenyészé, ezek jelentéktelen szdmdnak

felsorolasatol eltekintek.



Az értekezés olvasasa kozben az alabbi kérdések meriiltek fel:

1. A gomba fertézések mellett a szajiiregi daganatok kialakulasaban és progresszidjaban
milyen szerepe van a bakteridlis fertézéseknek? Ezek egyiittesen milyen hatédssal

vannak a betegség lefolyasara?

2. Az értekezés elsdsorban a tercier prevenciorol szol. Melyek azok a szekunder
prevencios lehetdségek melyekkel a morbidités, a stilyosabb kovetkezmények
jelentdsen csokkenthetdek lennének? Milyen ajanlasokat lehetne megfogalmazni a

széjliregi daganatok igen magas aranyanak csokkentésére Magyarorszagon?

3 A dohényzas és az alkoholfogyasztas 6nmagéban nem indokolja azt a magas
incidenciat ami a sz4jiiregi daganatokkal osszefiiggd halandosagot jellemzi
Magyarorszagon és mas orszagokban, ezt a jelolt is megjegyzi. Milyen mas
tényezokkel hozhatd 6sszefiiggésbe az emelkedett incidencia és haldlozas? Van-e

szerepe az egyes népcsoportokra jellemz6 genetikai polimorfizmusoknak a daganatok

kialakuldsdban?

Dr. Nagy Katalin MTA Doktori Ertekezése olyan eredményeket tartalmaz, melyek
a hazai és nemzetkozi kutatasi eredmények élvonaldba tartoznak szakteriiletén. A
kutatémunka €s az értekezés magas szinvonala alapjan az értekezés nyilvéanos vitara

bocsétasat javaslom és ennek sikere esetén az MTA doktori cim odaitélését tdmogatom.

Debrecen, 2018. oktéber 22.
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