Valasz Varga Laszlo, az MTA doktora, opponensi véleményében megfogalmazott
kérdésekre

Koszondm az értekezésem biralatat. Az abban megfogalmazott kérdésekre az aldbbi valaszokat
adom.

1. A vilagon jelenleg szamontartott mintegy 5000 féle erjesztett ¢lelmiszer jelentds hanyada
spontan fermentécioval késziil. Milyen esélyt lat arra, hogy az alkoholosan erjesztett ¢lelmiszerek
eloallitaisaban a jovOoben novekedjen az ¢Elesztégomba-szintenyészetek (starterkultirak)

hasznalata?

Valasz: Az élelmiszeripar altal eléallitott erjesztett élelmiszerek, valamint alkohol tartalmu italok
tobbsége esetén, elsésorban Eurdpaban, Eszak-Amerikaban, Ausztralidban és Uj-Zélandon
jelenleg is starterkultirakat alkalmaznak. A starter kultirak felhasznalasa kiilonosen elterjedt a
kereskedelmi forgalomban torténd értékesités céljabol eldallitott termékek korében, mivel
nagyobb termelési volumen esetén nagyobb veszteséget okoznak az esetleges hibas tételek. Az
¢lelmiszerbiztonsagi szempontok is fokozottabban érvényesiilnek a nagy tételben eldallitott
erjesztett ¢élelmiszerek és italok esetében, mivel az esetlegesen egészségiigyi kockazatot rejtd
termékek nagy gyartasi volumen esetén tobb fogyasztot érintenek. A haztartasokban kivitelezett
erjesztések €s a kis mennyiségben eldallitott erjesztett termékek gyartdsa soran, valamint a vilag
tobbi részén kevésbé elterjedt a starterkulturak alkalmazasa. A starterkultirak felhasznalasaval
késziilt, kiegyensulyozott mindségli és szamottevd egészségiigyi kockazatot nem hordozo
erjesztett ¢lelmiszerekre a fejlddd orszagokban is igény mutatkozik, elsdsorban a varosi lakossag
korében. Ugyanakkor megfigyelheték olyan iranyzatok is, amelyek az egyedi, tradicionalis
termékek eldallitasa céljabol a spontan erjesztéshez valo visszatérést szorgalmazzak. A spontan
erjesztéssel eldallitott termékek azonban potencidlis egészségligyi kockazatot (patogén
mikroorganizmusok, mikrobidlis eredeti toxikus anyagcsere termékek) hordoznak, ezért a
spontan erjesztés alkalmazédsanak jelentds térhoditasa nem varhatd. Véleményem szerint az
életszinvonal emelkedésével, a varosi életforma terjedésével, valamint az ¢élelmiszerek
mindségének fokozottabb ellendrzésével parhuzamosan a starterkultirak felhasznalasanak
tovabbi térhoditasa varhatd, és ez aldl nem képeznek kivételt az alkoholos erjesztéssel eldallitott

¢élelmiszerek és italok sem.



2. Az értekezés 21. oldalan, a probiotikus és bioterapids hatasu €élesztdgombakrol szolva, konkrét
torzsek emlitése nélkiil ir a Saccharomyces boulardiirél. Minthogy a probiotikussag nem fajhoz,
hanem t6rzshoz kotodo tulajdonsag, melynek bizonyitdsa komplex, humanklinikai vizsgalatokat
is igényl6d feladat, sziveskedjék felsorolni a S. boulardii egészségvédo, ill. betegségmegel6z6
hatdsair6l ismert néhany torzsét, megemlitve a nekik tulajdonitott humanegészségiligyi
jotéteményeket is! Tovabbi kérdésként meriil fel, hogy a probiotikus hatdsok kizardlag

embereknél, vagy allatoknal is jelentkeznek-e?

Valasz: A Saccharomyces boulardii-t korabban tobben 6nall6 fajnak tartottak, de a teljes genom
analizise nyoman kideriilt, hogy nem képez a S. cerevisia-tdl elkiiloniilt fajt. Azt mondhatjuk,
hogy a S. cerevisiae kifejezett probiotikus hatassal rendelkez6 torzseit tartjuk S. boulardii-nak. A
S. boulardii-t a kovetkezd betegségek eredményes kezelésére tartjak alkalmasnak: Crohn
betegség, fekélyes vastagbélgyulladas, antibiotikumok adagolasahoz ko6t6dd (pl. Clostridium
difficile okozta) és egyéb patogén baktériumok altal kivaltott hasmenés, HIV fertdzottek
bélgyulladasa. Kedvezd egészségiigyi hatasat publikaciok sora tdmasztja ala. Offei és mtsai
(2019) a S. boulardii probiotikus hatasanak genetikai alapjait kutatva 12 S. boulardii térzset (UL,
ENT, SAN, FLO, Sh.L, LSB, Sh.P, 7135, 7136, 259, 7103, Sh.A) vizsgaltak, melyek koziil
tobbet kiilonbozo gyartok altal eldallitott, kereskedelmi forgalomban kaphatd probiotikus
készitményekbdl izolaltak. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a S. boulardii probiotikus
hatasat legalabb részben magyardzza 37°C hémérsékleten megfigyelt erés ecetsav termeld
képessége; tovabba, hogy a jelenleg elérheté valamennyi S. boulardii térzs az Henry Boulard
altal kereken 100 évvel ezel6tt izolalt torzsre vagy torzsekre vezethetd vissza. A S. boulardii
probiotikus hatasat allatmodelleken is igazoltak (pl. Toothaker és mtsai, 1984; Corthier és mtsai,
1986).

Offei B., Vandecruys P., De Graeve S., Foulquié-Moreno M.R., Thevelein J.M. (2019) Unique genetic basis of the
distinct antibiotic potency of high acetic acid production in the probiotic yeast Saccharomyces cerevisiae var.
boulardii. Genome Research 29:1478-1494. doi: 10.1101/gr.243147.118.

Toothaker, R. D., and G. W. Elmer. 1984. Prevention of clindamycin induced mortality in hamsters by
Saccharomyces boulardii. Antimicrob. Agents Chemother. 26:552-556.



Corthier G., Dubos F., Ducluzeau R. (1986) Prevention of Clostridium difficile induced mortality in gnotobiotic mice
by Saccharomyces boulardii. Can. J. Microb. 32:894-896.

3. Mennyire elterjedt és milyen sikerességgel alkalmazhaté a MALDI-TOF tomegspektrometria
¢élesztdgombak azonositasara?

Valasz: A MALDI-TOF tomegspektrometriat (Matrix-assisted laser desorption/ionization time-
of-flight mass spectrometry) szamos, elsdsorban klinikai mikologiai laboratériumban
rutinszerlien alkalmazzak az élesztégombak gyors rendszertani azonositasara. A technologiat
ugyancsak hasznositjak tobb nagyobb torzsgyljteménynél az egyes torzsek rendszertani
azonositasdnak ellendrzésére is. Kisebb intézmények és kutatdhelyek szdmdra nagy beruhdzasi
koltsége €s kapacitdsa miatt nem biztos, hogy a MALDI-TOF késziilék beszerzése az optimalis
valasztds. A MALDI-TOF tomegspektrometria alapu rendszertani azonositds azonban mar
szolgaltatasként is elérhetd. A témaban megjelend publikaciok altalaban 95% koriili vagy azt
meghaladd helyes azonositasi aranyrol szamolnak be élesztégombak esetén, de ennek az
eredménynek az eléréséhez sziikség van a vizsgalt minta megfeleld kezelésére is. A Szent Istvan
Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar, Mikrobiolégiai és Biotechnologiai Tanszékének, és személy
szerint Kocsis Tamasnak a segitségével, némi sajat tapasztalatra is szert tehettiink a MALDI-TOF
tomegspektrometria élesztégomba azonositdsra vald alkalmazasdban. A mintdk 70%-0S
hangyasavval torténd elokezelését kovetden a vizsgalt torzsek tobbségét helyesen azonositotta a
rendszer, viszont tobb koézeli rokonsagi viszonyban allo fajpart/csoportot (pl. Komagataella
pastoris/K.  pseudopastoris, Saccharomyces cerevisiae/S. paradoxus/S.  kudriavzevii,

Zygosaccharomyces bailii/Z. parabailii) nem sikeriilt egymastol elkiiloniteni.

Budapest, 2020. november 19.
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