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»Behavioural, neural and genetic patterns related to age or lifespan in companion dogs”

(Eletkorral, élethosszal sszefiiggd viselkedési, agyi és genetikai mintdzatok kutyakban)

cimiit MTA Doktori értekezésérol

Kubinyi Enikd doktori értekezése bevezeti a hazai és a nemzetkozi tudomanyos koztudatba
egyarant a kutyadregedés témdjat, és ezen keresztil a kutyadregedés mint modell
hozzajarulasanak lehet0ségét az dregedés atfogd kutatasaba, megértésébe. A doktori értekezés
kozleményként eléri a céljat: megalapozza a kutyagerontoldgiat, és alatdmasztja a megkozelités
értekét mind a kutya és kutyatartdé gazdak életmindségének javitdsa, mind pedig a human
azonos iranyu kutatasok terén.

A doktori mli bevezetdje megfeleld attekintést ad az Sregedés atfogd megkozelitéseirdl, és
kérdéseirdl, s alkalmazza is e kérdéseket a kutyadregedés teriiletén. A tézispontok leirdsa
gondosan veszi sorra a szerz0 szakmai szempontjait, és egyéni megkozelitését a vallalt
terlileten. Négy nagy témakdrbe Osszerendezett, 11 elismert nemzetkézi szaklapokban
megjelent tanulmany alapjan elkészitett fejezet részletezi és igazolja a szerzo téziseit. A doktori
mil zar6 fejezete Osszefoglalja, és vildgos keretbe rendezi a tézispontokat. A zard fejezet a
kutatomunka perspektivait, és kovetkezd 1épéseit is igényesen tarja az olvaso elé, ezzel is
aldhuzva az eddigi munka jelentOségét.

Az értekezés kiemelést érdemld legjelentésebb tudomanyos eredményei :

1. A demogréfiai szempontok tekintetében:

A kutydk vérhato élettartaménak a felénél, azaz a ‘kozépkort’ kutydknal mar
jelentkeznek a kognitiv hanyatlas elso6 jelei, a gazddk beszamoldi alapjan.

A kutyak ¢letében is jelentds hatdssal birnak a traumatikus események, amelyek nagy
aranyban, a kutyak 40%-anal eléfordultak. A traumatikus életesemény pedig rosszabb
egészségi allapottal jar egyiitt

2. A kutyadregedés jellemzdinek leirdsa érdekében:
A kutatas sordn kifejlesztettek egy tesztet, mely nem jar nagy eszkoz- és helyigénnyel,
¢s gyorsan adminisztralhaté széles korben, csalddi €s munkakutydk esetében is. A
kutatas soran validaltak a tesztet, mely jol hasznalhat6 idds kutyak kognitiv allapotanak



felmérésére.
A kutydk személyiségvaltozasa is megfigyelhetd korral: né a nyugodtsaguk, am
altalaban csokken a képezhetdségiik, a tarsas nyitottsaguk.

A kutya-gazda interakci6 védo szerepli: azok a kutyak, akikkel foglalkoznak, kevésbé
veszitenek a kiképezhetdségiikbol.

3. Védofaktorok az dregedéssel szemben a kutya modell alapjan:
A gyljtott genetikai adatok és elemzésiik arra a kdvetkeztetésre vezette a szerzot, hogy
maga a génszabalyozas jatszik fontos szerepet az extrém élethossz kialakulasaban.

A doktori mii képviselte irdnyvonal innovativ és jelentds 0j utakat nyit meg elsdsorban a
kutyadregedés kognitiv, személyiségbeli és viselkedésbeli valtozasainak megértésében, mely
jelentdsen hozzajarul, ahogyan a szerzd is hagsulyozza, a kutydk méltd Oregedésének
eléréséhez, ¢és ezen keresztll a gazdak feleldsségének terjesztéséhez, és egyben terheinek
megkonnyitéséhez is. A kutatdsok nagy igéretet jelentek az dregedés altaldnosabb megértése
terén szintén, a kutya mint éregedés-modell révén.

Maga a doktori mii, és a témdjahoz kapcsolodd gazdag publikdciok sora, melyek magas
szinvonali nemzetkodzi Ujsagokban jelentek meg, jol igazoljak, hogy a jeldltnek sikeriilt
kiterjedt tudomanyos hal6zatot kiépitenie, eredményes a hazai és nemzetk6zi egyiittmitkodések
terén is. Mitobb, sikeresen mentoral szamos doktori hallgatot.

A bemutatott nagyivii kutatas izgalmas 0j kérdéseket vet fel. Személyes olvasatomban az,
hogy a kutyadregedés megértése kiemelten fontos -- amiatt, hogy a legoptimalisabb feltételeket
tudja ehhez a gazda biztositani--, tarul leginkabb kidolgozottan az olvaso elé. Az egészséges,
természetes Oregedéssel zajlo élettartam novelésére a végzett kutatomunka disszeminécioja
nagyon fontos.

* Hogyan képzeli el a szerzd a prevencios javaslatok megfogalmazasat és terjesztését?
* Milyen tovabbi mérési eljarasok meriiltek fel, melyek az oregedéssel jard, inkabb
pozitivnak tekinthetd valtozadsok megragadasat célozhatnak?

A kutya mint modell az emberi 6regedés megértésére célkitlizésként kivaldan megalapozott az
értekezésben, és az elsé markans 1épéseket is megismerhetjiik ezen iranyban. Am a kutatasi
elképzelés szempontjabol e tézispontok még mint egy-egy puzzledarab tiinnek fel. Ezért atfogod
kérdésem:



* Hogyan lehetne a programot részleteiben pontosabban tervezni, milyen iranyvonalak
vagy a human oregedés terén leirt kérdések és rejtélyek azok, amiben specifikusan tudna
a kutya modell eredményt, jelentds eldrelépést mutatni?

* Kiilonosen érdekes volna talan a természetes Oregedés velejardi variabilitdsanak
faktorairdl elgondolkodni?

* Milyen koéros folyamatok és lehetséges védofaktoraik keriilhetnek még eldtérbe az
Alzheimer koron kiviil a kutya oregedés és az emberi 6regedés parhuzamaban?

Egy érdekes aspektusat a kutya oregedés vizsgalatanak a dolgozat nem targyalja, de a
dolgozatban megfogalmazott perspektivak és jovore vonatkozo elképzelések mégis batoritanak
ennek a kérdésnek a feltételére:

* Lehetne-e hasonld kutatés célja a kutya és ember parhuzamos dregesésének vizsgalata?
Az egyiitt zajlo oregedés mindkét fél szamdra egyszerre érvényes preventiv tényezok
megragadasa, feltarasa?

* Milyen moddszerekkel, meglévéd modszerek bovitésével tudna ezt elképzelni (ha
elképzelhetd) ezt el a szerzd?

A kutatdsok elméleti hozzéjarulasa és az értekezésben kozolt empirikus eredmények alapjan is,
valamint a tanitds, mentoralds, egylittmiikdodések és a kutatds menedzsmentje teriiletén elért
eredményei nyoman is egyértelmii, hogy Kubinyi Enikd vezetd szerepet tolt be a
tudomanyteriiletén. Mindezek teljes mértékben indokoljak a dolgozat nyilvanos védésre vald
bocsatasat.
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