A birdlébizottsig értékelése

A doktori értekezés témdija az éEletminGség, egészségnyereség, betegség teher és
egészségtudatossdg idilt betegségekben a betegekre és hozzitartozoikra nézve.
Napjainkban egyre hatékonyabb terdpidk allnak rendelkezésiinkre, melyek célja a tulélés
javitisa mellett a betegek jollétének biztositisa. A dontéshozoknak azonban fontos
mérlegelni, hogy egy adott kezelési eljaras milyen anyagi raforditassal jir, és azt, hogy ar-
érték aranyban az elért egészségnyereség mely irinyban billenti el a mérleget. Ezek a
koltséghatékonysagi elemzések mind a finanszirozoi, mind a szakmai dontéshozatalban
meghatirozéva valtak. Sziikséges azonban kvantifikdlhaté mércék kidolgozasa, validilasa,
értékkészletének meghatirozdsa, vagyis altalinos érvényld modszertani megkozelités
kidolgozasa. Péntek Marta MTA doktori értekezése szimos nemzetkozileg is elismert j
megallapitissal jarult hozza e szakteriilet gyarapodisihoz. A Bizottsig Gj eredményként a

kovetkezd megallapitasokat fogadja el:

1. Els6ként igazolta, hogy korai rheumatoid arthritisben az elsévonalban alkalmazott TNF
alfa gitld kezelés 2 éves id6tivon hatdsosabb mds (biolégikumot nem tartalmazo)
terapidknal. Hat eurdpai orszagban elséként végzett koltséghatékonysagi elemzést, amely
ramutatott, hogy a biohasonl6 infliximab alkalmazdsival jelentds mértékd megtakarits
érhetd el.

2. Els6ként hatdrozott meg egészséggel Osszefiiggd €letmindség vizsgilatok esetében
lakossagi referencia értékeket hazankban és igazolta, hogy az egyes mércék a jollét eltérd
aspektusait mérik. Ezeknek kiilonésen a kelet-kozép-eurdpai régié orszigaiban van nagy
jelentGsége; szakmai stratégiak, preferencidk meghatarozasiban.

3. A régidban képességszemlélet-alapu jollét mérési médszertant honositott meg elséként.
Ennek koszonhetéen a QALY mellett a jollét terén fellépd egészségnyereség is
meghatarozhatd, ami betegség-specifikus kutatdsok sordn hasznosithato.

4. Médszereket vezetett be az informdlis gondozok életmingségének monitorozisira. Ez a
gondozokat segit§ programok kidolgozasiban, hatdsossaginak a mérésében segithet.
Els6ként mutatta be, hogy a CarerQol egyes orszigok kozotti transzferdlhatosiga

korlitozott.



5. Els6ként mérte fel kiilonbozd kronikus betegségekben az  egészségproblémak
életkorfiiggd elfogadottsigit, a késdbbi életkorban varhaté egészségi dllapottal kapesolatos
varakozasokat, melyek felmérése segithet abban, hogy az egyes betegségek kezelése sorin
redlis célokat hatirozzanak meg, illetve az intervenciés programokat célzottan dolgozzik
ki.

6. Uj eszkézoket vezetett be a digitilis egészségmiveltség felmérésére (eHEALS) és a

betegek egészségiigyi ellatassal kapcsolatos tapasztalatainak monitorozasara.



