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Bevezetés

Az elsajatitdsi motivacid arra 6sztonzi az egyént, hogy megprobaljon elsajatitani egy
olyan készséget, megoldani egy olyan feladatot, amely legalabb kismértékii kihivast je-
lent a szamdara. Napjainkra szamos vizsgalat igazolta, hogy az elsajatitasi motivacionak
meghatarozo szerepe van a kognitiv, a szocialis és a pszichomotorikus fejlédésben, €s
szoros kapcsolatban 4ll az iskolai sikerességgel (Barrett, & Morgan, 2018). Shonkoff €s
Phillips (2000) az amerikai Nemzeti Tudoméanyos Akadémia egyik jelentésében tigy fo-
galmazott, hogy az elsajatitasi motivaci6 egy olyan kulcsfontossagu fejlodési
konstruktum, amelynek a felmérése minden gyermek fejlédésének a nyomon kdvetésehez
indokolt.

Az elsajatitasi motivacid kutatasaval tobb mint hiisz évvel ezel6tt kezdtem el fog-
lalkozni. Doktori tanulmanyaim elején témavezetdm, Nagy Jozsef professzor kezembe
adott egy konyvet €s azt mondta: ,,Ennek a konyvnek a témdja a pedagdgia szamara na-
gyon fontos, ird ebbdl a PhD dolgozatodat!” A konyv a MacTurk és Morgan (1995) altal
szerkesztett tanulmanykotet volt az elsajatitdsi motivaciordl. Ez a 1épés volt az, ami elin-
ditott az elsajatitasi motivacid kutatasanak az utjan. A PhD dolgozatomat 2002-ben fejez-
tem be. Ennek részeként magyarra adaptaltam a DMQI17 (Dimensions of Mastery
Questionnaire) kérddiveket, melyek segitségével pedagdgusok és sziilok adhatnak érté-
kelést, a tanulok pedig Onértékelést az elsajatitasi motivacio fejlettségérdl. Keresztmet-
szeti adatfelvétellel vizsgaltam az elsajatitasi motivumok életkori valtozasat. Foglalkoz-
tam az eltéréen fejlodé gyermekek elsajatitasi motivacidjanak a jellemzdivel, a nemek
kozotti kiilonbségek kérdésével. Osszefiiggést tartam fel az elsajatitisi motivacid és az
elemi alapkészségek, valamint a gondolkodasi képességek kozott.

Az idOkozben eltelt években végzett vizsgalataim szerves folytatasat képezik a PhD
értekezésben megkezdett kutatasnak. A fokozatszerzésemet kovetd években a szakmai
munkam természetszeriileg kiszélesedett, azonban mindveégig megmaradt az erds érdek-
16désem az elsajatitasi motivacié irant. Torekedtem az elsajatitasi motivacidval kapcso-
latos nyitott kérdések megvalaszolasra. Fokozatosan szakmai egyiittmiikodést épitettem
ki a témaval foglalkozd nemzetkdzi kutatokkal, és tobb tanitvanyom is bekapcsolodott a
hazai ¢s a nemzetkdzi kutatasokba.

Jelen disszertaciomat a PhD fokozatom megszerzését kdvetden végzett vizsgala-
taim attekintése alapjan irtam meg. Kutatasaim elsdsorban empirikus orientaltsaguak, igy
az elért eredmények is dontd mértékben empirikus vizsgalatokra alapozddnak. E dolgozat
elkészitése soran arra torekedtem, hogy a fokozatszerzés ota eltelt 17 év alatt végzett
vizsgalatok eredményeit monografikus jelleggel mutassam be.

A disszertacio felépitése, kutatasi célok

A disszertacio 17 fejezetet tartalmaz, ezeket nyolc tartalmi egységbe rendeztem, amiket
romai szamok jelolnek. A 1. rész a dolgozat elméleti kereteit jeloli ki, harom fejezetbdl
épil fel. Az 1. fejezetben rovid torténeti attekintést adok az elsajatitadsi motivacid fogal-
¢s mas konstruktumokkal valo kapcsolataval. A 2. fejezet az ¢letkori valtozas, a fejlodés
keérdésével foglalkozik. Bemutatom a kiilonbozd életkori szakaszokban megfigyelhetd vi-
selkedési jellemzdket. Az 1. rész utolso, harmadik fejezete a vizsgalati modszerek ismer-
tetésére fokuszal.

A 1II. részben egy fejezet kapott helyet, amely a csalad szerepét elemezi az elsajati-
tasi motivacio fejlédésében. A témahoz kapcsolodé kutatasok attekintése mellett két sajat
vizsgalatnak az eredményei kaptak itt helyet. Az 6vodaskori longitudinalis kutatasban az
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otthoni érzelmi, fizikai kdrnyezet elsajatitasi motivaciora gyakorolt hatasat vizsgaltuk. A
masik vizsgalat serdiilokre iranyult, ahol azt elemeztiik, hogy a gyermeknevelési szoka-
sok milyen 0sszefliggést mutatnak az elsajatitasi motivacioval, valamint az iskolai telje-
sitménnyel.

A 1II. rész az elsajatitasi motivacio €s az iskolai sikeresség kapcsolataval foglalko-
zik, két fejezet kapott benne helyet. Az 5. fejezetben azt vizsgaljuk, hogy az dvodaskor-
ban mért elsajatitasi motivacid — a csaladi hattér és az intelligenciahdnyados mellett —
milyen mértékben jelzi eldre az elsé és masodik osztalyban mért matematika- és olvasas-
teljesitményt, valamint a szocidlis készségeket. A 6. fejezet szintén egy longitudinélis
kutatast mutat be: 6voda kdzépso csoporttol hatodik osztalyig kovettiik nyomon a gyer-
mekek fejlédését. A nyolc év hossziisdgu vizsgalat célja annak elemezése volt, hogy az
ovodaskori elsajatitasi motivacid miként jelzi elore a késobbi iskolai teljesitményt. Az
iskolai teljesitmény mutatdjanak a tantargyi osztalyzatok mellett a hatodik osztalyos Or-
szadgos kompetenciamérés matematika- €s olvasastesztjén elért eredményt tekintettiik.

A IV. részben két fejezet kapott helyet, mindkettd az elsajatitasi motivacio ¢életkori
kiilonbségeinek a kérdésével foglalkozik iskolaskort gyermekek esetében. A 7. fejezet-
ben kulturkozi 6sszehasonlitast végeztiink amerikai, kinai és magyar tanulok korében. A
keresztmetszeti vizsgalat széles ¢letkori spektrumot fedett le, masodik osztalyos kortdl
tizenkettedik osztalyos korig vettek részt benne harom orszag tanuldi. A 8. fejezet egy
magyar longitudinalis vizsgalat eredményeit mutatja be. Ebben a fejezetben azt elemez-
ziik, hogy az elsajatitasi motivacid miként valtozik negyedik és nyolcadik osztalyos kor
kozott. A kutatds fokuszaban elsdsorban az 4llt, hogy milyen egyéni kiilonbségek vannak
a valtozasban a tanuldk, valamint az iskolai osztalyok kozott.

Az V. részben az elsajatitasi motivacio iskolai tanulashoz k6t6dd dimenzidival fog-
lakozunk. Bemutatjuk a teriilet vizsgalatara kidolgozott kérddiviinket. A 9. fejezet foku-
szédban az angol ¢s német mint idegen nyelvhez kapcsolodo elsajatitdsi motivacio all. A
fejezet célja az 0) mérdeszkoz pszichometriai mutatdinak az elemezése, tovabba az idegen
nyelvi elsajatitasi motivacio empirikus leirdsa. A keresztmetszeti vizsgalatba 4-10. évfo-
lyamos tanulok kapcsolddtak be. A 10. fejezet a matematika, az olvasds, a természettu-
domany, az angol mint idegen nyelv, a rajz és az ének-zene esetében vizsgalja a
tertiletspecifikus elsajatitasi motivaciot. A fejezetben ismertetett keresztmetszeti vizsga-
latban 4., 6., 8. ¢és 10. osztalyos magyar és tajvani didkok vettek részt. Elemezéseinkben
Osszehasonlitast végziink a két orszag tanuloi kozott.

A VI. részben szerepld 11. fejezetben egyetemistak elsajatitasi motivaciojat ele-
mezzik. Az empirikus vizsgalathoz a felndttek elsajatitasi motivaciojanak mérésére ki-
dolgozott kérddivet hasznaltuk, melyet magyar nyelvre adaptaltunk. Az elsajatitdsi moti-
vaciot a felsdoktatasi sikeresség egyik lehetséges Osszetevijeként tekintjiik. A nemzet-
kozi 6sszehasonlito vizsgédlatban négy orszag egyetemistai vettek részt: Ausztralia, Bang-
lades, Iran és Magyarorszag hallgatoi.

A VII. részt harom fejezet alkotja, ezek elsdsorban kérdoiviejlesztéssel,
pszichometriai kérdésekkel foglalkoznak. Az Elsajatitasi motivacio kérdéiv DMQ17 né-
ven ismert valtozata tobb mint 20 éven at volt meghatarozé vizsgalati eszkdoz a nemzet-
kozi kutatasokban. A kérddiv felhasznalasaval jelentds eredmények sziilettek. E vizsga-
latok ugyanakkor rdmutattak a kérddiv tovabbfejlesztésének, atdolgozasanak a sziiksé-
gesseégére is. E kérdéskorhoz kapesoloddan nagymintas elemzés keretében vizsgaltuk az
eszkoz faktoridlis validitasat. Ennek az elemzésnek az eredményeit foglalja 6ssze a 12.
fejezet. A 13. fejezet ugyancsak médszertani kérdéssel foglalkozik, a Likert-tipusa alli-
tasokat elemzi. A negativ, forditott szovegezésili Likert-allitdisok megbizhatosaganak a
kérdését jarja korbe. Ez a két fejezet elokészitését adja a 14. fejezetnek, amiben az atdol-
gozott Elsajatitasi motivacid kérddivvel végzett vizsgalatunk eredményeit mutatjuk be.
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Az atdolgozott kérdéiv a DMQI18 nevet kapta. Az ) DMQ-val végzett elsd kutatasban
magyar 6vodasok elsajatitasi motivaciojat értékelték az 6vondk. Az elsd vizsgalatunk ta-
pasztalataira alapozva a DMQ18-nak tobb nyelvi adaptacioja is elkésziilt. A DMQI18 1
eredményeinek az dsszefoglalasaként egy szerkesztett tanulmanykotetet jelentettiink meg
(Morgan, Liao, & J6zsa, 2020).

Az informatikai eszk6zok fejlddése 0j utakat nyitott meg az elsajatitasi motivacio
kutatasanak a teriiletén is. Ezzel a kérdéskorrel foglalkozik a VIII. rész harom fejezete. A
15. fejezetben attekintjiik azokat az i) modszereket, amelyek megjelentek a tanulasi mo-
tivacio kutatasa terén. Foglalkozunk a szamitdgép-alapu kérddives vizsgalatok eldnyei-
vel, hatranyaival. Roviden attekintjiik a digitalis vilag adta uj lehetdségeket. A 16. fejezet
két olyan vizsgalat tapasztalatait foglalja 6ssze, ahol az Elsajatitasi motivacio kérddiveket
online kdrnyezetben vettiik fel. Az egyik vizsgalatnal a kérddiv allitasainak szimpla digi-
talizalasat valositottuk meg, mig a masik vizsgalatnal vizualis €s auditiv elemekkel is
segitettiik a kérddiv megértését. A disszertacio utolsod, 17. fejezete egy 6vodasok és kis-
iskolasok szdmara kidolgozott 0 vizsgalati eszk6zt mutat be. A FOCUS (Finding Out
Children’s Unique Strengths) nevii teszt jatékos feladatokkal méri a gyermekek elsajati-
tasi motivaciojat.

Elméleti hattér

Az elsajatitasi motivacioval kapcsolatos kutatasok Robert White 1959-ben megjelent
munkdajaban gyokereznek. White alapjaiban Gjitotta meg a tanulasi motivacio értelmezé-
sét. Az 6 elméleti felvetéseibdl kiindulva dolgoztak ki az dnjutalmaz6 (intrinzik) motiva-
cioval kapcsolatos nézeteket, melyek elvezettek az elsajatitasi motivacido fogalmanak a
megsziletéséhez. White tanulmanyéaban bevezette a kompetencia fogalmat, melyet a kor-
nyezettel vald hatékony interakcio képességeként hatarozott meg. Az ember a kdrnyeze-
tével valo interakcio képességét hosszantarté folyamat soran sajatitja el, ezért White fel-
tételezi, hogy a kompetencianak motivacios 0sszetevdje is van. Feltételezi, hogy ez a mo-
tivaci6 nem tulajdonithatd egyértelmiien olyan eréforrasoknak, amiket drive-oknak ne-
veznek. Ugy véli, az embernek velesziiletett igénye van kompetencidinak novelésére. Ez-
zel magyardzhat6, hogy a kétéves gyermek ,tokéletes” varat szeretne €piteni, a felndtt
pedig ,,mesteri” szakacs, kartyajatékos, horgasz szeretne lenni. White szerint az emberek-
nek, eltérden az alacsonyabb rendi allatoktol, velesziiletett igényiik van arra, hogy sokat
megtanuljanak arrol, hogyan foglalkozzanak, hogyan kiizdjenek meg a kornyezetiikkel.
Ez a velesziiletett kompetenciandvelési hajlam alapvetd szerepet tolt be az egyén adapti-
vitadsaban, fejlodésében. Ennek a motivacios aspektusnak a megnevezésére az effektancia
kifejezést javasolja. Az effektancia motivaciot idegi (neurogén) eredetiinek tételezi.

White (1959) elméleti megfontolasokat tett az elsajatitasi motivumok létezésével
kapcsolatban. Ezt kovetden az empirikus kutatasok kdzel két évtizedet varattak magukra.
Az empirikus kutatdsok meginduladsaban jelentds szerepe volt Leon J. Yarrow-nak. A
szakirodalom Yarrow-t tekinti a kisgyermekkori elsajatitdsi motivacio elsd jelentds em-
pirikus kutatdjanak (Barrett, & Morgan, 2018; Morgan, J6zsa, & Liao, 2017). Az elsaja-
titasi motivacioval foglalkoz6 kutatasok meghatdrozé hanyada az ezredforduloig cse-
csemd- ¢s kisgyermekkorra iranyult. Az iskolas €s felndttkori vizsgélatokra elsdsorban
az utobbi két évtizedben kertilt sor.

Az irodalom attekintése alapjan ugy tlinik, hogy az elsajatitasi motivacio elsé eg-
zakt meghatarozasa George A. Morgantol és munkatarsaitol szarmazik (1990). Tanulma-
nyukban az elsajatitasi motivacio olyan ,,pszichologiai mozgatoerd, ami arra 6sztonzi az
egyént, hogy 6nalloan, koncentraltan és kitartdan probalkozzon olyan probléma, feladat
megoldasan, készség elsajatitasan, ami legalabb kismértékben kihivast jelent a szamara”
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(Morgan, Harmon, & Maslin-Cole, 1990, p. 319). ,,Az elsajatitasi motivacio tobbdimen-
zi0s, intrinzik pszichologiai 6sztonzd, amely arra készteti az egyént, hogy kitart6 legyen
olyan készségek elsajatitasaban, olyan feladatok megoldasaban, amelyek legalabb kis-
foku kihivast jelentenek az egyén szamara” (Barrett, & Morgan, 1995, p. 58). Definicio-
jukban tehat dsszetett pszichikus rendszerként hatdrozzak meg az elsajatitasi motivaciot.
Ennek két fo komponensét kiilonitik el: (1) az instrumentalis/eszkdzi és (2) az expresz-
sziv/érzelmi OsszetevOt. Az instrumentalis oldalnak tovabbi komponenseit hatarozzak
meg attol fliggden, hogy az elsajatitasi motivacid megnyilvanuldsanak tekintett kitarto
probalkozas milyen viselkedésben jelenik meg: (a) feladatokban, (b) szocialis kapcsola-
tokban, (¢) motoros tevékenységekben.

Vizsgalati modszerek

A dolgozat 18 empirikus kutatds eredményeit foglalja 6ssze. E kutatdsok az elsajatitasi
motivacio kiilonbozd aspektusait vizsgaltak bolcsddések, dvodasok, iskolasok és egyete-
mistak korében. Az adatfelvételekben 6sszesen tobb mint 15.000 6 vett részt. A fejlo-
désvizsgalatok soran longitudindlis és keresztmetszeti adatgyQjtésekre is sor keriilt. Az
elsajatitasi motivacio jellemzésére kérddives modszert, megfigyelés soran gytijtott adato-
kat, valamint jatékos feladatok szamitogépes megolddsa soran rogzitett adatokat is fel-
hasznaltunk. A kérddives vizsgalatok esetében a tanuldk és az egyetemistak onjellemzése
mellett pedagogusi €s sziiloi jellemzéseket is elemeztiink. Kulturkézi 6sszehasonlitod vizs-
galatok sordn a magyar tanulok adatait kinai és amerikai, egy masik vizsgalatban pedig
tajvani gyerekekével hasonlitottuk Ossze. Az egyetemistak korében végzett vizsgalat
eredményeit ausztral, bangladesi €s irani egyetemistakéval vetettiik 6ssze. Az elsajatitasi
motivacio vizsgalata mellett tovabbi mérdeszkozoket is felhasznaltunk. Az otthoni kor-
nyezet jellemzésére a HOME leltart (Home Observation for Measurement of the
Environment), a sziilok gyermeknevelési szokasainak a vizsgalatara a Sziil6i bAnasmod
kérddivet (PBI, Parental Bonding Instrument) és a Gyermeknevelési kérdéivet (CMBI,
Child-Mother Bonding Instrument) alkalmaztuk. A tanulok iskolai eredményességének a
mérésére a kiillonbozo vizsgalatokban tobb mutatot is felhasznaltunk: DIFER készségek
mérése, olvasas- €¢s matematikatesztek, Orszagos kompetenciamérés eredményei, tantar-
gyi osztalyzatok.

Tobb 1) mérdeszkoz kidolgozasara kertilt sor. Az Elsajatitdasi motivacio kérdoiveket
tovabbfejlesztettiik, 1étrehoztuk az 0j valtozatokat (DMQ18). Kidolgoztunk a Tantargyi
elsajatitasi motivacio kérdoivet (SSMMQ, Subject Specific Mastery Motivation
Questionnaire) Sor keriilt egy szamitogép-alapi mérdeszkdoz (FOCUS, Finding Out
Children’s Unique Strengths) kifejlesztésére, amely jatékos feladathelyzetben vizsgalja
az ovodas ¢és kisiskolas gyermekek elsajatitasi motivaciojat. Magyarra adaptaltuk a Fel-
nott elsajatitasi motivacio kérdéivet (DAMMQ); Dimensions of Adult Mastery
Motivation Questionnaire). Elemeztiik ezeknek a mérdeszkozoknek a reliabilitasat és
validitasat.

Eredmények

A dolgozat 4—-17. fejezetei mutatjak be az 0j kutatasi eredményeket. Itt, a tézisekben ab-
ban a sorrendben tekintem at ezeket, ahogyan a disszertdcidban a fejezetek egymast ko-
vetik. Az eredményeket bemutatd elsd fejezet a csalad szerepével foglalkozik. A klasszi-
kus motivacidelméletek a tanuldsi motivaciot, a tanulasi motivumok miikodését, fejlode-
sét els@sorban az egyén személyes jellemzdjeként kezelték. Viszonylag kevés figyelmet
forditottak azokra a tarsas folyamatokra, melyekben a motivumok miikodése zajlik. A



dc_1726 20

motivaciod ugyanakkor nem tekinthetd csupan az egyén jellemzdjének, hiszen az az adott
tarsas kornyezetben (szocialis kontextusban) cselekvo egyént jellemzi. A motivumok mii-
kodése nem ragadhat6 ki abbol a tarsas kdrnyezetbdl, amiben a tanulas zajlik (Jozsa, &
Fejes, 2010; Réthyné, 2001).

A csecsemd- ¢és koragyermekkori empirikus vizsgalatok az elsajatitasi motivacio
viszonylag alacsony idObeli stabilitasat mutattdk. Ez alapjan feltételezték, hogy kornye-
zeti hatasokra jelentds mértékben modosul. Feltételezett tovabba, hogy az elsajatitasi mo-
tivacid az intellektusnal képlékenyebb, formalhatobb, legalabbis ebben az ¢letkorban
(MacTurk, Morgan, & Jennings, 1995). Butterfield ¢s Miller (1984) fejlesztd programja-
nak sikertilt szignifikansan novelnie egyéves korban a kisgyermekek feladatorientalt ki-
tartasat. Ez a vizsgalat az elsajatitasi motivacid formalhatosagara hivta fel a figyelmet. Ez
pedig arra mutat ra, hogy fontos szerepe lehet a gyermeket koriilvevd kornyezetnek, pél-
daul az otthoni, csaladi jellemz6knek.

Bolcsédés kori magyar gyermekek korében igazoltuk, hogy kapcsolat 4ll fenn az
otthoni kornyezet jellemzdi és a gyermek elsajatitasi motivacioja kozott (Jozsa, Nyitrai,
& Podraczky, 2018; Nyitrai, Podraczky, & Jozsa, 2019). Ovodas gyermekek korében
ugyancsak igazoltuk ennek a kapcsolatnak a meglétét (Kis, & Jozsa, 2019). Mind a bdl-
csOdei, mind az Ovodai vizsgalatokban a HOME Ileltart (Home Observation for
Measurement of the Environment) hasznaltuk a gyermek otthoni kdrnyezetének jellem-
zésére. Longitudinalis elrendezésben elemeztiik az otthoni kornyezet és az elsajatitasi
motivacio kapcsolatat 6vodas gyermekek korében (Kis, & Jozsa, 2019). A vizsgalat elsd
adatfelvételére kozEépso csoport elején, a masodikra pedig 20 honappal késébb, nagycso-
port végén keriilt sor. 77 gyermekrdl allt rendelkezésre mindkét mérés dsszes valtozoja.
Ezek az eredményeink igazoltdk, hogy a DMQ-val mért elsajatitasi motivacio prediktiv
erdvel bir a késdbbi életkorban, feladathelyzetben mutatott elsajatitdsi motivaciora. Vizs-
galati eredményeink alapjan feltételezhetjiik, hogy az 6vodasok otthoni érzelmi-fizikai
kornyezetének alakitasaval lehetdség van a gyermekek elsajatitasi motivaciodjat, kitartasat
befolydsolni. Méd kindlkozhat az otthoni kdrnyezeten keresztiil az elsajatitasi motivacio,
ezaltal pedig az iskolai teljesitmény befolyasolasara, erésitésére. Ovodai keretek kozott
Hashmi, Seok és Halik (2017) vizsgalata bizonyitotta, hogy az elsajatitdsi motivacié ero-
sithetd.

Empirikus vizsgalatunkkal igazoltuk a sziilok gyermeknevelési szokdsanak szere-
pét az elsajatitasi motivacid és az iskolai sikeresség alakulasdban. A feltételezett Gssze-
fliggések vizsgalatara SEM modellt allitottunk fel. Modelliinkben azt feltételeztiik, hogy
a sziilok iskolai végzettségébdl kovetkeztetni lehet a sziildi nevelési szokdsokra, a sziild1
nevelési szokasokbol kdvetkeztetni lehet az elsajatitasi motivacid alakulasara, az elsaja-
titasi motivacio alakulasabol pedig kdvetkeztetni lehet az iskolai teljesitményre. A sziilok
gyermeknevelési szokdsai mind direkt, mind indirekt médon —az elsajatitasi motivacion
keresztiil — befolyasoljak a gyermek teljesitményét. Azt feltételeztiik, hogy a sziilok isko-
lai végzettsége az elsajatitasi motivacion keresztiil egyrészt indirekt modon befolyasolja
a gyermekek teljesitményét, de ez a hatds direkt médon is kimutathat6. A mintat 296
hetedik osztalyos tanuld és édesanyja alkotta (Jozsa, Kis, & Barrett, 2019). Az eredmé-
nyek alapjan azt latjuk, hogy az elsajatitasi motivacid mediator valtozoként kozvetit a
sziilo1 hatdsok és az iskolai teljesitmény kozott. A gyermeki autondomia tamogatasa és a
sziilo1 szeretet, torddés lehet az egyik modja annak, hogy segitsiik az elsajatitasi motiva-
ci6 fejlodését. A sziildi tulvédés és korlatozas negativan befolyéasolja az elsajatitasi moti-
vaciot. A sziilok neveléssel kapcsolatos vélekedései lehetnek példaul azok a tényezok,
melyeknek a valtoztatasara kisérletet lehet tenni a beavatkozo programok soran. A sziilo-
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ket arra kell biztatni, hogy tdmogassak gyermekeik akaratanak szabad kifejezését, to-
vabba gyermekeikkel folytatott interakcioik soran legyenek gondoskodoak, biztositsanak
meleg légkort.

Az iskolakésziiltség fontossagat szamos vizsgalat igazolta (Bornfreund, McCann,
Williams, & Guernsey, 2014). Azok a gyermekek, akik az olvasast és irast, valamint a
matematikai készségeket megalapozo eldfeltétel-készségek nélkiil kezdik el az iskolat,
sulyos nehézségekkel kell, hogy szembenézzenek (lasd példaul Burchinal, Magnuson,
Powell, & Hong, 2015; Snow, 2006; Tymms, Jones, Albone, & Henderson, 2009). Az
elsajatitasi motivacid iskolai sikerességben betoltott szerepe nyilvanvalonak tiinhet, en-
nek ellenére ritkan vizsgaltdk mint kisgyermekkori iskolakésziiltségi tényez6t. Az iskolai
teljesitménnyel valo 6sszefliggésére is keveés korabbi kutatést taldlhatunk a szakirodalom-
ban. Ezért vizsgalatainkban fokozott hangsulyt helyeztiink az elsajatitasi motivacio és az
iskolai sikeresség kapcsolatanak a feltarasara.

Longitudinalis elrendezésben vizsgaltuk az elsajatitasi motivacid €s az iskolai tel-
jesitmény kapcsolatat (Jozsa, & Barrett, 2018). Az elsajatitasi motivaciora mint az iskolai
tanulas elofeltételére tekintlink: az 6vodas korban mért elsajatitasi motivacio hatasat ele-
meztiik az elsd és masodik osztalyos iskolai mutatokra. A vizsgalat kezdetén a gyermekek
(N=327) atlagéletkora 5 év volt. Ovondket kértiink, hogy értékeljék a gyermekek elsaja-
titasi motivacidjanak affektiv aspektusait, valamint a kortarskapcsolatokra iranyuld inst-
rumentalis aspektusokat (kortarskapcsolat elsajatitasi motivacio). Elsé és masodik oszta-
lyos korban a matematika- és olvasasteljesitmény mellett a szocidlis készségeket vizsgal-
tuk. Az eredmények igazoltdk, hogy az elsajatitasi motivacionak jelentds prediktiv ereje
van az elsé és masodik osztalyos korban mérhetd matematika- €s olvasasteljesitményre,
valamint a szocialis készségekre. A vizsgalat felhivta a figyelmet az elsajatitasi motivacid
szocidlis €s érzelmi tényezdinek a fontossagara.

Egy masik vizsgalatunkban az elsé osztalyos iskolavalasztas soran megjelend sze-
lekcids mechanizmust elemeztiik egy nagyvaros 0sszes elsds osztalyanak (13 iskola 449
tanuldja) a bevonasaval (Jozsa, & Hricsovinyi, 2011; Hricsovinyi, & Jozsa, 2018). Az
eredmények megmutattak, hogy a sajat iskolakorzetiikbdl elvandorld gyermekek fejlet-
tebb elemi alapkészségekkel, tovabba erdsebb elsajatitasi motivumokkal €s jobb csaladi
hattérrel rendelkeznek. Az eltérd fejlettségli készségeknek és motivumoknak kdszonhe-
tden eltérd feltételekkel indulnak a gyermekek a kiilonb6zd iskolakban. A beiskolazasi
szelekcio felerdsiti az iskolak tanuloi kozotti kognitiv €s motivaltsagbeli kiilonbségeket.

Az elsajatitasi motivacio prediktiv erejét egy hosszabb iddszakot atéleld vizsgélat
keretében is igazoltuk. Azt vizsgaltuk, hogy az 6vodai elsajatitasi motivacido milyen mér-
téekben hatarozza meg a nyolc €vvel késdbbi, hatodik osztalyos iskolai teljesitményt. A
teljesitményt harom mutatdval mértiik: a tanulmanyi atlaggal, valamint az Orszagos kom-
petenciamérés matematika- és olvasastesztjén nyujtott teljesitménnyel. A vizsgalatban
0sszesen 498 gyermekrol alltak rendelkezésiinkre mindkét adatfelvételi pont adatai. Az
elsajatitasi motivacio mellett az elemzésekbe a sziilok iskolazottsagat és a gyermekek
ovodaskorban mért IQ értékét is bevontuk mint fliggetlen valtozot. A sztenderdizalt OKM
tesztekkel mért teljesitményt legnagyobb mértékben az 1Q magyarazza, masodik helyen
az értelmi elsajatitasi motivum all, a sziilok iskolazottsaganak pedig a legkisebb a magya-
razoereje. Ezzel szemben a tanulmanyi atlagnal és a tovabbtanulasi szandéknal a sziild
iskolazottsaganak a magyarazdereje a legerdteljesebb, masodik helyen az értelmi elsaja-
titasi motivum 4ll, mig az IQ magyarazoereje a legkisebb a harom véltozo koziil. Osszeg-
zésként megallapithatd, hogy minél erésebb elsajatitasi motivacio figyelhetd meg egy
gyermeknél 6vodéaban, anndl jobb lesz a késdbbi iskolai teljesitménye. Ezt a magyarazo-
erdt olyan erds valtozok bevonasa mellett is ki lehetett mutatni, mint az intelligencia €s a
sziilok iskolazottsaga.
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Az elsajatitasi motivacio életkori valtozasat kultark6zi dsszehasonlitas keretében
vizsgaltuk. A motivacid 6t dimenzidjanak (értelmi, motoros, kortarskapcsolati,
felndttkapcsolati, érzelmi) €letkori kiilonbségeit vizsgaltuk a tanulok 6nészlelései alapjan
harom meglehetdsen kiilonbozo kultirdban, az amerikaiban, a kinaiban és a magyarban
(Jozsa, Wang, Barrett, & Morgan, 2014). Keresztmetszeti elrendezéssel, harom adatbazist
allitottunk 6ssze a DMQ skalainak a segitségével az amerikai (N=200), a kinai (N=1465)
¢s a magyar (N=8124) vizsgalat alapjan, amelyekben 6sszesen 9789 16 7-19 éves tanulo
vett részt. A vizsgalat igazolta, hogy az elsajatitasi motivacié az 4ltalanos iskolatol a ko-
zépiskolaig terjedd idészakban harom eltérd kulturaban is csokkend tendenciat mutat. Az
elsajatitasi motivaciot valdsziniileg szamos kontextudlis tényezd befolyasolja. Az egyes
tarsadalmi €s kulturalis csoportok elvarasokat fogalmazhatnak meg a sziikséges eréfeszi-
tés mértekével €s a teljesitménnyel kapcsolatban, és ezek az elvarasok eltérdek lehetnek
bizonyos szubkultirakra nézve, példaul nemek vagy szocio6kondémiai statusz szerint is.
Mindemellett a motivacid életkori valtozasat egy kultardkon ativeld univerzalitds jel-
lemzi.

A pedagdgia szemszogébdl nézve eredményeink arra hivjak fel a figyelmet, hogy
kiilondsen a nyugati kultarakban, fontos lenne az iskolai munkéaba befektetett eréfeszités
¢s kitartas, valamint az iskolai siker értékének a hangstlyozasa, hiszen szoros Osszeflig-
gés all fenn az elsajatitasi motivacio €s az iskolai teljesitmény kozott. Emellett a tanarok-
nak arra is figyelmet kell fektetniiik, hogy az egyes kulturakbol szarmaz6 gyermekek at-
titidje, motivacioja, énképe eltéro lehet. Az elsajatitasi motivacio kultirkdzi tanulméanyo-
zéasa révén még alaposabban megismerhetjiik a konstruktum miikodését, €s felmérhet;jiik,
mennyire altalanos érvényi kiilonboz6 kulturalis kontextusokban. Igy megteremthetjiik
annak alapjait is, hogy tanulmanyozhassuk, hogyan alakitjak az elsajatitasi motivaciot a
kiilonboz6 kulturalis gyakorlatok és nézetek, tovabba nemcsak szdmba vehetjiik, de le-
hetséges magyardzatokat is talalhatunk egy-egy kultirakozi kiillonbségre.

Az elsajatitasi motivacid életkori valtozasat egy olyan hazai longitudindlis kutatas
keretében is megvizsgaltuk, amely négy évet atfogva, 10-14 éves kor (4. és 8. osztaly)
kozott kovette nyomon a tanulok értelmi elsajatitdsi motivumanak a valtozasat (Jozsa,
2013; Jozsa, & Morgan, 2014). A kutatasban 25 iskola vett részt, mindegyikbdl egy-egy
osztaly, 0sszesen 372 tanuld. A vizsgalat megerdsitette a korabbi keresztmetszeti adatfel-
vételek eredményeit: az iskolai kontextusban tapasztalhatdo motivaltsdg szamottevd mér-
tékben romlik ebben az ¢letkorban. Hosszmetszeti vizsgalatunk adatai ugyanakkor arra is
ramutatnak, hogy nem sziikségszerli az iskolai évek alatt a motivacio csokkenése. A ta-
nulok harmadanak nem valtozott szdmottevd mértékben a motivaltsaga, 6%-uk esetében
pedig jelentds mértékben ndtt. A keresztmetszeti vizsgalatok eredményeként megfogal-
mazott csokkenés a tanulok 61%-ra igaz.

Az elsajatitdsi motivum erdssége €s az iskolai tanulés sikerességét jelzd tanulmanyi
atlag kozott kdzepes erdsségli az dsszefliggés. A motivaltsag életkori valtozasa kapcso-
latban all az iskolai osztalyzatokban bekovetkezd valtozasokkal: az osztalyzatok romlasa
egyltt jar a motivaltsag romlasaval. Mindemellett a jo és a kevésbé jo osztalyzatokkal
rendelkezd tanuldk esetében egyarant megfigyelhetd €s azonos mértékii a motivaltsag
csokkenése. Habar kivétel nélkiil minden osztaly esetében igaz volt, hogy csokkent az
elsajatitasi motivum osztéalyra jellemzd atlagos erdssége, a csokkenés mértékében szigni-
fikans kiilonbségek voltak. Az osztalyok felében volt legalabb egy olyan tanuld, akinek
novekedett a motivaltsaga. A vizsgalatban részt vevo osztalyok k6zott kimutatott jelentds
kiilonbségek egyértelmiien rairanyitjak a figyelmet arra, hogy a pedagdgusoknak, az osz-
talytermi folyamatoknak meghatarozo szerepe lehet a tanulok, az osztalyk6zosségek mo-
tivaltsaganak az alakulasaban.
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Az iskolai gyakorlat szempontjabdl ezt jelentds eredménynek tartjuk, hiszen ramu-
tat annak az elvi €s gyakorlati lehetdségére, hogy a motivacio csokkenése nem sziikség-
szerll, s6t ndvekedhet is a motivaltsag az iskolai évek alatt. [gy feltételezhetd, hogy egy
megfelelden kidolgozott €s hozzaértden alkalmazott motivaltsagot erdsitd, motivumftej-
lesztd programmal eredményesen be lehet avatkozni a tanulok motivaltsdganak az alaku-
lasaba. JO példa lehet az ez iranyu elsd hazai 1épésekre egy hatranyos helyzetli tanulok
korében megvalosult fejlesztd program (Fejes, 2012). Sziikségesnek latjuk minél tobb
ilyen program kidolgozasat és a hazai kdzoktatasba valo bevezetését.

Az elsajatitasi motivaciot Barrett és Morgan (1995, 2018) tobbdimenzios
konstruktumnak tételezik. Az iskolai dimenziokkal azonban nem foglalkoznak. Definici-
ojuk alapjan ugyanakkor feltételezhetjiik, hogy az elsajatitasi motivacionak vannak az
iskolahoz ko6tédd dimenzidi is, a motivacid erdssége eltérd lehet kiilonbozo tantargyak
esetén. Ezért olyan U0 skdldkat dolgoztunk ki, amelyek az elsajatitdsi motivacio
tantargyspecifikus dimenzioit mérik, létrehoztuk az SSMMQ kérdbivet. A kérddiv
Likert-kérdoivtételeket tartalmaz, amelyek a kovetkezd tantargyakra vonatkoznak: olva-
sas, matematika, természettudomany, angol és német mint idegen nyelv, ének-zene és
rajz. A tantargyspecifikus elsajatitdsi motivacio elsd vizsgélatanak az eredményei a
Nikolov Marianne tiszteletére 0Osszeallitott tanulmanykotetben jelentek meg (JOzsa,
2014). A sziiletésnapi kotetben az idegen nyelv tanulasdhoz kapcsolddo elsajatitasi moti-
vaci6 vizsgalataval foglalkoztunk. Célunk az angol €s a német nyelvi elsajatitasi motiva-
ci6 mérésére kidolgozott skalak elemzése volt. A mérésben 4., 6., 8. és 10. évfolyamos
tanulok vettek részt. Osszesen 775 gyermek, évfolyamonként egyenletes eloszlasban. Az
angol és a német nyelvi elsajatitidsi motivacid mérésére létrehozott skaldk magas
reliabilitastinak bizonyultak. Az idegen nyelvi elsajatitasi motivacio esetében — az elsaja-
titasi motivacid tobbi dimenzidjahoz hasonloan — csokkenést tapasztaltunk az iskolai évek
elérehaladtaval. Az angol esetében a csokkenés szamottevOen kisebb, mint a németnél.
Az angol és a német nyelvi elsajatitdsi motivacido erdssége, valamint az adott nyelvbol
kapott iskolai osztalyzat kozott kozepes erdsségii 0sszefliggést kaptunk. Ez az eredmény
erdsen valoszinlisiti, hogy az elsajatitasi motivacionak fontos szerepe van az iskolai
nyelvtanulasban. Emellett 6sszhangban van azzal a DMQ-val végzett korabbi kutatassal,
amiben az értelmi elsajatitdsi motivum €s az iskolai osztalyzatok kdzott kzepes erdsségii
korrelaciokat kaptunk (Jozsa, & D. Molnar, 2013).

Az elsajatitasi motivacio tantargyspecifikus dimenzidinak kovetkezd vizsgéalataban
magyar ¢€s tajvani didkok 0sszehasonlitd vizsgalatat végeztiik el. Az SSMMQ kérddivet
az eredeti magyar nyelvil verziorol angolra, majd kinaira forditottuk le. A vizsgélatban
4.,6.,8. ¢s 10. osztalyos magyar (N=1359) és tajvani (N=623) tanulok vettek részt (Jozsa,
Kis, & Huang, 2017). Az elsajatitdsi motivacidt hat tantargyhoz/teriilethez kapcsolédoan
mértiik: olvasas, matematika, természettudomany, angol mint idegen nyelv, ének-zene és
rajz. A hat tantargyspecifikus skala 0sszértéke mutatja meg az iskolai elsajatitasi motiva-
ciot. Emellett az iskolai elsajatitasi 6rom mérésére is 0sszeallitottunk egy skalat. A 4. és
8. évfolyam kozott a legtobb tantargyi elsajatitasi motivum, az iskolai elsajatitasi 6rom,
tovabba az iskolai elsajatitasi motivacio csokkenést mutatott mindkét orszagban. Az an-
gol mint idegen nyelv esetében azonban sem a magyar, sem a tajvani mintaban nem tor-
tént csokkenés a 6. €s 10. osztaly kozott. A magyar tanulok magasabbra értékelték a mo-
tivaciojukat minden tantargyban (kivéve az ének-zenét), emellett az elsajatitasi ordmre €s
az iskolai elsajatitasi motivaciojukra is magasabb értékelést adtak, mint tajvani tarsaik.
Az eredmények alapjan 6sszefoglaloan ugy latjuk, hogy a kidolgozott méréeszk6zok al-
kalmasak késObbi kutatdsokban torténd felhasznalasra. Indokoltnak latjuk a tanulok
teriiletspecifikus elsajatitasi motivacidjanak a tovabbi kutatasat. Ugy véljiik, hogy a
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teriiletspecifikus elsajatitdsi motivacié szorosabb kapcsolatban allhat az adott teriilet/tan-
targy tanulasdnak a sikerességével, mint az altaldnos elsajatitasi motivacio.

A felndttek elsajatitasi motivacidjanak a vizsgalatara Doherty-Bigara és Gilmore
(2015) dolgozott ki uj kérdoéivet (Dimensions of Adult Mastery Motivation Questionnaire,
DAMMQ). A kérddivet magyar nyelvre adaptaltuk. Ennek alkalmazdsaval §sszehasonli-
tottuk ausztral, bangladesi, irdni és magyar egyetemi hallgatok elsajatitasi motivaciojat.
A kérdés az volt, hogy vajon a négy eltéré kulturaja orszag egyetemistainak mennyiben
mutat eltérést az elsajatitasi motivacid mintazata (Gilmore, Islam, Younesian, Bus, & J6-
zsa, 2017). A vizsgélatban 469 16, 18-29 éves egyetemi hallgatd vett részt Ausztraliabol
(N=137), Magyarorszagrol (N=123), Bangladesbdl (N=122) és Iranbol (N=87). A méro-
eszk6z mind a négy kultaraban elfogadhatoan j6 pszichometriai mutatokkal rendelkezett.
A négy kiilonboz6 orszag egyetemistainak az sszehasonlitasabol arra kovetkeztethetiink,
hogy jelentds hasonlosagok vannak a hallgatok onbevallasan alapuld elsajatitdsi motiva-
cidban az egyes kulturdkban. Ez pedig alatamasztja az elsajatitasi motivacido mint elméleti
konstruktum univerzalitdsat. Kutatasok igazoltak, hogy 6vodas- és iskolaskorban az elsa-
Jatitasi motivacid megbizhatoan eldrejelzi a tanulas sikerességét. Feltételezziik, hogy ha-
sonldan fontos szerepe van az egyetemistak esetében is, ennek igazoldsa azonban tovabbi
kutatasok feladata.

A DMQ17 kérdéiv 1997-t61 volt hasznalatban. Segitségével kdzel 20 000 gyermek
vizsgalatara keriilt sor. A gyermekek ¢letkora 6 honapostdl egészen 19 évesig terjedt.
Ebbe beletartozik tobb mint 1 000 atipikusan fejlddé gyermek, tovabba tobb mint 500
hatranyos helyzetli, alacsony szociodkondmiai statusszal rendelkezd gyermek is. Nyelvi
¢s foldrajzi szempontbdl igen kiilonb6zé gyermekek vettek részt a vizsgalatokban. A
DMQ17-tel végzett, kozel negyedszazados kutatasok tapasztalatai ramutattak arra is,
hogy célszerii a kérddivet tovabbfejleszteni. Nagymintas (N=8125) felmérésiink adatai-
nak a részletes pszichometriai elemzését végeztiik el abbol a célbol, hogy azonositsuk
azokat a kérddivtételeket, amelyek atdolgozasra, tovabbfejlesztésre szorulnak. A korabbi
DMQ kutatdsok minden esetben a feltard faktoranalizist alkalmaztédk. Vizsgalatunkban
ujraclemeztiik a korabbi adatainkat, els6ként alkalmaztuk ezen a teriileten a megerdsito
faktoranalizis modszerét (Jozsa, & Kis, 2016). Az eredmények igazoltal a DMQ17 fak-
torialis validitasat, a modellilleszkedési mutatok alapjan elvégzett médositasokkal azon-
ban a kérdéiv megbizhatdsagat tovabb lehetett javitani. Az elemzések ramutattak a kér-
doiv tovabbfejlesztésének a lehetdségere.

Az el6z6 bekezdésben hivatkozott faktoranalizis felhivta a figyelmet arra, hogy a
negativ megfogalmazasu Likert allitasok tobbsége rontja a faktoranalizis soran a modell-
illeszkedési mutatdkat. Ezért a negativ, forditott szovegezesi allitasokat a tovabbiakban
még részletesebben elemeztiik. Azt vizsgaltuk, hogy milyen okok huzdédhatnak meg a
jelenség hatterében. Miként lehet kizarni azokat a valaszadokat, akiktdl nem kaptunk
megbizhato adatokat (Jozsa, & Morgan, 2017)? Kidolgoztunk és leteszteltlink egy sta-
tisztikai modszert a skala reliabilitdsanak a novelése érdekében. Az iterdcios eljaras 1é-
nyege az, hogy az érvénytelennek vélt valaszadok fokozatos elhagyasaval miként nove-
kedik a skalak reliabilitdsa. Elemzéseinkben azt tapasztaltuk, hogy a DMQ kitoltése soran
a valaszadok viszonylag nagy aranya ad érvénytelen valaszt. Ha az ismertetett eljaras
alapjan zarjuk ki az érvénytelen kérddiveket, akkor a tervezett mintat érdemes koriilbeliil
20%-kal feliilméretezni. Az egyik ok, amiért érvénytelen valaszok sziiletnek, az olvasas-
szovegértés problémaja lehet. A PISA-eredmények (Program for International Student
Assessment) alapjan a magyar didkok koriilbeliil 20%-anak stlyos olvaséasi problémai
vannak (OECD, 2016; Ostorics, Szalay, Szepesi, & Vadasz, 2016). Ha azonban kizarjuk
a szovegértési problémaval kiizd6 tanulokat, akkor a minta jelenetds mértékben torzulhat.
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Lehetséges, hogy ezzel pont a kevéssé motivalt szegmensét veszitjlik el a mintanak, hi-
szen a motivaltsag és a szovegértés 0sszefligghet egymadssal (Jozsa, & Jozsa, 2014).

A negativ megfogalmazasu kérddivtételek hasznalata Likert skalas mérdeszkozok
esetén felvet néhany problémat, ugyanakkor vannak elényei is. A megfeleléen megirt ne-
gativ megfogalmazasu kérddivtételek a segitségiinkre lehetnek, ha ki akarjuk sziirni azo-
kat a valaszadokat, akik érvényteleniil valaszolnak. Ezt kdvetden eldonthetjiik, hogy csak
a pozitiv megfogalmazasu kérddivtételeket 6sszesitjiik, vagy az dsszesitett valtozoba be-
levessziik a negativ megfogalmazasu kérddivtételeket is.

A DMQI17 részletes pszichometriai elemezései alapjan létrehoztuk az Gjabb kérdd-
ivvaltozatot (DMQ18). Ebben az 1j valtozataban nem hasznalunk forditott kérddivtétele-
ket az instrumentalis skalakban. A kudarccal foglalkoz6 kérddivtételeknél azonban meg-
tartottuk a negativ allitdsokat, hogy ezzel is figyelmesebb olvasasra sarkalljuk a kit61to-
ket, s az érvénytelen valaszadokat tovabbra is ki lehessen ez alapjan zarni az elemzések-
bol. A kizarasi kritérium megaddsa ebben az esetben is alapos szakmai megfontolast igé-
nyel. Az ) DMQ-val készitett els6 kutatdsban 211 f6 3—6 éves magyar 6vodas elsajatitasi
motivaciojat értékeltek az 6vondk (Jozsa, & Morgan, 2015). A DMQ18 kérdoéivvel vég-
zett nemzetkozi vizsgalatunk eredményeit a Huang, Liao, Jozsa, Calchei, Ozbey és Mor-
gan (2020) konyvfejezetiinkben tettiik kozze.

Az informatikai eszk6zok elterjedése, az Informacios és kommunikacios technolo-
giak (IKT) fejlddése a motivacio kutatdsaban is Uj iranyokat nyitott. A hagyomanyos vizs-
galati modszerek mellett fokozatosan megjelentek azok a technikak, melyek kisebb-na-
gyobb mértékben a szamitogépes alkalmazasokra épitenek. Ezek egy része a hagyoma-
nyos vizsgalati eljardsokat iilteti 4t szamitdgépes kornyezetbe. Emellett fokozatosan
egyre nagyobb teret kapnak azok a modszerek is, melyeknek nincs korabbi megfeleldje,
melyek informatikai hattér nélkiil nem valdsulhatnanak meg (J6zsa, Szenczi, &
Hricsovinyi, 2011).

A szamitogép-alapu adatgy(jtési technikdk némileg segithetnek az olvasasi problé-
maval kiizdé gyermekeknek a kérddivek kitoltésében. A szamitdgép felolvashatja az 4l-
litasokat. A szdmok vizualis megjelenitése szintén megoldhato és hasznos lehet. Fiatalabb
gyermekek és rosszul olvasok korében ez jelentds segitség lehet. Ebbdl a célbdl az Elsa-
jatitasi motivacio kérddivet atiiltettiik szamitdogépes kornyezetbe (Jozsa, Hricsovinyi, &
Szenczi, 2015). Ehhez kapcsolddéan két empirikus vizsgalatot végeztiink. Osszehasonli-
tottuk a papir-ceruza alapu (PP) és a szamitogép-alapu (CB) valtozattal gyiijtott adatokat.
Megvizsgaltuk a CB kérddivek validitasat és reliabilitasat. Osszevettiik a két adatfelvételi
eljarassal nyert alapstatisztikai mutatokat. Vizsgalatunk alapkérdése volt, hogy a PP kér-
doivek helyettesithetok-e az online CB kérddivekkel, a két adatfelvételi moddal nyert
adatok ekvivalensnek tekinthetok-e. Megvizsgaltuk, hogy a kdzvetitd médiumnak (sza-
mitogép €s papir) van-e kimutathat6 hatasa a kérddivekkel nyert adatokra. Két kiilonb6zd
webes feliileten végeztiink adatgytjtést. (1) A Google Docs-ban kitoltott kérdéivek meg-
jelenésiikben és a kitdltés modjaban is kozel alltak a papir-ceruza alapu vizsgélathoz. A
Google Docs segitségével végzett adatfelvételiinkben 6sszesen 664 tanulo (213 negyedi-
kes, 262 hatodikos €s 189 nyolcadikos) €s 672 tanar toltotte ki az online kérddivet. A
sziilok mintajat 278 16 alkotta. (2) Az eDia-ban végzett vizsgalatban igyekeztiink kihasz-
nalni a digitalis kornyezet adta lehetdségeket: a Likert-skala értelmezését vizualisan se-
gitettiik, az allitadsokat a gyermekek nem csak olvashattak, hanem hallottdk is. A kérddiv
kitoltése elott egy rovid video igazitotta utba dket a teenddkkel kapcsolatban. Ennek ko-
szOnhetden az eDia feliiletre kidolgozott kérddivet olvasni nem tudé gyermekek is ki tud-
jék tolteni. Az eDia mérésiinkben masodikos €s negyedikes tanulok vettek részt, 6sszesen
60 gyermek. Az eDia feliileten kitoltott kérddivek mellett — egy hét kiilonbséggel — kitol-
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totték a papiralapu kérddiveket is. E kismintas vizsgalat keretében Osszevetettiik az egy-
azon mintan felvett CB ¢s PP kérddiveket. Vizsgalatunkban a tanuldi kérddiv online kor-
nyezetben is megfeleld validitastinak bizonyult. A reliabilitasok ugyancsak magas érté-
kiiek, egyezdek a papir-ceruza valtozatok esetében kapottakkal. A kérddivek szerkezetét,
faktoridlis validitasat online kornyezetben faktoranalizis igazolta. Elemzéseink alapjan
Osszefoglaldoan azt mondhatjuk, hogy a szamitogépes kdrnyezet nem befolyéasolja jelentds
mértékben az Elsajatitasi motivacid kérddivvel nyerhetd adatokat. A PP ¢s a CB kérdo-
ivek ekvivalensnek tekinthetdk.

Az infokommunikacios fejlédés nyujtotta lehetdségeket kihasznalva egy 1) méro-
eszkozt hoztunk létre, amely a gyermekek szamitogépes feladatmegolddsa soran teszi le-
hetdvé az elsajatitasi motivacid6 mérését. A FOCUS (Finding Out Children’s Unique
Strengths) elnevezési teszt jatékos feladatokkal méri a gyermekek elsajatitdsi motivaci-
0jat, végrehajto funkcidjat, valamint szam- és betliismeretét 4-8 éves kor kozott (Jozsa,
Barrett, & Morgan, 2017). Magyar ¢és angol nyelven érhetd el online webes formaban ¢€s
letolthetd applikacidként. A disszertacio keretében az elsajatitasi motivacidohoz kapcso-
16d6 részt ismertettiik.

A FOCUS-ban szerepld elsajatitdsi motivaciot mérd két szubtesztet a Morgan,
Busch-Rossnagel, Maslin-Cole és Harmon (1992) altal kidolgozott modell alapjan hoztuk
létre. Ennek a mérési modellnek az a 1ényege, hogy egy feladattipusnak fokozatosan ne-
hezedd variansai vannak a tesztben. Ezek koziil adaptiv mdédon azt a nehézségi szintet
valasztjuk ki a gyermeknek, ami optimalis mértékii kihivast jelent a szamara. A FOCUS
teszt betli- €s szamkeresd feladatok mindegyike nyolc nehézségi szintet tartalmazott, ezek
meértek a gyermekek feladatorientalt kitartasat, ami a viselkedés sordn az elsajatitasi mo-
tivacio egyik legfobb indikatora. Az elsd probamérésben 47 éves 6vodasok vettek részt,
Osszesen 12 gyermek. Ez a probamérés még verbalis vizsgalat keretében valosult meg.
Ezzel a verbalis vizsgalattal az volt a célunk, hogy kideriiljon, értik-e a gyermekek az
ujonnan kidolgozott feladatokat, tetszik-e nekik, megfelelden definialtuk-e a nehézségi
szinteket. Az egyéni verbalis vizsgalat soran szerzett tapasztalataink felhasznalasaval
eszkozt 3—8 éves gyermekek szamara készitettiik online, webalapu véltozatban. Egy ma-
sodik fazisban, a webalapt verziot kovetden kidolgoztuk a letdlthetd applikaciot. A tesz-
tet érintoképernyds tableten, valamint asztali szamitogépen egér segitségével is meg lehet
oldani. Ovodas gyermekek esetében egyéni vizsgalattal, iskolaskorban pedig mar csopor-
tosan, fiilhallgatd hasznalataval is megvaldsithatd az adatfelvétel. A szamitogép-alapu
teszt elsd probamérésében 3—7 év kozotti Gvodas €s altalanos iskolas vett részt, 6sszesen
274 gyermek. Az elemzések bizonyitékot szolgaltattak a teszt validitdsara, amit a megfi-
gyeld értékelésével és a pedagdgusok altal kitoltott DMQ kérddivvel kapott szignifikans
korrelaciok igazoltak. A szadmitogéppel gyiijtott adatok elemezése sordn megfeleld
reliabilitasértékeket kaptunk (Jozsa, Barrett, Jozsa, Kis, & Morgan, 2017).

A szamitogépes adatokbol azonban csak azt tudjuk, hogy mennyi idot tolt6tt a gyer-
mek a feladat eldtt. Azt azonban nem tudtuk mérni, hogy ténylegesen a feladatra vald
fokuszalassal mennyi 1d6t toltott a gyermek. Lehetséges, hogy példaul csak iildogéltek és
mast csinaltak a gép eldtt, masra figyeltek, vagy csak a szoba nézegetésével toltottek az
1dot. Ezt a kérdést, a ténylegesen a feladatra fokuszalt id6 ardnyat webkameras videokkal,
illetve szemkameras modszerekkel fogjuk tudni részletesebben elemezni. Egy kisebb, 50
f0s részmintan szemkameras vizsgalatot is alkalmaztunk. A szemkameras adatgytijtési
moddszer lehetové teszi a vizsgalati személy szemmozgasanak a nyomon kdvetését, rog-
zitését mikdzben a szamitogépen dolgozik, a képernydt nézi. Hipotézisiink szerint a
szemkameras vizsgalat fontos kutatasi eszkoz lehet az elsajatitasi motivacio teriiletén is.
Alkalmazasaval informdciokat kaphatunk arrél, hogy a tevékenység soran valdjaba
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mennyi az aktiv id6, amikor a feladatra fokuszal a gyermek. A monitoron hova és mennyi
ideig néz, mennyiben koveti a feladatot, milyen megoldasi stratégidja van, milyen mér-
tékben kitarto. Az adatok elemzésében a kezdeti 1épéseket tettiik eddig meg. Ez alapjan
ugy latjuk, hogy ez a modszer jol lathatova teszi a gyermekek feladatorientalt kitartasaban
meglévo egyéni kiilonbségeket. Egyértelmiien azonosithatdak az eltérések abban, hogy
mennyire kitartoak és fokuszaltak a gyermekek a konnyti, a kozepesen nehéz és a nehéz
feladatok esetében. Ezek az elsd eredmények igéretesek, 0j utakat nyithatnak meg a mo-
tivacid kutatasa terén (Csima, Jozsa, Nyitrai, Podraczky, & Steklacs, 2019; Jozsa,
Steklacs, Nyitrai, & Podraczky, 2019).

A bemutatott eredmények egy Iépéssel talan kozelebb vittek ahhoz, hogy megértsiik
az emberi motivaciot, s ennek pedagdgiai fontossagat. Minél mélyebbre hatolunk azon-
ban ebben a kérdésben, annal tobb 1) kérdés nyilik meg eldttiink. A motivacidkutatés 1)
eredményeinek a felmutatdsa mellett kiemelt cél ezek eljuttatdsa a pedagdgiai gyakor-
latba. Fiilop Marta (2017, p. 104) igy fogalmaz: a tanulasi motivaciohoz kapcsolddo ,ku-
tatasi eredmények terén paradigmavaltas tortént, amely azonban mégsem hatol el a min-
dennapi pedagogiai gyakorlathoz, €s sok esetben a kutatok korében is makacsul tartjak
magukat bizonyos meghaladott nézetek”. A pedagdgusképzés €s -tovabbképzés szamara
hangstlyos €s egyben komoly kihivast jelentd feladat ez.

Osszegzés

A dolgozatban az elsajatitasi motivacid kutatdsa terén elért (1j eredményekrdl adtam atte-
kintést. A kérdéskort pedagogiai szempontbol elemeztem, a vizsgalatok elsdsorban 6vo-
das- ¢és iskolaskorti gyermekekre, valamint egyetemistdkra iranyultak. A fobb eredmé-
nyek a kovetkezOk. A csaladi kornyezet jellemzdi szoros kapcsolatban vannak a gyermek
elsajatitasi motivacidjaval ovodas- €s iskolaskorban. Az otthoni érzelmi kdrnyezet és a
sziilok gyermeknevelési szokasai jelentdsen befolyasoljak a motivacidt. A motivacid szo-
rosan Osszefligg az iskolai tanulas sikerességével, a kognitiv €s szocidlis készségek fejlo-
désével. Az dvodaskori motivaltsag eldre jelzi az also és a felsd tagozatos korban mérhetd
iskolai eredményeket. A felsé tagozat kezdetétdl az elsajatitasi motivacio a tanulok tobb-
ségében jelentds mértékben csokken. A pedagdgusoknak, az osztalytermi folyamatoknak
meghatarozo6 szerepe van a tanulok, az osztalyk6zosségek motivaltsaganak az alakitasa-
ban. A kiilonb6z6 kultardkhoz tartozé tanulok (magyar, amerikai, kinai) és egyetemistak
(magyar, ausztral, bangladesi, irdni) korében az elsajatitasi motivacié hasonlé mint4zatot
mutat. Elkiiloniilnek egymastol az elsajatitasi motivacio kiilonbozo teriiletekhez (olvasas,
matematika, természettudomany, idegen nyelv, ének, rajz) kapcsolodd dimenzioi. Kidol-
goztuk az elsajatitasi motivacio kérddiv tovabbfejlesztett valtozatat. Ugyancsak kidolgoz-
tunk egy tantargyi elsajatitasi motivacidt mérd kérdodivet, valamint magyarra adaptaltunk
egy felndttkori elsajatitasi motivacid kérddivet. Fejlesztettiink egy szamitdgép-alapu
vizsgalati eszkozt, mely jatékos feladathelyzetben méri a gyermekek viselkedésében
megnyilvanuld elsajatitasi motivaciot. Az (1j mérdeszk6zok jo pszichometriai mutatokkal
rendelkeznek. ElsOként alkalmaztuk a szemkameras vizsgalati modszert az elsajatitasi
motivacio kutatdsa terén. Ez a technika képes arra, hogy megmutassa a feladatvégzés so-
ran megjelend fokuszalt figyelmet, feladatorientalt kitartast. A dolgozat eredményei alap-
jan tgy latjuk, hogy kidolgozhatoak olyan modszerek, amelyekkel a gyermekek motivalt-
saga csaladi és intézményes kornyezetben erdsithetd, ezaltal pedig a tanuldsuk, eredmé-
nyességlik eldsegithetd, ami kulcsfontossagt a hosszutavua jolét szempontjatdl. E mod-
szerek kidolgozésa és hatékonysagvizsgalata a tovabbi kutatasok fontos feladata.
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Koszonetnyilvanitas

Az empirikus pedagdgiai kutatdsok fontossagara egyetemi hallgaté koromban Papp Ka-
talin hivta fel a figyelmemet, a témavezetésével késziilt TDK dolgozat volt az elsd 1épé-
sem az empirikus kutatasok fel¢ vezetd Gton. Az elsajatitasi motivacid kutatadsara Nagy
Jozseftol kaptam indittatast, akitél PhD dolgozatom témavezetdjeként, valamint tobb ku-
tatas irdnyitojaként sokat tanultam: szakmat és szakmai alazatot egyarant. Lenylig6zd volt
szamomra az az elhivatottsag €s latdsmod, ahogyan a gyermekek fejlodésének a segitésé-
rdl gondolkodott. Tanacsaival és szeretetével a mai napig kiséri munkédmat. Az elsajatitasi
motivacio kutatasahoz George A. Morgan nyujtott nélkiilozhetetlen tamogatast, tobb mint
két évtizede segiti faradhatatlanul a munkamat. Egytittmiikodésiink soran szakmailag és
emberileg egyarant sokat kaptam téle. Szakmai fejlddésemben meghatarozonak érzem
azokat az id6szakokat, amiket a Colorado State University kutatokdzdsségében toltottem.
Itt alakult ki munkakapcsolatom Karen C. Barrett-tel, akivel jelenleg is tobb projekten
dolgozunk egyiitt.

Tanarszakos hallgatoként Cs. Czachesz Erzsébetnél hallgattam az Oktatasemelet
eldadast. Ez a kurzus iranyitotta ra a figyelmemet a neveléstudomany fontossagara. Cs.
Czachesz Erzsébet adott szamomra motivaciot ahhoz, hogy elvégezzem a Pedagogiai ér-
tékelési szakértd szakot, mely altal kozelebb keriiltem a neveléstudomanyi kutatasokhoz.
Pukanszky Bélanak, egykori tanszékvezetomnek koszonhetem, hogy 2000-t61 a Szegedi
Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Tanszékén elkezdhettem dolgozni. Kezdd egye-
temi oktatoként a szakmai fejlddésemet sokban segitette. Koszondm a tamogatast Csapo
Bendnek, aki tobb szakmai projektben is lehetdséget adott nekem a kozremiikddésre.
Megmutatta szamomra a nemzetkdzi kutatasi normak fontossagat. Fiatal kutaté korom-
ban tobb projekten is dolgoztam egylitt Zsolnai Anikoval, sokat tanultam a k6zosen vég-
zett munka soran. Halaval tartozom Fiilop Martanak és Réthy Endrénének a szakmai be-
sz¢élgetésekért, tanacsokért, melyekkel palyamat segitették.

Ko6szonom azoknak a palyatarsaknak a k6z6s munkat, a kdzos gondolkodast, akik-
kel egyiitt tanultunk, szocializdlodtunk, s k6zos csapattd kovacsolddtunk ssze: Csikos
Csaba, D. Molndr Eva, Korom Erzsébet, Molndar Edit Katalin és Molndr Gyongyver.

Kutatoi palyamnak meghatdrozé szelete iranyul a készségek fejlodésének és fej-
leszthetdségnek a vizsgalatara. Nagy Jozsef vezetésével, Fazekasné Fenyvesi Margit és
Vidakovich Tibor kdzremiikodésével dolgoztuk ki a 4-8 évek diagnosztikus mérését €s
fejlesztését segitdé DIFER Programcsomagot. A készségtejleszté modszerek kidolgozasa
és kiprobalasa soran Csorddasné Anda Evdval, Fazekasné Fenyvesi Margittal, Hajduné
Holl6 Katalinnal, Nyitrai Agnessel és Zentai Gabrielldval dolgoztam egyiitt. Meghataro-
zb6ak voltak szamomra azok a k6zos munkak, amiket a zenetanulasi motivacio és a zenei
készségek vizsgalata terén végeztiink Janurik Martaval. A tanulasban akadalyozott gyer-
mekek fejlédésére iranyuld kutatasokban sokat tanultam Fazekasné Fenyvesi Margittol
Papp Gabrielldtél és Szabo Akosnétol.

Eddigi palyam sorén szdmos hazai ¢s kiilfoldi kollégaval dolgoztam egyiitt tarsszer-
z8ként egy vagy tobb tanulmany, konferenciaanyag elkészitse soran. Osszesen 90 kolléga
volt tarsszerzom kozos publikaciokban, koziilik 28 volt tanitvanyom, 24 pedig kiilfoldi
kolléga. Mindenkitdl tanultam, kaptam valamit a k6z6s munka sordn, amivel tobb lettem.
Koszonom az egyiittgondolkodast kollégaimnak, akikkel kozosen publikaltam: Adamikné
Jaszo Anna, Amukune Stephen, Antal-Lundstrom Ilona, B. Néemeth Maria, Bado Zsolt,
Bank Eva, Barrett C. Karen, Blasco Patricia, Bratinkiné Magyar Eva, Biis Enikd, Buzds
Zsuzsa, Calchei Marcela, Csapo Beno, Csikos Csaba, Csima Melinda, Csiszar Imre,
Csorddsné Anda Eva, D. Molndr Eva, Dillard Ammanda, Dombi Edina, Fazekasné Feny-
vesi Margit, Fejes Jozsef Balazs, Fiala Szilvia, Foldi Fanni, Gerton M. Jessica, Gharib
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Masoud, Gibbons Alyssa, Gilmore Linda, Hédi Agnes, Hajduné Hollé Katalin,
Hricsovinyi Julianna, Huang Su-Ying, Hwang Ai-Wen, Imre Ildiko, Islam Shaheen, Igbal
Hashmi Shazia, Jakobicz Dorottya, Janurik Marta, Jozsa Gabriella, Kelemen Rita, Kis
Noémi, Konta 1ldiko, Kontra Jozsef, Korom Erzsébet, Lajos Jozsefné, Lee Pingtzucoki,
Lencsés Gyula, Lewis Angela, Liao Hua-Fang, Major Zoltan, Marodtiné Balogh Zita,
Mesko Katalin, Molnar Edit Katalin, Molnar Gyéngyvér, Molnar Miklos, Morgan A. Ge-
orge, Mucsi Gergo, Mucsiné Erdei Monika, Nagy Jozsef, Nagy Ldszloné, Nagy Zsu-
zsanna, Nikolov Marianne, Nyitrai Agnes, Ostorics Laszlé, Ozbey Saide, Papp Katalin,
Pap-Szigeti Robert, Podraczky Judit, Rahmawati Anayanti, Ramakrishnan Jyothi,
Stekldcs Janos, Stevenson Clarissa, Szabé Akosné, Szabé Norbert, Székely Gyorgyi, Szen-
czi Beata, Szitanyi Judit, Tarko Klara, Toth Dénes, Torok Balazs, Varga Jozsef, Vecseri
Arpadd, Vidéakovich Tibor, Wamzer Gabriella, Wang Jun, Wang Pei-Jung, Younesian Sha-
rifeh, Zentai Gabriella, Zsinko Erzsébet és Zsolnai Aniko.

Az elsajatitasi motivacio kutatdsa soran a kollégak egy részével tobb kutatasban is
dolgoztam egyiitt. A k6z6s munkakbdl sziiletett publikaciok eredményeit a jelen disszer-
tacio elkészitése soran is felhasznaltam. Ezeket a szerzOket, munkakat az egyes fejeze-
tekben kiilon-kiilon is megemlitem. Ezen a helyen is szeretnék a k6z6s munkaért kiilon
koszonetet mondani a kovetezd kollégadknak: Barrett C. Karen, Bus Eniké, D. Molnar
Eva, Fejes Jozsef Baldzs, Gilmore Linda, Hricsovinyi Julianna, J6zsa Gabriella, Kis No-
emi, Liao Hua-Fang, Morgan A. George, Szenczi Bedata, Wang Jun, Zentai Gabriella.

Ko6szonom végzett doktori hallgatéimnak, Fejes Jozsef Balazsnak, Janurik Marta-
nak, Kis Noémi, Pap-Szigeti Robertnek, Szenczi Beatanak ¢és Zentai Gabriellanak a k6z0s
munkat. Jelenlegi nyolc témavezetett PhD hallgatom munkéja is a tanuldsi motivacidhoz
kapcsolddik. Amukune Stephennel kenyai, mig Calchei Marcelaval moldovai gyermekek
elsajatitasi motivaciojat vizsgaljuk.

Zentai Gabriella kutatasszervezOként kozel két évtizede segiti a munkamat. Kléner
Judit a pélyazatok kezelésében nyujt nélkiilozhetetlen kozremtikodést. Bauko Tiborné
szamos adatfelvételiinket segitette alapos adatkezelési ¢s adatrogzitési munkdjaval. Gon-
dos szovegszerkesztésével hozzajarult e dolgozat megsziiletéséhez is.

A disszertacioban bemutatott kutatdsok megvaldsitasat szamos forrds segitette. A
vizsgalatok tobbsége mogott OTKA (NKFI) kutatasi keret allt: OTKA T043480 2003—
2006, OTKA K68798 2007-2011, OTKA K83850 2011-2016, NKFI K124839 2017—
2021), mindegyik palyazatnak a témavezetdje voltam. Az Elsajatitasi motivacio kérdo-
ivek szamitogép-alapu kornyezetbe tortént adaptalasa a TAMOP 3.1.9-08/1-2009-0001,
és a TAMOP-3.1.9-11/1-2012-0001 projektek (témavezet6: Csapd Bend) keretében valt
lehetové. A FOCUS teszt kidolgozasdhoz hozzéjarult a CSU RF 119406 5-378022 (2014—
2015, témavezetd: George A. Morgan) és a CSU RF 370551 (2017-2021; témavezetd:
Karen C. Barrett Karen és Jozsa Krisztian) palyazat.

2005-ben Az olvasasi képesség fejlodése és fejlesztése cimii konyv a Felsdoktatasi
Tankonyv- és Szakkonyvtamogatasi Palyazat tdimogatasaval jelent meg. 2007-ben Az el-
sajatitasi motivacio cimil konyv megjelenését az OTKA publikacios palyazat, valamint a
Fels6oktatasi Tankonyv- és Szakkonyvtamogatasi Palyazat segitette.

Két alkalommal, 2004-2007, majd 2015-2019 (megszakitassal) kozott Bolyai Ja-
nos Kutatasi Osztondijban részesiiltem. Fulbright Kutatdi Osztondijas (2012-2013), majd
International Presidential Fellow (2016-2017) voltam a Colorado State Universityn.
2015-ben Campus Hungary Osztondijjal voltam az Egyesiilt Allamokban. Tébb kiilon-
b6z6 alkalommal, sszesen két évet toltdttem az Egyesiilt Allamokban. Ezeket az idésza-
kokat dontd jelentdségilinek érzem a szakmai fejlodésemben. A kutatdsokra fordithatod
idokerethez segitséget nyujtott, hogy két félévben, 2006 tavaszan, majd 2011 tavaszan
alkotdi szabadséagot kaptam.
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Koszonettel tartozom a mérésekben és a fejlesztésben résztvevd dvodak és iskolak
pedagogusainak, a sziiloknek és a gyermekeknek. E kutatasok végsd soron altaluk és ér-
tiik vannak.

Utoljara, de nem utols6 sorban kdszondm feleségemnek, Jozsa Gabriellanak és csa-
ladomnak a szeretetet és a timogatast. Gabi Oszinte kritikusként fAradhatatlanul csiszol-
gatta a kéziratot. Az ¢ motivalasa és szeretete nélkiil talain soha nem késziilt volna el ez a
disszertacio.
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