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Jozsa Krisztian: Az elsajatitasi motivacio jelentosége ovodaskortol fiatal felnéttkorig
ciml akadémiai doktori értekezésérdl (2020)

A legtobb tudomanyag értékeli ugyan az interdiszciplinaritast, mégis a tobb szakteriiletet érintd
témak metszetében torténd és — esetiinkben — neveléstudomanyi szempontu vizsgalatok
rizikofaktorokkal terheltek. Felmeriilhet ugyanis, hogy a megszolitott tarstudomanyok sajat
nézOpontjukbdl kevésnek vagy szimplifikaltnak tartjdk felhasznalt tartalmaikat, vagy éppen
forditva: a kutaté tudomanyaganak képviseldi nehezményezik a tagabb horizontu vizsgalodast
a szakteriileti elmélyiilést hidnyolva. Allaspontom szerint azonban az igazan izgalmas kutatdsok
a hatarteriileteken zajlanak. Ahogy az egészség-¢letmindség pedagogiai tartalmat és gyakorlatat
sem lehetett volna az egészségtudomanyok, a szervezet- és egészségszociologia valamint a
szocialpszicholdgia hozzajaruldsa nélkiil megalkotni, Ggy az elsajatitasi motivacio pedagdgiai
tartalmanak kialakitasahoz is indokolt a tobb nézOponth vizsgaldodas. Ezért Jozsa Krisztian
kutatdsaira az elsajatitdsi motivacié befolydsoldsdhoz illeszkedd pedagdgiai gyakorlat
kiindulopontjaként tekintek. Opponensként ugy latom, hogy a szerz6 tisztaban van a
specialistatudas, a feltételesen érvényes témateriileti torvényszerliségek fontossdgaval, és
jelentéségeiket felismerve hasznalja a kérdésfeltevéseihez és relevans valaszai kialakitasahoz
illeszkedd koncepciokat. Ertékelem, hogy az esetleiro (idiografikus) vagy az altalanos
szabalyokat megfogalmaz6 (nomotetikus) megkozelités dichotomidja helyett pedagogiailag
értelmezhetd megoldéasokat keres.

kezdeményezek. A véleményem csomdpontok koré rendeztem, melyek szakmai parbeszéddé is
alakulhatnak.

A dolgozat felépitése

Kozel 20 év kutatomunkaja tobb gondolatmenetre is felfiizhetd. Vezérfonal lehet a
valasztott téma pedagogiai olvasatahoz vezetd ut, az alkalmazott fogalmak pontos és tiszta
pedagogiai tartalmanak kialakitasa, a megfigyelt jelenségekhez illeszkedd vizsgalati
modszerek, mérdeszkozok kivalasztdsa és folyamatos kontrollalasa, az eszkozfejlesztések
indokai ¢s allomasai vagy éppen a nemzetkozi Osszehasonlitdsokban rejlé modszertani
lehetdségek ¢€s korlatok kultaraspecifikus tanulsdgai. Az elsajatitdsi motivacid témakdrében
végzett kutatasok ezen kiilonboz6 aspektusal nagy valdsziniiséggel a magyarazo-értelmezo
kapcsolatok egymashoz viszonyitott hangsulyvaltozasait, kiilonbozé mintazatait mutathattak
volna fel. Jozsa Krisztian azonban mas utat valasztott azzal, hogy a kutatdmunka kiilonb6z6
fazisaiban sziiletett publikacioit rendezte fejezetekké. Valasztasat elfogadom, azonban
megjegyzem, hogy ezt a szerkesztési koncepciot ,,Az elsajatitdsi motivacid pedagogiai
tartalmahoz vezeté utak” cim talan jobban kifejezte volna, ugyanis mindezen megkozelitések
egylittesen indokoljak az elsajatitasi motivacio jelentdségét a pedagogia elméletében és
gyakorlataban. Megértem, hogy a kiterjedtségében és mélységében egyre gazdagodo
kutatasokbol nehéz volt barmit is elengedni, ellenben a disszertaciot olvasva tgy vélem, hogy
néhany esetben az Onkorlatozas a dolgozat egységesebb arculatahoz jarult volna hozza. Az
egyetemistak motivacidja példaul inkabb tovabbi kutatasokat megalapoz6 vizsgalatok
hattéranyaganak tekinthetd, mintsem 06nallo fejezetnek (V1. fejezet)). Jelen formajaban és
tartalmdban nem illeszkedik a tobbi fejezet igényes kidolgozasahoz, inkabb az elsajatitasi



motivacidval kapcsolatos tovabbi lehetéségek vazlatinak tekinthetd. Onalld szakmunkaban
latnam a helyét az infokommunikacioés vizsgalatoknak is (VIII. fejezet). A szamitogép-alapt
mérések kiilonb6zé életkorokban valéd alkalmazasa és hasznalata ugyanis rendkiviil 6sszetett
kérdés, melynek kdvetkezményei messze tilmutatnak egy jelenség feltarasan. Most csupan az
iskolai alkalmazasoktdl fiiggetleniil is 1étez6 digitalis kdrnyezetnek az agy miikodésére és az
idegrendszerre gyakorolt hatasat emelem ki (Carr, 2014; Tari, 2015). Az Amerikali
Gyermekgyogyaszati Akadémia javaslata szerint naponta maximum 2 6ra képerny6idot kellene
engedi gyermekeinknek, beleértve a videodjatékokat, a tévét, a youtube-ot és a filmeket is.
Ugyanezt javasoljak a brit tudomanyos tarsasagok is (NHS, RCPCH), alahtizva, hogy
onmagaban nem a képernyé karos; hanem a korabbi tevékenységek eltiinése (pl. csaladi
beszélgetések, aktiv jatékok a szabadban, sportolés, alvas) az oka a képernyOhasznalat negativ
hatasanak (Douglas, 2020).

A téma és értelmezési kerete

A neveléstudomanyi kutatasok egy része negativ tendenciakra, az iskolai artalmak feltarasara
iranyul. Ugyanakkor az is nyilvanval6, hogy a tanulok (és a tanarok) tobbségénél nincs sziikség
iskola elleni véddoltasra, mert ugyanazok a koriilmények teljesitményre 6sztonzd erdként is
hatnak. Ezért kiilonosen is figyelemre méltonak tartom a témavalasztast, mert az elsajatitasi
motivacio kutatasa adaptiv valaszadasok szerkezetének a feltarasahoz vezet, mely a pedagogiai
hatasrendszer tudatos formalasat eredményezheti.

1. Ertékelem a szerz6 szemléletmodjat, mellyel az elsajatitasi motivacio tobbszempontu
kutatdsa soran elkeriili a keresztmetszeti vizsgalatok tulaltalanositasait, és kovetkezetesen
azokra az eredményekre iranyitja a figyelmet, melyek egy hatékony pedagogiai gyakorlat
kiindulopontjait jelenthetik. Longitudinalis vizsgalataival bizonyitja, hogy az -elsajatitasi
motivacio iskolai évek alatti csokkenési trendje nem altalanos érvényli, ugyanis a vizsgalt
tanulok 6%-anal novekedést lehet megfigyelni. Természetesen a pedagodgiai gyakorlat
kialakitasahoz tovabbi kutatasokat igényel, hogy milyen tényez6k egyiittes hatasa eredményezi
ezeknél a tanuloknal az elsajatitasi motivacio novekedését, és ez a kolcsonhatas a pedagogiai
kornyezettdl fliggetleniil (vagy éppen annak fiiggvényében) milyen kritériumok alapjan valhat
modellértékiive.

2. A tudomanyos kérdésfeltevések paradigmavaltasa tobb szakteriileten is alapvetd
megujulashoz vezetett. Példaul az orvostudomanyban az egészségessé tevo er6forrasokra (és
nem a rizikotényezokre) iranyuld kutatoi figyelem (Antonovsky, 1987) inspiralta az iskolai
egészségmagatartas formalasanak a korabbiaktol gyokeresen eltéré koncepcionalis keretbe
helyezését és pedagogiai értelmezését is (Meleg, 2002). Az elsajatitasi motivacio elméleti
hatterének kialakitasakor Jozsa Krisztian is ahhoz a kutatdhoz nyult vissza, aki a fennalld
paradigmak kereteibdl kilépve tett fel - addig nem magyarazott jelenségekre vonatkozo -
kérdéseket (White, 1959). [gy az elsajatitisi motivacidhoz illeszkedd pedagogiai
kérdésfeltevést és valaszkeresést - mint példaul a trendekkel ellentétes, am a motivacio
fejlesztésének vonatkozasdban figyelmet érdemld jelenségekre iranyuld figyelmet —
paradigmavaltasként értelmezem.

3. Jozsa Krisztian munkajaban nyomon kovetheté az alkalmazott fogalmak pontos
tartalmanak kialakitasa, azaz a fogalmi tisztasagra torekvés (pl. 28.0., 102.0.). Ez minden
szakmai parbeszéd kiindulopontja, ugyanis egy kutatdé gondolatmenetének a megértéséhez, az
intellektualis diskurzushoz elengedhetetleniil hozzatartozik a kézos nyelv, a kulcsfogalmak
tartalméanak egyértelmiisége. A szerz6 az elsajatitasi motivacié komponenseinek felfejtésével a
miitkodés differencialt értelmezését teszi lehetévé. Meglatdsom szerint ez kutatasaban is
hangsulyvaltast eredményez. Az elsajatitdsi motivacio altalanos jelentdségének megerdsitése



helyett arra fokuszal, hogy mely motivaciok kombinacioi erésitik, gyengitik vagy blokkoljak
annak aktivitasat (50.0.). Mindezt elsésorban az iskolai gyakorlathoz vezet6 ut vonatkozasaban
tartom figyelemre méltdé pedagodgiai latasmodnak. Ugyanis ahogy az egészségérték sem
onmagadban, hanem tamogatd értékekkel Osszekapcsolddd értékrendszerben  valik
¢letmindséget, életstilust meghatarozo erévé, tigy ezek a kutatasok is arra vilagitanak ra, hogy
az elsajatitasi motivacié sem onmagaban, hanem csakis a motivumok komplex rendszerében
értelmezhetd. Mig az egészség dimenzidinak felfejtése ¢és pedagdgiai értelmezése a
szervezetfejlesztés iskolai gyakorlatahoz vezetett (Meleg, 2006, 2021), addig Jozsa Krisztian
kutatasaihoz az a kérdés kapcsolodik, hogy az elsajatitasi motivacid komplex rendszerének a
fejlesztéséhez milyen hatékony, az altalanos trendeket feliilird gyakorlat illeszkedhet.

A motivaciok értelmezését néhany gondolattal béviteném. A szerz6 tobbszor is utal a
motivaciok szubjektiv értékelésére, mintegy az eredmények objektivitasat kedvezotleniil
befolyasold tényezore (53.0., 74.0.). En viszont az nértékelt motivaciot nem , torzitott képnek”
(53.0.), hanem a pedagogiai eszkozfejlesztés alapjanak, objektiv kiindulopontjanak tekinteném.
Hadd utaljak ismét az egészségkutatasokra. Az onértékelt egészség relevanciajat az 1970-es
évek szocioldgiai kutatasal bizonyitottak elséként (Palmor, Luikart, 1972). Ez ugyanis a
megkérdezettek egészségi allapotanak sokkal pontosabb indikatora volt, mint az orvosi
miuszerekkel mért statusmutatok adataira éptild eldrejelzések. Ezért - tovabbi kutatasokkal is
alatdmasztva - az Onértékelt egészség annak ellenére is tarsadalmilag érvényes életmindség-
mutatova valhatott, hogy az életmindség-mutatok szerinti azonos csoportokba tartozas a
tarsadalmi csoportok hierarchikus elrendezddését nem képezte le.

4. Az eclsajatitasi motivacid prediktiv erejének bemutatdsat a disszertacid
legatgondoltabb fejezetének, pedagogiai gyakorlatta transzformalhatosag szempontjabol a
legmeghatarozobb kutatasi eredménynek tartom. Meggy6z6désem ugyanis, hogy a kotelezo
iskolai évek hatékonysagahoz és életpalyajat is befolyasold eredményességéhez longitudinalis
kutatdsok eredményeinek pedagdgiai gyakorlattd formalasaval lehet kozelebb keriilni. E
kutatasok id6igényesek ugyan, azonban a hatékonysagot befolyasolé komponensek gyakorlatba
torténd sikeres atiiltetése hosszu tdvon sokszoros megtériilést eredményezhet. Jozsa Krisztian
az elsajatitasi motivaciot tobbdimenzids intrinzik 6sztonzéként definialja, melyben az érzelmi
Osszetevok hangstlyos szerepének a kimutatasaval a kognitiv képességek fejlesztése, az
intellektus gazdagitasa is mas fénytorésbe keriil (26.0.). A motivaciok prediktiv erejét éppen
ezek az érzelmi Osszetevok jelzik, az elsajatitasi motivacid szocialis aspektusa és a kudarcra
adott negativ reakciok ugyanis az iskolakésziiltség fontos tényez6i. Jozsa Krisztian ugyanakkor
ugy latja, hogy a jelenlegi iskolai kornyezet a teljesitmény kiilsé jeleit hangsulyozva
(osztalyozas) jelentdsen alaashatja az elsajatitasi motivaciot (92.0.). {Egy pillanatra kilépve
hivatalos szerepembdl az 1970-es évek szegedi Pedagdgia tanszékén taldlom magam, ahol
Nagy Jozsef felkérésére foglaltam Ossze az akkori osztalyozas-értékelés vitat. Ugy
Osszegeztem, hogy a tanulok eréfeszitéseinek és fejlodésének az iskolai értékelése feltétleniil
kivéanatos és sziikséges még akkor is, ha ez nem felel meg az osztalyozés — latszolag objektiv -
kritériumainak. A pécsi egyetemen oktattam mar, amikor megengedhettem magamnak azt a
luxust, hogy korabbi allaspontomat gyakorlatta tegyem: az el6z6 félév lehangold
nevelésszociologiai vizsgaeredményei utan a levelezd pedagogia szakosok egész évfolyamanak
(16 f6) a teljesitményét jelesre értékeltem, melynek egyetlen szempontja Kiemelkedd
szamolasi készségeken tili szocioemocionalis és motivacios tényezok fontossagara deritenek
fényt (81.0.), hanem arra is, hogy a kortarskapcsolatokra irdnyulé emocionalis motivacio
nagyobb mértékben befolyasolja a szocialis készségeket, mint az IQ (86.0.). Mindezt a mérési
modellek illeszkedési vizsgalatai is alatamasztjak: szignifikans és negativ prediktor a kudarcra
adott negativ reakcid a matematika, olvasas, szocialis készségek mintazataiban, valamint
szignifikans és pozitiv az olvasasnal és a szocialis készségeknél (89-90., 92.0.). Ezek a



vizsgalatok is azt erdsitik meg, hogy az érzelmi és a tarsas intelligencia pedagogiai eszk6zokkel
¢s modszerekkel torténd fejlesztése megkeriilhetetlen a tudaselsajatitds eredményességéhez.
Bar az eredmények azt mutatjak, hogy az iskolai sikeresség indikatorai esetében (tovabbtanulasi
szandék és tanulmanyi atlag) a sziilok iskolazottsaga a legerbteljesebb magyarazo er6 (101.0.),
én ezt a kovetkezd értelmezéssel bovitem. A végzettség magyardzo erejét nem a formalis
fokozatok hierarchiajaban latom, hanem a sziilok végzettségi szintjéhez kapcsolodo egyénileg
meg¢lt tartalmakban: a tanulashoz, tudashoz vald hozzaallasukban, az iskolai sikeresség és az
¢letpalya alakulasa kozotti manifeszt vagy latens meggy6zodéseikben, melyek a
feladatorientalt kitartast értéknek tekintd csaladdi szocializacidt €s ennek alapjan a gyermek
mintakovetését befolyasoljak. Ebben a vonatkozasban éppen abban latom az elsajatitasi
motivacid jelentdségét, hogy iskolafokozatok feliilirasdhoz sziikséges tartalmakat képes
indukalni és generalni. Ezért az a kérdés fogalmazodott meg bennem, hogy a szerz6 mit gondol
az elsajatitasi motivacio és a késleltetés képességének az egymasra vonatkoztatasarol (Golman,
lelki egészségvédelemmel kapcsolatos kutatdsomban ugyanis az iskolaszervezet
idékonstrukcidinak a felfejtése a késleltetések sokasagat kikényszerité idot tette lathatova,
melynek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a késleltetés képessége feltehetdleg
altalanosabb érvényli magyarazé tényezdje az iskolai sikerességnek, a tanuldk életpalya-
alakulasanak, mint valaha is gondoltuk. Az iskola tarsas vilaganak és kapcsolati haloinak
késleltetéseket tartalmazo idovonatkozasai batoritottak e feltételezés megfogalmazasat. Ezért
érdekelne, hogy Jozsa Krisztidn elképzelhetdnek tartja-e, hogy a késleltetés képessége €s az
elsajatitasi motivacié egymasra vonatkoztatasa az eredményes iskolai karrier indikatoraként és
elofeltételeként funkcionaljon, melyre az optimalis nehézségi szint megtalalasahoz, a
tulterhelés és az unalom kozotti 1épcséfokok azonositasahoz, tehat az iskolai sikerességhez
hozzajarulo pedagogiai gyakorlat épithetd.

5. Kiilonbo6z6 életkori csoportokban végzett vizsgalatai alapjan a feladatok nehézsége
¢és az elsajatitasi motivacio csokkenése kozotti Osszefliggésbol kiindulva Jozsa Krisztian az
optimalis nehézséget jelentd feladatokban latja a megoldast, melyek az egyén eréfeszitését
igénylik, am mégis teljesithetd kihivasként funkcionalnak (33.,120.0.). Csikszentmihalyi a
flow-élmény megtapasztalasa kapcsan fogalmazott ugy, hogy ennek eléréséhez a kitizott cél és
a képességek Osszhangja a kulcs, azaz a feladat ne legyen teljesithetetleniil nehéz, ugyanakkor
teljesitése kihivast is jelentsen. Ezért meggydzddésem, hogy az elsajatitdsi motivacid
fejlesztésében a nevelésnek és a kompetenciaalap oktatasnak nagy feleléssége van. Ha a
gyerek az iskolarendszerben olyan helyzetbe keriil, hogy a képességeinek megfeleld kihivasok
soran at tudja élni ezt az élményt, akkor nagy valoszinliséggel magabiztos, erds személyiséggé
valik. Ha tulterhelést él meg vagy nem kap megfeleld terhelést, akkor flow-élményhez sem
juthat. Magatartasat igy vagy ugy, de ezek a pedagogiai folyamatok formaljak. Természetesen
az iskolarendszert mint olyat nem lehet személyre szabni, azonban a pedagdgiai szakértelem az
optimalis folyamatkezeléshez jarulhat hozza azzal, hogy hogyan, milyen és mekkora
pedagogiai eszkoztarbol valogatva taldlja meg az egyensulyt az egyes gyerek esetében a
talterhelés és az unalom kozott. Igy juthat el a tanulé ahhoz, hogy 6njutalmazé motivaciokkal
cselekvéseit beliilrél is képes legyen kontrollalni (Rotter, 1990). Hozzateszem, hogy
Antonovsky (1993) ehhez a belsé kontrollhoz tarsitja a koherenciaérzetet mint globalis
orientaciot. Létrejottét ahhoz koti, hogy az egyén szamara értelmes feladatként definialodik-e
egy tevékenység, majd beleilleszthetd-e egy atlathato rendszerbe. Ennek jelentéségét pedig az
adja, hogyha az el6z6 kérdésekre *igen’ a valasz, akkor az elégtelen eréforrasokon is feliil lehet
emelkedni. Mindezek alapjan felmeriil a kérdés, hogy az Ondeterminacios elmélet (22.0.)
dimenziéi kozott (autondmia, valahova tartozds ¢és kompetencia) helyet kaphat-e a
koherenciaérzet is, és mindez szerepet jatszhat-e az elsajatitdsi motivacid Onértelmezd
szintjéhez vald kozelitésben.



6. Kovetkez6 megjegyzéseim az elsajatitasi motivacio csaladi hattérvaltozok szerinti
értelmezéséhez kapcsolodnak.

A sziilék iskolazottsaganak hattérvaltozokénti kezelésekor nem hagyhatok figyelmen
kiviil az egyes végzettségi szintek elérését lehetdvé tevd, tanulmanyi teljesitményekben
megmutatkoz6 erdfeszitések csoportokra is jellemzo kiilonbozoségei. Ezért az 1990 el6tti és
utani végzettségeket az azonos elnevezés ellenére sem tartom feltétleniil kompatibilisnek
egymassal. A felséfoku végzettséggel rendelkezoket példaul az 1990 elétti Magyarorszagon
korai iskolarendszeri szelekcié vezette a sziik keresztmetszetii, a korosztaly kb. 10%-at
befogadd felsdoktatas felé¢, melyhez a keményvalutat a folyamatos, sokszor minden mas
tevékenységet feliilird, személyes erdfeszitéseket kivand tanulményi eredmény és felvételi
vizsga egyiittese biztositotta. 1990 utan azonban az oktataspolitika gyors iitemben a korosztaly
kozel 50%-a el6tt nyitotta meg a felsGoktatas Kkapuit, igy igazodva a demokratikus
tarsadalmakban megfigyelhetd aranyokhoz. Ennek kovetkeztében a fels6foku tanulmanyok
folytatasanak a lehetésége fokozatosan veszitett ritkasagértékébdl. Ugy vélem, hogy a
presztizsvesztés szocioldgiai torvényszeriisége az elsajatitasi motivacidra is lényeges hatast
gyakorolhatott ¢és attitiidvaltast eredményezhetett. Ugyanis a kozépiskolas korosztalynal a
konnyebb hozzaférhetdség kovetkeztében a kivald tanulmanyi eredményre torekvés kezdett
vesziteni a jelentdségébodl: mar elég volt jonak, és nem feltétleniil a legkivalobbnak lenni a
fels6fokti tanulmanyok megkezdéséhez. (A szakmunkasképzettség mogotti elsajatitasi
motivaciok valtozasa is rendkiviil érdekes, azonban erre most nem térhetiink ki.) Mindezt azért
tartottam fontosnak megjegyezni, mert amikor a szerzd a kiilonb6zd idOpontokban felvett
magyar keresztmetszeti mintakban a sziilok iskolazottsagat veti Ossze a vizsgalt tanulok
elsajatitasi motivaciojaval (és nemzetkozi Osszehasonlitd adatokat is felhasznal), akkor a
korabbiakban jelzett folyamatok is magyarazhatjak a ,,lagyabb” mutatok (pl. a nevelési stilus)
elotérbe keriilését (azaz miért nem kizarolagos érvényii az a trend, amely a szilok
iskolazottsagahoz kapcsolja a gyerek iskolai teljesitményét).

Amikor a szerz0 arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a sziildk iskolai végzettsége nem fligg
Ossze egyértelmiien a gyermek motivaltsagaval (70.0.), akkor hadd kapcsoljam ide azokat a
szociologiai (Andorka-Kulcsar R. 1982) és szocialpszicholdgiai elézményeket (Mollenhauer,
1969), amelyek az anya iskolazottsaga és a gyermek szocializacidjat meghatarozo nevelési
stilus, iddszemlélet fiiggvényében keresik a valaszt az eredményes iskolai palyafutasra. Ezek a
kutatasok egyrészt arra adnak valaszt, hogy az anya iskolazottsaga milyen tényezok
magyarazatakor relevans. Masrészt bemutatjak azt is, hogy a nevelési stilusban megfigyelhetd
értékrendszerek, szokasok azért nem képezik le a sziilok iskolai végzettségének hierarchikus
rendjét, mert a gyerek iskolai éveihez kapcsolodod szemléletmod hangsulyai sokkal inkabb az
anya érzelmi intelligencidjabol levezethetd csaladi atmoszférateremtéssel magyarazhatok,
példaul a pontossagot, a személyes erdfeszitéseket jutalmazo és a hanyagsagot, feliiletességet
bilintetd szokasrendszer kovetkezetességével, ugyanakkor az érzelmi tamogatasok
biztonsagaval. Jozsa Krisztian kutatasi eredményei iS egyértelmiien arra utalnak, hogy az
elsajatitasi motivacid vonatkozasaban a csaladi hattér elonyds vagy elonytelen volta sokkal
inkdbb az érzelmi hatrany kiilonbségeibdl adodik, mintsem anyagi vagy nyelvi hatranybol
(71.0.). A szerz6 tobb mérési eredménye is azt mutatja, hogy az elsajatitasi motivacio szocialis,
érzelmi 0sszetevdje sokkal meghatarozobb, fajsulyosabb szerepet jatszik az iskolai sikeresség
hatékonysdgaban, mint a kognitiv OsszetevOk. Goleman (1997) négyévesek kdvetéses
vizsgalata alapjan allitja, hogy az inditékkontroll, a késleltetés képessége az 1Q-tdl teljesen
figgetlentl jarul hozza az intellektudlis teljesitoképességhez, ezért az oktatas
eredményességéhez elengedhetetlennek tartja, hogy a tanulok megfeleld érzelmi
intelligenciaval rendelkezzenek, példaul késleltetni tudjak vagyteljesitésiiket és tarsas
felelosségérzetrdl tegyenek tantisagot. Ezek a kiilonbozo iddben és mas-mas tarsadalmi
kornyezetben végzett kutatdsok tovabb erdsitik, hogy az iskolai problémak kezelésének
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hatékonysagahoz a pedagogiai eszkoztar bovitésén keresztiil vezet az Gt. Ezt szolgalja Jozsa
Krisztian kutatasaiban is a gyermeknevelési szokasok és az iskolai sikeresség dsszekapcsolasa.
Ezért 1ényeges eredménynek tartom, hogy vizsgalatai nemcsak kimutattak a gyermeknevelési
szokasok, a bandsmod meghatarozé szerepét az elsajatitasi motivacio és az iskolai teljesitmény
alakulasaban, hanem azt a kovetkeztetést is megengedték, hogy az elsajatitdsi motivacid
medidtor valtozoként értelmezve kozvetitd szerepet tolt be a sziiléi hatdsok és az iskolai
teljesitmény kozott (79.0.). A medidtorszerep eredményességéhez minden bizonnyal
hozzajarulnak a sziil6k nevelési stilusarol tajékozodoé kérdéivek is (72., 75.0.). Az iskolai,
pedagogusok altal képviselt és a sziilok nevelési értékei kozotti kozos hullamhosszra torekvés
jelentdségét ¢és lehet6ségét megerdsithetem annak a longitudinalis vizsgalatnak az
eredményeivel, melynek folyamataban a pedagogusok és a sziilok nevelési elveit a lelki
egészség fontossagaban vald egyetértés hangolta 0ssze és tette iskolai szervezetfejlesztést
generald er6vé. Ennek hatékonysaga azon alapult, hogy sem a pedagdgusok, sem a sziil6k nem
masok altal kigondolt, abszolut igazsagokat tartalmazé receptkdnyvet ,,tanultak meg”, hanem a
tantestiilet pedagogiai szakértelme kozos nevelési értékpreferenciakat kialakitd gyakorlatot
teremtett, mely a pedagogus-sziilé kapcsolat uj modelljéhez vezetett (Meleg, 2006, 2021).

7. Ugyancsak atgondolast igényel az elsajatitasi motivacio és a tarsas kdrnyezet, a tarsas
befolyasolas hatasmechanizmusa kozotti kapesolat (65., 132-133.0.). Indokolt a kérdés, hogy
érvényes magyarazatokat kereshetiink-e azoknak a csoportlélektani, szocialpszichologiai
iskolaknak a kutatasaiban, amelyeken felnéttiink, azokban a csoport- és csoportkdzi
viszonyokban, melyek gondolkodasmodunkat akkor nem csak megujitottak, hanem a
pedagogiai gyakorlat részévé is tették. Azt gondolom, hogy ezek a kérdések tulmutatnak a mai
kortarscsoport-hatasok értelmezésén, és ma még biztonsaggal nem megvalaszolhatd tovabbi
kérdéseket indukdlnak az elsajatitasi motivaci6 vonatkozasaban is. Példaul a szocialis
motivacio felndttek, kortarsak vagy éppen kisebbek altali befolydsolhatdsaganak vizsgalatakor
szerepet jatszhat-e és milyent:

- a digitélis kornyezet,

- a 40 év folott gyermeket vallaldo nék esetében kimaradd révid generacionyi id6 az iskolaba
1ép6 gyermek és az anya életkora kozott,

- a mai koriilmények kozott az adott telepiilésen nagycsaladokbdl vagy mozaikcsaladokbol
iskoldba 1épés mint szocioldgiai hattér és tarsas kdrnyezet,

- ¢s mindezek hogyan éallithatok az iskoldban az elsajatitdsi motivacio fejlesztésének
szolgalataba, és ebben a differencialt pedagogiai latasmod és gyakorlat eredményes lehet-e és
hogyan.

Természetesen nem varom, hogy Jozsa Krisztidn mindent kétséget kizard valaszokat
adjon ezekre kérdésekre. Sokkal inkabb a gondolatcsere lehetdségét vetem fel, hogy vajon
tovabbi kutatdsai soran ezek a szempontok figyelembe vehetok-e eredményei értelmezésekor.

Néhany modszertani megjegyzés

Elére bocsatom, hogy a kutatasok alapossaga, tisztasdga megkérddjelezhetetlen. Magasra
értekelem a disszertacid modszertanat, a matematikai-statisztikai szdmitasok relevancigjat. A
moddszerek minden esetben a mondanivaldhoz illeszkedd, annak tartalmat aldtdmasztd vagy
éppen elvetd eszkozok, egyetlen esetben sem szolgalnak 1’art pour I’art célokat. Kiemelkedd
kutatoi teljesitményként értékelem a méréeszkozok ki- és tovabbfejlesztését, az 6sszegyiijtott
adatok kezelését, értelmezését és megfeleld ellenérzé modszerekkel, kontrollszamitasokkal
alatdmasztott relevanciajat. Tovabbi vizsgalataihoz azonban megfontoldsra ajanlom a
kovetkezoket.

1. Jozsa Krisztian mar az elméleti alapok targyalasanal megallapitja, hogy az elsajatitasi
motivacid tobbdimenzids pszicholdgiai 6sztonzd, pszicholdgiai mozgatoerd a kihivasokra



adand6 valasztevékenységeknél (25-26.0.), ezért indokolt a Likert-tipusti skalak hasznalata.
Latnunk kell azonban azt is, hogy a fokozatok paratlan szama nem inspirdlja az egyént
pszichologiai dontése meghozatalaban. Az elsajatitasi motivacidhoz kapcsolddo attitiid
feltarasaban ezért a paros szamu fokozatok alkalmazasa indokoltabb (ezt egyszer alkalmazza
csak a szerzd), mert a dontésre késztetdé (inkdbb igen-inkabb nem) attitlidvalaszok
eredményesebben jarulhatnak hozza a pedagdgiai gyakorlat kialakitasahoz. Hozzateszem, hogy
ugyanakkor az attittidfeltarasra iranyuld kérddiveket lezard 10-es skalat alkalmazo kérdés
(Osszességében hogyan értékeli a megkérdezett sajat attitiidjét a vizsgalt témaban, melyik
skalafokozat fejezi ki ezt a legjobban?) kivaléan muikodik tobb, az egészségmagatartashoz,
¢letminéséghez kapcsolodo attitiidvizsgalatban is. Problematikusnak tartom a skalak
atlagolasat (természetesen tudom, hogy gyakran alkalmazzak kiilonb6z6 kutatdsokban). Az
ellentétes pszicholdgiai mozgatoerdket kifejezd attitiidok atlaga ugyanis éppen a differencialt
pedagogiai fejlesztést lehetévé tevo gyakorlatot gatolhatja. Mig a kérdéivek fejlesztésekor a
negativ allitasok kiszilirése tobb esetben is foglalkoztatja a szerzét, a Likert-skalak fokozataival
¢s az atlagolassal kapcsolatban nem fogalmazodnak meg kételyei.

2. Jozsa Krisztian a motivacié prediktiv erejének vizsgalatakor a kutatasok korlatjanak
tartja, hogy 6vodaskort és kisiskolas gyerekek elsajatitasi motivaciojat csak a pedagogus
értékelésére lehetett alapozni. Ezért tovabbi kutatasokat tart sziikségesnek, melyek az
elsajatitasi motivacio és érzelmi aspektusainak kozvetlen vizsgalataval adhatnak valaszt az
eddig feltart Osszefiiggések igazolasdhoz (93.0.). Ehhez annyit flizok hozza, hogy a
pedagdgusok véleményének megbizhatosdgarol Moreno kutatasaibol mér kiindulhatunk
(Weiss, 1974). A pedagogusok tanuloikrol alkotott véleménye helytallonak bizonyult az
6vodasok 62.5, az els6sok 64.5, a masodikosok-harmadikosok 50.0, a negyedikesek 37.5, az
otodikesek-hatodikosok 30.0, a hetedikesek 25.0 és a nyolcadikosok 40.0%-anal.

3. A kulttrakozi kutatasokhoz kapcsolodik néhany tovabbi megjegyzésem. Magam is
azt tapasztaltam egy 28 orszagra kiterjed6 egészségmagatartas-vizsgalat kapcsan (HBSC), hogy
a forditas-visszaforditas problémai sokkal kezelhetébbnek bizonyultak, mint az §sszehasonlitd
adatok értelmezésekor a kulturalis kiillonbségek kisziirései a boldogsag, az egészségesség és a
sajat jollét (well being) megitélésének mértéke kapesan. {Akkor még nem ismerhettiik Russell
(2020) kivaldé megfigyeléseit a danokrol...} Jozsa Krisztian a sajat kultira és a kulturalisan
megfeleld oktatds definidlasaval (102.0.) kultirakdzi kutatasoktdl varja a valaszt arra a
kérdésre, hogy kiillonboz6 kulturalis kontextusokban mennyire altalanos érvényti az elsajatitasi
motivacié (103.0.). Harom kultaraban (amerikai, kinai, magyar) végzett vizsgalatainak
értékelésekor a megkérdezett tanulok kdzépiskolajanak szinvonalara is utalast tesz, én azonban
ennek megitélését - éppen az elsajatitasi motivaciora tekintettel - nem azonositanam a
kozépiskola presztizsével. Kutatd pedagdgusként ugyanis azt tekintem szinvonalas oktatasnak,
amikor az adott iskola a kedvezétlen telepiilési hattér, csaladi viszonyok vagy mas tényezok
ellenére i1s képes pedagogiai szakértelemmel fejlodési palyara Aallitani tanuldit. Jozsa
Krisztiannal k6z6s tudomanyos hattér az életiinkben Szeged, ezért az egyik példam is ide
kapcsolodik: osztatlan tanyasi iskolabol indult el Kalmar Laszlo, mely 6t egészen a
kibernetikaig vezette. Sziikkebb patriamban pedig az als6szentmartoni pedagogusok ugyan az
el6z6hoz hasonld latvanyos életutakat nem tudnak felmutatni, azonban pedagogiai munkajuk
volt tanul6ik munkatevékenységébe minden bizonnyal be fog épiilni.

A mas-mas kozegben végzett vizsgalatok adatainak értékelésén til elengedhetetlennek
tartom a pedagogiai praxisok kialakitasakor a kultaraspecifikus kiilonbségek alapos
feltérképezését. Az elsajatitasi motivacio fejlesztése - mar csak a mentalitast befolyasolo
értelmi és érzelmi intelligencia kovetkeztében is - mas gyakorlatot igényel a magyar, az
amerikai €s a kinai iskoldkban. A kinai észjarast bemutatd konyvében De Mente (2021) példaul
leirja, hogy a kinaiak tobbsége ma is eldszor érzelmileg reagal mindenre és csak azutan fordit
figyelmet a racionalis megfontolasokra, a didkok tanulashoz valé viszonyaban pedig a



szorgalom, az ecltokéltség Kkitlintetett jelentOségii, valamint korkoros idOszemléletiikhoz
dontéseik alapos megfontolédsa és a kiszamitott varakozas miivészetét gyakorld tlirelem tarsul,
nem pedig a gyorsasagra torekvés. E néhdny sajatossag alapjan is jol lathatéak azok a
mentalitasbeli kiilonbségek, amelyek nem az elsajatitasi motivacio jelentdségét kérddjelezik
meg, hanem eredményes iskolai gyakorlatta transzformaldasanak nagyon kiilonb6zo utjait
jelentik. Az elsajatitasi motivacio kutatasat természetesen lehet szélesiteni, a méréeszk6zok is
bizonyara egyre tokéletesebbek lesznek, de a kérdésem az, hogy a magyar iskolakban Jozsa
Krisztidn milyen lehetdségeket lat az elsajatitdsi motivacid pedagodgiai hatdssa valasara,
mindennapi pedagodgiai tevékenységgé transzformalasara.

Osszegzés

Ha mindezek utdn az opponensben mégis hianyérzet 1ép fel, akkor ezt az értekezés végso
Osszegzése magyarazza. A zarofejezetben Jozsa Krisztian nem emeli magasabb absztrakcios €s
gyakorlati szintre a disszertdcioban részletesen bemutatott vizsgalatok eredményeit,
tanulsagait, csupan megismétli azokat. Egy Korabbi fejezetben aggodalmanak adott hangot az
elsajatitasi motivacio fejlesztéséhez sziikséges iskolai hattérrel kapcsolatban (206.0.). Vele
ellentétben én azonban azt gondolom, hogy a kutatok feladata éppen az, hogy a pedagodgiai
gyakorlat nyelvére atirjak eredményeiket és pedagogiai fejlesztéssé formaljak. Kutatoi feladat,
hogy a mérdeszkozokkel Osszegyljtott eredmények, tanulsagok, Osszefiiggések hogyan
fordithatok le a pedagogiai praxis szdmara gy, hogy az egyes tandrokat is megerdsitse
pedagobgiai szakértelmiik hatékonysagaban, eléhivja kreativitdsukat és motivaltta, érdekeltté
tegye Oket a mindennapi pedagogiai helyzetekben rejlé hosszutdva személyiségformalasra.

Egy kozelmultbeli tarlatlatogataskor fogalmazodott meg bennem a fent elmondottakhoz
kapcsolodo analogia. Cezanne sajat munkamoddszerérdl a kovetkezoket irta baratjanak: ,,Hogy
jol tudjak lefesteni egy tajat, el6szor meg kell ismernem geoldgiai szerkezetét...Fokozatosan
kirajzolodnak a geologiai szerkezetek, a rétegek, a sikok megformdlodnak a
vasznamon...Fejben komponalom meg a sziklas vazat. Lassan tdvolodom el a latvanytél, hogy
meglassam magat a tajat. Az els6 vazlattal elvonom magam a geologiai vonalaktol.” Az ilyen
munkamodszerrel késziilt alkotasok mindenkori egyediségét a fenomenologus Merleau-Ponty
kivaléan tomoriti, amikor azt irja, hogy a térképbe sose lehet beszoritani a tajat. Ezért -
visszatérve Jozsa Krisztian munkajahoz — ugy gondolom, hogy a gyakorlé pedagdgus akkor
tudja kamatoztatni a kutatasi eredményeket, ha a kutato altal megalkotott térkép segitségével
képessé valik sajat taja felfedezésére, annak abrazolasara, majd kiszinezésére. Az a taj nagyon
sokféle, mert a kornyezetében 1évd gyerekek tarsadalmi Osszetétele, de fdleg szocidlis és
érzelmi intelligencidja mintdzatok sokasagat eredményezi. A kutato térképén a mérdéeszkozok
segitségével kialakitott egymast keresztez6, Osszefutd és/vagy parhuzamos utak latszanak,
azonban a pedagogusnak maganak kell folfedeznie és megtalalnia azokat, amelyek sajat tajahoz
vezetik el. A helyes irany megvalasztasat, a tévedések korrigalasat és az utvonalak
ujratervezését biztos iranytii segitheti, amelynek neve is van: pedagogiai szakértelem. A
pedagogusképzés és -tovabbképzés fontos terepei az érzelmi intelligencia, az elsajatitasi
motivacio  (és a  késleltetés) pedagodgiai  eszkozokkel — torténd  fejlesztésének,
személyiségjellemzévé  tételének és az eszkoztudas atadasanak. En  azonban sokkal
Iényegesebbnek tartom, hogy ezzel az eszkoztudassal sajat térkép megrajzolasara is képessé
valjanak a tanarjeldltek (és a mar palyan 1évo pedagogusok), amelynek alapjan az elsajatitasi
motivacidé (vagy éppen a késleltetés) fejlesztésének zegzugos, sokfelé dgazd €s megannyi
valasztast felkinalo Utjain pedagogiai szakértelmiik iranytiijével felismerjék és bejeloljék a sajat
tajaikhoz vezetd utvonalakat.



Mindent 6sszevetve ugy itélem meg, hogy (1) Jozsa Krisztidn fontos teriiletrdl valasztotta
értekezése témajat, (2) ezen a teriileten a neveléstudomany szamdra értékes és relevans
eredményeket ért el, (3) ezek a sajat kutatdi palyafutasa és szakmai fejlédése nyoman
keletkezett kutatasi eredmények eredetick. Mindezek alapjan javaslom az értekezés nyilvanos
vitara bocsatasat €s a doktori palyazat pozitiv elbiralasat.

Pécs, 2022. januar 10.
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