VAIDA JULIA
Ott, akkor....

Tuléléstorténetek a soabol

Doktori disszertacid

Opponensi vélemény

Vajda Julia disszertacidja a szerzé és munkatarsai altal 2000 és 2017 kozott felvett, tobbszaz
narrativ interjubol késziilt vélogatasra épiil, amit a kutatdk a soa tulélSivel készitettek. A
kiilonféle magyar és nemzetkozi projektek keretében Osszegytjtott és kiilonféle id6pontokban
keletkezett hatalmas anyagot — a szerz§ sajat meghatdrozasa szerint — az teszi egységes kotetté,
hogy a szovegek “mind valamilyen >megélés-problémat< fogalmaznak meg”. Ez annyit jelent,
hogy a narrativakat egy monstruézus életprobléma szervezi elbeszéléssé: ,hogyan tudnak azok,
akiknek sikeriilt az ild6z8k szandéka ellenére életben maradniuk, az atéltekkel egyiitt élni, ...
hogyan tudjidk, hogyan képesek annak terhét egy életen at cipelni.” A kutatas célja tehat —
ahogy a szerz6 megfogalmazza - azt megérteni, hogy ,mi tortént veliik ott és akkor, és mindez
hogyan élt veliik és benniik a tovabbiakban” (18)

Mint a fenti célkitlizés is jelzi, a konyv formaban benyujtott disszertaciéd leginkabb a
pszicholégia diszciplindjahoz all kozel: olyan kérdésekre keresi a vélaszt, amikkel féleg a
torténelmi és tarsadalmi traumdk kovetkezményeit és feldolgozasat kutatd pszicholégusok
foglalkoznak. A traumafeldolgozas anyaga azonban — mutat ra Vajda Julia — maga a torténelem,
a nézépont, a perspektiva pedig, ahonnan az alanyok az atélteket szemlélik, gyakran
szocioldgiailag meghatarozott. Igy a disszerticié joggal tekinthet6 multidiszciplinaris
munkdnak. A jelen opponensi vélemény — az opponens szakmai korlatjai miatt — a mtvet csak
a szocioldgia és a torténettudomany feldl vizsgalja. A két megkozelités — a pszichologiai és a
torténeti-tarsadalomtudomanyos — azonban nem 4&ll feltétlen szembe egymadssal, s6t, mint
Vajda Ricoeurt idézve rdmutat, a torténelmi magyarazat és ,az iszonyat altali individudci6”
inkdbb erésitik egymast. Ennek a szempontnak megfeleléen, a narrativ interjukbol
kibontakozo élettorténetek elemzésébdl — a szerzd szandéka szerint — az dltaldnosnak, ,a sodra
mint olyanra, illetve taldin minden genocidiumra jellemzé vondsoknak” kell kibontakozniuk.
Ez az aprélékos és sokszor braviros interjuelemzések sordn tobbnyire sikeriil: joggal
feltételezhetd, hogy a traumadval valé megkiizdés bemutatott mechanizmusai nemcsak a sod,
hanem madas traumatizdld tapasztalatokat 4tél6 személyek esetében is sok hasonldsagot
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mutatnak a disszertdciéban megjelend mintazatokkal. Némiképp azonban homadlyban maradt,
hogy az altaldnositds a jellegzetes pszicholdgiai mechanizmusokon tdl is érvényes-e,
mennyiben jellemzi magukat a traumatizalé torténelmi eseményeket, illetve mennyire
mikodik a percepcidt meghatdrozo szocioldgiai hattér valtozdk szintjén.

Az individudlis egyedi és a jov6 felé tekint6 altaldnos empirikus rekonstrudldsira Vajda a
fenomenoldgiai szociolégiabdl leagazd, annak inkabb német és francia, mintsem amerikai
aramlataival érintkezd moddszertant és technikat alkalmaz: a Schiitze és Rosenthal altal
kifejlesztett narrativ interju elemzést, amelynek filozo6fiai hatterében Gadamer és Ricoeur
fenomenoldgidja és az én-konstrukcid freudista elméletei allnak. Ez a logikus, a targynak és a
kutatdsi céloknak messzemenden megfelel6 valasztds a narrativ interjuk jéval mélyebbre
hatol6 elemzését teszi lehet6vé, mint a szokdsos tartalomelemzési és diskurzuselemzési
modszerek, raadasul innovativ mddszertani megkozelitést jelent a magyar szocioldgidban.
Taldn az amerikai szociolégidban analég mddszertani eszkozként hasznalt etnometodolégia
beemelése az elemzés eszkoztaraba tovabb szélesithette volna az analitikus latteret.

Az egységes, sztenderdizalt modszerrel felvett és lejegyzett interjuk anyagat Vajda, a
bemutatott interjielemzési modszer szabdlyait kovetve kétféle élettorténeti sikon prezentdlja:
megélt és elbeszélt élettorténetként. Az elemzd feladata az, hogy ezt a két sikot ,0sszevetve,
egymassal szembedllitva, ezek viszonyait értelmezve kapjuk meg a vélaszt arra az alapkérdésre,
hogy az elbeszéld, akinek az a tOrténete, ami, miért ugy formalja azt elbeszélt torténetté,
ahogy.” (Tézisek 5). Az élettorténet mindkét sikon az elbeszélé konstrukcidja: a megélt
élettorténetben a relevansnak tekintett események keriilnek be a narrativdba, az elbeszélt
élettorténet konstrukcidja pedig az elbeszélének a konstrukcié idépontjaban adott pozicidja
altal meghatdrozott. A narrativa elemzése soran az elemz6 hipotéziseket allit fel arrél, hogy mi
a jelentése az egyes élettorténeti eseményeknek az elbeszél§ szamdra, azaz nem ezek
valdsagtartalmat vizsgalja, hanem szubjektiv relevancidjuk hatterét, ,az adott pillanatban
kirajzol6d6 elvarashorizontot, tulajdonképpen azt, hogy milyen kiilonbozé jovébeli
cselekvési/torténési alternativak rajzolddtak ki az élettorténet éppen vizsgdlt pillanatdban”
(Tézisek 6.) Ettdl kiilonbozik az elbeszélt élettorténet mint egység elemzése, aminek soran a
kutato azt vizsgalja, hogy a ,,(re)konstrualt élettorténetbdl, life history-bol az elbeszél hogyan
hozta 1étre sajat elbeszélt élettorténetét, azaz hogyan mesélte azt el, tette >story<-va< azt
(u.ott), aminek soran megérthetjiik, hogy ,milyen médon mutatja meg nekiink 6nmagat,
illetve sajat torténetét az elbeszélS.” Ez az analizis egy két iranyu identitds (re)konstrukciénak
tekinthetd, ahogy Vajda irja, a ricoeuri idem és ipse identitds elvdlasztdsanak és viszonyuk
analitikus feltarasdnak. A szerzd a disszertacid bevezet§jében megjegyzi, hogy a kutatds elején
zsidd-identitds kutatasként tekintett a projektre, igy az identitds konstrukcié tematizdldsa
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logikus alkotdrésze az analizis fogalmi keretének. Kar, hogy a konkrét esettanulmanyokban
csak ritkdn kertil sor ennek az analitikai eszkoznek explicit hasznalatdra, illetve
hasznalhatésaganak szisztematikus vizsgalatara a zsidé identitds kontextusaban. Ezért az
elemzés alapjaban véve arra a mar sokszor levont kovetkeztetésre jut, hogy ,nincs zsidd
identitds a sodra vald reflexié nélkiil” (27). Ez természetesen igaz, de az empirikus anyag
hihetetlen gazdagsaga sok alkalmat nyujtott volna annak szisztematikus, és nem csak alkalmi
elemzésére, hogy ennek a reflexibnak a szembeotld sokfélesége  milyen
identitaskonstrukciokkal korreldl, és mi a lehetséges magyardzata ezeknek a
kolcsonvalasztasoknak.

A hermeneutikai megkozelités egy masik kutatdi perspektiva el6tt is teret nyit: a kutatdi
intervencié mint konstrukcioés faktor vizsgalata elStt. Vajda hatdrozottan azt az alldspontot
képviseli, hogy a kutatdi intervencié fontos eleme a narracié alakuldsinak: ,magat az
elbeszélést az interjus helyzet interakcidjaban létrejott kozos cselekvésnek tekintjiik” (41). Ez
viszont azt is lehet6vé tesz, hogy ne csak az elemz8, hanem az elemzés olvaséja is belépjen a
hermeneutikai folyamatba, és maga is értelmezévé valjon: ,... a (kutato altal tett - KA) feltételes
allitasok, megfogalmazott dilemmadk az 6 szamadra is kirajzoljak az esetnek - a sz6vegben nem
feltétleniil explicit médon kimondott, de mégis jelenlevé — mintdzatat” (uo). Ez azért lényegi
eleme a kutatdsnak, mert annak kozvetlen jelenkori relevancidja van, célja annak
megmutatdsa, hogy ,az egyének iildoztetésélménye hogyan hat vissza a tarsadalomra, hogyan
alakitja azt, s hogy mindebbdl hogyan kovetkezik az ott, akkor torténtek megértése, az arra
Ujra és tjra vald rdkérdezés sziikségessége és moralis elengedhetetlensége az utékor szdmadra.”
(T.2) Csak ezaltal oldhat6 fel a maulttal valé szembesiilést6l valdé félelem, ami miatt
~félelmiinkben tulburjanzé emlékezeti aktusok mogé menekiiliink, el fedve veliik a tényleges
emlékeket, s a torténtekért viselt gyaszt” (22).

A disszertacid téziseibdl és a konyv fiiggelékébdl jol lathatd, hogy Vajda kitlinden ismeri a tézis
elméleti hatterét képez6 mddszertani irodalmat. (Zaréjelben megjegyzem azt is, hogy ennek a
modszernek a tanitdsaban is bizonydra jeleskedik, amit az jelez, hogy az interjuprojektek
munkatdrsainak és a feldolgozdsok tarsszerzének névsoraban tanitvdnyainak nevei is
megjelennek.) A felvett interjuk és azok prezentdldsa arrdl is tanuskodik, hogy a szerzé a
kutatdsok soran mindvégig kovetkezetesen alkalmazta azokat az elméleti kereteket és
szabalyokat, amiket az dltala irdnyaddnak tekintett irodalom megfogalmazott. Kdr, hogy
mindezt mintegy a beterjesztett disszertdcié margdjan — a tézisekben és a fiiggelékben — és nem
pedig a f8szovegben — példdul egy elméleti bevezetd fejezetben —illesztette be a munkdba. Azt
is a tézis szerkezeti hidnyossdgdnak tartom, hogy az esetelemzések sordn — esetleg a végén —
nem keriil sor annak vizsgdlatdra, hogy a kutatds mennyiben igazolta elméleti kereteit és az
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alkalmazott moddszer hasznalhatdésagit, mennyiben szorulnak esetleges korrekciéra és
finomitasra ezek. Nagyon hidnyzik a konyvbél egy elméleti és a kutatas altalanos konkluzidit
is 0sszefoglald zarofejezet, amely alkalmas lett volna a disszertacio elején a szerzd éltal feltett,
madr idézett nagy kérdés diszkutaldsara is: hogy mi az egyedi élményekben az dltaldnos, a
soara, mint olyanra, illetve talan minden genocidiumra jellemz&”.

A disszertacié legfontosabb részét az interjuk elemzésébdl felépitett esettanulmanyok teszik
ki. Ezekben a fejezetekben a szerz6 tipusokba sorolja felvett narrativakat, a kiilénféle
jellegzetes narrativa-strukturdléd tényezdkre fokuszalva, mint a hallgatds és elhallgatds, a
tanusagtétel kényszerits érzése, a gyermek tulélSk specidlis terhei, a batorsag és hdsiesség, mint
az emberi méltdsig megbrzésének mintdi, vagy a behddolds és a tulélés okozta blintudat. A
tipusokat Vajda ,az egyéni pszichés megélés és a tarsadalmi pozicid kapcsolatara” épitve alakitja
ki. Az individualis megélés sokféleségét szem el6tt tartva distancidt teremt a determinisztikus
magyarazatoktdl: ,a tarsadalmi pozicid ... csak az egyik tényezdje az egyén viselkedésének,
motivacidinak. S bar fontos, nem érhetjiikk be ennyivel. Tovabb kell menniink, s meg kell
érteniink e dontésekben az élettdrténet és az egyéni psziché szerepét is. Meg kell érteniink,
hogy az egyéni élettorténetet, annak elbeszélését hogyan formalja egyiitt az egyént koriilvevs
tarsadalom, a szlikebb kornyezet és az egyén sajat pszichés strukturdja.” (235). A narrativak
elemzése soran nagy sulyt kap az utdbbi tényezs, aminek feltarasahoz Vajda leggyakrabban a
pszichoanalizis fogalomkészletét haszndlja. Ez kétségtelentil fontos alkotdrésze a tilélSkkel és
a tulélék gyermekeivel foglalkoz6 nemzetkozi irodalom eszkoztdranak. Az opponens — mint
valdszintileg a disszertdciéban prezentdlt érzékeny és finom elemzések sok mads olvaséja —
szakmai kompetencia hidnyaban nem tudja megitélni, hogy mennyiben ez, vagy esetleg mas
fogalmi keret a legalkalmasabb eszkdz a traumatizaciéd pszicholdgiai kovetkezményeinek
feltarasara, de ebben biztos sokat segitett volna, ha a disszertacid kitekint a téma konyvtarnyi

nemzetkozi irodalmara, és sajat nézGpontjat elhelyezi ezen a mezdn.

Az interjuelemzés soran Vajda eredményesen érvényesiti azt a szempontot, amit az elemzési
modszertan ismertetésekor igért: az interjukbol élesen kirajzolddik az elbeszélt élettorténetek
mogotti torténelmi hattér, és az is, hogy mi volt és hogyan valtozott az interjialanyok
tarsadalmi-gazdasagi statusa az elbeszélt események soran, a sod eldtti korszaktol kezdve
tulajdonképpen az interju felvételének idSpontjiig. Rendkiviil gazdag anyagba kapunk
betekintést, a gyermekkori csalddi hattért6l kezdve, a diszkriminacié és iildoztetés okozta
deklasszaldddson at a habort utdn megnyild, 4j mobilitasi lehet8ségek kihasznalasdn keresztiil
nemcsak az objektiv mutatékkal leirhaté statusvaltozasokrdl, hanem ezek sulyardl is a
traumadra valé reflexiéban. A csaldd, a valldsi hattér, a materidlis jélét és szegénység, a nem-
zsid6 kornyezettel vald interakcidk, a csalddi, sorstdrsi és tarsadalmi szolidaritds, az atéltek
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politikai és ideoldgiai értelmezése, a vidéki és varosi tapasztalat kiillonboz8sége, az emigracio
alternativaja kiilonbozé korszakokban — minderrél gazdag képet adnak az interjuk, és a hasonlé
strukturdlis meghatdrozdk ellenére megjelend sokféleség egyben igazolja a szerzd tézisét,
miszerint a traumdra vald reflexiénak mindez csak egyik meghatdrozdja, ennek teljesebb

megértéséhez nélkiilozhetetlen az egyéni psziché szerepének rekonstrukcioja.

Vajda az esettanulmanyok altaldnos torténelmi kontextusanak a zsidé asszimildci6 folyamatat
latja. Ha a bemutatott élettorténetek feldl tekintiink a sodra, ez kétségkiviil igaz allitds. A
magyar zsidosdg az emancipdcid utdni elsd 6t évtizedben elképesztd gyorsasiaggal haladt a
tobbségi tdrsadalomba val6 integracié utjan, ami szemében a nemzetbe vald befogaddst
jelentette. Az elsé vildghdbord utdni évtizedek, amik az egyre fokozddd kirekesztés megélése
utan a lakossdg nagy részének kozonye mellett végrehajtott deportalasokhoz vezettek,
megrenditették ezt a meggy6z8dést, és kérdésessé tették, hogy a tuléldk szamara lehetséges-e
illetve kivanatos-e az asszimilacié utjan haladni tovabb. Vajda allaspontja vildgos: ,,A soa
egyértelm(ivé tette, hogy az asszimildcié kérdése tobbé madr fel sem vethets. Hisz az
asszimildcio, a tokéletes beolvadds csak a zsidosag — s vele a sajat egyéni és csalddi, illetve a
kozosség iildoztetéstorténetének — teljes megtagaddsa, ... azaz a teljes onfeladas aran
lehetséges, midltal annak szamara, aki ezt az 6nfeladast elutasitja, az asszimildcié mar legfeljebb
csak beteljesithetetlen, ugyanakkor sokak szdmadra, akik a soat til-meg- és atélték, mégis 6rok
vagy marad.” A Vajda altal képviselt allaspontot kétségteleniil aldtamasztjak a tuléld
zsid6sagrol késziil torténeti munkak: a nemzeti asszimilacié korabbi keretei a soa tapasztalatai
utan nem voltak fenntarthaték. Az éltala prezentdlt elemzés fontos hozadéka, hogy éles
szemmel észreveszi: a tapasztalatok ellenére az integralddds a tulélSk életstratégidinak mégis
fontos része maradt. Az interjuk errdl is szemléletes példakat tartalmaznak, tobb valtozatban
is megjelenik a habord utdni 4j rendszerrel, a szocializmussal, és annak ideoldgiajaval valé
azonosulas, mint egy 4j, lehetséges ut a vagyott asszimilacié felé — és egyben a késébbi kételyek
e véalasztast illet6en az interjualanyok reflexidiban. Mdr csak emiatt is helytdllé Vajdanak az a
megallapitasa, hogy ,A diskurzus legf6bb tanulsaga, hogy a huszas évektdl mind zsid6, mind
nem zsidé részrél az asszimildcid kudarca all a diskurzus kozéppontjaban. (217)” A
diskurzus(ok), amikre utal, azonban nem feltétleniil az asszimildcié tarsadalomtorténetileg is
megragadhatd folyamatai fel6l tekintik a jelenséget. A beilleszkedésrdl, az integraléddasrol és
az asszimildciérol végzett tarsadalomtorténeti kutatdsok altaldban a tobbségi és kisebbségi
csoportok kozotti tdrsadalmi tdvolsdgot — annak csokkenését, illetve novekedését — jelzd
mutatokat szoktdk vizsgdlni, amik jelezhetnek akkor is kozeledést, (vagy adott esetben
tavoloddst), ha az érintett csoportok nem ezt érzékelik. Az elemzett interjik szdmos ilyen
indikator vizsgalatdra alkalmat adnak, és ha az elemzés ezeket is bevonta volna az asszimildci6
folyamatdrdl vald vizsgalddasba, illetve kitekintett volna arra is, hogy az interjialanyok mikor
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és milyen percepcidk alapjan nyilatkoznak meg ebben a kérdésben, még sokkal Gsszetettebb
képet adott volna az asszimildltsag szerepérdl a targyalt identitaskonstrukcidkban.

Vajda Julia disszertacidja hatalmas, tobb évtizedes kutatémunka eredményeit prezentalja. Ez a
kutatas egyediildllé a maga nemében, messze tilhaladja a Magyarorszagon a soa tuléléi korében
eddig végzett kutatasokat mind terjedelmében, mind mélységében. A kutatds azért is tudott 4j
eredményeket hozni, mert olyan mddszert alkalmazott mind az interjik felvétele, mind pedig
elemzésiik sordn, ami csak nagyon sziik korben volt eddig ismert és haszndlt a magyar
szocioldgiaban. E téren Vajda Julia munkassaga iskolateremtének tekinthetd.

Mindezek alapjan a tamogatom Vajda Julia doktori disszertdcidjanak nyilvanos vitara
bocsatdsat, és javaslom, hogy a Bizottsag itélje meg szdmara az MTA doktora cimet.

Kovacs Andrias

az MTA doktora



