Biralobizottsag értékelése

Récz Istvan eredményei korszerli diagnosztikus €s terdpias eljarasok alkalmazasara épiilnek,
egyes tapcsatorna szakaszok klinikailag fontos korképeit vizsgalta. Klinikai vizsgalatainak
egy részét hazai és nemzetkdzi kooperacioban végezte. Kovetkeztetései mértéktartoak, de
elmondhat6, hogy kutatasai nagymértékben segitik az akut gyomor-bélrendszeri fekélyvérzés
diagnosztikdjanak és kezelésének, a vékonybél kapszulds endoszkdpia klinikai jelentdségének
¢s a colorectalis polypok diagnosztikajanak és kemoprevenciojanak megértését, fejlesztését és
javitasat. A bemutatott eredmények alapjan az alabbi tézisek elfogadhatoak:

- Megallapitottdk, hogy akut gasztroduodenalis fekélyvérzé betegekben a korai
endoszkopia el6tt bevezetett nagy dozisu parenteralis protonpumpa inhibitor (PPI)
elokezelés csak a gyomorfekélybdl vérzékben csokkentette szignifikdnsan az
endoszkopiaval talalt aktiv fekélyvérzok aranyat és az endoszkopos vérzéscsillapitas
sziikségességét.

- Artérids (Forrest Ia) fekélyvérzOkben az iv. pantoprazol kezelés az iv. ranitidin
kezelésnél szignifikdnsan hatasosabbnak bizonyult az jravérzés és a kedvezotlen
klinikai események megeldzésére.

- Refrakter gyomorfekély vérzés esetén sikerrel hasznaltak egy altaluk kidolgozott uj
endoszkopos vérzéscsillapitd kezelést. Hemoklippek és endoloop kombinacidjaval
végleges vérzésmegallast értek el a hagyomanyos endoszkopos vérzéscsillapito
eljarasokkal nem csillapithat6 aktiv fekélyvérzésben.

- Kapszulas endoscopia (CE) vizsgalataik soran kimutattdk, hogy portalis hypertonids
betegek obskurus vérzéseiben multiplex angiodysplasia a leggyakoribb enteropathiés
eltérés.

- CE-vel kimutattak, hogy a tartds naproxen kezelés az esetek 2/3-ban kozépstlyos vagy
sulyos vékonybél enteropathiat okoz, melynek kialakulasat a mesalazin granulatum
alkalmazasa szignifikansan csokkent.

- Mesterséges intelligencia alapt vizsgaldo modszert (szoftvert) fejlesztettek ki a
colorectalis polypok szovettani leletének eldjelzésére, melynek diagnosztikai
pontossdga a polyp méretétdl fligg. A szoftver adenomatosus polypok esetén
pontosabban jelzi a szovettani eredményt, mint hyperplasticus polypoknal

- Kimutattak, hogy az endoszkopos polypectomia utani cyclooxygenas-2 (COX-2) gatld
celecoxib kezelés szignifikansan csokkenti az 0j colorectalis adenoméak kumulativ
aranyat, egyuttal a renalis €s hypertonids adverz események szignifikdns novekedését
is észlelték. A celecoxib kedvezdtlen kardiovascularis hatasa miatt azonban széleskorii
adenoma prevenciora alkalmatlan.



