A biralobizottsag értékelése

c sy

biralobizottsag az eredménvyek tételes értékelését az alabbiakban fogalmazta meg:

A jelolt kidolgozott egy sajat integrativ modellt a kronikus betegségekhez torténd
alkalmazkodasi folyamatok vizsgalatira, amely magéaban foglalja a betegségre adott
kognitiv, érzelmi, viselkedéses ¢és identitast érintd valaszokat. A modell elkiiloniti az
alkalmazkodasi mechanizmusokat és az alkalmazkodasi folyamat kimenetét, integralja az
¢letmindséget, mint kozponti kimeneti tényezdt és figyelembe veszi az individualis, tarsas
¢s kornyezeti faktorok hatasat is.

HIV-fertézés, lisztérzékenység ¢és pajzsmirigybetegségek esetében  hozzdjarult
betegségspecifikus életmindség-kérdéiv magyar nyelvii valtozatanak l1étrehozasdhoz
Igazolta, hogy melanémas betegek, sziv- és érrendszeri betegek, HIV-fert6zottek,
kronikus léguti betegek esetében a negativ hangulat/depresszié az életmindség legerdsebb
magyarazovaltozdja.

Kimutatta, hogy gyermekkori daganatos betegséget tuléld, mar felndtt személyek esetében
a PTSD tiinetek koziil az emlékbetorések, sziilok esetében a hiperarousal jelzi elére a
poszttraumas novekedést.

A kronotipus-vizsgalatok eredménvyei:

Nagymintas, reprezentativ vizsgalatban kimutatta, hogy az esti kronotipus a problémas
online tevékenységek szignifikans magyarazdvaltozoja

Az estiség és a problémds alkoholhasznalat kapcsolatdban igazolta a szenzoros
élménykeresés medialo szerepét.

Etkezési magatartés vizsgalatok:

Kimutatta, hogy az orthorexia nervosa-s tendencidk esetén kifejezettebb a szelf-
transzcendencia karaktervonasa.



