
 

A bírálóbizottság értékelése 

 

A jelölt disszertációjában és téziseiben bemutatott eredményeket a bírálók elfogadták. A 

bírálóbizottság az eredmények tételes értékelését az alábbiakban fogalmazta meg:  

• A jelölt kidolgozott egy saját integratív modellt a krónikus betegségekhez történő 

alkalmazkodási folyamatok vizsgálatára, amely magában foglalja a betegségre adott 

kognitív, érzelmi, viselkedéses és identitást érintő válaszokat. A modell elkülöníti az 

alkalmazkodási mechanizmusokat és az alkalmazkodási folyamat kimenetét, integrálja az 

életminőséget, mint központi kimeneti tényezőt és figyelembe veszi az individuális, társas 

és környezeti faktorok hatását is. 

• HIV-fertőzés, lisztérzékenység és pajzsmirigybetegségek esetében hozzájárult 

betegségspecifikus életminőség-kérdőív magyar nyelvű változatának létrehozásához 

• Igazolta, hogy melanómás betegek, szív- és érrendszeri betegek, HIV-fertőzöttek,  

krónikus légúti betegek esetében a negatív hangulat/depresszió az életminőség legerősebb 

magyarázóváltozója. 

• Kimutatta, hogy gyermekkori daganatos betegséget túlélő, már felnőtt személyek esetében 

a PTSD tünetek közül az emlékbetörések, szülők esetében a hiperarousal jelzi előre a 

poszttraumás növekedést. 

A kronotípus-vizsgálatok eredményei:   

• Nagymintás, reprezentatív vizsgálatban kimutatta, hogy az esti kronotípus a problémás 

online tevékenységek szignifikáns magyarázóváltozója 

• Az estiség és a problémás alkoholhasználat kapcsolatában igazolta a szenzoros 

élménykeresés mediáló szerepét. 

Étkezési magatartás vizsgálatok: 

• Kimutatta, hogy az orthorexia nervosa-s tendenciák esetén kifejezettebb a szelf-

transzcendencia karaktervonása. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


