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wm±L5N¢;{9Y W9D¸½;Y9 

 
  15D мр ŘƛƳŜƴȊƛƽǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ 

  3L EQ-5D-3L, ƘłǊƻƳǎȊƛƴǘǼ EQ-5D ƪŞǊŘǃƝǾ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ǎȊłƳłǊŀ όłƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ƪŞǊŘǃƝǾύ 

5L EQ-5D-5L, ǀǘǎȊƛƴǘǼ 9v-5D ƪŞǊŘǃƝǾ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ǎȊłƳłǊŀ όłƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

ABQOL !ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ .ǳƭƭƻǳǎ 5ƛǎŜŀǎŜ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ όōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

ABSIS Autoimmune Bullous Skin Disorder Intensity Score 

AD az EQ-5D-о[ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκƭŜƘŀƴƎƻƭǘǎłƎ ǾŀƎȅ ŀȊ 9v-5D-р[ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 

όŀƴȄƛŜǘȅκŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴύ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ 

ANCOVA ƪƻǾŀǊƛŀƴŎƛŀŀƴŀƭƝȊƛǎ 

ANOVA ǾŀǊƛŀƴŎƛŀŀƴŀƭƝȊƛǎ 

Anx az EQ-5D-5L ǎȊƻǊƻƴƎłǎ (anxiety) alŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ 

AQoL-6D Assessment of Quality of Life-с ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ όłƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

AUROC area under the receiver-ƻǇŜǊŀǘƛƴƎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎǎ ŎǳǊǾŜΣ wh/ ƎǀǊōŜ ŀƭŀǘǘƛ ǘŜǊǸƭŜǘ  

BFGS Broyden-Fletcher-Goldfarb-Shanno algoritmus 

BIC Bayesian information criterion, Bayes-ŦŞƭŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳ 

BMI bƻŘȅ Ƴŀǎǎ ƛƴŘŜȄΣ ǘŜǎǘǘǀƳŜƎƛƴŘŜȄ 

BSA bƻŘȅ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǊŜŀΣ ǘŜǎǘŦŜƭǸƭŜǘ 

BTD better than dead, αjobb, mint halottnak lenniέ όŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘύ 

CADTH Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health 

CDAI /ǊƻƘƴΩǎ Disease Activity Index  

CDAQ /ƻŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ όōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

CDQ /ŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜ vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ όōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

CDQL Coeliac Disease Quality of Life ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ όōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

CD-QoL /ƻŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜ όōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

CHU-9D /ƘƛƭŘ IŜŀƭǘƘ ¦ǘƛƭƛǘȅ ф ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ όłƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

CI konfidenciaintervallum 

COPD ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƻōǎǘǊǳƪǘƝǾ ǘǸŘǃōŜǘŜƎǎŞƎ 

COSMIN COnsensus-based Standards for the selection of health Measurement INstruments 

COVID-19 ƪƻǊƻƴŀǾƝǊǳǎ-ōŜǘŜƎǎŞƎ 2019 

CREATE Checklist for Reporting Valuation Studies of the EQ-5D 

cTTO composite time trade-ƻŦŦΣ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƛŘǃŀƭƪǳ 

DCE ŘƛǎŎǊŜǘŜ ŎƘƻƛŎŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ŘƛǎȊƪǊŞǘ ǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ƪƝǎŞǊƭŜǘ 

Dep az EQ-5D-5L ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ (depression) aƭŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ 

df ŘŜƎǊŜŜǎ ƻŦ ŦǊŜŜŘƻƳΣ ǎȊŀōŀŘǎłƎŦƻƪ 

DIF ŘƛŦŦŜǊŜƴǘƛŀƭ ƛǘŜƳ ŦǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎΣ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǃ ǘŞǘŜƭƳǼƪǀŘŞǎ 

Disc az EQ-5D-5L ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ (discomfort) ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ 

DLQI 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄΣ .ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜȄ 

DLQI-R DLQI-RŜƭŜǾłƴǎ (a 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪat ƪƻǊǊƛƎłƭƽ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ 

ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜύ 

DLQI-SF ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾ ŜƎȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜΣ ŀƳŜƭȅ Ŏǎŀƪ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƪŞǘ ǘŞǘŜƭǘ ǾŜǎȊƛ 

figyelembe (symptoms = S, feelings = F) 
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DysDD Dysmenorrhea Daily Diary όōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

EASI Eczema Area and Severity Index 

ECOG Eastern Cancer Oncology Group  

EDF European Dermatology Forum  

EHIS 9ǳǊƻǇŜŀƴ IŜŀƭǘƘ LƴǘŜǊǾƛŜǿ {ǳǊǾŜȅΣ 9ǳǊƽǇŀƛ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƭƳŞǊŞǎ 

EORTC QLQ-C30 European Organisation for Research and Treatment of Cancer Quality of Life 

Questionnaire Core 30 όōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

EQ-5D az EuroQol Group łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ ƳŞǊǃ ƪŞǊŘǃƝǾŎǎŀƭłŘja 

EQ-PSO EQ-5D-5L ƪŞǊŘǃƝǾ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǾŜ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ Şǎ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƪŀƭ 

EQ VAS 9ǳǊƻvƻƭ Ǿƛǎǳŀƭ ŀƴŀƭƻƎǳŜ ǎŎŀƭŜΣ 9ǳǊƻvƻƭ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭŀ 

EQ-VT EuroQol Valuation Technology 

ES ŜŦŦŜŎǘ ǎƛȊŜΣ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘ 

FDA ¦Φ{Φ CƻƻŘ ŀƴŘ 5ǊǳƎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪ ;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊ- Şǎ DȅƽƎȅǎȊŜǊǸƎȅƛ 

Hivatala 

GERD ƎŀǎǘǊƻƻŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭƛǎ ǊŜŦƭǳȄōŜǘŜƎǎŞƎ 

GMD ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ ŘƛŞǘŀ 

GQ Ǝƭƻōŀƭ ǉǳŜǎǘƛƻƴΣ Ǝƭƻōłƭƛǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘŞǎ 

GSRS Gastrointestinal Symptom Rating Scale 

H' Shannon-ƛƴŘŜȄ όŀōǎȊƻƭǵǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ƳŞǊǃǎȊłƳŀύ 

HS hidradenitis suppurativa 

HS-PGA HS-tƘȅǎƛŎƛŀƴΩǎ Dƭƻōŀƭ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ όŀȊ ƻǊǾƻǎ Ǝƭƻōłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ŀ I{-Ǌǃƭύ 

HS-QoL, HiSQOL I{ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ όōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪύ 

HTA ƘŜŀƭǘƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎ 

HUI IŜŀƭǘƘ ¦ǘƛƭƛǘƛŜǎ LƴŘŜȄ όłƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

ICC ƛƴǘǊŀŎƭŀǎǎ ŎƻǊǊŜƭŀǘƛƻƴ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘΣ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ōŜƭǸƭƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ 

ICD International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 

ό.ŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƻǎȊǘłƭȅƻȊłǎŀύ 

ICECAP-A L/9ǇƻǇ /!tŀōƛƭƛǘȅ ƳŜŀǎǳǊŜ ŦƻǊ !Řǳƭǘǎ όƧƽƭƭŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

IgA immunglobulin A 

IGA LƴǾŜǎǘƛƎŀǘƻǊ Dƭƻōŀƭ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ ǾƛȊǎƎłƭƽ Ǝƭƻōłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ 

IQR interquartile range, interkvartilis terjedelem 

ISDL Impact of /ƘǊƻƴƛŎ {ƪƛƴ 5ƛǎŜŀǎŜ ƻƴ 5ŀƛƭȅ [ƛŦŜ όōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

J' Shannon-ŦŞƭŜ ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎǎŞƎƛ ƛƴŘŜȄ όǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ƳŞǊǃǎȊłƳŀύ 

KSH YǀȊǇƻƴǘƛ {ǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ IƛǾŀǘŀƭ 

LAM az EQ-5D-Y-о[ ǀƴŜƭƭłǘłǎ όƭƻƻƪƛƴƎ ŀŦǘŜǊ ƳȅǎŜƭŦύ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ 

LoSCAT Localised Scleroderma Assessment Tool  

LoSDI Localised Scleroderma Damage Index  

MAE ƳŜŀƴ ŀōǎƻƭǳǘŜ ŜǊǊƻǊΣ łǘƭŀƎƻǎ ŀōǎȊƻƭǵǘ Ƙƛōŀ  

mCD ŜƴȅƘŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

MNSQ unstandardized mean square statistics, ƴŜƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊłƭǘ łǘƭŀƎƻǎ ƴŞƎȅȊŜǘǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀ 

MO az EQ-5D-3L, EQ-5D-р[ Şǎ 9v-5D-Y-о[ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ όƳƻōƛƭƛǘȅύ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ 

mPFCD ŜƴȅƘŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ 

MSE ƳŜŀƴ ǎǉǳŀǊŜ ŜǊǊƻǊΣ łǘƭŀƎƻǎ ƴŞƎȅȊŜǘŜǎ Ƙƛōŀ 

MSS Modified Sartorius Score, mƽŘƻǎƝǘƻǘǘ {ŀǊǘƻǊƛǳǎ-ǇƻƴǘǎȊłƳ 
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N/A ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ vagy ƴŜƳ łƭƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ 

NICE bŀǘƛƻƴŀƭ LƴǎǘƛǘǳǘŜ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ /ŀǊŜ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ό9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎύ 

NR ƴŜƳ ƪǀȊǀƭǘŞƪ όƴƻǘ ǊŜǇƻǊǘŜŘύ 

NRS ƴǳƳŜǊƛŎ ǊŀǘƛƴƎ ǎŎŀƭŜΣ ƴǳƳŜǊƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪŜƭǃǎƪłƭŀ 

b±m αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ 

ODI hǎǿŜǎǘǊȅ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴŘŜȄ όōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

oSCORAD objective component of SCORing Atopic Dermatitis  

PASI Psoriasis Area and Severity Index  

PCA ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ŀƴŀƭȅǎƛǎΣ ŦǃƪƻƳǇƻƴŜƴǎ ŜƭŜƳȊŞǎ 

PD az EQ-5D-3L, az EQ-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v-5D-Y-о[ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ όǇŀƛƴκŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘύ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ 

PDAI Perianal Disease Activity Index 

PF pemphigus foliaceus 

PFCD pŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłȊƽ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

PGA-A PhysicianΩǎ Global Assessment of Activity (morphea) 

PGA-D PhysicianΩǎ Global Assessment of Damage (morphea) 

PGA VAS tƘȅǎƛŎƛŀƴΩǎ Dƭƻōŀƭ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ Ǿƛǎǳŀƭ ŀƴŀƭƻƎǳŜ ǎŎŀƭŜ όƻǊǾƻǎ łƭǘŀƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘ 

ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ ǾŀƎȅ ŀƪǘƛǾƛǘłǎ ǎƪłƭŀύ 

PG-VAS PatientΩǎ Ǝƭƻōŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ Ǿƛǎǳŀƭ ŀƴŀƭƻƎǳŜ ǎŎŀƭŜ όłƭǘŀƭłƴƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƳŞǊǃ 

ǾƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭŀύ 

PrD primer dysmenorrhoea 

PROMIS Patient-Reported Outcomes Measurement Information System 

PROMIS-GH-10 PROMIS-Dƭƻōŀƭ IŜŀƭǘƘ όłƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

PROPr PROMIS-Preference scoring system  

PtGA fisztula VAS PatientΩs Global Assessment on fistulŀ ǎȅƳǇǘƻƳǎ Ǿƛǎǳŀƭ ŀƴŀƭƻƎǳŜ ǎŎŀƭŜ όōŜǘŜƎ łƭǘŀƭ 

ŞǊǘŞƪŜƭǘ ŦƛǎȊǘǳƭłƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǎǵƭȅƻǎǎłƎi ǎƪłƭŀύ 

PtGA VAS PatientΩs Global Assessment visual analogue scale (disease activity/severity) (beteg 

łƭǘŀƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ- vagy ōŜǘŜƎǎŞƎŀƪǘƛǾƛǘłǎ-ǎƪłƭŀύ 

PUVA ǇǎƻǊŀƭŜƴ Şǎ ǳƭǘǊŀƛōƻƭȅŀ ! 

PV pemphigus vulgaris 

QALY quality-ŀŘƧǳǎǘŜŘ ƭƛŦŜ ȅŜŀǊΣ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎƎŜƭ ƪƻǊǊƛƎłƭǘ ŞƭŜǘŞǾ 

QC ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ƳƛƴǃǎŞƎŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ 

Q-LES-Q-SF vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ 9ƴƧƻȅƳŜƴǘ ŀƴŘ {ŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ όłƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ƪŞǊŘǃƝǾύ 

RE ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŜŦŦƛŎƛŜƴŎȅΣ ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ 

ROC ǊŜŎŜƛǾŜǊ ƻǇŜǊŀǘƛƴƎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎΣ ǾŜǾǃ ƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎȊǘƛƪŀ 

SC az EQ-5D-о[ Şǎ ŀȊ EQ-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ǀƴŜƭƭłǘłǎ όǎŜƭŦ-ŎŀǊŜύ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ 

sCD ǎǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

SCORAD SCORing Atopic Dermatitis 

SD ǎȊƽǊłǎ 

SE standard hiba 

SF-36 Short-ŦƻǊƳ ос όłƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

SF-6D Short-form 6 dimensions (SF-ос łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ ǊǀǾƛŘƝǘŜǘǘΣ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ǾłƭǘƻȊŀǘŀύ 
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sPFCD ǎǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ 

SWLS {ŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ²ƛǘƘ [ƛŦŜ {ŎŀƭŜ όƧƽƭƭŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

TABQOL Treatment of !ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ .ǳƭƭƻǳǎ 5ƛǎŜŀǎŜ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ όōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

TTO time trade-ƻŦŦΣ ƛŘǃŀƭƪǳ 

UA az EQ-5D-3L, az EQ-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v-5D-Y-о[ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ όǳǎǳŀƭ 

activities) 

UVA1 ultraibolya A1 

VAS ǾƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭŀ 

VMS Verbal Multidimensional Scoring System for Assessment of Dysmenorrhea severity 

WHO-5 World Health Organization-5 Well-.ŜƛƴƎ LƴŘŜȄ όƧƽƭƭŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

WHOQOL-BREF World Health Organization vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ .ǊƛŜŦ όłƭǘŀƭłƴƻǎ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎκƧƽƭƭŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾύ 

WSU az EQ-5D-Y-о[ ƴȅǳƎǘŀƭŀƴΣ ǎȊƻƳƻǊǵ ǾŀƎȅ ōƻƭŘƻƎǘŀƭŀƴ όǿƻǊǊƛŜŘΣ ǎŀŘ or unhappy) 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ 

WTD worse than dead, αǊƻǎǎȊŀōōΣ Ƴƛƴǘ Ƙŀƭƻǘǘƴŀƪ ƭŜƴƴƛέ όŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘύ 

WTP willingness-to-ǇŀȅΣ ŦƛȊŜǘŞǎƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎ 

Y-3L EQ-5D-Y-о[Σ ƘłǊƻƳǎȊƛƴǘǼ 9v-р5 ƪŞǊŘǃƝǾ 8-мр ŞǾŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ǎŜǊŘǸƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀ 

όłƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾύ 
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1. .9±9½9¢;{ 

AȊ ƻǊǾƻǎŜƎȅŜǘŜƳƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛƳ ōŜŦŜƧŜȊŞǎŜ Şǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƪǳǘŀǘłǎŀƛƳƳŀƭ ŜƭŞǊǘ 

tƘ5 ŦƻƪƻȊŀǘƻƳ ƳŜƎǎȊŜǊȊŞǎŜ ǳǘłƴ Ŧǃ ƪǳǘŀǘłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƳ az ŜƎŞǎȊǎŞƎƪƛƳŜƴŜǘŜƪ ƪǳǘŀǘłǎŀ όƘŜŀƭǘƘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘύ ƭŜǘǘΦ YǳǘŀǘƽƳǳƴƪłƳ ǎƻǊłƴ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ-ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŞǾŜƭ Şǎ ŜȊȊŜƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƻƳΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ-ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŀ ǘłƎŀōōŀƴ 

ŘŜŦƛƴƛłƭǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŜƎȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ŀǎǇŜƪǘǳǎŀΣ ŀƳŜƭȅ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪǊŀ ǀǎǎȊǇƻƴǘƻǎƝǘΦ 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳǳƭǘƛŘƛƳŜƴȊƛƻƴłƭƛǎ ŦƻƎŀƭƻƳΣ amely ƳŀƎłōŀ ŦƻƎƭŀƭjŀ ŀ ŦƛȊƛƪłƭƛǎΣ 

ƳŜƴǘłƭƛǎ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǎȊłƳƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞǘΦ {ȊǳōƧŜƪǘƝǾ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜ Ƴƛŀǘǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊ ŜƎȅŞƴ ǘǳŘƧŀ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƴƛ ǎŀƧłǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘΣ ŀȊƻƴōŀƴ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ ǘǳŘƧǳƪ ŜōōŜƴ ǎŜƎƝǘŜƴƛΦ 

bŀǇƧŀƛƴƪǊŀ ƴŀƎȅǎȊłƳǵ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ-ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ ƳŞǊǃ ƪŞǊŘǃƝǾ łƭƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜΣ ƳŜƭȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘ 

łƭǘŀƭłƴƻǎ Şǎ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎΤ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪΣ ƛŘǃǎŜƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪŞǎȊǸƭǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪΤ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ Şǎ 

proxȅ όǇƭΦ ƎƻƴŘƻȊƽ łƭǘŀƭ ƪƛǘǀƭǘǀǘǘύ ǾłƭǘƻȊŀǘƻƪΤ ƪŞǇƛ ƛƭƭǳǎȊǘǊłŎƛƽƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳƛƴŘ ƳŜƎǘŀƭłƭƘŀǘƽƪΣ 

ŀƳƛ ƳǳǘŀǘƧŀ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘ ǎƻƪǎȊƝƴǼǎŞƎŞǘΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞ ǘŜǎȊƛ ŀ 

ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ όǘƻǾłōōύŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΣ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ Ǉƻƴǘƻǎŀōōŀƴ ƳŞǊƘŜǎǎǸƪ ǘŜǊłǇƛłƪƪŀƭ 

ŜƭŞǊƘŜǘǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴȅŜǊŜǎŞƎŜǘΦ ! ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎȊŀƴŀƪ ƪƭƛƴƛƪŀƛ Şǎ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ 

ǘłƳƻƎŀǘłǎłōŀƴΣ ŜƭǃǎŜƎƝǘǾŜ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƛŘǃōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎŞǘ ŀȊ ǵƧ ǘŜǊłǇƛłƪƘƻȊ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ 

ǎȊƛƴǘǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƻǇǘƛƳŀƭƛȊłƭłǎłǘΦ 

!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ мл ŞǾōŜƴ ǎȊłƳƻǎ ƘŀȊŀƛ Şǎ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƪƭƛƴƛƪŀƛ Şǎ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ǎȊŀƪŞǊǘǃǾŜƭ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƳ ƴȅƝƭǘ ƴŀƎȅǎȊłƳǵ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ-ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƪǳǘŀǘłǎōŀƴ 

ǊŞǎȊǘ ǾŜƴƴƛΦ ! ƪŜȊŘŜǘƛ ǵǘƪŜǊŜǎŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƪǳǘŀǘłǎƛ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŜƳ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǎȊłƳǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŜ 

Şǎ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŦŜƭǃƭ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪ Şǎ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŦŜƭŞ ŦƻǊŘǳƭǘΦ YŞǘ ƪƛŜƳŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ-ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪŜǊǸƭǘ 

ƪǳǘŀǘłǎŀƛƳ ŦƽƪǳǎȊłōŀΣ ŜȊŜƪ ŀ 9ǳǊƻvƻƭ DǊƻǳǇ łƭǘŀƭ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾΣ ŀȊ 9v-5D, 

Şǎ ŀ .ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜȄ ό5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄΣ 5[vLύΣ ŀƳŜƭȅ ŜƎȅ ǎȊŀƪǘŜǊǸƭŜǘ-

ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŞǊŜΦ aƛƴŘƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƧŜƭŜƴǘǃǎ Ƴǵƭǘǘŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΥ 

ƘƻȊȊłǾŜǘǃƭŜƎŜǎŜƴ ол ŞǾǾŜƭ ŜȊŜƭǃǘǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘŞƪ ƪƛ ǃƪŜǘΣ млл-ƴłƭ ƛǎ ǘǀōō ƴȅŜƭǾŜƴ ŜƭŞǊƘŜǘǃŜƪ Şǎ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ 

ǎȊƛƴǘŜƴ ƛǎ ǎȊŞƭŜǎƪǀǊōŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊłƪ ǃƪŜǘΦ ! ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛƪ ƛǎ ǎƻƪƪŀƭ ǎȊŞƭŜǎŜōōŜƪΣ Ƴƛƴǘ Ƴłǎ Ƙŀǎƻƴƭƽ 

ƪŞǊǃƝǾŜƪŞΥ ŜƎȅŀǊłƴǘ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪ ǃƪŜǘ ŀ ƴŀǇƛ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴΣ ōŜǘŜƎǊŜƎƛǎȊǘŜǊŜƪōŜƴΣ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜǎ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴΣ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǾŞƎǇƻƴǘƧŀƪŞƴǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƪƭƛƴƛƪŀƛ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ 

ǘłƳƻƎŀǘłǎłōŀƴ ƛǎΦ  

! tǳōaŜŘ ŀŘŀǘōłȊƛǎłōŀƴ ƧŜƭŜƴ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎ ƝǊłǎłƴŀƪ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ όнлноΦ ƻƪǘƽōŜǊύ ǘǀōō Ƴƛƴǘ мс 000 

EQ-р5 Şǎ ǘǀōō Ƴƛƴǘ оллл 5[vL ƪǀȊƭŜƳŞƴȅ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΦ !Ȋ 9v-р5 łƭǘŀƭłƴƻǎ ƧŜƭƭŜƎŞōǃƭ ŀŘƽŘƽŀƴ ǎȊƛƴǘŜ ōłǊƳŜƭȅ 

ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƪǀǊŞōŜƴ ƛǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽΦ ! 5[vL ǎȊŀƪǘŜǊǸƭŜǘ-specifikus Şǎ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ōłǊƳŜƭȅ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǾŀƎȅ ōǃǊǘǸƴŜǘŜƪŜǘ ƻƪƻȊƽ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴΦ 

CƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎǳƪŀǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜΣ ŀȊ 9v-р5 ƪŞǊŘǃƝǾ ƪǀȊŜƭ ол ƻǊǎȊłƎΣ ƝƎȅ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ŜƎŞǎȊǎŞƎ-

ƎŀȊŘŀǎłƎǘŀƴƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƛōŜƴ ƛǎ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ƳŞǊŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊΦ !Ȋ 9v-5D 

ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ŦŜƭƳŞǊƘŜǘǃ ŞƭŜƳƛƴǃǎŞƎ ŞǊǘŞƪŜƪ όƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪύ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪ 

ƪǀƭǘǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎłƴŀƪ ŜƭŜƳȊŞǎŞǘ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŦƻǊǊłǎƻƪ ŜƭƻǎȊǘłǎłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘ 

ƪŞǎȊƝǘŜƴŜƪ ŜƭǃΦ ! 5[vL ǇŜŘƛƎ ǘǀōō Ƴƛƴǘ пл ƻǊǎȊłƎōŀƴΣ ƝƎȅ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ƛǎΣ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǘŜǊłǇƛłǎ 

ƛǊłƴȅŜƭǾŜƛōŜƴ Şǎ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƽƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭƧłōŀƴΣ Şǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭƪŞƴǘ ǎȊƻƭƎłƭ ŀ ƪǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎ ǾŀƎȅ ǎǵƭȅƻǎ 

ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎ ŦŜƭłƭƭƝǘłǎłƘƻȊ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ όǇƭΦ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛłƪύ ƛƴŘƝǘłǎłƘƻȊΦ 

!ƴƴŀƪ ŜƭƭŜƴŞǊŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘ ол ŞǾŜ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘŞƪ ƪƛΣ ŀƭƛƎ ό9v-р5ύ ǾŀƎȅ ŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ ό5[vLύ ǾłƭǘƻȊǘŀƪ 

ŀȊ ŞǾŜƪ ǎƻǊłƴΦ !Ȋ łƭƭŀƴŘƽǎłƎǳƪ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƪŞǊŘǃƝǾŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ƻǇǘƛƳłƭƛǎ ǘłǊƎȅłǾł ǘŜǎȊƛ 

ǃƪŜǘΦ Cƻƴǘƻǎ ŀȊƻƴōŀƴ ƳŜƎƧŜƎȅŜȊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳŞǊŞǎƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǸƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ōłǊƳŜƭȅ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ǘƻǊȊƝǘłǎǘ 
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ƻƪƻȊƘŀǘƴŀƪ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ Şǎ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƽƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ ǎƻǊłƴΣ ƝƎȅ ŜȊŜƪ ŦŜƭǘłǊłǎŀ Şǎ ƳŜƎƻƭŘłǎŀ ƪǳƭŎǎŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ 

feladat. 

;ǊǘŜƪŜȊŞǎŜƳōŜƴ ŀȊ 9v-р5 Şǎ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦǃƪŞƴǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪǳǘŀǘłǎƛ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪŜǘ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƛƴƪŜǘ ƳǳǘŀǘƻƳ ōŜΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ tƘ5 ŦƻƪƻȊŀǘ ƳŜƎǎȊŜǊȊŞǎŜ ƽǘŀ ǾŞƎŜȊǘŜƳ. Ehhez 

ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴ ƘłǊƻƳ Ŧǃ ǘŞƳŀƪǀǊǘ ǘłǊƎȅŀƭǳƴƪΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ ǊŞǎȊōŜƴ ŀȊ 9v-р5 ƪŞǊŘǃƝǾ ƪŞǘ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪŞǎȊǸƭǘ 

ǾłƭǘƻȊŀǘłƴŀƪ ό9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ύ ƳŞǊŞǎƛ όǇǎȊƛŎƘƻƳŜǘǊƛŀƛύ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǾŀƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǳƴƪΦ 9Ȋ ƳŀƎłōŀƴ 

ŦƻƎƭŀƭƧŀ ŀȊ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ όǾŀƭƛŘƛǘłǎύ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦƻǊƳłƛƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǘΣ ǾŀƎȅƛǎ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ Ǿŀƭƽōŀƴ ŀȊǘ 

ƳŞǊƛ-eΣ ŀƳƛǘ ƳŞǊƴƛ ƘƛǾŀǘƻǘǘΦ 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ Ƴłǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƪŜƭ ƛǎ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƧǳƪ ŀ 

ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘ Şǎ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƪŞǊŘǃƝǾƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪŀǘ ƛǎ ǾƛȊǎƎłƭǳƴƪΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ όǵƴΦ ƪƻƳǇƻȊƛǘύΣ ǘŜƘłǘ ǘǀōō 

ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǘŜǊǸƭŜǘŜǘ ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ƳŞǊǃ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǎȊŞǘǾłƭŀǎȊǘłǎŀ ǾŀƎȅ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƘƻȊȊłŀŘłǎŀ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ 

ƪŞǊŘǃƝǾƘŜȊ όǵƴΦ αōƻƭǘ-ƻƴέ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪύΦ ! ŘƻƭƎƻȊŀǘ ƳłǎƻŘƛƪ ǊŞǎȊŞōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƧǳƪ ŀȊ 9v-р5 ƪŞǊŘǃƝǾ ƪŞǘ 

ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ Şǎ ŜƎȅ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ǎŜǊŘǸƭǃƪ ό9v-5D-Y-о[ύ ǎȊłƳłǊŀ ƪŞǎȊǸƭǘ ǾłƭǘƻȊŀǘłƴŀƪ ƳŀƎȅŀǊ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ 

prefeǊŜƴŎƛłƪƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘeiƴŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎłǘΣ ŀƳŜƭȅ ƪǳǘŀǘłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƳ ƘŀȊŀƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ ŜƎȅ 

ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃƴŜƪ ǎȊłƳƝǘƽ ƳŞǊŦǀƭŘƪǀǾŜΦ 9ƳŜƭƭŜǘǘ ƴŞƘłƴȅ ǾƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘ ƛǎ ƛǎƳŜǊǘŜǘƧǸƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎƻƪōŀƴ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΦ 9ȊŜƪ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ƪŞǘ ƻƪōƽƭ 

ŦƻƴǘƻǎŀƪΥ ŜƎȅǊŞǎȊǘ ǘǀōōǎŞƎǸƪ ƪǊƻƴƻƭƽƎƛŀƛƭŀƎ ŀȊ 9v-р5 ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪ Ŝƭǃǘǘ ƪŜȊŘǃŘǀǘǘ ƝƎȅ 

ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃƪ ŜƎȅŦŀƧǘŀ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎƴŜƪΣ ƳłǎǊŞǎȊǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƘŀǎȊƴǳƪΣ ƘƻƎȅ ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴ 

ƳŞǊǘǸƴƪ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ 9v-р5 ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ǎȊǳōƻǇǘƛƳłƭƛǎŀƴ ƳŞǊΣ ŜȊłƭǘŀƭ ŀȊ 

EQ-5D-ōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊǘŀǘƻǘǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ǎƻƪǎȊƻǊ ƴŜƳ ŜƭŞƎ ŞǊȊŞƪŜƴȅŜƪ ŀȊ łƭǘŀƭǳƴƪ ƪƝƴłƭǘ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ vignetta 

ŀƭŀǇǵ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘΦ ! ƘŀǊƳŀŘƛƪ Ŧǃ ǘŞƳŀ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪΣ ƪǸƭǀƴǀǎ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŦŜƪǘŜǘǾŜ 

ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪōǃƭ ŀŘƽŘƽ ǘƻǊȊƝǘłǎƻƪǊŀΦ .ŜƳǳǘŀǘǳƴƪ ŜƎȅ 

ŜƴƴŜƪ ƪƛƪǸǎȊǀōǀƭŞǎŞǊŜ ŀƭƪŀƭƳŀǎ łƭǘŀƭǳƴƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎǘ ό5[vL-wύΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

betegcsoportok ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ǾŀƭƛŘłƭǘǳƴƪΦ Cƻƴǘƻǎ ƳŜƎƧŜƎȅŜȊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ŘƻƭƎƻȊŀǘ ƘłǊƻƳ ǘŞƳŀƪǀǊŞƘŜȊ 

ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƪǳǘŀǘłǎŀƛƴƪŀǘ ƛŘǃōŜƴ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪΣ ƝƎȅ ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴ ǀǎǎȊŜŦƻƴƽŘƴŀƪΣ Şǎ 

ŀȊ ŜƎȅƛƪ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ƪŀǇƻǘǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƎȅŀƪǊŀƴ ǵƧ ƪǳǘŀǘłǎƛ ƪŞǊŘŞǎŜƪƘŜȊ Şǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪƘƻȊ ǾŜȊŜǘǘŜƪ ŜƎȅ Ƴłǎƛƪ 

ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ƛǎΦ  

!Ȋ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊ мр ƘŀȊŀƛ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪƪŀƭ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ 

ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴǘ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ŀŘŀǘŀƛǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŦŜƭΦ !Ȋ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪ ŜƎȅ ǊŞǎȊŜ 

ƪƻǊłōōƛ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪ ŀŘŀǘŀƛǘ ŜƭŜƳŜȊǘŜ ǵƧǊŀ (szekunder adatok) ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪŞǊŘŞǎŜƪ 

ƳŜƎǾłƭŀǎȊƻƭłǎłƘƻȊΣ ŀ Ƴłǎƛƪ ǊŞǎȊŜ ǇǊƛƳŜǊ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎŜƪǊŜ ŞǇǸƭǘΦ !Ȋ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊ 

ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǘ ƪƛǘǀƭǘǀǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ǀǎǎȊŜǎ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƛƴŀƪ ǎȊłƳŀ ƳŜƎƘŀƭŀŘƧŀ ŀ уллл-et. ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǘǵƭƴȅƻƳƽ 

ǊŞǎȊŞǘ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪΣ ŀƘƻƭ ǘǀōō ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ Ŧƻƭȅǘŀtǘǳƴƪ ŀ ƴŞƎȅ ƘŀȊŀƛ ƻǊǾƻǎŜƎȅŜǘŜƳƛ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ƪƭƛƴƛƪŀ ƪƻƭƭŞƎłƛƴŀƪ Şǎ ōŜǘŜƎŜƛƴŜƪ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭΦ 9ȊŜƪōŜƴ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎŜƴ ŀȊ 

ƛƳƳǳƴƳŜŘƛłƭǘ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪǊŜ ǀǎǎȊǇƻƴǘƻǎƝǘƻǘǘǳƴƪΣ Ƴƛƴǘ ŀz ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎΣ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ 

suppurativa, morphea, pemphigus Şǎ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ ¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŜƎȅŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǎƻǊłƴ ƪƛǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƴƪ ƳłǎΣ ŀȊ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Şǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ-ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǘŜǊƘŜƪ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ǊŜƭŜǾłƴǎ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪǊŀ ƛǎΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ 

ŎǀƭƛłƪƛŀΣ a Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ Şǎ ŀ ǇǊƛƳŜǊ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘoŜŀΦ 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ ƴŞƘłƴȅ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ǘŜǎȊǘŜƭŞǎǘ Şǎ ŀ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŜƎȅ ǊŞǎȊŞǘ ƛǎ ƘŀȊŀƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƝǾ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ ƴŀƎȅƳƛƴǘłƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪΦ  

!Ȋ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎ ŀ ƳŜƎǎȊƻƪƻǘǘƴłƭ ƴŀƎȅƻōō ǎȊłƳǵ ǀƴłƭƭƽ ƪǳǘŀǘłǎǘ Şǎ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅǘ Ƴǳǘŀǘ ōŜΣ 

melynek Ŧǃ ƻƪŀ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃΦ ! ǎȊǼƪŜōō ǘǳŘƻƳłƴȅǘŜǊǸƭŜǘǘŜƭ όƘŜŀƭǘƘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘύ ƘŀȊłƴƪōŀƴ ŜƎȅŜƭǃǊŜ 

ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ ƪŜǾŜǎŜƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴŀƪ Şǎ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ǎȊłƳŀ ŜƴƴŞƭ ƳŞƎ ǎƻƪƪŀƭ ƪŜǾŜǎŜōōΦ ;ǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ 

ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ŞǊȊŜƳΣ ƘƻƎȅ ƭŞǇŞǎǊǃƭ ƭŞǇŞǎǊŜ ōŜƳǳǘŀǎǎŀƳ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾŜƪōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƳǳƴƪłƴƪŀǘΣ 

ƘƛǎȊŜƴ ŜȊ ŀ ǎȊŀƪǘŜǊǸƭŜǘ ƘŀȊŀƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛƽƧŀ ƛǎ ŜƎȅōŜƴΦ 9ƳŜƭƭŜǘǘ ƪǳǘŀǘłǎŀƛƴƪ ƴŀƎȅ ǊŞǎȊŞǘ ŀƴƎƻƭ 

nyelven ǇǳōƭƛƪłƭǘǳƪΣ ƝƎȅ Ŏǎŀƪ ƪŜǾŞǎ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾǼ ƛǊƻŘŀƭƳƛ ŦƻǊǊłǎ ŞǊƘŜǘǃ Ŝƭ ŜȊŜƴ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴΦ !Ȋ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎ 
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ǎƻǊłƴ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎŜƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ǊŞǾŞƴ ƛƎȅŜƪǎȊŜƳ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴƛ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾǼ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ƛǊƻŘŀƭƻƳ 

ōǃǾǸƭŞǎŞƘŜȊΣ Şǎ ǊŜƳŞƭŜƳΣ ƘƻƎȅ ƘŀǎȊƴƻǎ ƭŜǎȊ ƳƛƴŘŀȊƻƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ŀƪƛƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ Şǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŞǾŜƭ 

Şǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴŀƪΥ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ŀȊƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭƽ ƻǊǾƻǎƻƪΣ ƪǳǘŀǘƽƪΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎ-ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ŜƭŜƳȊǃƪ ǾŀƎȅ 

ŞǇǇŜƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎǇƻƭƛǘƛƪŀƛ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊƽƪΦ  

!Ȋ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎ ǘƻǾłōōƛ ǊŞǎȊŜƛǘ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎŜƴ ǘǀōōŜǎ ǎȊłƳ Ŝƭǎǃ ǎȊŜƳŞƭȅōŜƴ ƝǊƻƳΣ ǘŜƪƛƴǘǾŜΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ƪǳǘŀǘłǎƻƪŀǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƳƳŀƭΣ ƪƭƛƴƛƪǳǎ ƪƻƭƭŞƎłƪƪŀƭΣ ƪǸƭŦǀƭŘƛ ƪƻƭƭŞƎłƪƪŀƭ Şǎ tƘ5Σ ƛƭƭŜǘǾŜ ¢5Y ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƳƳŀƭ 

ƪǀȊǀǎŜƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪΦ  
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2. Lwh5![aL I#¢¢;w 
 

2.1. #ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎ όƘŜŀƭǘƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀǎǎŜǎƳŜƴǘΣ I¢!ύ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎȊƛƪ ŀȊ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪƘƻȊ Ǿŀƭƽ ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎǎŜƭ kapcsolatos ŜƎŞǎȊǎŞƎǇƻƭƛǘƛƪŀƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞōŜƴΦ1 

A HTA ŀȊ ǵƧ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪ όǇƭΦ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪΣ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛƪŀƛ ŜƭƧłǊłǎƻƪύ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘ 

ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ƳƛƴŘ ƪƭƛƴƛƪŀƛΣ ƳƛƴŘ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ƳŜƎŦƻƴǘƻƭłǎƻƪ ŀƭŀǇƧłƴΦ ! ƭŜƎǘǀōō ƻǊǎȊłƎōŀƴ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ I¢!-

ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪōŜƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ-ƎŀȊŘŀǎłƎǘŀƴƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜƪ ǇǊŜŦŜǊłƭǘ ŦƻǊƳłƧŀ ŀ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎΣ ŀƳŜƭȅ 

ƪǀƭǘǎŞƎκŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎƎŜƭ ƪƻǊǊƛƎłƭǘ ŞƭŜǘŞǾ όv![¸ύ ōŜŎǎƭŞǎŜƪŜǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊΦ2 ! v![¸ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴȅŜǊŜǎŞƎ 

ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ƳŞǊǃǎȊłƳŀΣ amely figyelembe veszi az ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ kapcsolatos ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ όƘŀǎȊƴƻǎǎłƎύ Şǎ 

a ǘǵƭŞƭŞǎ ƘƻǎǎȊłǘ όŞƭŜǘŞǾŜƪύΦ ! ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek 0 (= halott) Şǎ м όҐ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎύ ƴŜǾŜȊŜǘŜǎ Ǉƻƴǘƻƪƪŀƭ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƪŀǊŘƛƴłƭƛǎ ǎƪłƭłƴ ƳŞǊǘ ŞǊǘŞƪŜƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ-ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǊe 

όǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎύ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎłǘ ƳŞǊƛƪΦ3,4 ! v![¸ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎłƘƻȊ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ ǘǀōōƴȅƛǊŜ 

łƭǘŀƭłƴƻǎΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƪŜƭ ƳŞǊƛƪΦ5 9ȊŜƪ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ łƭǘŀƭłōŀƴ ƪŞǘ ǊŞǎȊōǃƭ łƭƭƴŀƪΣ ŜƎȅ ǵƴΦ ƭŜƝǊƽ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊōǃƭ, ŀƳŜƭȅ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛ Şǎ ŀȊ ŜȊŜƪŜƴ ōŜƭǸƭƛ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎƛ ǎȊƛƴǘŜƪ 

ƳŜƴǘŞƴ ƝǊƧŀ ƭŜΣ Şǎ ŜƎȅ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘōǃƭΣ ŀƳŜƭȅ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƪ ŀƭŀǇƧłƴ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ǇƻƴǘƻȊłǎłǘΣ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪōŜƴ ŀ v![¸ ŞǊǘŞƪŜƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłǘΦ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊƛƪ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ 9v-5D, a Short-form 6 dimesions (SF-6D), a Health 

Utilities Index (HUI), !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ό!vh[ύ Şǎ a 15D.5-7 Az EQ-5D az egyik leggyakrabban 

ƘŀǎȊƴłƭǘΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾΣ amely ǾƛƭłƎǎȊŜǊǘŜ ǎȊłƳƻǎ ƴŜƳȊŜǘƛ I¢! ƛǊłƴȅŜƭǾ ŀƧłƴƭłǎŀƛōŀƴ 

szerepel.8,9 aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ, Ƴƛƴǘ ǎƻƪ Ƴłǎ ŜǳǊƽǇŀƛ ƻǊǎȊłƎōŀƴΣ ŀȊ 9v-р5 ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀ v![¸ ǎȊłƳƝǘłǎłǊŀ 

ǇǊŜŦŜǊłƭǘ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƭƛǎǘłƧłƴΦ10-11 !Ȋ ƻǊǎȊłƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ Ƙƛłƴȅŀ ŀȊƻƴōŀƴ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀ ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊǼ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǘΦ !Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ƪŞǘ ŞǾǘƛȊŜŘōŜƴ ǘǀōō mint 30 ƻǊǎȊłƎ ŘƻƭƎƻȊǘŀ ki ǎŀƧłǘ nemzeti ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƛǘΣ 

ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŞǾŜΣ hogy az ŜƎŞǎȊǎŞƎǇƻƭƛǘƛƪŀƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ az łƭǘŀƭǳƪ ƪƛǎȊƻƭƎłƭǘ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƛƴ 

alapuljanak.12,13 

2.1.1. Az EQ-5D-3L Şǎ EQ-5D-5L ŦŜƭƴǃǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ  

Az EQ-р5 łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ ŜƎȅ ǀǘ ǘŞǘŜƭŜǎ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊōǃƭ Şǎ ŜƎȅ л-

100-ŀǎ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭłōƽƭ ό9v ±!{ύ ŞǇǸƭ ŦŜƭΦ14,15 ! ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊƴŜƪ ƪŞǘ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ǎȊłƳłǊŀ alkalmas 

ǾłƭǘƻȊŀǘŀ ǾŀƴΣ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ ŀȊ 9v-5D-р[Φ aƛƴŘƪŜǘǘǃ ǀǘ ŜƎȅǘŞǘŜƭŜǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƳŞǊƛ az ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘΥ 

ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ (mobility, MO), ǀƴŜƭƭłǘłǎ (self-care, SC), ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ (usual activities, UA), 

ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ (pain/discomfort, PD) Şǎ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ (anxiety/depression, AD). Az EQ-5D-

3L minden ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƘłǊƻƳ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊ όƴƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ Ґ мΣ ƴŞƳƛκƳŞǊǎŞƪŜƭǘ ǇǊƻōƭŞƳŀ Ґ нΣ 

ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ǎǵƭȅƻǎ ǇǊƻōƭŞƳŀκƪŞǇǘŜƭŜƴ ǊłκłƎȅƘƻȊ ƪǀǘǀǘǘ Ґ оύΣ ŀƳƛ нпо ŜƎȅŜŘƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ōƛȊǘƻǎƝǘΦ14 Az 

EQ-5D-5L-en ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƘƻȊ ǀǘ ǎȊƛƴǘ ǘŀǊǘƻȊƛƪ όƴƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ Ґ мΣ ŜƴȅƘŜ ǇǊƻōƭŞƳŀ Ґ нΣ ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ 

ǇǊƻōƭŞƳŀ Ґ оΣ ǎǵƭȅƻǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ Ґ п Şǎ ƪŞǇǘŜƭŜƴκǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ǎǵƭȅƻǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ = 5), ami ǀǎǎȊŜǎŜƴ 3125 ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƭŜƝǊłǎłǘ teszi ƭŜƘŜǘǃǾŞΦ16 !Ȋ ŜƎȅŜǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǀǘƧŜƎȅǼ 

ƪŀǊŀƪǘŜǊǎƻǊƻȊŀǘƪŞƴǘ ŦƻƎƭŀƭƘŀǘƽƪ ǀǎǎȊŜΣ ŀƘƻƭ ŀ ммммм όǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎύ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅƛƪ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ 

ǎƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳŀΣ ŀ ооооо όо[ύ ǾŀƎȅ ррррр όр[ύ όƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘύ ǇŜŘƛƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽōan a 

ƭŜƎǎǵƭȅƻǎŀōō ǇǊƻōƭŞƳłǊŀ ǳǘŀƭΦ ! ƭŜƎǘǀōō nyelven az EQ-5D-5L ǾłƭǘƻȊŀǘōŀn ƪŞǘ fontos ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎǘ vezettek 

be a ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŞǘŜƭŜƛƴŜƪ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎłōŀƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊƛƪ ŀ αƪŞǇǘŜƭŜƴ ƧłǊƴƛέ όр[ύ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ŀȊ 

αłƎȅƘƻȊ ƪǀǘǀǘǘέ (3L) helyett a ƭŜƎǎǵƭȅƻǎŀōō ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ szint ƭŜƝǊłǎłōŀƴΣ valamint a ƪǀȊŞǇǎǃ szintek 

ŜƎȅǎŞƎŜǎƝǘŞǎŜΣ hogy minden ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎŜƴ a αƳŞǊǎŞƪŜƭǘέ ƧŜƭȊǃǘ (5L) ƘŀǎȊƴłƭƧłƪΦ16 Ezeken  a 

ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪƻƴ ƪƝǾǸƭ ǎȊłƳƻǎ Ƴłǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ƛǎ Ǿŀƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊ о[ Şǎ р[ ǾłƭǘƻȊŀǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ mind a 

ƳŜƭƭŞƪƴŜǾŜƪŜǘ (pl. αƴŀƎȅƻƴ ŜǊǃǎέ [3L] vs. αǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ŜǊǃǎέ [5L]), mind a ǘŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎłǘ (pl. 
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αǎȊƻǊƻƴƎłǎκƭŜƘŀƴƎƻƭǘǎłƎέ [3L] vs. αǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽέ ώр[ϐύ ŞǊƛƴǘƛƪ ό1. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ)Φ ! мр ŜƎȅƳłǎƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǘŜǘƘŜǘǃ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘōǃƭ ƴȅƻƭŎ ŜǎŜǘōŜƴ ŀȊ 9v-5D-р[ ƴŜƎŀǘƝǾŀōō ƧŜƭŜƴǘŞǎǘŀǊǘŀƭƳǵ ǎȊŀǾŀƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭΣ ƳƝƎ 

egy esetben a EQ-5D-о[ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ǎǵƭȅƻǎŀōō ǇǊƻōƭŞƳŀ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎ όłƎȅƘƻȊ ƪǀǘǀǘǘ). Az EQ VAS egy 

нл ŎƳ ƘƻǎǎȊǵ ŦǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ǎƪłƭłƴ ǊǀƎȊƝǘƛ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ƪŞǘ vŞƎǇƻƴǘƧŀ ŀ л όαaz 

ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘέύ Şǎ ŀ млл όαŀȊ ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘέ). A ƪŞǊŘǃƝǾ 

ŀ ƪƛǘǀƭǘŞǎ ƴŀǇƧłǊŀ ƪŞǊŘŜȊ Ǌł όαaz mƴ Ƴŀƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘŀέ).  

bŀƎȅǎȊłƳǵ ǘŀƴǳƭƳłƴȅ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜǘǘŜ az EQ-5D-5L a 3L-ƴŞƭ jobb pszichometriai ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ mind 

az łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΣ mind a ōŜǘŜƎƳƛƴǘłƪōŀƴΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ a ŘŀƎŀƴŀǘƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪŜǘΣ a ƪǊƽƴƛƪǳǎ 

ƳłƧōŜǘŜƎǎŞƎŜƪŜǘΣ a diabetest, az osteoarthritist, a psoriasist Şǎ a stroke-ot.17 {ȊłƳƻǎ ƻǊǎȊłƎōŀƴΣ ƪǀȊǘǸƪ 

aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ƛǎΣ ƳƛƴŘƪŞǘ ŦŜƭƴǃǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ŀƧłƴƭƧłƪ ŀ I¢! ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪΦ8 ¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ Ŧƻƴǘƻǎ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊƴƛΣ 

ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ŜƭǘŞǊǃ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪƘŜȊ ǾŜȊŜǘƘŜǘΣ ŜȊŞǊǘ pszichometriai ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƪ 

ƳŜƎŞǊǘŞǎŜ kritikus ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ǾłƭŀǎȊǘłǎłƴŀƪ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΦ bŀƎȅ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǘ 

ƪŞǊŘǃƝǾ ƘƻƎȅŀƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴ Şǎ ƴȅŜƭǾŜƪŜƴΦ Cƻƴǘƻǎ ǘƻǾłōōł ŀƴƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀΣ hogy a ƭŜƝǊƽ 

rendszerek ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛ hogyan Ƙŀǘƴŀƪ ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǃ ŜǊŜƧŞǊŜΣ ƳƛǾŜƭ ŜȊ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ 

Ƙŀǘłǎǎŀƭ Ǿŀƴ a v![¸ ŞǊǘŞƪŜƪǊŜ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ ŜƎŞǎȊǎŞƎǇƻƭƛǘƛƪŀƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪǊŜΦ 

Az EQ-р5 ƪŞǊŘǃƝǾ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎŀƴ ƧŜƭŜƴƭŜƎ ƪŞǘ Ŧƻƴǘƻǎ ƪǳǘŀǘłǎƛ 

ƛǊłƴȅǾƻƴŀƭ ŘƻƳƛƴłƭΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ ǘŜǊǸƭŜǘ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪΦ #ƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ 

ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-р5 Ƨƽ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ Şǎ ǊŜǎȊǇƻƴȊƛǾƛǘłǎǘ Ƴǳǘŀǘ ǎȊłƳƻǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴΦ5,18 

¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎƴŜƪ Ǿŀƴƴŀƪ ƻƭȅŀƴ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ǾŀƎȅ ŀ 

ōŜǘŜƎŜƪ ǵƎȅ ŞǊȊŞƪŜƭƴŜƪΣ ƘƻƎȅ ƘƛłƴȅƻȊƴŀƪ ŀȊ 9v-5D-ōǃƭ όǇƭΦ ƭłǘłǎΣ ƘŀƭƭłǎΣ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎύΣ ŀƳƛ egyfajta tartalmi 

ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƧŜƭŜȊΦ19,20 ! ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ƧŀǾƝǘłǎłǊŀ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƧŜƭŜƴǘΣ Ƙŀ ŀȊ EQ-5D-t egy 

ōƛȊƻƴȅƻǎ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽǊŀ ǾŀƎȅ ƪǳƭǘǵǊłōŀƴ ǊŜƭŜǾłƴǎ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƪŀƭ ŜƎŞǎȊƝǘƛƪ ƪƛ όǵƴΦ αōƻƭǘ-ƻƴέ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƪύΦ 9Ǝȅ ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ ƪǀȊǀƭǘ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ƛǊƻŘŀƭƻƳłǘǘŜƪƛƴǘŞǎ ǀǎǎȊŜǎŜn 26 ilyen ƪǸƭǀƴōǀȊǃ bolt-on 

ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘ ŀȊ 9v-5D-hez.21 Ilyen ǇŞƭŘłǳƭ a gonŘƻƭƪƻŘłǎΣ22 ŀƭǾłǎΣ23 ǘłǊǎŀǎ kapcsolatok,24 ƭłǘłǎΣ 

Ƙŀƭƭłǎ Şǎ ŜƴŜǊƎƛŀκŦłǊŀŘǘǎłƎΦ25 {ȊłƳƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊ ƭŞǘŜȊƛƪ ƛƭȅŜƴ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ŀȊƻƴƻǎƝǘłǎłǊŀΣ ƛƭȅŜƴŜƪ a 

ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ (pl. ƛƴǘŜǊƧǵƪΣ ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘύΣ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾ (pl. ŦŀƪǘƻǊŜƭŜƳȊŞǎ ǾŀƎȅ ǇłǊƻƴƪŞƴǘƛ ǾłƭŀǎȊǘłǎύ ǾŀƎȅ ƪŜǾŜǊǘ 

ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪ όmixed-methods research).21,24,26-29 

! ƳłǎƻŘƛƪ ǘŜǊǸƭŜǘ ŀȊ 9v-р5 ƪŞǊŘǃƝǾ ƪŞǘ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ όǵƴΦ ƪƻƳǇƻȊƛǘύ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛǊŀ ŦƽƪǳǎȊłƭΦ ! ƪƻƳǇƻȊƛǘ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǘǀōō ƪǸƭǀƴōǀȊǃΣ de ŜƎȅƳłǎǎŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŜǊǸƭŜǘŜǘ ŜƎȅŜǎƝǘŜƴŜƪ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ. 

9Ȋ ŜƎȅ łƭǘŀƭłƴƻǎŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ƭŜƝǊƘŀǘƽ ǀǎǎȊŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ 

ǎȊłƳłƴŀƪ ƪƻǊƭłǘƻȊłǎłǊŀΦ {ȊłƳƻǎ ŜǎȊƪǀȊΣ ƪǀȊǘǸƪ ŀȊ 9v-5D, az SF-с5 Şǎ ŀ мр5Σ ƪƻƳǇƻȊƛǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭ 

ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ όǇƭΦ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǾŀƎȅ ǘǸƴŜǘŜƪύ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ ǘǸƴŜǘŜƪ όǇƭΦ ǎȊƻǊƻƴƎłǎΣ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΣ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎΣ 

ƭŜƘŀƴƎƻƭǘǎłƎ ǾŀƎȅ ƭŜǾŜǊǘǎŞƎύ ƭŜƝǊłǎłǊŀΦ30 ! ƪƻƳǇƻȊƛǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊǃƭΣ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǊƽƭ Şǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞǊǃƭ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭƽ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ szakirodalom ƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴ ƪŜǾŞǎΦ31-37 Az EQ-5D-n ǎȊŜǊŜǇƭǃ kompozitok 

όαŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ Şǎ αǎȊƻǊƻƴƎłǎ ǾŀƎȅ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽέύ ŀȊ ǵƴΦ ƪŞǘǳǘŀǎ όŘƻǳōƭŜ-ōŀǊǊŜƭŜŘύ ƪŞǊŘŞǎŜƪ 

ŜƎȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ŦƻǊƳłƧłƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃƪΦ !Ȋ ƛƭȅŜƴ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ǎȊłƳƻǎ ƪƛƘƝǾłǎǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪ ƳƛƴŘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ƪƛǘǀƭǘǃ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪΣ ƳƛƴŘ ŀ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊǃ ƪǳǘŀǘƽƪ ǎȊłƳłǊŀΦ YŞǘǎŞƎǘŜƭŜƴΣ ƘƻƎȅ Ŝ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘǎŞƎŜ Ƴƛŀǘǘ 

ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƴŜƳ mindig ǘǳŘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǊŘŞǎ ƳŜƭȅƛƪ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƧŞǊŜ ƪŜƭƭ ǾłƭŀǎȊƻƭƴƛǳƪΦ38-40 NƎȅ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ 

αŜƴȅƘŜ ŦłƧŘŀƭƳŀƳ ǾŀƎȅ ƪƛǎǎŞ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƳ Ǿŀƴέ ǾłƭŀǎȊǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭƘŜǘƛ Ǿŀƭŀƪƛ, ŀƪƛƴŜƪ ŜƴȅƘŜ ŦłƧŘŀƭƳŀ ǾŀƴΣ 

ŘŜ ƴƛƴŎǎ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜΣ ŀƪƛƴŜƪ ƪƛǎǎŞ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜ ǾŀƴΣ ŘŜ ƴƛƴŎǎ ŦłƧŘŀƭƳŀ Şǎ ŀƪƛƴŜƪ ŜƴȅƘŜ ŦłƧŘŀƭƳŀ Şǎ 

ƪƛǎǎŞ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜ ǾŀƴΦ 9Ȋ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪǊŀ ƴŜƘŜȊŜŘǃ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ǘŜƘŜǊ ǎƻƪǎȊƻǊ ƘƻǎǎȊŀōō ƪƛǘǀƭǘŞǎƛ ƛŘǃǘ 

Şǎ ŀ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƴŀƎȅƻōō ǎȊłƳłǘ ƛǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊƘŜǘƛΦ41 9ƘƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴ ƪƻǊłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎƛ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ Ƨƽƭ ŞǊǘƛƪ ŀȊ 9v-5D-ƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ Şǎ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 

ŦƻƎŀƭƳłǘΦ42-44 Ezzel szemben a αǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ŦƻƎŀƭƳłǘ ƛƭƭŜǘǃŜƴ nem ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼ a fogalmi ǾƛƭłƎƻǎǎłƎΦ45-48 
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bŞƘłƴȅ Ƴłǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴ ǇŞƭŘłƪŀǘ adnak a ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜΤ 

ǇŞƭŘłǳƭ a 15D ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ǘǸƴŜǘŜƪ ǘŜǊǸƭŜǘŜ ŜƳƭƝǘƛ ŀ αŦłƧŘŀƭƻƳΣ  ŞƳŜƭȅƎŞǎΣ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎέ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƪŜǘΣ ƳƝƎ ŀȊ 9v-

р5 ƴŜƳ ŜƳƭƝǘ ƪƻƴƪǊŞǘ ǇŞƭŘłƪŀǘΦ LƭȅŜƴ ƧŜƭƭŜƎǼ ǇŞƭŘłƪ Ƙƛłƴȅłōŀƴ ƴŜƳ tudjukΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ Ƴƛǘ gondolnak 

a ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊǃƭΣ amikor ƭŜƝǊƧłƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪŀǘ vagy ŜƭƪŞǇȊŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ŞǊǘŞƪŜƭƴŜƪ 

preferencia ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴΦ Egy ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ŦƻƎŀƭƻƳŜƭŜƳȊŞǎ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘƻǘǘŀΣ hogy az ŜƎȅŞƴŜƪ 

nemcsak ŦƛȊƛƪŀƛΣ ƘŀƴŜƳ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ƧŜƭŜƴǘŞǎǘ ƛǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴƝǘŀƴŀƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǎȊƽƴŀƪΦ47 ¢ǳŘƻƳłǎǳƴƪ 

ǎȊŜǊƛƴǘ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ƪƻǊłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎ ǎŜƳ ǾƛȊǎƎłƭǘŀ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ fogalom jŜƭŜƴǘŞǎŞǘ ōłǊƳŜƭȅ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ ŜǎŜǘŞƴ. 

2.1.2. Az EQ-5D-Y-3L ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ ǎŜǊŘǸƭǃ ƪŞǊŘǃƝǾ 

Az EQ-5D-о[ Şǎ ŀȊ 9v-5D-р[Σ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ όмс ŞǾŜǎ Şǎ ƛŘǃǎŜōōύ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƪǀǊŞōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ƘŀǎȊƴłƭŀǘǊŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘŜƪ ƪƛΣ ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀǎŀƪ ŀ Ŧƛŀǘŀƭŀōō ǇƻǇǳƭłŎƛƽƪΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ǎŜǊŘǸƭǃƪ Şǎ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ƳŞǊŞǎŞǊŜΦ ! ŦŜƭƴǃǘǘ Şǎ gyermek-ǎŜǊŘǸƭǃ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ǎȊłƳƻǎ tekintetben 

ƪǸƭǀƴōǀȊƘŜǘƴŜƪ ŜƎȅƳłǎǘƽƭΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ǾƛȊǎƎłƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎŘƛƳŜƴȊƛƽƪŀǘΣ ŀ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ǘŀǊǘŀƭƳłǘΣ az ŞƭŜǘƪƻǊƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ nyelvezetet Şǎ az ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪƘƻȊ rendelt ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪŜǘΦ49,50 Egyre ǘǀōō łƭǘŀƭłƴƻǎΣ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ dolgoznak ki fiatal ǇƻǇǳƭłŎƛƽƪ ǎȊłƳłǊŀΦ Ilyen ǇŞƭŘłǳƭ az EQ-5D-Y-3L, az EQ-

5D-Y-5L (2023-ōŀƴ ƳŞƎ ƪƝǎŞǊƭŜǘƛ ǾłƭǘƻȊŀǘύΣ a Child Health Utility 9D (CHU9D), az Assessment of Quality of 

Life-6D (AQoL-6D) Adolescent, az Health ¦ǘƛƭƛǘƛŜǎ LƴŘŜȄ όI¦Lύ н Şǎ оΣ мс5 Şǎ мт5Φ51,52 9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ ƭŜƎǘǀōō 

ǇƻȊƛǘƝǾ ǇǎȊƛŎƘƻƳŜǘǊƛŀƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻǘ az EQ-5D-Y-3L-Ǌǃƭ ƝǊǘłƪ ƭŜΦ53 Az EQ-5D-Y-3L a 8-15 ŞǾŜǎ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ 

ǎȊłƳłǊŀ ŀƧłƴƭƻǘǘ ŞƭeǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾΦ54,55 

Az EQ-5D-Y-о[ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ŜƎȅ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ ƳŞǊǃ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊōǃƭ 

Şǎ ŜƎȅ ǾƛȊǳłƭƛǎ  ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭłōƽƭ ό9v ±!{ύ łƭƭΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ǾŞƎǇƻƴǘƧŀƛ л όαŀȊ ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘέύ Şǎ млл όαaz ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘέ).54 !Ȋ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƘŜȊ 

Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ όƧłǊłǎύΣ ǀƴŜƭƭłǘłǎ  όǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎ ǾŀƎȅ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎύΣ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

όƛǎƪƻƭłōŀ ƧłǊłǎΣ ƘƻōōƛƪΣ ǎǇƻǊǘƻƭłǎΣ ƧłǘŞƪΣ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭ ǾŀƎȅ ōŀǊłǘƻƪƪŀƭύΣ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƴȅǳƎǘŀƭŀƴǎłƎΣ ǎȊƻƳƻǊǵǎłƎ ǾŀƎȅ ōƻƭŘƻƎǘŀƭŀƴǎłƎ ŞǊȊŞǎŜΦ Az EQ-5D-Y-3L-en minden 

egyes ŘƛƳŜƴȊƛƽƴŀƪ ƘłǊƻƳ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎƛ szintje van όƴƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳŀκƴƛƴŎǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘκƴŜƳ 

ƴȅǳƎǘŀƭŀƴΣ ǎȊƻƳƻǊǵ ǾŀƎȅ ōƻƭŘƻƎǘŀƭŀƴ = 1Τ ƴŞƳƛ ǇǊƻōƭŞƳŀκƴŞƳƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘκŜƎȅ ƪƛŎǎƛǘ 

ƴȅǳƎǘŀƭŀƴΣ ǎȊƻƳƻǊǵ ǾŀƎȅ ōƻƭŘƻƎǘŀƭŀƴ = 2Τ Şǎ ǎƻƪ ǇǊƻōƭŞƳŀκŜǊǃǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ vagy ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘκƴŀƎȅƻƴ 

nyugtalan, ǎȊƻƳƻǊǵ vagy boldogtalan = 3), ami ǀǎǎȊŜǎŜƴ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ 9v-5D-3L-ƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ нпо ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƘŀǘłǊƻȊ ƳŜƎΦ !Ȋ ŜƎȅŜǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǎȊƛƴǘƧŞƘŜȊ ǊŜƴŘŜƭǘ ǎȊłƳƻƪ ǀǘƧŜƎȅǼ ƪŀǊŀƪǘŜǊǎƻǊƻȊŀǘƪŞƴǘ 

ŦƻƎƭŀƭƘŀǘƽƪ ǀǎǎȊŜΣ ŀƘƻƭ ŀ ммммм όǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎύ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅƛƪ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ǎƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳŀΣ ŀ ооооо 

όƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘύ ǇŜŘƛƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ a legmagasabb ǎȊƛƴǘǼ ǇǊƻōƭŞƳłǊŀ ǳǘŀƭΦ 

2.1.3. Az EQ-р5 ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ YǀȊŞǇ- Şǎ YŜƭŜǘ-9ǳǊƽǇłōŀƴ (2000-2015) 

2015-ōŜƴ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ƛǊƻŘŀƭƻƳƪŜǊŜǎŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ Ƨƻōōŀƴ ƳŜƎƛǎƳŜǊƧǸƪ ŀȊ 9v-р5 ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ 

ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ƛǊƻŘŀƭƳłǘ ƴȅƻƭŎ ƪǀȊŞǇ-kelet-ŜǳǊƽǇŀƛ ƻǊǎȊłƎōŀƴΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ9 mǎǎȊŜǎŜƴ мпо 

Ǉǳōƭƛƪłƭǘ 9v-р5 ǘŀƴǳƭƳłƴȅǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘǳƴƪ ŀ ƴȅƻƭŎ ƻǊǎȊłƎōŀƴ ŀ ƳŜƎŜƭǃȊǃ мр ŞǾōǃƭ ό1. ǘłōƭłȊŀǘ)Φ !Ȋ Ŝƭǎǃ 9v-

р5 ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ŀ ǊŞƎƛƽōŀƴ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǾƻƭǘŀƪΥ {ȊƭƻǾŞƴƛŀ όнлллύΣ56 aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ όнллмύΣ57 Ausztria (2003), 

[ŜƴƎȅŜƭƻǊǎȊłƎ όнллоύΣ58,59 {ȊƭƻǾłƪƛŀ όнллпύΣ60 /ǎŜƘƻǊǎȊłƎ όнллтύΣ61,62 wƻƳłƴƛŀ (2013)63 Şǎ .ǳƭƎłǊƛŀ (2014).64 

Ezt ƪǀǾŜǘǃŜƴ 2015-ig ƴǀǾŜƪǾǃ tendencia mutatkozott a ǊŞƎƛƽōŀƴ ŀ ƳŜƎƧŜƭŜƴǘ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ǎȊłƳłōŀƴ, 

ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ Şǎ [ŜƴƎȅŜƭƻǊǎȊłƎan. mǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƪŞǇǇŜƴΣ 2015 ŀǳƎǳǎȊǘǳǎłōŀƴ a EuroQol 

wŜǎŜŀǊŎƘ CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ƘƻƴƭŀǇƧłƴ ŜƭŞǊƘŜǘǃ ŀŘŀǘōłȊƛǎ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǎȊłƳǵ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪŀǘ tartalmazta Ƴłǎ 

ƻǊǎȊłƎƻƪōƽƭΥ 9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎ (n=628), {ǇŀƴȅƻƭƻǊǎȊłƎ (n=234), 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪ (n=230), Hollandia 

(n=228), bŞƳŜǘƻǊǎȊłƎ (n=155) Şǎ Kanada (n=98). ! ǊŞƎƛƽ ;ǎȊŀƪ-!ƳŜǊƛƪłƘƻȊΣ valamint ;ǎȊŀƪ- Şǎ Nyugat-
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9ǳǊƽǇłƘƻȊ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘƻǘǘ ƭŜƳŀǊŀŘłǎłƴŀƪ ŜƎȅƛƪ ƻƪŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ Ŝƭǎǃ 9v-р5 ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪŀǘ ŜȊŜƪōŜƴ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻƪōŀƴ 

az 1990-Ŝǎ ŞǾŜƪ ŜƭŜƧŞƴΣ ƳƝƎ ǊŞƎƛƽƴƪōŀƴ Ŏǎŀƪ ŀ нллл-Ŝǎ ŞǾŜƪōŜƴ ǇǳōƭƛƪłƭǘłƪΦ 9Ȋ ŀȊȊŀƭ ƳŀƎȅŀǊłȊƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƛǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪŜǘ ǊŞƎƛƽƴƪōŀƴ csak 

ƪŞǎǃōō ǾŜȊŜǘǘŞƪ be ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǇƻƭƛǘƛƪŀƛ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊŀǘŀƭōŀΦ65-67 

1Φ ǘłōƭłȊŀǘ bȅƻƭŎ ƪǀȊŞǇ-kelet-ŜǳǊƽǇŀƛ ƻǊǎȊłƎōŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ 9v-5D-ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ όнллл-15) 

±łƭǘƻȊƽƪ 

hǊǎȊłƎƻǎ ǎȊƛƴǘǼ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ǎȊłƳŀ (n=152)b 
±ƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 
ǎȊłƳŀ 
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YǀȊƭŜƳŞƴȅŜƪ ǎȊłƳŀ ǀǎǎȊŜǎŜƴ 11 6 18 47 51 2 3 14 143 100
% 

Angol nyelv 10 5 10 29 35 2 2 13 97 68% 

9ƎȅŞō nyelv 1 1 8 18 16 0 1 1 46 32% 

!Ȋ Ŝƭǎǃ EQ-р5 ƪǀȊƭŜƳŞƴȅ 
ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŞƴŜƪ ŞǾŜ  

2003 2014 2007 2001 2003 2013 2004 2000 - - 

±ƛȊǎƎłƭŀǘƛ mintaa                     

bŞǇŜǎǎŞƎŀƭŀǇǵΥ łƭǘŀƭłƴƻǎ   
ƴŞǇŜǎǎŞƎ 

0 1 0 4 6 0 0 3 14 10% 

bŞǇŜǎǎŞƎŀƭŀǇǵΥ ƛŘǃǎƪƻǊǵŀƪ 2 0 0 0 6 0 0 0 8 6% 

bŞǇŜǎǎŞƎŀƭŀǇǵΥ ŜƎȅŞō 1 1 1 0 2 0 0 3 8 6% 

Betegcsoport 8 4 17 43 41 2 3 12 116 81% 

A ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ teljes ƳƛƴǘŀƴŀƎȅǎłƎŀ 3483 2488 4047 28115 31988 1043 1423 9032 81619   

<50 0 1 4 8 8 0 2 1 24 17% 

50-99 3 0 2 14 14 0 0 0 33 23% 

100-499 6 2 11 19 17 0 0 7 55 38% 

500-999 1 2 1 2 5 2 0 2 11 8% 

җмллл 1 1 0 4 7 0 1 4 20 14% 

±ƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎ                     

RŀƴŘƻƳƛȊłƭǘ ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 2 0 0 5 2 0 1 0 10 7% 

Nem ǊŀƴŘƻƳƛȊłƭǘ klinikai ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 0 0 0 1 3 0 0 0 4 3% 

PǊƻǎǇŜƪǘƝǾ kohorsz 4 0 11 8 8 0 2 5 38 27% 

RŜǘǊƻǎǇŜƪǘƝǾ kohorsz 1 0 0 1 1 0 0 0 3 2% 

EǎŜǘǘŀƴǳƭƳłƴȅ 0 0 0 0 2 0 0 0 2 1% 

Keresztmetszetƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 4 6 7 31 35 2 0 9 85 59% 

EgȅŞō 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1% 

Az ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜa                     

IŜƭȅǎȊƝƴƛ 10 5 18 40 50 2 3 7 126 88% 

LƴǘŜǊƴŜǘŀƭŀǇǵ /  e-mail 0 1 0 4 0 0 0 1 6 4% 

Postai ŦŜƭƳŞǊŞǎ 1 0 0 2 1 0 0 2 6 4% 

IŀȊŀǾƛƘŜǘǃ ŦŜƭƳŞǊŞǎ 0 0 0 1 0 0 0 2 3 2% 

Telefonos ƛƴǘŜǊƧǵ 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1% 

/ŜƴǘǊǳƳƻƪ ǎȊłƳŀ                     

Egy centrumos 6 0 10 14 27 0 1 5 63 44% 

Multicentrikus 3 4 6 24 15 2 1 4 50 35% 

Betegregiszter ŀƭŀǇǵ 0 0 2 1 0 0 0 0 3 2% 

N/A 2 2 0 6 7 0 0 5 22 15% 

NR 0 0 0 2 2 0 1 0 5 3% 

!ŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ƛŘŜƧŜ                     

Ismert 11 6 16 33 33 2 2 13 107 75% 

Nem ismert 0 0 2 14 18 0 1 1 36 25% 

EQ-5D ƪŞǊŘǃƝǾ ƘŀǎȊƴłƭŀǘ                     

EQ-5D-5L-ǘ ƘŀǎȊƴłƭǘŀƪ 0 1 2 5 5 1 0 1 11 8% 

5ƛƳŜƴȊƛƽƴƪŞƴǘƛ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǊŜƭŀǘƝǾ 
ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎłǘ ƪǀȊǀƭǘŞƪ 

5 2 6 21 27 0 0 6 67 47% 

9v ±!{ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ƪǀȊǀƭǘŜƪ 6 5 14 38 46 2 2 8 112 78% 
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±łƭǘƻȊƽƪ 

hǊǎȊłƎƻǎ ǎȊƛƴǘǼ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ǎȊłƳŀ (n=152)b 
±ƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 
ǎȊłƳŀ 

(n=143) 
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EQ-5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪet ƪǀȊǀƭǘŜƪ 6 5 15 42 17 2 1 7 86 60% 

;ǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘa 3 4 7 30 17 2 0 5 59c 69% 

9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎd 2 4 3 30 6 2 0 3 41c 48% 

LengyelƻǊǎȊłƎ 0 0 0 0 12 0 0 0 12c 14% 

{ȊƭƻǾŞƴia 0 0 0 0 0 0 0 2 2c 2% 

9ǳǊƽǇŀ 1 0 4 1 0 0 0 0 6c 7% 

9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪ 0 1 0 1 0 0 0 0 2c 2% 

bŜƳ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ƛƴŘŜȄet 3 1 8 12 0 0 1 2 27c 31% 

YǀȊǀƭǘ 9v-5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ǎȊłƳŀ 62 22 93 248 104 2 3 8 542 - 

CƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƽa                 105 73% 

9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽ 2 2 1 5 0 0 1 1 12 8% 

EuroQol Group 0 0 0 0 5 0 0 0 5 3% 

!ƭŀǇƝǘǾłƴȅ 1 0 0 10 0 0 0 0 11 8% 

YƻǊƳłƴȅȊŀǘƛ szervezet 2 1 8 17 3 0 0 0 31 22% 

Egyetem 0 0 2 0 4 0 0 0 6 4% 

Ipari Ǿłƭƭŀƭŀǘ 4 1 4 5 5 1 1 2 23 16% 

9ƎȅŞō 3 1 0 1 2 0 0 2 9 6% 

bŜƳ ǎǇŜŎƛŦƛƪłƭǘ 0 0 2 1 0 0 0 0 3 2% 

bŜƳ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƻǘǘ 0 1 1 11 12 1 0 4 21 15% 

CƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎǊƽƭ ƴƛƴŎǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ 2 1 2 5 22 0 1 5 38 27% 

CƻǊǊłǎΥ wŜƴŎȊ Şǎ Ƴǘǎŀƛ нлмсΦ9 bκ! Ґ ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽΤ bw Ґ ƴŜƳ ƪǀȊǀƭǘŞƪ. a - 9Ǝȅ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǘǀōō ŀƭƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀ ƛǎ ǘŀǊǘƻȊƘŀǘƻǘǘ; b - 

YŞǘ ǘǀōō ƻǊǎȊłƎǊŀ ƪƛǘŜǊƧŜŘǃ ǘŀƴǳƭƳłƴȅǘ ƛǎ ƪǀȊǀƭǘŜƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŜƎȅŜƴƪŞƴǘ рΣ ƛƭƭŜǘǾŜ с ƪǀȊŞǇ- Şǎ ƪŜƭŜǘ-ŜǳǊƽǇŀƛ ƻǊǎȊłƎƻǘ ǾƛȊǎƎłƭǘŀƪ; c - A 
ǎȊłȊŀƭŞƪƻǎ ŀǊłƴȅ az EQ-5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪet ōŜŎǎƭǃ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ teljes ǎȊłƳłƘƻȊ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘƻǘǘ ŀǊłƴȅǘ jelzi (n=86); d - A ōƻƭƎłǊΣ ƳŀƎȅŀǊ Şǎ 
ǊƻƳłƴ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ƳƛƴŘŜƎȅƛƪŜ ŀ ōǊƛǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘŀΣ ŘŜ ƴŞƘłƴȅ ǘŀƴǳƭƳłƴȅōŀƴ ŀ ōǊƛǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ƳŜƭƭŜǘǘ Ƴłǎ 
ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ ƛǎ alkalmaztak. 

A 143 ǘŀƴǳƭƳłƴȅ a klinikai szakǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ǎȊŞƭŜǎ ǎƪłƭłƧłǘ fedte le, amelyek ƪǀȊǸƭ a ƪŜǊƛƴƎŞǎƛ rendszer 

(n=30; нм҈ύΣ ŀȊ ƛŘŜƎǊŜƴŘǎȊŜǊ όƴҐнпΤ мт҈ύΣ ŀ ǾłȊƛȊƻƳǊŜƴŘǎȊŜǊ Şǎ ŀ ƪǀǘǃǎȊǀǾŜǘ όƴҐнмΤ мр҈ύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ 

endokrin, ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎƛ Şǎ anyagcsere ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ (n=19; 13%) voltak a leggyakoribbak. aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ŦǃƭŜƎ 

ŀ ƳƻȊƎłǎǎȊŜǊǾƛ όƴҐмоΤ ну҈ύ Şǎ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ όƴҐмоΤ ну҈ύ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪΣ [ŜƴƎȅŜƭƻǊǎȊłƎōŀƴ ŀ ǎȊƝǾ- Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ 

(n=18; 35%), valamint az endokrin, ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎƛ Şǎ anyagcsere ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ (n=9; 18%), /ǎŜƘƻǊǎȊłƎban pedig a 

ǎȊƝǾ- Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ όƴҐтΤ оф҈ύ ǾŜȊŜǘǘŜƪΦ YƛŜƳŜƭƪŜŘǃΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘ ŀ ƴȅƻƭŎ ƪǀȊŞǇ-kelet-eurƽǇŀƛ 

ƻǊǎȊłƎōƽƭ Ǿƻƭǘŀƪ 9v-р5 ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŀ ƪŜǊƛƴƎŞǎƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴΦ ! ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ǾƛȊǎƎłƭǘ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎƻƪ ŀȊ 

ƛǎŎƘŀŜƳƛłǎ ǎȊƝǾōŜǘŜƎǎŞƎ όƴҐ 14), a diabetes (n = 10), a Parkinson-ƪƽǊ όƴҐфύΣ ŀ ǎŎƭŜǊƻǎƛǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜȄ όƴҐуύΣ ŀ 

ƪǊƽƴƛƪǳǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ όƴҐсύ Şǎ ŀ rheumatoid arthritis (n=6) voltak. Az olyan ƻǊǎȊłƎƻƪōŀƴΣ mint [ŜƴƎȅŜƭƻǊǎȊłƎ 

(n=51) Şǎ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ (n=47), ahol a ƭŜƎǘǀōō EQ-р5 ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ǾŞƎŜȊǘŞƪ YǀȊŞǇ- Şǎ YŜƭŜǘ-9ǳǊƽǇłƴ ōŜƭǸƭΣ 

a HTA-ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪ ǀǎȊǘǀƴȊƛƪ ŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊ 9v-р5 ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘ ŀȊ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎ-ƎŀȊŘŀǎłƎǘŀƴƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜƪƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎłǊŀΦ68,69 9ȊȊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ ŀ ǘǀōōƛ 

Ƙŀǘ ƻǊǎȊłƎōƽƭ ƴŀƎȅƻƴ ƪŜǾŞǎ Ǉǳōƭƛƪłƭǘ ǘŀƴǳƭƳłƴȅǘ ǘŀƭłƭǘǳƴƪΦ 9ȊŜƴ ƻǊǎȊłƎƻƪ ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴ ƴƛƴŎǎ ǇǊŜŦŜǊłƭǘ ŜǎȊƪǀȊ 

ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłǊŀΣ ƪƛǾŞǾŜ {ȊƭƻǾłƪƛłǘΣ ŀƘƻƭ ŀ I¢!-ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ŘƛǊŜƪǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎƛ 

ƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘ ƧŀǾŀǎƻƭƧłƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ wƻƳłƴƛłǘΣ ŀƳŜƭȅ ŀȊ EQ-5D-t javasolja az 9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎ Şǎ CǊŀƴŎƛŀƻǊǎȊłƎ 

ƛǊłƴȅŜƭǾŜƛǘ ƪǀǾŜǘǾŜ.70-74 

2.2. !Ȋ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŜ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘōŀƴ 

! ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƎȅŀƪǊŀƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƴŜƎŀǘƝǾ Ƙŀǘłǎǎŀƭ Ǿŀƴƴŀƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǊŜΦ Az 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŞǘ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ ǎȊłƳƻǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƛǊłƴȅŜƭǾ ŀƧłƴƭƧŀΦ75-79 ! ƭŜƎǘǀōō 

ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŀz ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŀŘŀǘƻkat ƳłǎƻŘƭŀƎƻǎ ǾŞƎǇƻƴǘƪŞƴǘ ƎȅǼƧǘƛƪ, hogy ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǎŞƪ az 
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ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ǾŞƎǇƻƴǘƻƪ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞǘΦ80 A ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘōŀƴ ŀ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎƴŜƪ ŦŜƭƳŞǊŞǎŞǊŜ łƭǘŀƭłƴƻǎΣ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ- ǾŀƎȅ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ǀƴƳŀƎǳƪōŀƴ ǾŀƎȅ ŜƎȅƳłǎǎŀƭ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǾŜ ƛǎ 

ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽƪΦ81 9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ όŀȊ ƛǊƻŘŀƭƻƳōŀƴ ǘǀōō ƘŜƭȅŜƴ αōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎέύ 

ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŜǎǎȊŜ ŀ ƭŜƎŜƭǘŜǊƧŜŘǘŜōōŜƪΣ mivel azok ǎȊłƳƻǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎ vagy ǘǸƴŜǘ ŜǎŜǘŞƴ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽƪΦ !Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ол ŞǾ ǎƻǊłƴ ǘǀōō ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘŜƪ ƪƛΦ 

9ȊŜƪ ƪǀȊŞ ǎƻǊƻƭƘŀǘƽ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ .ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜx (Dermatology Life Quality Index, DLQI), a 

{ƪƛƴŘŜȄ ƪŞǊŘǃƝǾŎǎŀƭłŘ όǇƭΦ {ƪƛƴŘŜȄ-29, Skindex-17, Skindex-16, Skindex-Ƴƛƴƛύ Şǎ ŀ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ 

Scales.82-85  

WŜƭŜƴƭŜƎ ŀ 5[vL Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-specifikus 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŦŜƭƴǃǘǘ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴΦ86-88 IƻǎǎȊłǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ŀ Skindex-16 a DLQI-hoz ƭŜƎƛƴƪłōō 

ƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽΦ89 Mind a DLQI, mind a Skindex-мс ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ ǊǀǾƛŘΣ ƪǀƴƴȅŜƴ ƪƛǘǀƭǘƘŜǘǃΣ Şǎ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

Ƙŀǎƻƴƭƽ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛǘ ŦŜŘƛƪ ƭŜΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎΣ ŀ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ Şǎ ŞƎǃ ōǃǊΣ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ŀ 

Ƴǳƴƪŀ Şǎ ŀ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪΦ ! 5[vL ŀȊƻƴōŀƴ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ łƭƭŀǇƻǘōƽƭ ŜǊŜŘǃ ŦǳƴƪŎƛƻƴłƭƛǎ 

ƪłǊƻǎƻŘłǎƻƪǊŀ ǀǎǎȊǇƻƴǘƻǎƝǘΣ Şǎ ƪŜǾŞǎōŞ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪ a ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎ ŞǊȊŜƭƳƛ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ ƘŀǘłǎŀƛǾŀƭΦ86 Ezzel 

szemben a Skindex ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ, ƪǀȊǘǸƪ a Skindex-16 ǘŞǘŜƭŜƛ jobban ƳŜƎǊŀƎŀŘƧłƪ a ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ 

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪƪŜƭ kapcsolatos ŞǊȊŜƭƳƛ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΦ90,91 ! 5[vL Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀ 

ǘŀǊǘŀƭƻƳΣ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾ Şǎ ǇƻƴǘƻȊłǎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ a 2. ǘłōƭłȊŀǘōŀƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΦ84,89,92 

2.2.1. .ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜȄ ό5[vLύ 

A DLQI volt az ŜƭǎǃΣ Şǎ a mai napig a leggyakrabban ƘŀǎȊƴłƭǘ  ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ 

ǘŜǊǸƭŜǘŞƴΦ84,93,94 YǀƴƴȅŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ŜǎȊƪǀȊƪŞƴǘ Şǎ ƘŀǎȊƴƻǎ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘłǎƛ ŀƭŀǇƪŞƴǘ ǎȊƻƭƎłƭ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎ 

ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłƴŀƪ ƳŞǊŞǎŞhez mind a rutin ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƳǳƴƪłōŀƴΣ ƳƛƴŘ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ǎƻǊłƴΦ95 A DLQI-t 

ǘǀōō Ƴƛƴǘ млл ƴȅŜƭǾǊŜ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘłƪ ƭŜΣ Şǎ ŜƎȅ ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ ƪŞǎȊǸƭǘ ǘŀƴǳƭƳłƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ пл ƻǊǎȊłƎ ƘŀǎȊƴłƭƧŀ 

ƪŜȊŜƭŞǎƛ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƛōŜƴ vagy regisztereiben.78 Messze a leggyakrabban alkalmazott ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ a 

psoriasis ǘŜǊłǇƛłƛƴŀƪ ǊŀƴŘƻƳƛȊłƭǘ ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀƛōŀƴΦ80  

!Ȋ ŜǳǊƽǇŀƛ ƪƻƴǎȊŜƴȊǳǎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ 5[vL ŀ ƪǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎ ǾŀƎȅ ǎǵƭȅƻǎ psoriasis diagnosztikus ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛ 

ƪǀȊǀǘǘ Şǎ ŀ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎ ƛƴŘƝǘłǎłƴŀƪ ƛǊłƴȅŀŘƽ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛ ƪǀȊǀǘǘ is szerepel.96-98 ¢ƻǾłōōł ǎȊłƳƻǎ 

ŜǳǊƽǇŀƛ ƻǊǎȊłƎōŀƴΣ ƪǀȊǘǸƪ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎōŀƴΣ {ǾŞŘƻǊǎȊłƎōŀƴΣ 5łƴƛłōŀƴΣ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΣ 

[ŜƴƎȅŜƭƻǊǎȊłƎōŀƴΣ wƻƳłƴƛłōŀƴ Şǎ IƻǊǾłǘƻǊǎȊłƎōŀƴ ŀ 5[vL ŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛŀ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛ 

ƪǀȊǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀ Psoriasis Area Severity Index (PASI) ǇƻƴǘǎȊłƳ mellett.99-101 

A DLQI a ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎƴŜƪ a beteg ŞƭŜǘŞǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎłǘ ƳŞǊƛ fel az ŜƭƳǵƭǘ ƘŞǘŜƴΦ84 A мл ǘŞǘŜƭōǃƭ 

łƭƭƽ ƪŞǊŘǃƝǾ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ Ƙŀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊȊŀΥ ǘǸƴŜǘŜƪ Şǎ ŞǊȊŞǎŜƪΣ ƴŀǇƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ 

ǎȊŀōŀŘƛŘǃΣ Ƴǳƴƪŀ Şǎ ƛǎƪƻƭŀΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ Şǎ ƪŜȊŜƭŞǎΦ aƛƴŘŜƴ ƪŞǊŘŞǎǘ ŜƎȅ ƴŞƎȅǇƻƴǘƻǎ ǎƪłƭłƴ 

pontozunk (αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳέ = 0, αƪƛǎǎŞέ = 1, αƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴέ Ґ н Şǎ αnagyonέ Ґ оύΦ 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ ƴȅƻƭŎ ƪŞǊŘŞǎōŜƴ 

van ŜƎȅ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ όb±mύ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎΣ ŀƳŜƭȅ ǳƎȅŀƴǵƎȅ ƴǳƭƭŀ pontot kap, mint az αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ 

nemέ ǾłƭŀǎȊƻƪΦ !Ȋ ŜƎȅŜǎ ǘŞǘŜƭŜƪ ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛ ǀǎǎȊŜŀŘƽŘƴŀƪΣ ƝƎȅ ƪŀǇǳƴƪ ŜƎȅ л Şǎ ол ƪǀȊǀǘǘƛ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻǘΣ 

ŀƘƻƭ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƴŀƎȅƻōō ƳŞǊǘŞƪǼ ǊƻƳƭłǎłǘ ƧŜƭŜƴǘƛΦ !ȊΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŞǘŜƭŜƛƴŜƪ 80%-łōŀƴ b±m ƻǇŎƛƽΣ ƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴ ǎȊƻƪŀǘƭŀƴΦ aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ŀ 5[vL-ƴ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ 

ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƻƳ ƪŜǾŞǎ Şǎ ŜƭƭŜƴǘƳƻƴŘłǎƻǎΦ ! 5[vL-ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ǘǵƭƴȅƻƳƽ ǘǀōōǎŞƎŜΣ 

ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ǾŀƭƛŘłŎƛƽǎ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪŀǘ ƛǎΣ ŜƭƳǳƭŀǎȊǘƧŀ ŀ 5[vL ŜƎȅŜǎ ǘŞǘŜƭŜƛƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳłǘ 

ǾŀƎȅ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǃ betegek ŀǊłƴȅłƴŀƪ ƪǀȊƭŞǎŞǘΦ84,102-119  

! b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞǊŜ ƪŞǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ Ǿŀƴ όмΦ łōǊŀύΦ ¢ŜƪƛƴǘǎǸƴƪ ǇŞƭŘłƴŀƪ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎŜǘΣ 

ŀƪƛ ƴŜƳ ǎǇƻǊǘƻƭΣ ŜȊŞǊǘ ŀ 5[vL сΦ ǘŞǘŜƭŞǊŜ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ŀŘΦ ! b±m ǾłƭŀǎȊ ŜƎȅƛƪ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜ ǎȊŜǊƛƴǘ ς amely ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ Ǿŀƴ ŀ 5[vL ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ǇƻƴǘƻȊłǎłǾŀƭ ƛǎ ς, a ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎƴŜƪ ƴƛƴŎǎ 
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sporttal kapcsolatos Ƙŀǘłǎŀ a beteg ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǊŜΣ ƘƛǎȊŜƴ ƴŜƳ ǎǇƻǊǘƻƭΣ amely ƳŜƎŦŜƭŜƭǘŜǘƘŜǘǃ az 

αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ nemέ ǾłƭŀǎȊƴŀƪ ƛǎ Şǎ ŜȊŞǊǘ ŀ ōŜǘŜƎ л Ǉƻƴǘƻǘ ƪŀǇ όŀ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴΥ αƴǳƭƭŀ-ǇƻƴǘƻȊłǎέύΦ 

2Φ ǘłōƭłȊŀǘ A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

 DLQI84 DLQI-R92a Skindex-1689 

±ƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ 
ƛŘǃǘłǾ 

az ŜƭƳǵƭǘ ƘŞǘ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ƘŞǘ 

¢ŞǘŜƭŜƪ ǎȊłƳŀ 10 16 

¢ŞǘŜƭŜƪ 

мΦ ǘŞǘŜƭ όǾƛǎȊƪŜǘǃǎΣ ǎŜōŜǎΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ǾŀƎȅ 
ŞƎŜǘǃŜƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ōǃǊύ 

нΦ ǘŞǘŜƭ όŦŜǎȊŞƭȅŜȊŜǘǘΣ ȊŀǾŀǊǘύ 
оΦ ǘŞǘŜƭ όǾłǎłǊƭłǎΣ ƘłȊƛƳǳƴƪŀΣ ƪŜǊǘƛ Ƴǳƴƪŀύ 

пΦ ǘŞǘŜƭ όǊǳƘŀǾƛǎŜƭŞǎύ 
рΦ ǘŞǘŜƭ όǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎύ 

сΦ ǘŞǘŜƭ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύ 
тΦ ǘŞǘŜƭ όƳǳƴƪŀΣ ǘŀƴǳƭłǎύ 
уΦ ǘŞǘŜƭ όǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύ 
фΦ ǘŞǘŜƭ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ 
млΦ ǘŞǘŜƭ όƪŜȊŜƭŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ 

¢ǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ 
мΦ ǘŞǘŜƭ όǾƛǎȊƪŜǘŞǎύ  

нΦ ǘŞǘŜƭ όŞƎǃ ǾŀƎȅ ǎȊǵǊƽ ŞǊȊŜǘύ 
оΦ ǘŞǘŜƭ όŦłƧŘŀƭƻƳύ 
пΦ ǘŞǘŜƭ όƛǊǊƛǘłŎƛƽύ 

рΦ ǘŞǘŜƭ όƴŜƳ ǎȊǼƴƛƪ ƳŜƎΣ ƪƛǵƧǳƭύ 
;ǊȊŜƭƳŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ 
сΦ ǘŞǘŜƭ όŀƎƎƻŘŀƭƻƳύ 

тΦ ǘŞǘŜƭ όōǃǊ ƪǸƭǎǃ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜύ 
уΦ ǘŞǘŜƭ όǘŜƘŜǘŜǘƭŜƴ ŘǸƘύ 
фΦ ǘŞǘŜƭ όǎȊŞƎȅŜƴŞǊȊŜǘύ 
млΦ ǘŞǘŜƭ όōƻǎǎȊǵǎłƎύ 
ммΦ ǘŞǘŜƭ όƭŜƘŀƴƎƻƭǘǎłƎύ 
aǼƪǀŘŞǎ ŀƭǎƪłƭŀ 

мнΦ ǘŞǘŜƭ όǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύ 
моΦ ǘŞǘŜƭ όƳłǎƻƪƪŀƭ Ǿŀƭƽ ŜƎȅǸǘǘƭŞǘ ƛǊłƴǘƛ ƛƎŞƴȅύ 
мпΦ ǘŞǘŜƭ όƎȅŜƴƎŞŘǎŞƎ ŦƛȊƛƪŀƛ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜύ 
мрΦ ǘŞǘŜƭ όƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪύ 
мсΦ ǘŞǘŜƭ όƳǳƴƪŀ ǾŀƎȅ ŀȊǘ ǘŜƴƴƛΣ ŀƳƛǘ ǎȊŜǊŜǘύ 

 

±łƭŀǎȊǎƪłƭŀ ǘƝǇǳǎŀ 
ǎǵƭȅƻǎǎłƎ όм-нΦ ǘŞǘŜƭŜƪύΣ ŦǳƴƪŎƛƽƪłǊƻǎƻŘłǎ όо-

млΦ ǘŞǘŜƭŜƪύ 
ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎ 

¢ŞǘŜƭŜƴƪŞƴǘƛ 
ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 
ǎȊłƳŀ 

4 (1-нΦ ǘŞǘŜƭŜƪύ ǾŀƎȅ р όо-млΦ ǘŞǘŜƭŜƪύ с όƳƛƴŘŜƴ ǘŞǘŜƭύ 

±łƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 

bŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜҐл όо-млΦ ǘŞǘŜƭύ 
9Ǝȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳҐл όƳƛƴŘŜƴ ǘŞǘŜƭύ 

YƛǎǎŞҐм όƳƛƴŘŜƴ ǘŞǘŜƭ 
aŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴҐн όƳƛƴŘŜƴ ǘŞǘŜƭύ 
bŀƎȅƻƴҐо όƳƛƴŘŜƴ ǘŞǘŜƭύ 

7-Ǉƻƴǘƻǎ ōƛǇƻƭłǊƛǎ ǎƪłƭŀ αŜƎȅǎȊŜǊ ǎŜƳ ȊŀǾŀǊǘέ Şǎ 
αłƭƭŀƴŘŀƴ ȊŀǾŀǊǘέ ǾŞƎǇƻƴǘƻƪƪŀƭ όǇƻƴǘƻȊłǎ л-6) 

tƻƴǘƻȊłǎ ὈὒὗὍ ὸïὸὩὰ DLQI-R ὈὒὗὍ
v
 

ὝİὲὩὸὩὯ ὸïὸὩὰ
ρππ

φ
 

OὶᾀὩὰάὩὯὸïὸὩὰ
ρππ

φ
 

ὓĴὯĘὨïί ὸïὸὩὰ
ρππ

φ
 

 
vίίᾀὴέὲὸίᾀÜά
ὝİὲὩὸὩὯOὶᾀὩὰάὩὯὓĴὯĘὨïί

σ
 

tƻƴǘǎȊłƳƻƪ 
terjedelme 

0-30 0-100 

Pontok 
ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜ 

! ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳ ǊƻǎǎȊŀōō ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ ƧŜƭǀƭ 

5[vL Ґ .ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜȄ όŜǊŜŘŜǘƛ ǇƻƴǘƻȊłǎύΤ 5[vL-R = DLQI-wŜƭŜǾłƴǎΤ ǘŞǘŜƭiҐŀ ƪŞǊŘǃƝǾ i-ŜŘƛƪ ǘŞǘŜƭŞƴŜƪ ǇƻƴǘǎȊłƳŀΤ 
b±m Ґ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳŀ. a - Mind a DLQI, mind a DLQI-w ǳƎȅŀƴŀȊƻƴ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŀƭŀǇǳƭΦ 
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! Ƴłǎƛƪ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎ ǎȊŜǊƛƴǘΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ǎǇƻǊǘ ƴŜƳ ǊŜƭŜǾłƴǎ ŀ ōŜǘŜƎ ǎȊłƳłǊŀΣ ƴŜƳ ǘǳŘƧǳƪΣ ƘƻƎȅ 

ŀ ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎ ƳƛƭȅŜƴ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ƭŜnne ŀ ōŜǘŜƎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǊŜΣ Ƙŀ ǎǇƻǊǘƻƭƴŀΦ 9ōōŜƴ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ 

ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎōŜƴ ŀ ǾłƭŀǎȊ ƴŜƳ ƴȅǵƧǘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘ ŀ ƳŞǊǘ ŦƻƎŀƭƻƳǊƽƭΣ Şǎ ŜȊŞǊǘ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƴŀƪ ƳƛƴǃǎǸƭ όŀ 

ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴΥ αƘƛłƴȅȊƽ-ƪƽŘƻƭłǎέύΦ ! b±m ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƪŞǘ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜ ƭŞƴȅŜƎŞōŜƴ 

ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀ ŀ ǾłƭŀǎȊƻƪ Şǎ ŀ 5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽǎłƎłǘ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ōŜǘŜƎŜƪ 

ƪǀȊǀǘǘΦ !Ȋ ŜƎȅ ǾŀƎȅ ǘǀōō b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ 5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳŀ ƴŜƳ ƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽ ǀǎǎȊŜ ŀȊƻƪƴŀƪ ŀ 

ōŜǘŜƎŜƪƴŜƪ ŀ 5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳłǾŀƭΣ ŀƪƛƪ ǎȊłƳłǊŀ ƳƛƴŘŜƴ ƪŞǊŘŞǎ ǊŜƭŜǾłƴǎΦ ¢ƻǾłōōłΣ Ƙŀ ƪŞǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

beteg ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪŞǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŞǘŜƭ nem ǊŜƭŜǾłƴǎΣ ǎȊƛƴǘŞƴ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǘ ōŜǘŜƎ 5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳŀ 

ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽ-e. 

1Φ łōǊŀ ! 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪŞǘ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜ 

 
 

2.2.2. A DLQI ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀƛ 

! ƭŜƎǘǀōō ǎǘŀƴŘŀǊŘ όŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎύ ƪŞǊŘǃƝǾΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ 5[vL-ǘ ƛǎΣ ǎȊŜǊȊǃƛ ƧƻƎǾŞŘŜƭŜƳ ŀƭŀǘǘ łƭƭΣ ƘƻƎȅ 

ōƛȊǘƻǎƝǘǎŀ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪ ƧƻƎŀƛǘ ŀ ƳǳƴƪłƧǳƪƘƻȊ όōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ǎƻƪǎȊƻǊƻǎƝǘłǎǘ Şǎ ǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎǘύΣ valamint az eredeti 

ƪŞǊŘǃƝǾ ƛƴǘŜƎǊƛǘłǎłƴŀƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǘΦ121-123 Mivel ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘ gyakran ƘŀǎȊƴłƭƧłƪ ǾŞƎǇƻƴǘƪŞƴǘ 

klinikai ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŘǀƴǘŞǎŜƪōŜƴ όǇƭΦ ƪŜȊŜƭŞǎ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎŀύΣ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ 

ŘǀƴǘŞǎŜƪōŜƴ Şǎ ŜƭǃƝǊłǎƻƪōŀƴ ƻƭȅŀƴ ǎȊŀōłƭȅƻȊƽ ǎȊŜǊǾŜƪΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪ ;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊ- Şǎ 

DȅƽƎȅǎȊŜǊǸƎȅƛ IƛǾŀǘŀƭŀ ό¦Φ{Φ CƻƻŘ ŀƴŘ 5ǊǳƎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ C5!ύ Şǎ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ DȅƽƎȅǎȊŜǊǸƎȅƴǀƪǎŞƎ 

ό9ǳǊƻǇŜŀƴ aŜŘƛŎƛƴŜǎ !ƎŜƴŎȅΣ 9a!ύΣ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƳƛƴǃǎŞƎƛ ǎȊŀōǾłƴȅƻƪ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎŀ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ 

ŦƻƴǘƻǎǎłƎǵΦ ! ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƽƪ ŜȊŞǊǘ ƴŜƳ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƘŀǘƧłƪ ƳŜƎ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŀǊǘŀƭƳłǘΣ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎłǘ ǾŀƎȅ 

ŦƻǊƳłǘǳƳłǘ όǇƭΦ ƛƴǎǘǊǳƪŎƛƽƪŀǘΣ ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘ Şǎ ŀȊƻƪ ǎƻǊǊŜƴŘƧŞǘΣ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘ ǾŀƎȅ ŀ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ 

ƛŘǃǘłǾƻǘύΦ .łǊƳƛƭȅŜƴ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƘƻȊ ŀ ǎȊŜǊȊǃƛ jogok tulajdonosainak hivatalos ƧƽǾłƘŀƎȅłǎŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΣ 

ŜƭƭŜƴƪŜȊǃ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ƳƽŘƻǎƝǘłǎ a ǎȊŜǊȊǃƛ jogok ƳŜƎǎŞǊǘŞǎŞƴŜƪ ƳƛƴǃǎǸƭΦ123 Az egyetlen ƪƛǾŞǘŜƭ az eredeti 

ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ƘŀǎȊƴłƭƽ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀΦ 

2019-ōŜƴ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ƛǊƻŘŀƭƻƳłǘǘŜƪƛƴǘŞǎǘ124 ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ Şǎ ǀǎǎȊŜǎŜƴ ум ƻƭȅŀƴ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ 

 

Az elm¼lt h®t sor§n mennyire nehez²tette meg bŖre a sportol§st? 

ĂNem vonatkozik ¥nreò: a beteg 

nem sportol. 

ĂNulla-pontoz§sò: A 

bŖrbetegs®g nincs hat§ssal a 

beteg ®letminŖs®g®re. 

  

ĂHi§nyz·-k·dol§sò: nem tudjuk, 

hogy ha a beteg sportolna, 

akkor akad§lyozn§-e 

bŖrprobl®m§ja a sportol§sban. 

ĂEgy§ltal§n nemò: a betegnek 

nincs probl®m§ja a sportol§ssal. 

1. ®rtelmez®s 

2. ®rtelmez®s 
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ƪǀȊƭŜƳŞƴȅǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘǳƴƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǘ ǾŀƎȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎłǘ ŘƻƭƎƻȊǘłƪ ƪƛ 

ǾŀƎȅ ƘŀǎȊƴłƭǘłƪΦ mǎǎȊŜǎŜƴ рф-ŦŞƭŜ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳƽŘƻǎƝǘłǎǘ ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ ŀ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅŜƪōŜƴΦ 9ȊŜƪŜǘ ŀ 

ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪŀǘ 40-ƴŞƭ ƛǎ ǘǀōō ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘłƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ 

szinte teljes ǎǇŜƪǘǊǳƳłǘ ƭŜŦŜŘƛƪΦ !Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ Ǉǳōƭƛƪłƭǘ DLQI-ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

ƪǀǊǸƭōŜƭǸƭ н-4%-ŀ ƘŀǎȊƴłƭǘ ƳƽŘƻǎƝǘƻǘǘ 5[vL-ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘΦ A DLQI-ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪŀǘ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃΣ ŜƎȅƳłǎǘ nem 

ƪƛȊłǊƽ csoportokba sorolhatjuk (3. ǘłōƭłȊŀǘ): 

1. tƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪΦ .łǊƳƛƭȅŜƴ ƳƽŘƻǎƝǘłǎΣ amely ƳŜƎǾłƭǘƻȊǘŀǘƧŀ a ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪ ǇƻƴǘƻȊłǎłƴŀƪ vagy a 

5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳłƴŀƪ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎłƴŀƪ ƳƽŘƧłǘΦ 9Ȋ ƳŀƎłōŀƴ ŦƻƎƭŀƭƧŀ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ 5[vL ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ 

ǇƻƴǘƻȊłǎait, valamint azokat a ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪŀǘΣ amelyek ōłǊƳŜƭȅ ƳƽŘƻǎƝǘƻǘǘ DLQI ƪŞǊŘǃƝǾǊŜ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƴŀƪΦ aŜƎƧŜƎȅȊŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭŜƎǘǀōō ǾłƭŀǎȊǎƪłƭŀ-ƳƽŘƻǎƝǘłǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛƪǳǎŀƴ ŀ ǇƻƴǘǎȊłƳƝǘłǎ 

ǾłƭǘƻȊłǎłǾŀƭ ƧłǊΣ ƪƛǾŞǾŜ ǇŞƭŘłǳƭ a b±m ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎłǘ vagy ƘƻȊȊłŀŘłǎłǘ a 

ƪŞǊŘǃƝǾƘŜȊΦ 

2. ¢ŞǘŜƭƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪ (bolt-on, bolt-off, bolt-on and off).  A αbolt-offέ-ƻƪ ƻƭȅŀƴ 5[vL ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪ ŜƎȅ ǾŀƎȅ ǘǀōō ǘŞǘŜƭǘ ŜƭƘŀƎȅƴŀƪ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾōǃƭΣ ƳƝƎ ŀ αōƻƭǘ-ƻƴέ-ƻƪ ƻƭȅŀƴ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪ ŜƎȅ ǾŀƎȅ ǘǀōō ǘŞǘŜƭǘ ƘƻȊȊłŀŘƴŀƪ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾƘŜȊΦ aŜƎƧŜƎȅȊŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŜǘǘǃ 

ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƧŀ ƛǎ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘ όαōƻƭǘ-on ŀƴŘ ƻŦŦέύΣ ŀƳƛƪƻǊ ǵƧ ǘŞǘŜƭŜƪ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ƘƻȊȊłΣ Şǎ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǘŞǘŜƭŜƪ 

ŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ki a DLQI-ōǃƭΦ 

3. ±ƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀƛΦ A DLQI ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłvjat ƭŜǊǀǾƛŘƝǘǃ vagy 

ƳŜƎƘƻǎǎȊŀōōƝǘƽ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪΦ 

4. aŜƎƭŞǾǃ ǘŞǘŜƭŜƪōŜƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪΦ hƭȅŀƴ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŜƎȅ ƳŜƎƭŞǾǃ ǘŞǘŜƭ 

ǎȊǀǾŜƎŜȊŞǎŞǘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƧłƪ meg, de nem a ǘŜƭƧŜǎ ǘŞǘŜƭǘΦ 

5. ±łƭŀǎȊǎƪłƭŀ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪΦ A ǘŞǘŜƭŜƪ ǾłƭŀǎȊǎƪłƭłƧłƴŀƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀƛΦ 

6. ¢ŜǎǘǊŞǎȊ-, ōŜǘŜƎǎŞƎ- vagy ǘǸƴŜǘǎǇŜŎƛŦƛƪłŎƛƽƪΦ A αōǃǊέ helyett az ŜƎŞǎȊ ƪŞǊŘǃƝǾōŜƴ vagy egyes 

ǘŞǘŜƭŜƪōŜƴ  egy ƳłǎƛƪΣ ǘŜǎǘǊŞǎȊǊŜΣ ōŜǘŜƎǎŞƎǊŜ vagy ǘǸƴŜǘǊŜ ǳǘŀƭƽ ǎȊƽ vagy ƪƛŦŜƧŜȊŞǎ ǎȊŜǊŜǇŜƭǘŜǘŞǎŜƪΦ 

7. LƭƭǳǎȊǘǊłŎƛƽƪΦ Olyan ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪΣ amelyek a DLQI ƪŞǊŘŞǎŜƛƘŜȊ vagy ǾłƭŀǎȊǎƪłƭłƧłƘƻȊ ƪŞǇƛ 

ƛƭƭǳǎȊǘǊłŎƛƽƪŀǘ adnak ƘƻȊȊłΦ 

8. ! ƪŞǊŘǃƝǾ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƧłǘ ŞǊƛƴǘǃ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪΦ ! 5[vL ŦŜƭƴǃǘǘ όмсҌύ ŎŞƭǇƻǇǳƭłŎƛƽƧa helyett ŀ ғмс ŞǾŜǎ ƪƻǊǵ 

ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǎȊłƳłǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪΦ 

9Ǝȅ ƳŜƎƭŞǾǃΣ ǾŀƭƛŘłƭǘ ƪŞǊŘǃƝǾΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ 5[vL ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀ ŜƎȅǎȊŜǊǼǎƝǘƘŜǘƛ ŜƎȅ ǵƧ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎłƴŀƪ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘłǘΦ125 Cƻƴǘƻǎ ŀȊƻƴōŀƴ ƳŜƎŜƳƭƝǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ όŞƭŜǘmƛƴǃǎŞƎύ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŜƭǾŜǎȊƝǘƛƪ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎǸƪŜǘΣ a 

ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽǎłƎłǘ Şǎ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎǳƪŀǘΣ ha ōłǊƳŜƭȅƛƪ ǎȊƽǘ ƳŜƎǾłƭǘƻȊǘŀǘƧłƪΦ126 9ȊŞǊǘ 

minden ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ǾŀƎȅ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘƻǎƝǘłǎǘ ǵƧǊŀ ƪŜƭƭ ǾŀƭƛŘłƭƴƛΣ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ ŀǘǘƽƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŜƭƧŜǎ tartalom, vagy 

csak ŜƎȅŜǘƭŜƴ ǎȊƽ ǾłƭǘƻȊƛƪΦ 9ǘǘǃƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ƛǊƻŘŀƭƻƳłǘǘŜƪƛƴǘŞǎǸƴƪ ǎƻǊłƴ ŀȊǘ ǘŀƭłƭǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ƪǳǘŀǘƽƪ ƎȅŀƪǊŀƴ ŦŞƭǊŜŞǊǘƛƪ ŜȊǘ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻǘΣ Şǎ ŀȊǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊƛƪΣ hogy a ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀƛ ŜǎŜǘŞōŜƴ nincs 

ǎȊǸƪǎŞƎ ǵƧōƽƭƛ ǾŀƭƛŘłƭłǎǊŀΦ Ezt ǘǸƪǊǀȊƛ azon ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ƴŀƎȅ ǎȊłƳŀΣ ŀƳŜƭȅŜƪōŜƴ ŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ ǾƛȊǎƎłƭǘłƪ 

ŀ ǇǎȊƛŎƘƻƳŜǘǊƛŀƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪŀǘ όсп҈ύΦ  

2.2.3. A Skindex-16 ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ 

A Skindex-16 a DLQI-ƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ŜƎȅ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾΦ mǎǎȊŜǎŜƴ 16 

ǘŞǘŜƭǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊΣ amelyek ƳƛƴŘŜƎȅƛƪŞǘ egy ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƘŞǘǇƻƴǘǵ ōƛǇƻƭłǊƛǎ ǎƪłƭłƴ ŞǊǘŞƪŜƭƛƪΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ 

ǾŞƎǇƻƴǘƧŀƛ ŀ αegyszer sem zavartέ Şǎ ŀ αłƭƭŀƴŘƽŀƴ ȊŀǾŀǊǘέ.89 A DLQI-ƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ŀ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾ 

ŀȊ ŜƭǃȊǃ ƘŞǘΦ ! ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƘłǊƻƳ ŀƭǎƪłƭłƴ ŞǊǘŞƪŜƭƧǸƪΥ ǘǸƴŜǘŜƪ όм-пΦ ǘŞǘŜƭύΣ ŞǊȊŜƭƳŜƪ όр-ммΦ ǘŞǘŜƭύ Şǎ ƳǼƪǀŘŞǎ 

(12-мсΦ ǘŞǘŜƭύΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ǘŞǘŜƭǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀƭǎƪłƭłƴƪŞƴǘ ŜƎȅ л-100-ŀǎ ƭƛƴŜłǊƛǎ ǎƪłƭłǊŀ ǘǊŀƴǎȊŦƻǊƳłƭƧǳƪΣ 

ŀƘƻƭ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƴŀƎȅƻōō ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪΦ !Ȋ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŀ 

ƘłǊƻƳ ŀƭǎƪłƭŀ ǇƻƴǘǎȊłƳłƴŀƪ łǘƭŀƎŀƪŞƴǘ ǎȊłƳƝǘƧǳƪ ki (2. ǘłōƭłȊŀǘ). 
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3Φ ǘłōƭłȊŀǘ 5[vL ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪ ƪŀǘŜƎƻǊƛȊłƭłǎŀ 

5[vL ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪ 
±ƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 
ǎȊłƳŀ όƴύ 

% 
aƽŘƻǎƝǘłǎƻ
ƪ ǎȊłƳŀ όƪύ 

% 

tƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪ 20 26% 16 27% 

Az eredeti ƪŞǊŘǃƝǾ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎŀ 8 10% 4 7% 

9ƎȅŞō ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ a ǇƻƴǘƻȊłǎōŀƴ 12 16% 12 20% 

¢ŞǘŜƭ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀ 28 36% 28 48% 

Bolt-on 4 5% 4 7% 

Bolt-on&off 14 20% 17 29% 

Bolt-off 10 13% 7 12% 

±ƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀƛ 19 25% 11 19% 

! .ƻǘƻȄ ƪŜȊŜƭŞǎ Ŝƭǃǘǘ 2 3% 1 2% 

A ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎ Ŝƭǃǘǘ 2 3% 1 2% 

#ƭǘŀƭłōŀƴ 2 3% 1 2% 

!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ м ƘƽƴŀǇōŀƴ 1 1% 1 2% 

!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ н ƘƽƴŀǇōŀƴ 1 1% 1 2% 

!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ с ƘƽƴŀǇōŀƴ 1 1% 1 2% 

Tavaly 9 12% 3 5% 

! ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƪŜȊŘŜǘŜ ƽǘŀ 1 1% 1 2% 

bŀǇƧŀƛƴƪōŀƴ ŀ ŦŞƴȅǘŜǊłǇƛŀ Ŝƭǃǘǘƛ łƭƭŀǇƻǘƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ 1 1% 1 2% 

aŜƎƭŞǾǃ ǘŞǘŜƭŜƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀƛ 28 36% 20 34% 

±łƭǘƻȊłǎ ŜƎȅ ǘŞǘŜƭōŜƴ 16 21% 11  19% 

±łƭǘƻȊłǎ ǘǀōō ǘŞǘŜƭōŜƴ 12 16% 9 15% 

±łƭŀǎȊǎƪłƭŀ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀƛ 10 13% 9 15% 

! αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎƎŜƭ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǾłƭǘƻȊtatłǎ 

6 8% 4 7% 

DȅŀƪƻǊƛǎłƎƛ ǎƪłƭłǊŀ Ǿłƭǘłǎ 1 1% 2 3% 

;ǊǘŞƪŜƭǃǎƪłƭłǊŀ Ǿłƭǘłǎ 1 1% 1 2% 

9ƎȅŞō ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪ 2 3% 2 3% 

.ŜǘŜƎǎŞƎ-κǘǸƴŜǘ-κǘŜǎǘǊŞǎz-ǎǇŜŎƛŦƛƪłŎƛƽƪ 30 39% 25 42% 

.ŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪłŎƛƽ 11 14% 10 17% 

¢ǸƴŜǘǎǇŜŎƛŦƛƪłŎƛƽ 14 18% 9 15% 

¢ŜǎǘǊŞǎȊ-ǎǇŜŎƛŦƛƪłŎƛƽ 7 9% 7 12% 

LƭƭǳǎȊǘǊłŎƛƽƪ 2 3% 2 3% 

LƭƭǳǎȊǘǊłƭǘ ƪŞǊŘŞǎŜƪ 1 1% 1 2% 

LƭƭǳǎȊǘǊłƭǘ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 1 1% 1 2% 

±łƭǘƻȊłǎƻƪ a ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ 4 5% 4 7% 

DȅŜǊƳŜƪŜƪ όғмс ŞǾύ 4 5% 4 7% 

mǎǎȊŜǎŜƴ 77 - 59 - 
CƻǊǊłǎΥ Rencz et al. 2021.124 ! ǎȊłȊŀƭŞƪƻƪ ǀǎǎȊŜƎŜ Ҕмлл҈Σ ƳƛǾŜƭ ŜƎȅ ƪŞǊŘǃƝǾƳƽŘƻǎƝǘłǎ ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ǘǀōō ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎǘ ƛǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘΦ  

2.3. !Ȋ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 

2.3.1. AtƽǇƛłǎ dermatitis 

!Ȋ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ŀƪłǊ мл҈-łǘ ŞǊƛƴǘǃ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƛƳƳǳƴƳŜŘƛłƭǘ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ 

ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎΦ127,128 A test ōłǊƳŜƭȅ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ megjelenhet, de a leggyakǊŀōōŀƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ az arc, a 

kezek Şǎ a ǾŞƎǘŀƎƻƪΦ127 A ōǃǊǎȊłǊŀȊǎłƎΣ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ, ǾŀƪŀǊƽdȊłǎ Şǎ ƭłǘƘŀǘƽ ŞƭŞƴƪ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎΣ ƪŞǎǃōō 

ƭƛŎƘŜƴƛŦƛƪłƭǘ ōǃǊǘǸƴŜǘŜƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪƻǊƭłǘƻȊłǎƻƪŀǘ okozhatnak a ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘōŜƴΣ ŀ ǘłǊǎŀǎ kapcsolatokban, 

a ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴΣ Şǎ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊƻƪƘƻȊ vezethetnek.129-131 ! ƪŜȊŜƭŞǎƛ ŦƻǊƳłƪ ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊƴŀƪ ŀ 

ƭƻƪłƭƛǎ kortikoszteroidok, kalcineurin-Ǝłǘƭƽƪ Şǎ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƛƳƳǳƴǎȊǳǇǇǊŜǎǎȊłƴǎƻƪ (pl. kortikoszteroidok, 

ciklosporin A, azatioprin vagy ƳŜǘƻǘǊŜȄłǘύΣ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴΦ132,133 ! ƪǀȊŜƭƳǵƭǘōŀƴ ŜƎȅǊŜ 

ǘǀōō ǵƧ ƪŜȊŜƭŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ Ǿłƭǘ ŜƭŞǊƘŜǘǃǾŞ ŀ ƪǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎ ǾŀƎȅ ǎǵƭȅƻǎ ŀǘƽǇƛłǎ dermatitis ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜΣ ǇŞƭŘłǳƭ 

ŎŞƭȊƻǘǘ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛłƪ (dupilumab Şǎ tralokinumab) Şǎ ƪƛǎƳƻƭŜƪǳƭłƧǵ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ (baricitinib, abrocitinib 
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Şǎ upadacitinib).134 Az ŀǘƽǇƛłǎ dermatitis ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ terhet jelent a mind betegek, mind a ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ 

ǎȊłƳłǊŀΦ135-137 

CŜƭƴǃǘǘ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎes ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ƳƛƴŘ a ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-specifikus, mind az łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘ ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊōŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪ.138 Ezek ƪǀȊǸƭ a DLQI a leggyakrabban ƘŀǎȊƴłƭǘ ƪŞǊŘǃƝǾ a 

mindennapi gyakorlatban, ƪŜȊŜƭŞǎƛ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪōŜƴ Şǎ betegregiszterekben.78,130,138 A Harmonizing Outcome 

aŜŀǎǳǊŜǎ ŦƻǊ 9ŎȊŜƳŀ ŎǎƻǇƻǊǘ ƛǎ ŜȊǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ŀƧłƴƭƧŀ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛ ŀȊ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴΦ139 Emellett a ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ ƪŞǊŘǃƝǾŎǎŀƭłŘƻǘ ƛǎ egyre 

ƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛsben.140-143 Ugyanakkor, ƴŀƎȅƻƴ ƪŜǾŞǎ ƪǳǘŀǘłǎōŀƴ ƪǀȊǀƭǘŜƪ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪŀǘ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΦ144 Az EQ-р5 ƪŞǊŘǃƝǾ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞsi 

ƳƽŘǎȊŜǊ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴΦ145 .łǊ az EQ-5D-3L-lel ǘǀōō ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪ łƭƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜΣ ƪŜǾŞǎ ŀǘƽǇƛłǎ 

ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘłƪ ŀȊ ŀȊ ǵƧŀōō 9v-5D-5L-t, Şǎ ƳŞƎ ƪŜǾŜǎŜōō ǎȊłƳƻƭǘ be ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ƳŞǊŞǎƛ 

ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎłǊƽƭΦ146-150 

2.3.2. /ǀƭƛłƪƛŀ 

A Ŏǀƭƛłƪƛŀ egy ƛƳƳǳƴƳŜŘƛłƭǘ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ōŜǘŜƎǎŞƎΣ amelyet a ƎƭǳǘŞƴ ŜƭŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀ ŀƪǘƛǾłƭ a 

ƎŜƴŜǘƛƪŀƛƭŀƎ ŦƻƎŞƪƻƴȅ ŜƎȅŞƴŜƪƴŞƭΦ151 ! Ŏǀƭƛłƪƛŀ Ǝƭƻōłƭƛǎ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛłƧŀ 0,7-1,4%,78,152 błǊƳŜƭȅ ŞƭŜǘƪƻǊōŀƴ 

kialakulhat, Şǎ ƴǃƪƴŞƭ ƪǀǊǸƭōŜƭǸƭ мΣр-ǎȊŜǊ ƎȅŀƪƻǊƛōōΣ Ƴƛƴǘ ŦŞǊŦƛŀƪƴłƭΦ153-155 ! ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴΣ Şǎ 

ƳŀƎłōŀƴ foglalhat gyomor-ōŞƭǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΣ ŦŜƭǎȊƝǾƽŘłǎƛ ȊŀǾŀǊǊŀ ǳǘŀƭƽ, valamint extraintestinalis 

ǘǸƴŜǘŜƪŜǘΣ mint ǇŞƭŘłǳƭ a dermatitis herpetiformis, arthritis, ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛ ǘǸƴŜǘŜƪ Şǎ anaemia.156 A Ŏǀƭƛłƪƛŀ 

ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΣ a ǎȊƻǊƻƴƎłǎΣ a ŦƛƎȅŜƭŜƳƘƛłƴȅƻǎ  ƘƛǇŜǊŀƪǘƛǾƛǘłǎ zavar Şǎ az ŜǾŞǎȊŀǾŀǊƻƪ fokozott ƪƻŎƪłȊŀǘłǾŀƭ is 

ǀǎǎȊŜŦǸƎƎΦ157 Jelenleg az egyetlen ƪŜȊŜƭŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŀ ǎȊƛƎƻǊǵΣ ŞƭŜǘƘƻǎǎȊƛƎ ǘŀǊǘƽ ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ ŘƛŞǘŀ 

(GMD).158 A GM5 ōŜǘŀǊǘłǎŀ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘōŜƴ ƪƛƘƝǾłǎǘ ƧŜƭŜƴǘƘŜǘΣ ŦǃƪŞƴǘ ŀ ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ 

ǘŜǊƳŞƪŜƪ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ ŜƭŞǊƘŜǘǃǎŞƎŜΣ ƳŀƎŀǎ ƪǀƭǘǎŞƎŜƛ Şǎ ǾłƭǘƻȊƽ ƳƛƴǃǎŞƎŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŞƭŜǘƳƽŘŘŀƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪ όŞǘƪŜȊŞǎƛ Şǎ ǳǘŀȊłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪΣ valamint a ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎ Ƙƛłƴȅŀύ miatt.159-162 

{ȊłƳƻǎ ƪƻǊłōōƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅ ǎȊłƳƻƭǘ be ŎǎǀƪƪŜƴǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǊǃƭ a Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ŀ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎ 

ŦŜƭłƭƭƝǘłǎŀ ŜƭǃǘǘΦ163-166 9Ǝȅ ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƳŜǘŀ-ŀƴŀƭƝȊƛǎ ŀǊǊŀ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎǊŜ jutott, hogy ōłǊ ŀ Da5 

ōŜǘŀǊǘłǎŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƧŀǾƝǘƧŀΣ ŘŜ ƴŜƳ ƴƻǊƳŀƭƛȊłƭƧŀ ŀ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘΦ167 KƻǊłōōƛ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ όǇƭΦ 9v-5D, SF-36, WHOQOL-.w9Cύ Şǎ 

ōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ώǇƭΦ Celiac Disease Questionnaire (CDQ), Coeliac Disease Quality of Life 

questionnaire (CDQL), Coeliac Disease Quality of Life measure (CD-QoL), Coeliac Disease Assessment 

vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ό/5!vύϐ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƳŞǊǘŞƪ ŦŜƭΦ163,168-172 Az EQ-5D ƪŞǊŘǃƝǾ a leggyakrabban ƘŀǎȊƴłƭǘ ŜǎȊƪǀȊ 

Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎłƴŀƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłǊŀΦ165,166,173-176 mǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ, ŀȊƻƴōŀƴ ŞǊȊŞƪŜǘƭŜƴ 

lehet az olyan ōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ǘǸƴŜǘŜƪǊŜΣ Ƴƛƴǘ ŀ ƘŀǎƳŜƴŞǎ vagy ŀ ǎȊŞƪǊŜƪŜŘŞǎ,177 ƝƎȅ ŦŜƭǸƭōŜŎǎǸƭƘŜǘƛ a 

Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘΦ 9Ȋǘ ǘłƳŀǎȊǘƧŀ ŀƭł ƘłǊƻƳ ƪƻǊłōōƛ 9v-5D-ǾƛȊǎƎłƭŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǾŀƎȅ ŀƪłǊ 

magasabb (jobb ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ ƧŜƭŜƴǘύ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪǊǃƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ Ƴƛƴǘ 

az ŀȊƻƴƻǎ ƪƻǊǵ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǘŀƎƧŀƛ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ165,166,174 ! ƪƻǊłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ Ƴłǎƛƪ ƪƻǊƭłǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ǘǵƭƴȅƻƳƽ ǘǀōōǎŞƎŜ ƳłǊ ŘƛŞǘłƴ Ǿƻƭǘ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƛŘŜƧŞƴΣ Şǎ ƝƎȅ ŀ DMD kezdete 

Ŝƭǃǘǘƛ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪŀǘ Ŏǎŀƪ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƝǾ ƳƽŘƻƴ ǘǳŘǘłƪ ŦŜƭƳŞǊƴƛ; a ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƝǾ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ pedig a 

ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎ ǘƻǊȊƝǘłǎłƴŀƪ lehet ƪƛǘŞǾŜΦ3,166,173,174,176,178 9ƴƴŜƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ƪŜȊŜƭŜǘƭŜƴ Ŏǀƭƛłƪƛłōŀƴ ƴŜƳ 

łƭƭƴŀƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪΦ 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ ŀ ƳŜƎƭŞǾǃ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ŜƎȅƛƪŜ ǎŜƳ 

foglalkozott ŀ ŘƛŞǘłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŀŘƘŜǊŜƴŎƛŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪǊŀ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƘŀǘłǎłǾŀƭΦ 

2.3.3. Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

A Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ a gyomor-ōŞƭǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƛƳƳǳƴƳŜŘƛłƭǘ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜΣ amelynek 

ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛłƧŀ 9ǳǊƽǇłōŀƴ лΣо҈ ƪǀǊǸƭƛǊŜ ōŜŎǎǸƭǘ.179,180 A Crohn-ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪ ǎȊŞƭŜǎ ǎƪłƭłƧŀ 
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ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƘŜǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ƘŀǎƳŜƴŞǎǘΣ hasi ŦłƧŘŀƭƳŀǘΣ ǊŜŎǘłƭƛǎ ǾŞǊȊŞǎǘ, ƭłȊŀǘΣ ŦłǊŀŘǘǎłƎƻǘ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ 

ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΦ181 LŘǃǾŜƭ a betegek ŀƪłǊ 50%-łƴłƭ ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅŜƪΣ ǇŞƭŘłǳƭ ǎȊǼƪǸƭŜǘŜƪΣ fisztulłƪ, abszcesszusok 

Şǎ ōŞƭǊŜƴŘǎȊŜǊŜƴ ƪƝǾǸƭƛ ǘǸƴŜǘŜƪ (pl. arthritis, uveitis/iritis vagy dermatitis) is kialakulhatnak.181,182 A ōŜǘŜƎǎŞƎ 

ƪǊƽƴƛƪǳǎ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊǃ ŀƪǘƛǾƛǘłǎǵ ƧŜƭƭŜƎŜ ƭŜƎǘǀōōǎȊǀǊ ƴŀƎȅ Ƙŀǘłǎǎŀƭ van a ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǊŜΦ183 A ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ 

fisztulłzƽ Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ όtC/5ύ ƎȅŀƪƻǊƛ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ ŦƻǊƳŀΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƪłǊ пл҈-łǘ ƛǎ ŞǊƛƴǘƘŜǘƛΦ184 Az 

ŜǎŜǘŜƪ ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴ ŀ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƛƪ ŀ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƛǾƛǘłǎłǾŀƭΦ ! 

tC/5 ǘǸƴŜǘŜƛ ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊnak ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ŀ ƘŜƎŜǎŜŘŞǎΣ ŀ ǾłƭŀŘŞƪƻȊƽ fiszǘǳƭłƪΣ ŀ ǎȊŞƪƭŜǘƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴŎƛŀ Şǎ ŀ 

ǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪΦ A Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ƧłǊƽ fizikai ǘǸƴŜǘŜƪ mellett ƎȅŀƪǊŀƴ ƴŜƎŀǘƝǾ ǇǎȊƛŎƘƻǎȊƻŎƛłƭƛǎ 

Ƙŀǘłǎƻƪ is jelentkeznek.185,186 ! tC/5 ǊŜƴŘƪƝǾǸƭƛ ƳƽŘƻƴ ŞǊƛƴǘƛ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘ Şǎ 

ƳǳƴƪŀƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΦ187,188 ! ōŜǘŜƎǎŞƎ ƴŀƎȅ ǘŜǊƘŜ ŜƭƭŜƴŞǊŜ ŀ tC/5 ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƛƴǃǎŞƎŜ ŀ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ Crohn-

ōŜǘŜƎǎŞƎƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴ ŀƭǳƭƪǳǘŀǘƻǘǘ ǘŜǊǸƭŜǘƴŜƪ ǎȊłƳƝǘΦ183,189,190 

A ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜ ŦƻǊǊŀŘŀƭƳŀǎƝǘƻǘǘŀ a Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ ƪŜȊŜƭŞǎŞǘΦ A ōƛƻƭƽƎƛŀƛ 

ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ƪǀƭǘǎŞƎŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƪΣ ŜȊŞǊǘ ŀ ƪǀƭǘǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎǳƪǊŀ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƻƪǊŀ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞƘŜȊΦ191-194 A 

ƭŜƎǘǀōō ƪƻǊłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎōŀƴ ŀȊ 9v-р5 ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘłƪ ŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ Şǎ ōƛƻƘŀǎƻƴƭƽ ƪŞǎȊƝǘƳŞƴȅŜƪ 

ƪǀƭǘǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀ v![¸ ƳŜƎŀƘǘłǊƻȊłǎłǊŀΦ195-199 ¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ƳƛƴŘŜƴ ƪƻǊłōōƛ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ az EQ-5D-3L-t ŀƭƪŀƭƳŀȊǘłƪΣ Şǎ Ŏǎŀƪ ƪŞǘ ƻƭȅŀƴ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭǘ ƪǀȊǀƭǘŜƪ όŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

ƴŞƭƪǸƭύ, amelyben ŀȊ ǵƧŀōōΣ 9v-5D-5L ƪŞǊŘǃƝǾ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǘ ǘŜǊǾŜȊƛƪ Crohn-ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΦ200,201 9Ǝȅ ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ 

ƪǀȊǀƭǘ ōǊƛǘ ǘŀƴǳƭƳłƴȅ ŘƛǊŜƪǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎǎŜƭ ƳƛƴŘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪΣ ƳƛƴŘ ŜƎȅ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ 

ŦŜƭƳŞǊǘŜ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ tC/5-ǾŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎłǘΦ 9ōōŜƴ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ a ƭǳƳƛƴłƭƛǎ 

ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎŀ minden ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ łƭƭŀƴŘƽ volt, Şǎ a ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪƛŦŜƧŜȊŜǘǘŜƴ ŀ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ 

ŦƛǎȊǘǳƭłƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞƴŜƪ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǎŜōŞǎȊŜǘƛ ƪƛƳŜƴŜǘŜƭŜƛǊŜ ǀǎǎȊǇƻƴǘƻǎƝǘƻǘǘΦ202 Ezek a ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek nem 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽƪ ŀȊ ƻƭȅŀƴ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀƛōŀƴΣ amelyek ƳƛƴŘ ŀ ƭǳƳƛƴłƭƛǎΣ 

mind a peǊƛŀƴłƭƛǎ ǘǸƴŜǘŜƪǊŜ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ǾŀƴƴŀƪΦ 9ȊŞǊǘ ƻƭȅŀƴ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪekre van ǎȊǸƪǎŞƎΣ amelyek 

ŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎ ǘǳŘƧłƪ ƪƛŦŜƧŜȊƴi a ƭǳƳƛƴłƭƛǎ Şǎ a ƪƝǎŞǊǃ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ kapcsolatos ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-

ŎǎǀƪƪŜƴŞǎt. 

2.3.4. Hidradenitis suppurativa 

A hidradenitis ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾŀ όI{ύ ƪǊƽƴƛƪǳǎΣ ƛƳƳǳƴƳŜŘƛłƭǘΣ ǊŜŎƛŘƝǾ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎΣ ŀƳŜƭȅ 

łƭǘŀƭłōŀƴ ŀ ǇǳōŜǊǘłǎ ǳǘłƴ ƪŜȊŘǃŘƛƪ Şǎ ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ ƳŞƭȅŜƴ ŦŜƪǾǃ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ ƭŞȊƛƽk (pl. nodulusok, 

abszcesszusokΣ ƴŜŘǾŜŘȊǃ fisztulłƪΣ ŦƛōǊƽȊƛǎ) jellemzik.203 WŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ŀ ǘŜǎǘ ŀǇƻkǊƛƴ ƳƛǊƛƎȅŜƪŜǘ ƘƻǊŘƻȊƽ ǊŞƎƛƽƛǘ 

ŞǊƛƴǘƛΣ leggyakrabban a ƘƽƴŀƭƧΣ a ƭłƎȅŞƪ Şǎ az ŀƴƻƎŜƴƛǘłƭƛǎ ǊŞƎƛƽǘΦ204 9ǳǊƽǇłōŀƴ łǘƭŀƎƻǎŀƴ legfeljebb 1%-os 

ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛłǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ be.205-208 DȅŀƪƻǊƛ ŀ ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎŀΣ Ƴƛƴǘ ŀ ǎȊƝǾ- Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ 

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪΣ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ Şǎ autoimmun ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪΣ endokrin ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎŜƪ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ 

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪΦ209,210 ! ǘŜǊłǇƛłǎ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎ ŀ ƭƻƪłƭƛǎ ǘŜǊłǇƛłƪΣ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪǳƳƻƪΣ 

ƘƻǊƳƻƴłƭƛǎ ǘŜǊłǇƛłƪΣ ǎŜōŞǎȊŜǘƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ Şǎ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ ŀŘŀƭƛƳǳƳŀō Şǎ ŀȊ 

infliximab szerepelnek.204,211 ! ƪŞǎǃƛ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƎȅŀƪƻǊƛΣ ŀƳƛ ƪƻƳƻƭȅ ǘŜǊƘŜǘ ƧŜƭŜƴǘ ƳƛƴŘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪΣ 

ƳƛƴŘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ ǎȊłƳłǊŀΦ212-215 A HS-ǎŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǘŜǊƘŜƪ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾŜƪōŜn 

egyre nagyobb figyelmet kaptŀƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ Şǎ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƽƪ ǊŞǎȊŞǊǃƭΦ216-220  

! I{ ōŜǘŜƎŜƪ ƭŜǘǀōōǎȊǀǊ ǎǵƭȅƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪłǊƻǎƻŘłǎǎŀƭ ŞƭƴŜƪΣ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǘǸƴŜǘŜƪΣ ŀ ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 

Şǎ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƴŜƳ ƪƝǾłƴǘ Ƙŀǘłǎŀƛ ƳƛŀǘǘΦ221-223 aƝƎ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ [pl. HS Quality of Life [HS-

QoL and HiSQOL) and HIDRAdisk]224-227 Şǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ όǇƭΦ 5[vL Şǎ 

Skindex) ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊōŜƴ ƘŀǎȊƴłƭŀǘƻǎŀƪ a HS ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΣ222 ƪŜǾŜǎŜōō ŜƳǇƛǊƛƪǳǎ ƪǳǘŀǘłǎ ǘǀǊǘŞƴǘΣ amely az 

łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ vagy ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪŀǘ ƳŞǊǘ ŦŜƭ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΦ ! HS-ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴ ŀȊ 
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łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŞǊŜ ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ŜǎȊƪǀȊ ŀȊ 9v-р5 ƪŞǊŘǃƝǾΦ222 aƝƎ az EQ-5D-3L hasznos 

Şǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎ ƳŞǊǃŜǎȊƪǀȊƴŜƪ ōƛȊƻƴȅǳƭǘ ŀ I{ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴΣ228-232 addig az EQ-5D-5L-t ƪƻǊłōōŀƴ nem 

ǾŀƭƛŘłƭǘłƪ I{ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴΦ 

2.3.5. Morphea 

! ƳƻǊǇƘŜŀ όƭƻƪŀƭƛȊłƭǘ ǎcƭŜǊƻŘŜǊƳŀύ ŀ ōǃǊ Şǎ ŀ subcutan ǎȊǀǾŜǘŜƪ ǊƛǘƪŀΣ ƪǊƽƴƛƪǳǎΣ ƛƳƳǳƴƳŜŘƛłƭǘ 

ŦƛōǊƽȊƛǎǎŀƭ ƧłǊƽ ōŜǘŜƎǎŞƎŜΦ 9ƎȅŞǊǘŜƭƳǼ ƴǃƛ ǘǵƭǎǵƭȅǘ ƳǳǘŀǘΣ Şǎ ŀ ōŜŎǎǸƭǘ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛłƧŀ мΣо-4,8/100 000 lakos 

ƪǀȊǀǘǘ ƳƻȊƻƎΦ233,234 A ŦƛōǊƽȊƛǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘΣ ƪƛǘŜǊƧŜŘŞǎŞǘ Şǎ ƳŞƭȅǎŞƎŞǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ŀ ƳƻǊǇƘŜŀ ŀ 9ǳǊƻǇŜŀƴ 

5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ CƻǊǳƳ ό95Cύ ǎȊŜǊƛƴǘ ƭƛƳƛǘłƭǘΣ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊłƭǘΣ ƭƛƴŜłǊƛǎΣ ƳŞƭȅ Şǎ ƪŜǾŜǊǘ ǾłƭǘƻȊŀǘƻƪōŀ ǎƻǊƻƭƘŀǘƽΦ235 A 

morphea ǎȊłƳƻǎ ƳƽŘƻƴ ƴŜƎŀǘƝǾŀƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀ a betegek ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘΦ A leggyakrabban ƭŜƝǊǘ fizikai 

ǘǸƴŜǘŜƪ ƪǀȊŞ tartozik a ŦłƧŘŀƭƻƳΣ a ǾƛǎȊƪŜǘŞǎΣ a ȊǎƛōōŀŘłǎ Şǎ a ōǃǊ ŦŜǎȊǸƭŞǎŜΦ236 Nemcsak az ŀƪǘƝǾ ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪΣ 

hanem a ǾƛǎǎȊŀƳŀǊŀŘƽ ƘƛǇŜǊǇƛƎƳŜƴǘłŎƛƽ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǎȊƻǊƻƴƎłǎǘ Şǎ ŦǊǳǎȊǘǊłŎƛƽǘ ƻƪƻȊƘŀǘ ƳŞƎ ŀ ƭƛƳƛǘłƭǘ ǘƝǇǳǎōŀ 

ǎƻǊƻƭƘŀǘƽ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ƛǎΦ ! ƳƻǊǇƘŜŀ ŜƎȅŜǎ ŦƻǊƳłƛ ƪŞǇŜǎŜƪ ŜƭǘƻǊȊƝǘŀƴƛ ŀȊ ŀǊŎƻǘΦ237 ! ƳƻǊǇƘŜŀ ƳŞƭȅ ǾłƭǘƻȊŀǘŀ 

ŞǊƛƴǘƘŜǘƛ ŀȊ ŀƭŀǘǘŀ ƭŞǾǃ ŦŀǎŎƛłǘ Şǎ ƛȊƳƻƪŀǘΦ238 aƛƴŘ ŀ ƳŞƭȅΣ ƳƛƴŘ  a ƭƛƴŜłǊƛǎ ŦƻǊƳłƪ ŦƭŜȄƛƽǎ ƪƻƴǘǊŀƪǘǵǊłƪƪŀƭΣ 

ƳȅŀƭƎƛłǾŀƭΣ ŀǊǘƘǊŀƭƎƛłǾŀƭ Şǎ arthritisszel ƧłǊƘŀǘƴŀƪΣ ami a ƳƻȊƎłǎƪŞǇŜǎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎ ǊƻƳƭłǎłƘƻȊ ǾŜȊŜǘƘŜǘΦ239 Az 

ŀǳǘƻƛƳƳǳƴ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƪƻŎƪłȊŀǘłǘ ŦƛƎȅŜƭǘŞƪ ƳŜƎ ŀ ƳƻǊǇƘŜłǎ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊłƭǘ 

ŀƭǘƝǇǳǎ ŜǎŜǘŞben.240 9ȊŜƪ ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊƘŀǘ ǇŞƭŘłǳƭ a Hashimoto-thyreoiditis, az 1-es ǘƝǇǳǎǵ diabetes, a vitiligo 

Şǎ az alopecia areata.240 A ōŜǘŜƎǎŞƎ ƪƛǘŜǊƧŜŘŞǎŞǘǃƭ Şǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴ az EDF łƭǘŀƭ a ōǃǊ scƭŜǊƻǘƛȊłƭƽ 

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎłǊƽƭ Şǎ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊǃƭ kiadott S1 ƛǊłƴȅŜƭǾŜ a helyi ƪŜȊŜƭŞǎ (kortikoszteroidok, kalcipotriol 

Şǎ kalcineurin-ƎłǘƭƽƪύΣ ŀ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎ όƳŜǘƻǘǊŜȄłǘΣ ƪƻǊǘƛƪƻǎȊǘŜǊƻƛŘ ƳƻƴƻǘŜǊłǇƛŀ ǾŀƎȅ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽōŀƴύ 

Şǎ ŀ ŦŞƴȅǘŜǊłǇƛŀ ώǳƭǘǊŀƛōƻƭȅŀ !м ό¦±!мύ ǾŀƎȅ ǇǎƻǊŀƭŜƴ Şǎ ǳƭǘǊŀƛōƻƭȅŀ ! όt¦±!ύϐ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǘ ƧŀǾŀǎƻƭƧŀΦ235 .łǊ 

ƧŜƭŜƴƭŜƎ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ Ǌƛǘƪłƴ ǾŜǎȊƛƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ŀ ƳƻǊǇƘŜłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ǘŜǊłǇƛłǎ ŘǀƴǘŞǎŜƛōŜƴΣ 

az EDF-ƛǊłƴȅŜƭǾ javasolja ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǘ ǾŀƎȅ ŀ 5[vL ǾŀƎȅ ŀ Hospital Anxiety and Depression Scale 

sŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ235 ! ŦŜƭƴǃǘǘ ƳƻǊǇƘŜłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ƪŜǾŞǎ ƪǳǘŀǘłǎōŀƴ ǾƛȊǎƎłƭǘłƪΦ236,241-247 Ezek a 

ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘłƪ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŞǊŜΥ DLQI, Skindex-29, Short-

form 36 (SF-36) Şǎ ŀȊ LƳǇŀŎǘ ƻŦ /ƘǊƻƴƛŎ {ƪƛƴ 5ƛǎŜŀǎŜ ƻƴ 5ŀƛƭȅ [ƛŦŜ όL{5[ύΦ 9ȊŜƪƴŜƪ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪƴŀƪ ŀ ƪǳƳǳƭłƭǘ 

mintŀƳŞǊŜǘŜ ŀƭƛƎ haladja meg a 400 ƳƻǊǇƘŜłǎ beteget, ami Ƴłǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪƪŜƭ kapcsolatos 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǾƛȊǎƎłlatokhoz ƪŞǇŜǎǘ ǎȊŜƳōŜǘǼƴǃŜƴ ƪƛŎǎƛΦ129,248-254 

2.3.6. Pemphigus 

! ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŀ ōǃǊ Şǎ ŀ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅłƪ ƪǊƽƴƛƪǳǎΣ ƛƳƳǳƴƳŜŘƛłƭǘ ƘƽƭyŀƎƻǎ ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎŜΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ 

ƪŜǊŀǘƛƴƻŎƛǘłƪ ǎŜƧǘŦŜƭǎȊƝƴƛ ŦŜƘŞǊƧŞƛ elleni autoantitestek okoznak. A Ŧǃōō ŀƭǘƝǇǳǎƻƪ ƪǀȊŞ tartozik a pemphigus 

vulgaris (PV), a pemphigus ŦƻƭƛŀŎŜǳǎ όtCύ Şǎ ŜƎȅ Ǌƛǘƪłōō ŦƻǊƳŀΣ ŀȊ LƎ! ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΦ255 ! t± ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ŜǎŜǘ ƪōΦ 

70-90%-łǘ teszi ki, az ŞǾŜǎ incidencia 0,76-32-ǊŜ ǘŜƘŜǘǃ м Ƴƛƭƭƛƽ ƭŀƪƻǎǊŀ ǾŜǘƝǘǾŜ.256,257 A ōŜǘŜƎǎŞƎ 

leggyakrabban 50- сл ŞǾŜǎ ƪƻǊōŀƴ ƪŜȊŘǃŘƛƪΣ Şǎ ŀ ƴǃƪ Şǎ ŦŞǊŦƛŀƪ ŀǊłƴȅŀ 9ǳǊƽǇłōŀƴ Şǎ #Ȋǎƛłōŀƴ мΣм Şǎ нΣо 

ƪǀȊǀǘǘ ƳƻȊƻƎΣ ƳƝƎ !ŦǊƛƪłōŀƴ ǎƻƪƪŀƭ magasabb (4,0-4,1).258 A PV klinikai ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŞǘ ƘƽƭȅŀƎƪŞǇȊǃŘŞǎ 

jellemzi, amelyek ƪǀƴƴȅŜƴ ŦŜƭǎȊŀƪŀŘƴŀƪΣ Şǎ ŜǊƽȊƛƽƪŀǘ ƘŀƎȅƴŀƪ ŀ ōǃǊǀƴ ŞǎκǾŀƎȅ ŀ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅłƴΦ259 .łǊ 

ōłǊƳƛƭȅŜƴ ƭƻƪŀƭƛȊłŎƛƽōŀƴ kialakulhat, a ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ŀ ŦŜƧōǃǊΣ ŀǊŎΣ ƴȅŀƪΣ ǘǀǊȊǎΣ ƭłƎȅŞƪ Şǎ ŀ ǎȊłƧ Şǎ ƎŀǊŀǘ 

ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅłƧŀ ŞǊƛƴǘŜǘǘek.260 Ezzel ǎȊŜƳōŜƴ ŀ tC ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ Ǌƛǘƪłƴ ŀƭŀƪǳƭ ƪƛ ŀ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅłƪ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎŜΦ !Ȋ 

ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƴŀƎȅƻƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǎŀƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪΣ ƴŜƳ Ƴǳǘŀǘƴŀƪ ǎǇƻƴǘłƴ ƎȅƽƎȅǳƭłǎƛ ƘŀƧƭŀƳƻǘΣ Şǎ ƘŀƧƭŀƳƻǎŀƪ ŀ 

ŦŜƭǸƭŦŜǊǘǃȊǃŘŞǎǊŜΦ A ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪƻǊǘƛƪƻǎȊǘŜǊƻƛŘǘŜǊłǇƛŀ a pemphigus Ŝƭǎǃ vonalbeli ƪŜȊŜƭŞǎŞƴŜƪ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃΦ261-

263 A ǊƛǘǳȄƛƳŀō ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛłǘ нлмт-ōŜƴ ƪŜȊŘǘŞƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛ ƪǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎ Şǎ ǎǵƭȅƻǎ t± ōŜǘŜƎŜƪ 

ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴΦ264 A pemphigus Şǎ a ƪŜȊŜƭŞǎǎŜƭ kapcsolatos ƴŜƳ ƪƝǾłƴǘ Ƙŀǘłǎƻƪ ƴŀƎȅ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ 

ƘŀǘłǊłǎłǊƽƭ ŀ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƻƳōŀƴ ƳłǊ ǎȊłƳƻǎ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ōŜǎȊłƳƻƭǘŀƪΦ251,265,266 Eddig azonban pemphigusos 

ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ nem ƳŞǊǘŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ŞǊǘŞƪeket. 
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2.3.7. Primer dysmenorrhoea 

! ǇǊƛƳŜǊ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀ όtǊ5ύΣ ǾŀƎȅƛǎ ŀ ǎȊŜǊǾƛ ŜƭǾłƭǘƻȊłǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽΣ ŀ 

leggyakoribb ƴǃƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ panasz a ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾ ƪƻǊǵ ƴǃƪ ƪǀǊŞōŜƴΦ267 .ŜŎǎƭŞǎŜƪ szerint ŀ ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾ 

ƪƻǊǵ ƴǃƪ 45-90%-łǘ ŞǊƛƴǘƛΣ ǎǵƭȅƻǎ ŦƻǊƳłƧŀ pedig 10-25%-ot.268-279 A kezdeti ǘǸƴŜǘŜƪ łƭǘŀƭłōŀƴ a menarche 

ǳǘłƴ н ŞǾŜƴ ōŜƭǸƭ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƴŜƪΦ !Ȋ tǊ5-ǊŜ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ŀ ƪƛǎƳŜŘŜƴŎŜ ǾŀƎȅ ŀȊ ŀƭƘŀǎ ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ ǎǇŀȊƳƻǘƛƪǳǎ ƎǀǊŎǎŜΣ 

ŀ ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǎ ǾŞǊȊŞǎ Ŝƭǃǘǘ ǾŀƎȅ ƳŜƎƛƴŘǳƭłǎŀƪƻǊΣ Şǎ ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ у-тн ƽǊłƴ łǘ ǘŀǊǘΦ ! ŦłƧŘŀƭƳŀǘ ƎȅŀƪǊŀƴ ƪƝǎŞǊƛƪ 

ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ǘǸƴŜǘŜƪΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŦŜƧŦłƧłǎΣ ƘŀǎƳŜƴŞǎΣ ƘłƴȅƛƴƎŜǊΣ ƘŀƴƎǳƭŀǘǾłƭǘƻȊłǎ ǾŀƎȅ ŦłǊŀŘǘǎłƎΦ280,281 ! ƪǊƽƴƛƪǳǎΣ 

ǾƛǎǎȊŀǘŞǊǃ ŦłƧŘŀƭƻƳ Şǎ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ǘǸƴŜǘŜƪ ǘǀōō ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ is ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ǊƻƴǘƧłƪ a ƴǃƪ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘΦ A ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾ ƪƻǊǵ ƴǃƪƴŞƭ ŀ Ƴǳƴƪłōƽƭ Ǿŀƭƽ ƘƛłƴȅȊłǎ ŜƎȅƛƪ ǾŜȊŜǘǃ ƻƪŀ ŀ tǊ5Σ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƴǃƪ 

egyharmada-ŦŜƭŜ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅǎȊŜǊ ƘƛłƴȅȊƛƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōƽƭ ǾŀƎȅ ŀ Ƴǳƴƪłōƽƭ ŎƛƪƭǳǎƻƴƪŞƴǘΦ282-284 ! ƘŀǘŞƪƻƴȅ  

ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜǎ  ǘŜǊłǇƛłƪ ƪǀȊŞ tartoznak a nem-szteroid ƎȅǳƭƭŀŘłǎŎǎǀƪƪŜƴǘǃƪ Şǎ az ƻǊłƭƛǎ ŦƻƎŀƳȊłǎƎłǘƭƽƪ.285-287 A 

ŦłƧŘŀƭƻƳŎǎƛƭƭŀǇƝǘƽƪ ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪǼ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ Şǎ a munkahelyi ƘƛłƴȅȊłǎƻƪ nagy ŀǊłƴȅŀ a PrD-t nemcsak 

ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƪŞǊŘŞǎǎŞΣ hanem ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ is ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƻƴǘƻǎǎłƎǵǾł ǘŜǎȊƛƪΦ288-290 ! ǇǊƻōƭŞƳŀ 

ƴŀƎȅǎłƎǊŜƴŘƧŜ Şǎ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘŜƪ ǎȊłƳŀ ŜƭƭŜƴŞǊŜ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ ƪŜǾŞǎ ƛǊƻŘŀƭƻƳ łƭƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ŀ tǊ5 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƘŀǘłǎłǊƽƭΦ291 YƻǊłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪōŀƴ ƳƛƴŘǀǎǎȊŜǎŜƴ ƘłǊƻƳ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ 

ǾƛȊǎƎłƭǘłƪ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ tǊ5-ben: Short Form-36 (SF-36), World Health Organization Quality of Life 

Assessment (WHOQOL-.w9Cύ Şǎ ŀ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ 9ƴƧƻȅƳŜƴǘ ŀƴŘ {ŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ vǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ όv-LES-Q-

SF).290,292-297 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ kifejlesztettek egy dysmenorrhoea-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘΣ ŀ 

Dysmenorrhea Daily Diary-t (DysDD).298 ! ƭŜƎǘǀōō ƪƻǊłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎ ƴŜƳ Ŏǎŀƪ tǊ5 ōŜǘŜƎŜƪǊŜ ǀǎǎȊǇƻƴǘƻǎƝǘƻǘǘΣ 

ǎƻƪǎȊƻǊ Ƴłǎ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎƻƪΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ szekunder dysmenorrhoea vagy Ƴłǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ kismedencei ŦłƧŘŀƭƻƳ 

ǎȊƛƴŘǊƽƳłƪƪŀƭ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ōŜǘŜƎŜƪ ƛǎ ōŜǾłƭƻƎŀǘłǎǊŀ ƪŜǊǸƭǘŜƪΦ293,294,296 A ƳƛƴǘŀƴŀƎȅǎłƎ ŀ ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ 

ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ nagyon kicsi volt (n=34-52), Şǎ egyetlen ƪǳǘŀǘłǎōŀƴ ǎŜƳ ƳŞǊǘŜƪ ŦŜƭ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪeket. 

2.3.8. Psoriasis 

! ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ όǇƛƪƪŜƭȅǎǀƳǀǊύ ŜƎȅ ƪǊƽƴƛƪǳǎΣ ƛƳƳǳƴƳŜŘƛłƭǘΣ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ 

ŦŜƭƴǃǘǘƪƻǊƛ Ǝƭƻōłƭƛǎ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛłƧŀ 0,51-11,43%Σ YǀȊŞǇ- Şǎ YŜƭŜǘ-9ǳǊƽǇłōŀƴ ƴŀƎȅƧłōƽƭ н҈.299 {ƻƪŦŞƭŜ ŦƻǊƳłǘ 

ǀƭǘƘŜǘΣ Şǎ a ōǃǊǘǸƴŜǘŜƪ lehetnek ƭƻƪŀƭƛȊłƭǘŀƪ vagy ƎŜƴŜǊŀƭƛȊłƭǘŀƪΦ300 A psoriasisnak ƧŜƭŜƴǘǃǎ ōǃǊǀƴ ƪƝǾǸƭƛ 

ƳŀƴƛŦŜǎȊǘłŎƛƽƛ vannak (pl. ǎȊƝǾ- Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪΣ magas ǾŞǊƴȅƻƳłǎ Şǎ ƳŜǘŀōƻƭƛƪǳǎ ǎȊƛƴŘǊƽƳŀύΣ301-

303 Şǎ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊǸƭōŜƭǸƭ ŜƎȅƘŀǊƳŀŘłƴłƭ ƪƛƳǳǘŀǘƘŀǘƽ ŀǊǘƘǊƛǘƛǎ ǇǎƻǊƛŀǘƛŎŀΣ ŀƳŜƭȅ ƎȅŀƪǊŀƴ ƻƪƻȊ ŦǳƴƪŎƛƻƴłƭƛǎ 

ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘǎłƎƻǘ Şǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ŦłƧŘŀƭƳŀǘΦ304 Mindezek miatt a psoriasis ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 

ǊƻƳƭłǎłǾŀƭ ƧłǊ ŜƎȅǸǘǘ.95,305-307 ! ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜ ƽǘŀ ƴŀƎȅǎȊłƳǵ ƪǳǘŀǘłǎōŀƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀƪ ŀ 

psoriasis ƻƪƻȊǘŀ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎǎŜƭ Şǎ ŀ ǘŜǊłǇƛłƪ ƻƪƻȊǘŀ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƧŀǾǳƭłǎǎŀƭΦ308  

Psoriasisban ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŜ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ƳƽŘǎȊŜǊ ŀȊ 9v-5D 

ƪŞǊŘǃƝǾΦ80,95,145,309,310 9ƳŜƭƭŜǘǘ ƪƛǘǸƴǘŜǘŜǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿŀƴ  ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾƴŜƪ ƛǎΣ ŀƳŜƭȅŜǘ 

ǎȊłƳƻǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƴŀƪΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ a ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽƪŀǘΣ a klinikai ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ Şǎ a ƪŜȊŜƭŞǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘ 

is.84,93 Jelenleg a psoriasisra ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƭŜƎǘǀōō ƛǊłƴȅŜƭǾΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ ŜǳǊƽǇŀƛ ƪƻƴǎȊŜƴȊǳǎΣ az EDF, a British 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛǎǘǎ Şǎ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪōŀƴ ŀ Medicare Merit-based Incentive Payment System 

ƛǊłƴȅŜƭǾŜƛǘΣ ŜƭǃƝǊƧŀ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŞǘ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłƴŀƪ ōŜǎƻǊƻƭłǎŀ ǾŀƎȅ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ǎƻǊłƴΦ311 aƛƴŘŜȊŜƴ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪōŜƴ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŞǘ ŀ 5[vL ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƧŀǾŀǎƻƭƧłƪΦ84 A 

psoriasis  ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ŜǳǊƽǇŀƛ {о-ƛǊłƴȅŜƭǾ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊǘ ŀƧłƴƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ 

ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪƴŀƪ ƪŜƭƭ ǘŜƭƧŜǎǸƭƴƛǸƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎŞƴŜƪ ƳŜƎƛƴŘƝǘłǎłƘƻȊΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ 

ƎȅƽƎȅszereket is: [PASI>10 vagy body surface aǊŜŀ ό.{!ύҔмлϐ Şǎ 5[vLҔмлΦ312 ¢ƻǾłōōł ŀ 5[vL җр pontnyi 

ƧŀǾǳƭłǎŀ ŜƭǾłǊǘ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎ ŦƻƭȅǘŀǘłǎłƘƻȊΦ ! ƭŜƎǘǀōō ŜǳǊƽǇŀƛ ƻǊǎȊłƎ ƪŜȊŜƭŞǎƛΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƛ 

is ezeket a kriǘŞǊƛǳƳƻƪŀǘ ƪǀǾŜǘƛƪΦ100,313,31
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3. /;[YL¢¯½;{9Y 

3.1. Az EQ-5D ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛ 

(1) Az EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-5L ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ; 

(2) Az EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-5L ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ; 

(3) Az EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-5L ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ; 

(4) Az EQ-5D-5L ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ pemphigusban; 

(5) Az EQ-5D-р[ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴŀƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ Şǎ ŀƴƴŀƪ ŦŜƭǘłǊłǎŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƘƻƎȅŀƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊƛ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ αǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ŦƻƎŀƭƳłǘ; 

(6) Az EQ-5D-5L, PROMIS-29+2 όŞǎ ŀōōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊǘŀǘƻǘǘ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪύ Şǎ PROMIS Global Health 

ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ; 

(7) Az EQ-5D-5L Şǎ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ Şǎ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ psoriasisban. 

3.2. tǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

(8) hǊǎȊłƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ EQ-5D-3L Şǎ EQ-5D-5L ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƘŜȊ az 

łƭǘŀƭłƴƻǎ ŦŜƭƴǃǘǘ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƛ ŀƭŀǇƧłƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ; 

(9) hǊǎȊłƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ az EQ-5D-Y-3L gyermek Şǎ ǎŜǊŘǸƭǃ ƪŞǊŘǃƝǾƘŜȊ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ŦŜƭƴǃǘǘ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƛ ŀƭŀǇƧłƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ; 

(10) !Ȋ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎΣ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ Şǎ ŦƛȊŜǘŞǎƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜ Ŏǀƭƛłƪƛłōŀƴ a betegek 

ǎȊŜƳǎȊǀƎŞōǃƭ egy ǾƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴΤ 

(11) HŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ Şǎ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ fisztulłȊƽ Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ a betegek 

Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǎȊŜƳǎȊǀƎŞōǃƭ egy ǾƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴΤ 

(12) HŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜ pemphigusban a betegek ǎȊŜƳǎȊǀƎŞōǃƭ egy ǾƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴΤ 

(13) HŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ Şǎ ŦƛȊŜǘŞǎƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜ primer dysmenorrhoŜłōŀƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ Şǎ 

ƴŜƳ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾ ƪƻǊǵ ƴǃƪ ǎȊŜƳǎȊǀƎŞōǃƭ egy ǾƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ; 

3.3. A DLQI ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

(14) A αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎƛ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ 

psoriasisban, ezek ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ klinikai ǘŞƴȅŜȊǃƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŞƴŜƪ ŜƭŜƳȊŞǎŜΤ  

(15) ! 5[vL ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ psoriasisban Rasch-ƳƻŘŜƭƭ ŜƭŜƳȊŞǎǎŜƭ ŀƴƴŀƪ 

ŦǸƎƎǾŞƴȅŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ 0-ƪŞƴǘ vagy ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƪŞƴǘ pontozzuk; 

(16) ! 5[vL ǵƧ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ό5[vL-wύΣ ŀƳŜƭȅ ƪƻǊǊƛƎłƭƧŀ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ 

ƻǇŎƛƽōŀƴ ƭŞǾǃ ǘƻǊȊƝǘłǎǘΣ Şǎ ŀȊ ǵƧ ǇƻƴǘƻȊłǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ǘŜǎȊǘŜƭŞǎŜ psoriasisban; 

(17) ! 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ мл ǘŞǘŜƭŞǊŜΣ 

valamint az ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ ƘłǊƻƳ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ (morphea, 

pemphigus Şǎ psoriasis); 

(18) A DLQI Hongbo-ŦŞƭŜ ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽǎłƎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ a DLQI-R ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ 

ǇƻƴǘƻȊłǎǊŀ ƴŞƎȅ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ (hidradenitis suppurativa, morphea, 

pemphigus Şǎ psoriasis); 

(19) A DLQI, DLQI-R Şǎ Skindex-16 ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƽ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ŀǘƽǇƛłǎ 

dermatitisben; 

(20) A DLQI, DLQI-R Şǎ Skindex-16 ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƽ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ hidradenitis 

ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ; 

(21) A DLQI, DLQI-R Şǎ Skindex-16 ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƽ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ 

ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴ. 
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4. aj5{½9w9Y 

4.1. ±ƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎŜƪ Şǎ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ 

!Ȋ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǘ ŀŘŀǘƻƪ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛǘ ŀ пΦ ǘłōƭłȊŀǘ 
ŦƻƎƭŀƭƧŀ ǀǎǎȊŜΦ A ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŜƎȅ ǊŞǎȊŜ ƪƻǊłōōƛ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪ ŀŘŀǘŀƛǘ ŜƭŜƳŜȊǘŜ ǵƧǊŀ (szekunder 
adatok) ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ƳŜƎǾłƭŀǎȊƻƭłǎłƘƻȊΣ ŀ Ƴłǎƛƪ ǊŞǎȊŜ ǇǊƛƳŜǊ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎŜƪǊŜ ŞǇǸƭǘΦ 

4Φ ǘłōƭłȊŀǘ !Ȋ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛ 

aƛƴǘŀ 
/ŜƴǘǊǳƳƻƪ 
ǎȊłƳŀ 

!ŘŀǜŜƭǾŞǘŜƭƛ ƳƽŘ 
aƛƴǘŀπ 
ƳŞǊŜǘ 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ όмΦύ bκ! {ȊłƳƝǘƽƎŞǇǇŜƭ ǘłƳƻƎŀǘƻǧ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵ мллл 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ όнΦύ bκ! 
{ȊłƳƝǘƽƎŞǇǇŜƭ ǘłƳƻƎŀǘƻǧ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵ Şǎ 
ƻƴƭƛƴŜ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ όǇŀƴŜƭύ 

ммфс 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ όоΦύ bκ! hƴƭƛƴŜ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ όǇŀƴŜƭύ мтлл 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ όпΦύ  bκ! hƴƭƛƴŜ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ ннм 

!ǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǝǝǎ о tŀǇƝǊŀƭŀǇǵ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ нму 

/ǀƭƛłƪƛŀ bκ! hƴƭƛƴŜ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ омн 

/ǊƻƘƴπōŜǘŜƎǎŞƎ п tŀǇƝǊŀƭŀǇǵ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ нлс 

IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ о tŀǇƝǊŀƭŀǇǵ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ нлл 

aƻǊǇƘŜŀ м tŀǇƝǊŀƭŀǇǵ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ млм 

tŜƳǇƘƛƎǳǎ п tŀǇƝǊŀƭŀǇǵ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ млф 

tƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ ƪǊƽƴƛƪǳǎ 
ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǝ ōŜǘŜƎŜƪ 

bκ! hƴƭƛƴŜ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ όǇŀƴŜƭύ сму 

tǊƛƳŜǊ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀ bκ! hƴƭƛƴŜ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ мффс 

tǎƻǊƛŀǎƛǎ όƪǾŀƭƛǘŀǟǾύ bκ! {ȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵΣ ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘ όǇŀǇƝǊŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾύ мс 

tǎƻǊƛŀǎƛǎ όмΦ ƪǾŀƴǝǘŀǟǾύ н tŀǇƝǊŀƭŀǇǵ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ нлл 

tǎƻǊƛŀǎƛǎ όнΦ ƪǾŀƴǝǘŀǟǾύ м tŀǇƝǊŀƭŀǇǵ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ ƪŞǊŘǃƝǾ ноу 
N/A = ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ. #ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎŜƪΥ мΦ 9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘΤ нΦ 9v-5D-Y-3L ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ 
ǾƛȊǎƎłƭŀǘΤ оΦ ƪŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪǳǘŀǘłǎ Şǎ twhaL{ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƻƪΤ пΦ /ǊƻƘƴ-ƪǳǘŀǘłǎ. 

4.1.1. !ǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ƪŞǘ ŜƎȅŜǘŜƳƛ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ƪƭƛƴƛƪŀ ό.ǳŘŀǇŜǎǘΣ 5ŜōǊŜŎŜƴύ Şǎ ŜƎȅ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ 

ƧłǊƽōŜǘŜƎ ǎȊŀƪǊŜƴŘŜƭǃ (Pannonhalma) ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΦ315,316 A 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƪŜǊǸƭŞǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ voltak: (1) 18 ŞǾŜǎ vagy ƛŘǃǎŜōō kor, (2) ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊ 

łƭǘŀƭ a Hanifin-Rajka-ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎΣ Şǎ όоύ ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘ ōŜƭŜŜƎȅŜȊǃ 

ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘ ŀƭłƝǊłǎŀΦ !Ȋ adatokat ƪŞǘ ƘǳƭƭłƳōŀƴ ƎȅǼƧǘǀǘǘǸƪΥ a COVID-19 Ŝƭǃǘt [2018 ƳłǊŎƛǳǎłǘƽƭ 2020. ƳłǊŎƛǳǎ 

11-ig (azaz a ƧłǊǾłƴȅǸƎȅƛ ǎȊǸƪǎŞƎłƭƭŀǇƻǘ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ƪƛƘƛǊŘŜǘŞǎŞƴŜƪ ƛŘǃǇƻƴǘƧłƛƎύ] Şǎ a COVID-19 ƽǘŀ (2020 

Ƨǵƴƛǳǎłǘƽƭ 2021 ƧŀƴǳłǊƧłƛƎύΦ aŜƎƧŜƎȅȊŜƴŘǃΣ hogy 2020. ƳłǊŎƛǳǎ 11. Şǎ ƳłƧǳǎ 31. ƪǀȊǀǘǘ nem ǾŜǘǘǸƴƪ fel 

betegeket a ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀΦ !Ȋ Ŝǘƛƪŀƛ ŜƴƎŜŘŞƭȅǘ ŀȊ 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ ¢ŀƴłŎǎ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ Şǎ 

YǳǘŀǘłǎŜǘƛƪŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎ adta meg όŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳΥ нфсррκнлмуκ9Y¦ύΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǘ ŀ 

ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ǎƪłƭłƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłōŀƴ ƎȅŀƪƻǊƭƻǘǘ ƪƭƛƴƛƪǳǎƻƪ ǾŞƎŜȊǘŞƪΦ  

4.1.2. Cǀƭƛłƪƛŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

2020 novembere Şǎ 2021 ƧŀƴǳłǊƧŀ ƪǀȊǀǘǘ ƻƴƭƛƴŜ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ 

aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ317 ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜ ŀ .ǳŘŀǇŜǎǘƛ /ƻǊǾƛƴǳǎ 9ƎȅŜǘŜƳ YǳǘŀǘłǎŜǘƛƪŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎŀ ŀŘƻǘǘ 

ŜƴƎŜŘŞƭȅǘ όŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳΥ YwIκофлκнлнлύΦ A Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƪŞƴȅŜƭƳƛ ƳƛƴǘłƧłǘ 30 ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ōŜǘŜƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƴ Şǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳŞŘƛŀŎǎƻǇƻǊǘƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǘƻōƻǊƻȊǘǳƪΦ ! ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ǀƴƪŞƴǘŜǎ Şǎ ŀƴƻƴƛƳ ǾƻƭǘΦ ! 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƪŜǊǸƭŞǎƘŜȊ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪƴŜƪ му ŞǾŜǎƴŜƪ ǾŀƎȅ ŀƴƴłƭ ƛŘǃǎŜōōƴŜƪ ƪŜƭƭŜǘǘ ƭŜƴƴƛǸƪΣ Şǎ 

ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘ ōŜƭŜŜƎȅŜȊŞǎǸƪŜǘ ƪŜƭƭŜǘǘ ŀŘƴƛǳƪΦ ! ƧǀǾŜŘŜƭŜƳǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƪŞǊŘŞǎ ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ƳƛƴŘŜƴ 

ƪŞǊŘŞǎŜ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ǾƻƭǘΣ ŜȊŞǊǘ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƴŜƳ ƭŞǇƘŜǘǘŜƪ ǘƻǾłōō ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪŞǊŘŞǎǊŜ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ƪŞǊŘŞǎ 

ƳŜƎǾłƭŀǎȊƻƭłǎŀ ƴŞƭƪǸƭΦ 
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4.1.3. Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

YŞǘ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΣ ŜƎȅŜǘ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎŜƪ ŜƎȅŜǘ ǇŜŘƛƎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭΦ A ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜ az 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ ¢ŀƴłŎǎ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ Şǎ 

YǳǘŀǘłǎŜǘƛƪŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎ ŀŘƻǘǘ ŜƴƎŜŘŞƭȅǘ όŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳΥ пфрпу-4/2016/EKU).  

.ŜǘŜƎŦŜƭƳŞǊŞǎ 

2016 ƻƪǘƽōŜǊŜ Şǎ 2017 szeptembere ƪǀȊǀǘǘ ƘłǊƻƳ ǾłǊƻǎ (Budapest, Debrecen Şǎ {ȊŜƎŜŘύ ǀǎǎȊŜǎŜƴ 

ƴŞƎȅ ŎŜƴǘǊǳƳłōŀƴ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴk.318,319 ! ŎŜƴǘǊǳƳƻƪ ƪǀȊǸƭ ƘłǊƻƳ egyetemi klinikłƴ 

ƳǼƪǀŘǃ ƎŀǎȊǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƽƎƛŀƛ ƻǎȊǘłƭȅ Şǎ egy ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ ōŞƭōŜǘŜƎǎŞƎŜƪƪŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƽ ƪǀȊǇƻƴǘ Ǿƻƭǘ όaŀƎȅŀǊ 

IƻƴǾŞŘǎŞƎ 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ YǀȊǇƻƴǘύΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ му ŞǾ ŦŜƭŜǘǘƛΣ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ όŀƪłǊ 

ƭǳƳƛƴłƭƛǎ ŀƪłǊ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎǼύΣ ƪƻƴǎȊŜƪǳǘƝǾ ƧłǊƽōŜǘŜƎŜƪŜǘ Ǿƻƴǘǳƴƪ ōŜΦ ! ŦŜƭƳŞǊŞǎ ŜƎȅ ǇŀǇƝǊŀƭŀǇǵ 

ƪŞǊŘǃƝǾōǃƭ łƭƭǘΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ Ŝƭǎǃ ǊŞǎȊŞǘ a betegek, a ƳłǎƻŘƛƪŀǘ pedig a ƎŀǎȊǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƽƎǳǎǳƪ ǘǀƭǘǀǘǘŜ ki. A 

betegeket a ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛƪǊǃƭΣ az łƭǘŀƭłƴƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪǊƽƭ Şǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǸƪǊǃƭ 

ƪŞǊŘŜȊǘǸƪ. A ƎŀǎȊǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƽƎǳǎƻƪ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘǘŀƪ adatokat a ƪƽǊǘǀǊǘŞƴŜǘǊǃƭΣ a klinikai ƧŜƭƭŜƳȊǃƪǊǃƭΣ a ōŜǘŜƎǎŞƎ 

ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǊƽƭ Şǎ ŀȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪǊǃƭΦ 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

2017 novembere Şǎ 2018 ƳłǊŎƛǳǎŀ ƪǀȊǀǘǘ ƻƴƭƛƴŜ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƪǀǊŞōŜƴΦ A Budapesti Corvinus Egyetem ŎŀƳǇǳǎłƴ az łƭǘŀƭłƴƻǎ ƴŞǇŜǎǎŞƎōǃƭ όҗму ŞǾŜs kor) 

ǘƻōƻǊƻȊǘǳƴƪ ƪŞƴȅŜƭƳƛ ƳƛƴǘłǘΦ ! ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ǀƴƪŞƴǘŜǎ Şǎ ŀƴƻƴƛƳ ǾƻƭǘΦ ! ƪŞǊŘǃƝǾ adatokat ƎȅǼƧǘǀǘǘ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ 

ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǊǃƭΣ valamint a Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŜƭǃȊŜǘŜǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƪǊǃƭΦ A ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

minden ƪŞǊŘŞǎŜ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ǾƻƭǘΣ ƝƎȅ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƴŜƳ ƭŞǇƘŜǘǘŜƪ ǘƻǾłōō ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪŞǊŘŞǎǊŜ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ƪŞǊŘŞǎ 

ƳŜƎǾłƭŀǎȊƻƭłǎŀ ƴŞƭƪǸƭΦ 

4.1.4. Hidradenitis suppurativa ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

нлмт ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊŜ Şǎ нлмф ƻƪǘƽōŜǊŜ ƪǀȊǀǘǘ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ ƘłǊƻƳ ŜƎȅŜǘŜƳƛ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ƪƭƛƴƛƪłƴ ό.ǳŘŀǇŜǎǘΣ 5ŜōǊŜŎŜƴ Şǎ tŞŎǎύΦ320,321 ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƪŜǊǸƭŞǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ ŀ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǾƻƭǘŀƪΥ όмύ җму ŞǾŜǎ ƪƻǊΤ όнύ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ƪŞǇŜǎǎŞƎΤ όоύ I{ 

ŘƛŀƎƴƽȊƛǎΤ Şǎ όпύ ōŜƭŜŜƎȅŜȊǃ nyilatkozat ŀƭłƝǊłǎŀΦ Az 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ ¢ŀƴłŎǎ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ Şǎ 

YǳǘŀǘłǎŜǘƛƪŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎŀ ŀŘƻǘǘ ŜƴƎŜŘŞƭȅǘ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜ όŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳΥ плртф-2/2017/EKU). 

4.1.5. Morphea ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

2015 ŦŜōǊǳłǊƧŀ Şǎ 2017 augusztusa ƪǀȊǀǘǘ keresztmetszeti ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ a Semmelweis 

9ƎȅŜǘŜƳ .ǃǊΣ bŜƳƛƪƽǊǘŀƴƛ Şǎ .ǃǊƻƴƪƻƭƽƎƛŀƛ YƭƛƴƛƪłƧłƴΦ322 ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ му ŞǾŜǎ ǾŀƎȅ ŀƴƴłƭ ƛŘǃǎŜōōΣ ƪƭƛƴƛƪŀƛƭŀƎ 

ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ ƳƻǊǇƘŜłǾŀƭ ƪŜȊŜƭǘ ŦŜƪǾǃ- Şǎ ƧłǊƽōŜǘŜƎŜƪŜǘ vontunk be. A klinikai ŘƛŀƎƴƽȊƛǎ ǎȊǀǾŜǘǘŀƴƛ 

ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŜ ƻǇŎƛƻƴłƭƛǎ volt, Şǎ csak a nem ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǘ ƳŜƎΦ235 A klinikusok minden 

beteget az EDF-ƛǊłƴȅŜƭǾōŜƴ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ƻǎȊǘłƭȅƻȊłǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŞǊǘŞƪŜƭǘŜƪΦ235 9ƳŜƭƭŜǘǘ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘǸƪ ŀȊ 

ŞƭŜǘƪƻǊǘΣ ŀ ƴŜƳŜǘΣ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƪŜȊŘŜǘŞǘΣ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪŜǘ Şǎ ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪŜǘΦ 

4.1.6. Pemphigus ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

нлмп ŘŜŎŜƳōŜǊŜ Şǎ нлмт Ƨǵƴƛǳǎŀ ƪǀȊǀǘǘ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ ƴŞƎȅ 

ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ŜƎȅŜǘŜƳƛ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ƪƭƛƴƛƪłƴ ό.ǳŘŀǇŜǎǘΣ 5ŜōǊŜŎŜƴΣ tŞŎǎ Şǎ Szeged).323,324 му ŞǾ ŦŜƭŜǘǘƛΣ ŀ 

ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ōłǊƳŜƭȅ ŦƻǊƳłƧłǾŀƭ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘΣ ƪƻƴǎȊŜƪǳǘƝǾ ōŜǘŜƎŜƪŜǘ Ǿƻƴǘǳƴƪ ōŜ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀΣ Ƴƛǳǘłƴ 

ŀƭłƝǊǘłƪ ŀ ōŜƭŜŜƎȅŜȊǃ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘƻǘΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜ az 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ ¢ŀƴłŎǎ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ 

Şǎ YǳǘŀǘłǎŜǘƛƪŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎŀ ŀŘƻǘǘ ŜƴƎŜŘŞƭȅǘ όŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳΥ 27416-оκнлмсκ9Y¦ύΦ ! ƪŞǊŘǃƝǾ ƪŞǘ ǊŞǎȊōǃƭ łƭƭǘΦ ! 

ōŜǘŜƎŜƪǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǊŞǎȊ ŀ szocioŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ŀŘŀǘƻƪǊŀΣ ŀ ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪǊŜ Şǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ 

ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘ tartalmazott. Az ƻǊǾƻǎƛ ƪŞǊŘǃƝǾ ŀ ƪƽǊǘǀǊǘŞƴŜǘǊŜΣ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǊŀ Şǎ ŀȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ 

ƪŜȊŜƭŞǎŜƪǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘ tartalmazott. 
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4.1.7. tƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ betegekkel 

! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜ ŀȊ 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ ¢ŀƴłŎǎ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ Şǎ YǳǘŀǘłǎŜǘƛƪŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎŀ 

ŀŘƻǘǘ ŜƴƎŜŘŞƭȅǘ όŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳΥ 3857-4/2019/EKU).325 2020 ŦŜōǊǳłǊƧłōŀƴ online keresztmetszeti ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ 

ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ a ƳŀƎȅŀǊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŦŜƭƴǃǘǘ ƭŀƪƻǎǎłƎ ƪǀǊŞōŜƴΦ ! ŦŜƭƳŞǊŞǎ ǘłƎŀōō ŎŞƭƧŀ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Şǎ 

ŀ ƧƽƭƭŞǘ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜ Ǿƻƭǘ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǘŀƎƧŀƛΣ ƪǸƭǀƴǀǎ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎgel 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ alcsoportja ƪǀǊŞōŜƴΦ A ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪŜǘ ŜƎȅ ƻƴƭƛƴŜ ǇŀƴŜƭ ǘŀƎƧŀƛōƽƭ ǘƻōƻǊƻȊǘuk. A 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƪŜǊǸƭŞǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ ŀ җму ŞǾŜǎ ƪƻǊ Şǎ ŀ ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘ ōŜƭŜŜƎȅŜȊŞǎ ƳŜƎŀŘłǎŀ ǾƻƭǘŀƪΦ ! 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƛǘłǎ ŜƭŞǊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƴŜƳ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎƛ ƪǾƽǘłǎ ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪ όƪǾƽǘłƪΥ ƴŜƳΣ 

ŞƭŜǘƪƻǊΣ ƛǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎΣ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǘƝǇǳǎ Şǎ ǊŞƎƛƽύΦ 

4.1.8. Primer dysmenorrhoea ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

нлмр ƳłǊŎƛǳǎŀ Şǎ ƴƻǾŜƳōŜǊŜ ƪǀȊǀǘǘ ƻƴƭƛƴŜ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΦ326 A 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ ƪŞǘ ƴŀƎȅ ōǳŘŀǇŜǎǘƛ ŜƎȅŜǘŜƳ ό.ǳŘŀǇŜǎǘƛ /ƻǊǾƛƴǳǎ 9ƎȅŜǘŜƳ Şǎ {ŜƳƳŜƭǿŜƛǎ 9ƎȅŜǘŜƳύ ƪŀƳǇǳǎȊłƴ 

ƴŀǇƻƴǘŀ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ƘƝǊƭŜǾŜƭŜƪŜƴ ǾŀƎȅ Ŝ-ƳŀƛƭŜƪŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƘłǊƻƳ ƻǊǎȊłƎƻǎ magyar ƴǃƛ magazin 

ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳŞŘƛŀ ƻƭŘŀƭłƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ toboroztunk ƪŞƴȅŜƭƳƛ ƳƛƴǘłǘΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ōłǊƪƛ ǊŞǎȊǘ ǾŜƘŜǘŜǘǘΣ 

ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ ŀǘǘƽƭΣ ƘƻƎȅ Ǿƻƭǘ-Ŝ ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦłƧŘŀƭƳǳƪ ǾŀƎȅ ǎŜƳΦ ! ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ǀƴƪŞƴǘŜǎ Şǎ 

ŀƴƻƴƛƳ ǾƻƭǘΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭǘ ŀ {ŜƳƳŜƭǿŜƛǎ 9ƎȅŜǘŜƳ wŜƎiƻƴłƭƛǎΣ LƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ Şǎ 

YǳǘŀǘłǎŜǘƛƪŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎŀ ƘŀƎȅǘŀ ƧƽǾł όŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳΥ тлΦκнлмрΦύΣ Şǎ ƳƛƴŘŜƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘ 

ōŜƭŜŜƎȅŜȊŞǎŞǘ ŀŘǘŀΦ 

! ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƪŜǊǸƭŞǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǾƻƭǘŀƪΥ όмύ му Şǎ пл ŞǾ ƪǀȊǀǘǘƛ ƴǃΣ (2) nullipara, 

όоύ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ƴŜƳ ǘŜǊƘŜǎ Şǎ όпύ ƴŜƳ ƳŜƴƻǇŀǳȊŀ ƛŘǃǎȊŀƪłōŀƴ ǾŀƴΦ !Ȋ ŞƭŜǘƪƻǊ ŦŜƭǎǃ ƘŀǘłǊłǘ ŀȊŞǊǘ 

ƘŀǘłǊƻȊǘǳƴƪ ƳŜƎΣ ƳŜǊǘ ŀ tǊ5-val kapcsolatos ŦłƧŘŀƭƳŀƪ ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ 40 ŞǾŜǎ kor ǳǘłƴ 

ŎǎǀƪƪŜƴƴŜƪ a nullipara ƴǃƪƴŞƭΦ327 ! ƪƛȊłǊłǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǾƻƭǘŀƪΥ ƛǎƳŜǊǘ ƪƛǎƳŜŘŜƴŎŜƛ 

ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎΣ όнύ ƴŜƳ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽ όнуҕт ƴŀǇύΣ оύ a ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǎ zavarok ƪŜȊŘŜǘŜ Ҕо ŞǾǾŜƭ ŀ 

menarche ǳǘłƴΣ vagy (4) a ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǾŀƭ ƴŜƳ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŦłƧŘŀƭƳŀƪκƎǀǊŎǎǀƪ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎŀΦ A ƪƛȊłǊłǎƻƪ ǳǘłƴ 

a ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǎ ŦłƧŘŀƭƳŀǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƽ Şǎ nem ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƽ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ tǊ5 Şǎ a nem PrD csoportba 

soroltuk. A nem-PrD csoport ǎȊƻƭƎłƭǘ ƪŞƴȅŜƭƳƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŎǎƻǇƻǊǘƪŞƴǘΦ A ōŜǾłƭƻƎŀǘłǎƛ Şǎ ƪƛȊłǊłǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ 

ƳƛƴŘƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ azonosak voltak. A ƪŞǘ csoport ugyanazt a ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ǘǀƭǘǀǘǘŜ ki, ƪƛǾŞǾŜ a 

ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǎ ŦłƧŘŀƭƳŀƪκƎǀǊŎǎǀƪ klinikai ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǾŜƭ kapcsolatos ƪŞǊŘŞǎŜƪΣ amelyeket a nem PrD csoport  

nem ǘǀƭǘǀǘǘ ƪƛΦ 

4.1.9. Psoriasis ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

4.1.9.1. YŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪ 

±ƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎ 

YŞǘ ƘŀȊŀƛ ŦŜƭƴǃǘǘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴ ǾŞƎŜȊŜǘǘ keresztmetszeti ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎōǃƭ 

ǎȊłǊƳŀȊƽ adatokat ŜƎȅŜǎƝǘŜǘǘǸƴƪΦ A ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴŀ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅŜƪōŜƴ 

ƳŜƎǘŀƭłƭƘŀǘƽΦ328-332 aƛƴŘƪŞǘ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǇŀǇƝǊŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ǾŞƎŜȊǘǸƪ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ŜƎȅŜǘŜƳƛ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ƪƭƛƴƛƪłƪƻƴΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ нлмн ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊŜ Şǎ нлмо ƳłƧǳǎŀ ƪǀȊǀǘǘ ǾŞƎŜȊǘǸƪ ƪŞǘ ƪƭƛƴƛƪłƴΥ 

Semmelweis Egyetemen (a ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴΥ 1. ǎȊłƳǵ klinika) Şǎ ŀ Debreceni Egyetemen όŀ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴΥ нΦ 

ǎȊłƳǵ ƪƭƛƴƛƪŀύΦ ! ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴ нлл ŜƎȅƳłǎǘ ƪǀǾŜǘǃΣ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ǎǵƭȅƻǎ vagy ǎǵƭȅƻǎ psoriasisos ƧłǊƽōŜǘŜƎ vett 

ǊŞǎȊǘΦ A ƳłǎƻŘƛƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴΣ amelyet 2015 szeptembere Şǎ 2016 Ƨǵƴƛǳǎŀ ƪǀȊǀǘǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ az 1. ǎȊłƳǵ 

ƪƭƛƴƛƪłƴΣ 238 ƪƻƴǎȊŜƪǳǘƝǾ ƧłǊƽ- Şǎ ŦŜƪǾǃōŜǘŜƎ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘΣ ǎǵƭȅƻǎǎłƎǘƽƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭΦ  

.ŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ 

mǎǎȊŜǎŜƴ поу psoriasisos ōŜǘŜƎ ǘǀƭǘǀǘǘŜ ƪƛ ŀ ƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘΦ aƛǾŜƭ ŀȊ мΦ ǎȊłƳǵ ƪƭƛƴƛƪŀ ƳƛƴŘƪŞǘ 
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ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǘǘ όфф ōŜǘŜƎ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴ Şǎ ноу ōŜǘŜƎ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴύΣ ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΣ 

hogy volt-Ŝ łǘŦŜŘŞǎ ŀ ƪŞǘ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƪǀȊǀǘǘΦ bŞƎȅ ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎŜǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘǳƴƪΣ ŀƪƛƪ ƳƛƴŘƪŞǘ 

ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǘǘŜƪΤ ŜȊŞǊǘ ŀȊ ǃ ŀŘŀǘŀƛƪŀǘ ŜƎȅǎȊŜǊ όŀ ƳłǎƻŘƛƪ ƪƛǘǀƭǘŞǎύ ǾŜǘǘǸƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜΦ ! ƪƛȊłǊłǎ ǳǘłƴ 

megmaradt 434 ōŜǘŜƎōǃƭ ǘƻǾłōōƛ Ƙŀǘ ōŜǘŜƎŜǘ ȊłǊǘǳƴƪ ƪƛΣ ŀƪƛƪƴŞƭ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘŜǘǘ 

ƪƛǎȊłƳƝǘŀƴƛ ŀ 5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ όƪŜǘǘǃ ǾŀƎȅ ǘǀōō ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊύΦ NƎȅ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ Ǿłƭŀszok 

ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎłƴŀƪ ŜƭŜƳȊŞǎŞƘŜȊ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǘ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ 428 psoriasisos ōŜǘŜƎōǃƭ łƭƭǘΦ ! wŀǎŎƘ-modell 

ŜƭŜƳȊŞǎōǃƭ ǘƻǾłōōƛ ƘłǊƻƳ ōŜǘŜƎŜǘ ƪƛȊłǊǘǳƴƪΣ ŀƪƛƪƴŞƭ a DLQI ōłǊƳŜƭȅ ǘŞǘŜƭŞƴ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΣ ƝƎȅ a 

ǾŞƎǎǃ minta пнр ōŜǘŜƎōǃƭ łƭƭǘΦ333 ! 5[vL ǵƧΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎłƘƻȊ ŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ 

ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪƪŜƭ nem kezelt psoriasisos betegeket vontuk csak be az ŜƭŜƳȊŞǎōŜ όƴҐнпнύΦ92 

4.1.9.2. YǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ƛƴǘŜǊƧǵƪ Şǎ ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘ 

±ƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎ Şǎ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽΥ 

2020 novembere Şǎ 2021 Ƨǵƴƛǳǎŀ ƪǀȊǀǘǘ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ psoriasisos betegek ƪǀǊŞōŜƴ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾΣ 

ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵƪŀǘ Şǎ ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΦ334 A betegeket a Semmelweis Egyetemhez 

ƪǀǘƘŜǘǃ psoriasis ōŜǘŜƎŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ toboroztuk. A betegek ǘƻōƻǊȊłǎŀ ƪŞƴȅŜƭƳƛ ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭƭŜƭ 

ǘǀǊǘŞƴǘΦ .łǊ ǎȊƛƎƻǊǵ ƪǾƽǘłƪŀǘ ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪΣ ǘǀǊŜƪŜŘǘǸƴƪ ŜƎȅ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴ Ƴƛƴǘŀ ǘƻōƻǊȊłǎłǊŀ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊΣ 

nem Şǎ a klinikai ƧŜƭƭŜƳȊǃƪΣ pl. a ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎ Şǎ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎ ǘƝǇǳǎŀƛ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ ¨Ƨ ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ŀȊ ŀŘŀǘƻƪ 

ǎȊŀǘǳǊłŎƛƽƧłƛƎ ǾŜǘǘǸƴƪ ŦŜƭΣ ǘŜƘłǘ ŀƳƛƪƻǊ ŀȊ ǳǘƻƭǎƽ  ƛƴǘŜǊƧǵƪ ƳłǊ ƴŜƳ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊǘŜƪ fontos ǵƧ ǘŞƳłƪŀǘ a 

ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ŜƭŜƳȊŞǎōŜƴΦ335 A ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƪŜǊǸƭŞǎ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ voltak: i) 18 ŞǾŜǎ vagy ŀƴƴłƭ 

ƛŘǃǎŜōōΤ ii) ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊ łƭǘŀƭ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ psoriasisΤ ƛƛƛύ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŀ ƪŞǊŘŞǎŜƪ elƻƭǾŀǎłǎłǊŀ Şǎ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞǊŜΣ Şǎ ƛǾύ ŀƭłƝǊǘ ƝǊłǎōŜƭƛ ōŜƭŜŜƎȅŜȊǃ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘΦ A ƳŜƎƪŞǊŘŜȊŜǘǘ betegek egy ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧłǘ 

ƳŜƎƘƝǾǘǳƪ egy ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘōŀΣ hogy ƳŜƎǾƛǘŀǎǎǳƪ ǾŜƭǸƪ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ŜƭŜƳȊŞǎ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘΦ ! /h±L5-мф ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅǊŀ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŦŜƭŀƧłƴƭƻǘǘǳƪ ŀȊ ƻƴƭƛƴŜ ǾƛŘŜƽƛƴǘŜǊƧǵ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘ ŀȊƻƪƴŀƪ 

a betegeknek, akik ŜƭǳǘŀǎƝǘƻǘǘłƪ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘǘŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƛƴǘŜǊƧǵǘΦ ! ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵƪǊŀ Şǎ ŀ 

ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘǊŀ ŀ .ǳŘŀǇŜǎǘƛ /ƻǊǾƛƴǳǎ 9ƎȅŜǘŜƳ egy-egy ƛǊƻŘłƧłōŀƴ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭǘ ŀ 

Budapesti Corvinus Egyetem Yǳǘŀǘłǎetikai .ƛȊƻǘǘǎłƎŀ hagyta ƧƽǾł όŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳΥ YwIκопнκнлнлύΦ 

LƴǘŜǊƧǵƪ 

!Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵǘ ŀ ƪǳǘŀǘƽŎǎƻǇƻǊǘ ǘŀƎƧŀƛ ƪǀȊǸƭ ƪŜǘǘŜƴ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘŞƪΣ ŀƪƛƪ ƳƛƴŘƪŜǘǘŜƴ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǘŜƪ 

ƪƻǊłōōƛ ƛƴǘŜǊƧǵȊłǎƛ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǘŀƭΦ !Ȋ ƛƴǘŜǊƧǵŜƭƧłǊłǎ ƪƻƳōƛƴłƭǘŀ ŀ ƘŀƴƎƻǎŀƴ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ (think-aloud) 

ǘŜŎƘƴƛƪłƧłǘ ς ahol a ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ a ƪŞǊŘǃƝǾ ƪƛǘǀƭǘŞǎŜ ƪǀȊōŜƴ ǾŜǊōŀƭƛȊłƭƧłƪ gondolataikat ς, Şǎ  a ǎȊƽōŜƭƛ 

tesztƪŞǊŘŜȊŞǎǘ (verbal probing).336 Ezt a ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎǘ ŀȊŞǊǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƪΣ ƳŜǊǘ ƛƴƪłōō ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƳǀƎǀǘǘŜǎ 

ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛƴŀƪ ŦŜƭǘłǊłǎŀ ŞǊŘŜƪŜƭǘ ōŜƴƴǸƴƪŜǘΣ mintsem a ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŞǘŜƭŜire adott ƪƻƴƪǊŞǘ 

ǾłƭŀǎȊƻƪΦ337 

CƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘ 

Az ƛƴǘŜǊƧǵƪ legfontosabb ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴŜƪ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŞǊŜ Şǎ a ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎƻƪ ǘƛǎȊǘłȊłǎłǊŀ 

ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘƻǘ ǘŀǊǘƻǘǘǳƴƪΦ ! ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘōŀ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƛƴǘŜǊƧǵƪ ǎƻǊłƴ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊŀƛƪ ŀƭŀǇƧłƴ ǎȊŜƭŜƪǘƝǾŜƴ 

ƘƝǾǘǳƪ ƳŜƎ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪŜǘΣ ŀƪƛƪ ŀ ƪŞǘ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽ Şǎ ŀȊ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƪǀȊǀǘǘƛ łǘŦŜŘŞǎǊǃƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ 

be, vagy hasznos javaslatokat tettek a bolt-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜ. A ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘƻǘ a 

ƪǳǘŀǘłǎǾŜȊŜǘǃ vezette a ƪǳǘŀǘƽŎǎƻǇƻǊǘ łƭǘŀƭ ƪƛŦŜƧŜȊŜǘǘŜƴ ŀ ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘ ǎȊłƳłǊŀ ƪƛŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ƛƴǘŜǊƧǵǾłȊƭŀǘ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ 9Ǝȅ Ƴłǎƛƪ ƪǳǘŀǘƽ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǃƪŞƴǘ ǎȊƛƴǘŞƴ jelen volt, hogy ƧŜƎȅȊŜǘŜƪŜǘ ƪŞǎȊƝǘǎŜƴΦ 

4.1.10. #ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇuƭłŎƛƽǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ όƪŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ Şǎ twhaL{ 
ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƻƪύ 

2020 ƴƻǾŜƳōŜǊŞōŜƴ online keresztmetszeti ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴk ƘŀȊŀƛ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ 

ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭΦ338-341 A 18 ŞǾŜǎ vagy ƛŘǃǎŜōō ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǘƻōƻǊȊłǎłǊa nem ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎƛ ƪǾƽǘŀ ŀƭŀǇǵ 

               frencz_150_23
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ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭǘ alkalmaztunk egy ƳŜƎƭŞǾǃ hazai online panel ǘŀƎƧŀƛ ƪǀȊǸƭΦ A ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘǃƭŜƎ Ƨƽ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƛǘłǎǘ igyekezett ŜƭŞǊƴƛ az ŞƭŜǘƪƻǊΣ nem, iskolai ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎΣ lŀƪƽƘŜƭȅ Şǎ ǊŞƎƛƽ  ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΣ ǵƴΦ 

puha ƪǾƽǘłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭΦ Az ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎǘ ŀ Budapesti Corvinus Egyetem Yǳǘŀǘłǎetikai .ƛȊƻǘǘǎłƎŀ hagyta 

ƧƽǾł (ŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳΥ YwIκопоκнлнлύΦ A ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ƳŜƎƪŞǊǘǸƪΣ hogy a ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ 

olvassanak el egy ǊǀǾƛŘ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽǘΣ Şǎ ŀŘƧłƪ ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘ ōŜƭŜŜƎȅŜȊŞǎǸƪŜǘΦ ! ƪǳǘŀǘłǎ ǎƻǊłƴ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ 

ƎȅǼƧǘǀǘǘǸƴƪ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾ Şǎ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ŀŘŀǘƻƪŀǘ ǳƎȅŀƴŀƴƴŀƪ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾƴŜƪ ŀ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘΦ ! ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾ Şǎ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ 

ŀŘŀǘƻƪŀǘ ƝƎȅ ŀȊ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ Şǎ ŜƭŜƳȊŞǎ ǎȊƛƴǘƧŞƴ ƛǎ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭǘǳƪ όƪŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞs, mixed-

methods research).342 

4.1.11. Parallel EQ-5D-3L Şǎ EQ-5D-5L ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ11 ƪǀǾŜǘǘŜ ŀȊ 9v-р5 ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ Şǎ ƧŜƭŜƴǘŞǎƛ 

ŜƭƭŜƴǃǊȊǃƭƛǎǘŀ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛǘ ό/ƘŜŎƪƭƛǎǘ ŦƻǊ wŜǇƻǊǘƛƴƎ ±ŀƭǳŀǘƛƻƴ {ǘǳŘƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9v-5D, CREATE).343 !Ȋ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ 

нлму ƳłƧǳǎŀ Şǎ нлмф ƳłǊŎƛǳǎŀ ƪǀȊǀǘǘ ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇǇŜƭ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵƪ ŦƻǊƳłƧłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǘΦ A 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘƘƻȊ a EuroQol Valuation Technique (EQ-VT) protokoll ƭŜƎǵƧŀōō ŜƭŞǊƘŜǘǃ ǾŜǊȊƛƽƧłǘ ƘŀǎȊƴłƭǘuk (2.1 

ǾŜǊȊƛƽύΦ344 ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ŜƎȅŜŘƛǎŞƎŜΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ egyszerre ǾŜǘǘǸƴƪ ŦŜƭ ŀŘŀǘƻƪŀǘ ƪŞǘ 

ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪŞǊŘǃƝǾƘŜȊ ǘǀǊǘŞƴǃ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƘŜȊΦ Mivel az EQ-VT ǇǊƻǘƻƪƻƭƭǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊ 9v-5D-5L 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƘŜȊ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘŞƪΣ ƝƎȅ ƪǳǘŀǘłǎǳƴƪōŀƴ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜƪŞƴǘ EQ-5D-3L ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǘ ŞǇƝǘŜǘǘǸƴƪ 

be a ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀΦ345-347 Az 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪōŀƴ нлмт-ōŜƴ Ǉƻƴǘƻǎŀƴ ǳƎȅŀƴŜȊǘ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭǘ 

ƘŀǎȊƴłƭǘłƪΦ ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ŀȊ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ ƳŜƎƪŀǇǘŀ az 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ ¢ŀƴłŎǎ 

¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ Şǎ YǳǘŀǘłǎŜǘƛƪŀƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎłƴŀƪ ƧƽǾłƘŀƎȅłǎłǘ όŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳΥ мнллс-2/2018/EKU).  

! ƳŜƎŎŞƭȊƻǘǘ ƳƛƴǘŀƳŞǊŜǘ мллл ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ǾƻƭǘΣ ŀƳŜƭȅ megfelelt a EuroQol Group ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ 

ǇǊƻǘƻƪƻƭƭƧłƴŀƪΦ348 Nem ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎƛ ƪǾƽǘłǎ ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪΣ Şǎ ŀ ƪǾƽǘłƪŀǘ ŀ ƪƻǊ Şǎ ŀ ƴŜƳ 

ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ YǀȊǇƻƴǘƛ {ǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ IƛǾŀǘŀƭ 2016-os mikrocenzus adatai ŀƭŀǇƧłƴ ƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ ƳŜƎΦ349 A 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƪŜǊǸƭŞǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǾƻƭǘŀƪΥ όмύ җму ŞǾŜǎ ƪƻǊΣ όнύ ŀ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ŜƭƻƭǾŀǎłǎłƴŀƪ Şǎ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞƴŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜΣ Şǎ όоύ ŀƭłƝǊǘ ōŜƭŜŜƎȅŜȊǃ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ǀƴƪŞƴǘŜǎ volt. 

Az iƴǘŜǊƧǵƪŀǘ мо ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽ ǾŞƎŜȊǘŜ όwŜƴŎȊ Cŀƴƴƛ Şǎ мн ƪǀȊƎŀȊŘŀǎłƎǘǳŘƻƳłƴȅƛΣ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳǘǳŘƻƳłƴȅƛ ǾŀƎȅ 

łƭǘŀƭłƴƻǎ ƻǊǾƻǎ ǎȊŀƪƻǎ ŜƎȅŜǘŜƳƛ ƘŀƭƭƎŀǘƽύΦ ! Ƴƛƴǘŀ ŦǀƭŘǊŀƧȊƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ a 

ƘŀƭƭƎŀǘƽƛ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪŀǘ ƭŀƪƽƘŜƭȅǸƪ ŀƭŀǇƧłƴ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪ ƪƛΦ !Ȋ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƳŜƎƭŞǾǃ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭǘłƪ ŦŜƭ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƪŜȊŘŜǘƛ ŎǎƻǇƻǊǘƧłƴŀƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƘƻȊΦ 9ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ƪǳǘŀǘƽŎǎƻǇƻǊǘ 

ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛǎƳŜǊǃǎǀƪǀƴ Şǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪŜƴ όǇƭΦ ŎƛǾƛƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪΣ ǾłƭƭŀƭŀǘƻƪΣ ƪǀƴȅǾǘłǊŀƪΣ ƴȅǳƎŘƝƧŀǎ 

ƪƭǳōƻƪ Şǎ ǎǇƻǊǘƪƭǳōƻƪύ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƛǎ ǘŀƭłƭǘ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪŜǘΦ !Ȋ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪ ŜƎȅ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊłƭǘ ǘǊŞƴƛƴƎŜƴ ǾŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘ az ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪǊǃƭΣ az EQ-VT ǇǊƻǘƻƪƻƭƭǊƽƭ Şǎ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǎƻǊłƴ 

ƘŀǎȊƴłƭǘ ƳƛƴǃǎŞƎŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎƛ (QC) ŜƭƧłǊłǎǊƽƭ Şǎ ǇǊƽōŀƛƴǘŜǊƧǵƪŀǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜƪΦ 

4.1.12. EQ-5D-Y-3L ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ350 ƪǀǾŜǘǘŜ az EQ-5D-Y-3L ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭƧłǘ351 Şǎ az EQ-5D ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ 

ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ ƭƛǎǘłƧłǘ (CREATE).343 Az etikai ŜƴƎŜŘŞƭȅǘ ŀ .ǳŘŀǇŜǎǘƛ /ƻǊǾƛƴǳǎ 9ƎȅŜǘŜƳ 

Yǳǘŀǘłǎetikai .ƛȊƻǘǘǎłƎŀ adta meg (KRH/31/2021). 

±ƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎ 

A ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǘŜǊǾŜȊŞǎŜ ƪŞǘƭŞǇŎǎǃǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎǘ alkalmazott, amely ƪŞǘ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴ 

ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎǘ tartalmazott, ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭΣ Ƴƛƴǘłƪƪŀƭ Şǎ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎi ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭ [online ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ŘƛǎȊƪǊŞǘ ǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ƪƝǎŞǊƭŜǘ (discrete choice 

experiment, DCE) feladatokkal Şǎ ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇǇŜƭ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵƪΣ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƛŘǃŀƭƪǳ 

(composite time trade-off, cTTO) feladatokkal]Φ aƛƴŘƪŞǘ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŜƭŜƳŜƪōǃƭ łƭƭǘΥ ōŜǾŜȊŜǘǃ ƻƭŘŀƭΣ 

ōŜƭŜŜƎȅŜȊǃ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘΣ ōŜǾŜȊŜǘǃ ƪŞǊŘŞǎŜƪΣ ǎŀƧłǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ŀȊ 9v-5D-Y-3L ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭΣ hogy 

a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ megismerkedjenek a ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŀǊǘŀƭƳłǾŀl, ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎi feladatok, ƘłǊƻƳ ƳŜƎŞǊǘŞǎǊŜ 
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ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǾƛǎǎȊŀŎǎŀǘƻƭƽ ƪŞǊŘŞǎ Şǎ ƘłǘǘŞǊƪŞǊŘŞǎŜƪ (pl. ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎΣ ŎǎŀƭłŘƛ łƭƭŀǇƻǘΣ ǎȊǸƭǃƛ ǎǘłǘǳǎȊΣ ƪǊƽƴƛƪǳǎ 

ōŜǘŜƎŞƎŜƪύΦ ! ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƘłǊƻƳ ōŜǾŜȊŜǘǃ ƪŞǊŘŞǎǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƻǘǘ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŞƭŜǘƪƻǊłǊŀΣ ƴŜƳŞǊŜ Şǎ 

ǎǵƭȅƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴΣ ƳƝƎ ŀ ƘłǘǘŞǊƪŞǊŘŞǎŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭǘŜƪ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎǊŜΣ ŀ ƭŀƪƽƘŜƭȅǊŜ Şǎ ŀ ŦǀƭŘǊŀƧȊƛ ǊŞƎƛƽǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƪŞǊŘŞǎŜƪΦ Ezzel szemben az online ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

ǀǘ ōŜǾŜȊŜǘǃ ƪŞǊŘŞǎǘ tartalmazott a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŞƭŜǘƪƻǊΣ nem, iskolai ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎΣ ƭŀƪƽƘŜƭȅ Şǎ ŦǀƭŘǊŀƧȊƛ ǊŞƎƛƽ 

ŀƭŀǇƧłƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƪǾƽǘŀŎǎƻǇƻǊǘokba beǎƻǊƻƭłǎłǊŀΣ valamint egy ǘƻǾłōōƛ ƪŞǊŘŞǎǘ a ǎǵƭȅƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ 

kapcsolatos tapasztalatokra ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴΦ 

aƛƴǘŀǾŞǘŜƭΣ ǘƻōƻǊȊłǎ Şǎ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ 

! ƳŜƎŎŞƭȊƻǘǘ ƳƛƴǘŀƴŀƎȅǎłƎ ƪǀǊǸƭōŜƭǸƭ мллл ǾłƭŀǎȊŀŘƽ Ǿƻƭǘ ŀ 5/9 Şǎ нлл ŀ Ŏ¢¢h ŦŜƭƳŞǊŞǎ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 

A ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ ŀ му ŞǾŜǎ ǾŀƎȅ ŀƴƴłƭ ƛŘǃǎŜōō ƘŀȊŀƛ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ŀȊƻƴ ǘŀƎƧŀƛǘ Ǿƻƴǘǳƪ ōŜΣ ŀƪƛƪ 

ōŜƭŜŜƎȅŜȊŞǎǸƪŜǘ ŀŘǘłƪΦ aƛƴŘƪŞǘ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƴȅŜƭǾŜ ƳŀƎȅŀǊ ǾƻƭǘΦ ! 5/9 ŦŜƭƳŞǊŞǎ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪŜǘ ŜƎȅ 

nagy magyar online panel tagjai ƪǀȊǸƭ toboroztuk. A cTTO-ƛƴǘŜǊƧǵƪƘƻȊ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪ 

ǘƻōƻǊƻȊǘłƪ ƳŜƎƭŞǾǃ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛƪ Şǎ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ aƛƴŘƪŞǘ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪǾƽǘłǎ ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭǘ 

alkalmaztunk, az ŞƭŜǘƪƻǊ Şǎ ŀ ƴŜƳ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƪŜǊŜǎȊǘƪǾƽǘłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ ŀ YǀȊǇƻƴǘƛ {ǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ IƛǾŀǘŀƭ 2016-

os mikrocenzus ŀŘŀǘƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΦ349 9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ǘƻǾłōōƛ αpuhaέ peremƪǾƽǘłƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ 

ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎΣ ŀ ƭŀƪƽƘŜƭȅ Şǎ ŀ ŦǀƭŘǊŀƧȊƛ ǊŞƎƛƽ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ !Ȋ ƻƴƭƛƴŜ DCE-ŦŜƭƳŞǊŞǎǊŜ нлнм łǇǊƛƭƛǎa Şǎ ƳłƧǳǎa 

ƪǀȊǀǘǘ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊΣ ŀ Ŏ¢¢h-ƛƴǘŜǊƧǵƪǊŀ ǇŜŘƛƎ ǳƎȅŀƴŜȊŜƴ ŞǾ ƳłǊŎƛǳǎŀ Şǎ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊŜ ƪǀȊǀǘǘΦ 9Ǝȅ tƘ5-ƘŀƭƭƎŀǘƽōƽƭ 

Şǎ ƘłǊƻƳ ƪǀȊƎŀȊŘłǎȊ ǎȊŀƪƻǎ ŜƎȅŜǘŜƳƛ ƘŀƭƭƎŀǘƽōƽƭ łƭƭƽ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽ csapatot alkalmaztunk. Egy ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ 

valamennyi ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŜǘǘ ƪƻǊłōōƛ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǘŀƭ ŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪǊǃƭΣ ƳƛǾŜƭ 

ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪŞƴǘ ŘƻƭƎƻȊǘŀƪ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ 9v-5D-о[ Şǎ ŀȊ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ11 Az 

ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǘǊŞƴƛƴƎŜƴ ǾŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘ ŀȊ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜ 

ŜƭǃǘǘΦ Minden ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽ 10 ǇǊƽōŀƛƴǘŜǊƧǵǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘΣ ƳƛŜƭǃǘǘ a hivatalos ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ƳŜƎƪŜȊŘǃŘǀǘǘ volna. 

4.2. Betegek όǾłƭŀǎȊŀŘƽƪύ Şǎ ƻǊǾƻǎƻƪ łƭǘŀƭ ƪƛǘǀƭǘǀǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ Şǎ ǎƪłƭłƪ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ 

!Ȋ ŜƎȅŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǾŀƎȅ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ łƭǘŀƭ ƪƛǘǀƭǘǀǘǘ ŀȊ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ 

ǊŜƭŜǾłƴǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘΣ ǎƪłƭłƪŀǘ Şǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘ ŀȊ рΦ ǘłōƭłȊŀǘ ŦƻƎƭŀƭƧŀ ǀǎǎȊŜ. 

4.2.1. !ǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

! ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōō łƭǘŀƭłƴƻǎ Şǎ ōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ǘǀƭǘǀǘǘŜƪ ƪƛ ŜƭǃǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ 

sorrendben: DLQI,84 EQ-5D-5L,16 Skindex-1689 Şǎ 9v-5D-3L.14 Az EQ-5D-5L-ǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ōŜƭǸƭ ŀȊ 9v-5D-3L ŜƭŞ 

ƘŜƭȅŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎŜƭǃȊȊǸƪ ŀȊ 9v-5D-р[ ƳłǎƻŘƛƪ Şǎ ƴŜƎȅŜŘƛƪ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘƧŞƴŜƪ ŀȊ ŀƭǳƭƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘΦ352 Az EQ 

VAS-t csak egyszer, az EQ-5D-р[ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ki a betegek. !Ȋ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪen ƪƝǾǸƭ arra 

ƪŞǊǘǸƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪŜǘΣ ƘƻƎȅ мм Ǉƻƴǘƻǎ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭłƪ ό±!{ύ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŞǊǘŞƪŜƭƧŞƪ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ м ƘƽƴŀǇōŀƴ 

tapasztalt ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǸƪ Şǎ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊǳƪ ƳŞǊǘŞƪŞǘΣ valamint a ōŜǘŜƎǎŞƎǸƪ ŀƪǘǳłƭƛǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘ (PatientΩǎ Global 

Assessment, PtGA). A ōŜǘŜƎŜƪǘǃƭ ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƽǊǘǀǊǘŞƴŜǘƛ ŀŘŀǘƻƪŀǘ ƎȅǼƧǘǀǘǘǸƴƪΦ A ōŜǘŜƎǎŞƎ 

ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘ a ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊƻƪ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƘłǊƻƳ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪΦ Az Eichenfield Şǎ mtsai łƭǘŀƭ ƭŜƝǊǘ 

Investigator Global Assessment (IGA) ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ az orvosok az ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘ ŜƎȅ 

0-ǘƽƭ όǘǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎ Ґ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ ǘǸƴŜǘŜƛƴŜƪ ǘŜƭƧŜǎ Ƙƛłƴȅŀύ 5-ig (nagyon ǎǵƭȅƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ Ґ 

ǎǵƭȅƻǎ ŜǊȅǘƘŜƳŀ Şǎ ƴŜŘǾŜŘȊǃκǇǀǊƪǀǎǀŘǃ ǇŀǇǳƭłƪκƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻύ ǘŜǊƧŜŘǃ ǎƪłƭłƴ ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪΦ353 Az Eczema Area 

and Severity Index (EASI) ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƴŞƎȅ ŀƴŀǘƽƳƛŀƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ (fej/nyak, ǘǀǊȊǎΣ ŦŜƭǎǃ Şǎ ŀƭǎƽ ǾŞƎǘŀƎƻƪύ az 

ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƪƛǘŜǊƧŜŘŞǎŞǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜǊȅǘƘŜƳŀΣ ƻŜŘŜƳŀκǇŀǇǳƭłƪΣ ŜȄŎƻǊƛŀǘƛƻ Şǎ a ƭƛŎƘŜƴƛŦƛƪłŎƛƽ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎłǘ 

ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪ 0-ǘƽƭ 3-ig.354  AȊ 9!{L ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ 0-тн ƪǀȊǀǘǘ ǘŜǊƧŜŘƘŜǘΣ ŀƘƻƭ a ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƳŀƎŀǎŀōō 

ǎǵƭȅƻǎǎłƎƻǘ ƧŜƭŜȊƴŜƪΦ ! SCORing Atopic Dermatitis (SCORAD) ƘłǊƻƳ ǊŞǎȊōǃƭ łƭƭΦ355 9ƭǃǎȊǀǊ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ 

ǘŜǎǘŦŜƭǸƭŜǘŜǘ ŀ ²ŀƭƭŀŎŜ-ŦŞƭŜ ƪƛƭŜƴŎŜǎ ǎȊŀōłƭȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ǎȊłƳƝǘjuk ƪƛΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀȊ ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎłǘ 

όŜǊȅǘƘŜƳŀΣ ǀŘŞƳŀκǇŀǇǳƭŀΣ ƴŜŘǾŜŘȊŞǎκǇǀǊƪǀǎǀŘŞǎΣ ŜȄŎƻǊƛŀǘƛƻΣ ƭƛŎƘŜƴƛŦƛƪłŎƛƽΣ ǎȊłǊŀȊǎłƎύ л-ǘƽƭ о-ig pontozzuk.  

! ƘŀǊƳŀŘƛƪ ǊŞǎȊōŜƴ ƪŞǘ ±!{-ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǘ όл-млύ ƪŞǊ ŀ ōŜǘŜƎǘǃƭ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǊŜ Şǎ ŀȊ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴΦ
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5Φ ǘłōƭłȊŀǘ .ŜǘŜƎŜƪ όǾłƭŀǎȊŀŘƽƪύ łƭǘŀƭ ƪƛǘǀƭǘǀǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ, ǎƪłƭłƪ Şǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ az 
ŜƎȅŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ 
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EQ-5D-о[ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ V V   V V   V V           V V 

EQ-5D-р[ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ V V V V V V V V   V     V   V 

EQ-5D-Y-о[ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ   V                           
EQ-t{h ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ     V                   V     
EQ VAS vagy PG-VAS V V V V V V V V   V V   V V V 

PROMIS-29+2     V                        
PROMIS Global Health     V                        
SF-36     V                        
WHO-5       V             V         
SWLS     V     V       V V         
ICECAP-A           V         V         
DLQI         V     V V V V     V V 

Skindex-16         V     V     V         
GSRS           V                  
{ŀƧłǘ łƭƭŀǇƻǘ ¢¢h      V   V V V V   V 

       V 

9ƭƪŞǇȊŜƭǘ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ¢¢h V V   V   V V     V V V     V 

5ƛǎȊƪǊŞǘ ǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ƪƝǎŞǊƭŜǘ V V                          
{ŀƧłǘ łƭƭŀǇƻǘ ²¢t       V     V                  
9ƭƪŞǇȊŜƭǘ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ²¢t           V          

V       
VMS                      

V       
PtGA VAS*         V   V V 

 
V 

   V V   
PtGA fisztula VAS             V                 
CłƧŘŀƭƻƳ ±!{/NRS     V       V V   V   V       
[ŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳ VAS/ 
NRS 

            V V       V       

±ƛǎȊƪŜǘŞǎ ±!{         V                     
!ƭǾłǎ ±!{         V                     
! ǘłōƭłȊŀǘ ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ƧŜƭƭŜƎǼ Şǎ ŎŞƭƧŀ ǘŜƭƧŜǎ ƪŞǇŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƪǳǘŀǘłǎƻƪōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪǃl. TŜǊƧŜŘŜƭŜƳƛ ƻƪƻƪōƽƭ ƴŜƳ 
ƳƛƴŘŜƴ ƪǳǘŀǘłǎōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ƳƛƴŘŜƴ ǎƪłƭŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘ ǊŞǎȊƭŜǘŜȊȊǸƪ ŀȊ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎ ƪŞǎǃōōƛ ŦŜƧŜȊŜǘŜƛōŜƴ. ϝǎǵƭȅƻǎǎłƎκŀƪǘƛǾƛǘłǎ. 
#ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎŜƪΥ мΦ 9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘΤ нΦ 9v-5D-Y-3L ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘΤ оΦ ƪŜǾŜǊǘ 
ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪǳǘŀǘłǎ Şǎ twhaL{ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƻƪΤ пΦ /ǊƻƘƴ-ƪǳǘŀǘłǎ 

9ōōŜƴ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŀȊ ƻōƧŜƪǘƝǾ {/hw!5-ƻǘ όƻ{/hw!5ύ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪΣ ŀƳŜƭȅ Ŏǎŀƪ ŀ ƪƛǘŜǊƧŜŘŞǎ Şǎ ŀȊ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎ 

ǘŜǊǸƭŜǘŜƛǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊȊŀΣ Şǎ л-уо ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŀŘΣ ŀƘƻƭ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ nagyobb ǎǵƭȅƻǎǎłƎƻǘ 

jeleznek.356 Az EASI Şǎ az oSCORAD ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞƘŜȊ a Chopra Şǎ mtsai357 łƭǘŀƭ ƪǀȊȊŞǘŜǘǘ 

ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪŜǘΣ ŀ 5[vL ŜǎŜǘŞōŜƴ ǇŜŘƛƎ ŀ IƻƴƎōƻ Şǎ Ƴǘǎŀƛ łƭǘŀƭ javasolt ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪΦ358,359 

4.2.2. /ǀƭƛłƪƛŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

! ƪŞǊŘǃƝǾ ƴŞƎȅ ǊŞǎȊōǃƭ łƭƭǘΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ ǊŞǎȊ ŀ Ŏǀƭƛłƪƛa ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃivel ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘ 

ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƻǘǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃǘΣ ŀ ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪŜǘ Şǎ ŀ DM5 ōŜǘŀǊǘłǎłǘΦ 9Ȋ ŀ ǊŞǎȊ ƪŞǘ 

ƪƻǊłōōƛΣ ǎǾŞŘ Şǎ ōǊƛǘ Ŏǀƭƛłƪƛŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ŦŜƭƳŞǊŞǎǊŜ ŞǇǸƭǘΦ165,166 ! ƳłǎƻŘƛƪ ǊŞǎȊ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 
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ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊłƭǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪōǃƭ łƭƭǘ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪΣ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Şǎ ŀ ƧƽƭƭŞǘ ŦŜƭƳŞǊŞǎŞǊŜΦ ! ƎŀǎȊǘǊƻƛƴǘŜǎȊǘƛƴłƭƛǎ 

ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ ŀ DŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ {ȅƳǇǘƻƳ wŀǘƛƴƎ {ŎŀƭŜ όD{w{ύ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƳŞǊǘǸƪΦ360 A GSRS-ǘ ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊōŜƴ 

ƘŀǎȊƴłƭƧłƪ ŀ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƪǀǊŞōŜƴΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ƛǎΣ Şǎ Ƨƽ ǾŀƭƛŘƛǘłǎǘ Şǎ ǊŜǎȊǇƻƴȊƛǾƛǘłǎǘ 

mutatott mind a GMD-raΣ ƳƛƴŘ ŀ ƎƭǳǘŞƴǘŜǊƘŜƭŞǎǊŜ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΣ ǊłŀŘłǎǳƭ ŀȊ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ 

ƛŘŜƧŞƴ ƳłǊ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾŜƴ ƛǎ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭǘΦ361-363 ! ǎȊŀōłƭȅƻȊƽ ƘŀǘƽǎłƎƻƪΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ C5!Σ ǎȊƛƴǘŞƴ 

elismerik a GSRS-t.364 ! D{w{ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ łƭǘŀƭ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƎȅŀƪƻǊƛ ƎŀǎȊǘǊƻƛƴǘŜǎȊǘƛƴłƭƛǎ ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ ŞǊǘŞƪŜƭƛΣ ŀƘƻƭ 

мр ǘŞǘŜƭ ǀǘ ǘŜǊǸƭŜǘŜǘ ŦƻƎƭŀƭ ƳŀƎłōŀƴΥ ǊŜŦƭǳȄ όн ǘŞǘŜƭύΣ Ƙŀǎƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ όо ǘŞǘŜƭύΣ ŜƳŞǎȊǘŞǎƛ ȊŀǾŀǊƻƪ όп ǘŞǘŜƭύΣ 

ƘŀǎƳŜƴŞǎ όо ǘŞǘŜƭύ Şǎ ǎȊŞƪǊŜƪŜŘŞǎ (3 ǘŞǘŜƭύΦ Minden ǘŞǘŜƭ ƘŞǘ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ tartalmaz, ŀ ǾŞƎǇƻƴǘƻƪ ŀȊ 

αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ nem volt panaszomέ (= 1) Şǎ a αnagyon ǎǵƭȅƻǎ ǇŀƴŀǎȊŀƛƳ Ǿƻƭǘŀƪέ (= 7). A ǘŞǘŜƭŜƪ ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛƴŀƪ 

ǀǎǎȊŜŀŘłǎłǾŀƭ ǎȊłƳƝǘƻǘǘ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ мр Şǎ млр ƪǀȊǀǘǘ ƭŜƘŜǘΣ ŀƘƻƭ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳ ǘǀōō ǇǊƻōƭŞƳłǘ 

ƧŜƭŜƴǘΦ ! ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ǊŞǎȊŞōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ŀǊǊŀ ƪŞǊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŞǊǘŞƪŜƭƧŞƪ ǎŀƧłǘ megtapasztalt ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘǳƪŀǘΣ majd ƘłǊƻƳ hipotetikus ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƭŜƝǊƽ vignetta ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘǘΣ amelyek ǾŞƭŜǘƭŜƴǎȊŜǊǼ 

sorrendben jelentek meg. A betegek mind a ƪŞǊŘǃƝǾ ƪƛǘǀƭǘŞǎŜƪƻǊ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ǎŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘukat, 

mind a hipotetikuǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛƎƴŜǘǘłƪŀǘ ±!{, TTO Şǎ ²¢t ƳƽŘǎȊŜrekkel ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪΦ ! ƪŞǊŘǃƝǾ ǳǘƻƭǎƽ 

ǊŞǎȊŞōŜƴ ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ adatokat ƎȅǼƧǘǀǘǘǸƴk, ōŜƭŜŞǊǘǾŜ az ŞƭŜǘƪƻǊǘΣ a nemet, a ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎǘΣ a 

ƭŀƪƽƘŜƭȅŜǘΣ a ƘłȊǘŀǊǘłǎ ƴŜǘǘƽ ƧǀǾŜŘŜƭƳŞǘ Şǎ az iskolai ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎŜǘΦ 

4.2.3. Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

! ōŜǘŜƎŜƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ǎƻǊǊŜƴŘōŜƴ: EQ-5D-р[ Şǎ 9v-

5D-3L. ! ƪŞǘ 9v-р5 ǾŜǊȊƛƽǘ ¢¢h ƪŞǊŘŞǎŜƪƪŜƭ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪ ŜƭΦ Az EQ-р5 ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ǊŞǎȊŞǘ ƪŞǇŜȊǃ 9v ±!{-t csak 

ŜƎȅǎȊŜǊ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ όaz EQ-5D-р[ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘύΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƛŘŜƧŞōŜƴ ƻǊǎȊłƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ 

Ƙƛłƴȅłōŀƴ a Dolan365 łƭǘŀƭ az 9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ 9v-5D-о[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ Şǎ ŀ 5ŜǾƭƛƴ Şǎ Ƴǘǎŀƛ366 

łƭǘŀƭ !ƴƎƭƛłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ alkalmaztuk az EQ-5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłǊŀΦ 

Ennek a ǾłƭŀǎȊǘłǎƴŀƪ a Ŧǃ oka az ǾƻƭǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ōǊƛǘκŀƴƎƻƭ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ ŀƧłƴƭƻǘǘ ƘŀǎȊƴłƭƴƛ ŀȊƻƪōŀƴ ŀȊ 

ƻǊǎȊłƎƻƪōŀƴΣ ŀƘƻƭ ƻǊǎȊłƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ŜƎȅŜƭǃǊŜ ƴŜƳ ŜƭŞǊƘŜǘǃƪΦ9 Ezekben a ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘok, a 33333 (EQ-5D-3Lύ Şǎ az 55555 (EQ-5D-5L) ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪei -0,594, illetve -0,285.365,366 

Crohn's Disease Activity Index (CDAI) 

! /5!L ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊōŜƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ƳƽŘǎȊŜǊ ŀ Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜΦ367 AȊ ŜƭƳǵƭǘ т 

ƴŀǇ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǘǸƴŜǘŜƛƴŜƪ ǾŀƎȅ ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛǳƳƛ ƭŜƭŜǘŜƛƴŜƪ ƴȅƻƭŎ ǘŞǘŜƭōǃƭ łƭƭƽ ƭƛǎǘłƧłƴ ŀƭŀǇǳƭΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ŦƻƭȅŞƪƻƴȅ 

ǾŀƎȅ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƘƝƎ ǎȊŞƪƭŜǘǸǊƝǘŞǎŜƪ ǎȊłƳłǘΣ ŀ Ƙŀǎƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ƎǀǊŎǎǀƪ łǘƭŀƎƻǎ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎłǘΣ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘΣ ŀȊ ŜȄǘǊŀƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭƛǎ ƳŀƴƛŦŜǎȊǘłŎƛƽƪ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘΣ ŀ ƘŀǎƳŜƴŞǎ ŜƭƭŜƴƛ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜǎ ƪŜȊŜƭŞǎǘΣ ŀ Ƙŀǎi 

terime ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘΣ a ƘŜƳŀǘƻƪǊƛǘ ŞǊǘŞƪŜǘ Şǎ ŀȊ ƛŘŜłƭƛǎ ǘŜǎǘǎǵƭȅƘƻȊ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘƻǘǘ ŀƪǘǳłƭƛǎ ǘŜǎǘǎǵƭȅǘΦ Az 

ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ a ǘŞǘŜƭŜƪ ǎǵƭȅozott ǎȊƻǊȊŀǘǀǎǎȊŜƎŜƪŞƴǘ ǎȊłƳƝǘƧǳƪ ki. A CDAI ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳŀ 0 Şǎ 600 

ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǘŞƪŜǘ ǾŜƘŜǘ ŦŜƭ, ahol a magasabb ǇƻƴǘǎȊłƳ nagyobb ōŜǘŜƎǎŞƎŀƪǘƛǾƛǘłǎǘ jelent. A ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘƻǘǘ 

ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪΥ ғ мрл ƴŜƳ ŀƪǘƝǾ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǾŀƎȅ ǊŜƳƛǎǎȊƛƽΣ мрл-нмф ŜƴȅƘŞƴ ŀƪǘƝǾΣ ннл-449 

ƳŞǊǎŞƪŜƭǘŜƴ ŀƪǘƝǾ Şǎ 450-600 ǎǵƭȅƻǎŀƴ ŀƪǘƝǾ ōŜǘŜƎǎŞƎΦ368 

Perianal Disease Activity Index 

! t5!L ŜƎȅ ǾŀƭƛŘłƭǘ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ŀ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ fisztulłȊƽ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłƴŀƪ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜΦ369 ! t5!L ǀǘ ŜƭŜƳŜǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊ όŦƛǎȊǘǳƭŀ ǾłƭŀŘŞƪƻȊłǎΣ ŦłƧŘŀƭƻƳκǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘǎłƎŀΣ 

ǎȊŜȄǳłƭƛǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘǎłƎŀΣ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǘƝǇǳǎŀ Şǎ ŀȊ ƛƴŘǳǊŀǘƛƻ ƳŞǊǘŞƪŜύΣ ŀƳŜƭȅŜƪ 

ƳƛƴŘŜƎȅƛƪŞǘ ǀǘŦƻƪƻȊŀǘǵ ǎƪłƭłƴ ŞǊǘŞƪŜƭƛƪ ŀ ǘǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎǎŞƎǘǃƭ όҐ лύ ŀ ǎǵƭȅƻǎ ǘǸƴŜǘŜƪƛƎ όҐпύΦ ! t5!L 

ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ л Şǎ нл ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǘŞƪŜǘ ǾŜƘŜǘ ŦŜƭ, ahol a ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳ ǎǵƭȅƻǎŀōō ōŜǘŜƎǎŞƎŀƪǘƛǾƛǘłǎǘ ƧŜƭŜȊΦ 

! Җп-Ŝǎ t5!L ƛƴŀƪǘƝǾΣ ǘŜǊłǇƛłǘ ƴŜƳ ƛƎŞƴȅƭǃ ōŜǘŜƎǎŞƎŜǘ ƧŜƭǀƭΣ ƳƝƎ ŀ >4-Ŝǎ t5!L ŀƪǘƝǾ ōŜǘŜƎǎŞƎǊŜ utal.370 
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±ƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭłƪ 

! ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜ ŀ ōŜǘŜƎ Ǝƭƻōłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘ όttGA VAS), valamint a betegek 

a fisztulŀ ǘǸƴŜǘŜkǊǃƭ ŀŘƻǘǘ Ǝƭƻōłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘ (PtGA fisztula VAS) ƛǎ ŦŜƭƳŞǊǘǸƪ, ƳƛƴŘƪŜǘǘǃ л Şǎ мл ƪǀȊǀǘǘƛ 

ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŀŘΣ ŀƘƻƭ ŀ л αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ ǎǵƭȅƻǎέ Şǎ ŀ мл αƴŀƎȅƻƴ ǎǵƭȅƻǎέ ŞǊǘŞƪŜǘ jelent. A betegek łƭǘŀƭ 

ƧŜƭŜƴƭŜƎ Şǎ az ŜƭƳǵƭǘ ƘłǊƻƳ ƘƽƴŀǇōŀƴ tapasztalt legrosszabb, Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ 

ŜǊǃǎǎŞƎŞǘ ŜƎȅ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ±!{-sŀƭ ƳŞǊǘǸƪ ŦŜƭΣ ŀ αƴƛƴŎǎ ŦłƧŘŀƭƻƳέ όҐ лύ Şǎ ŀ αŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳέ 

όҐмлύ ǾŞƎǇƻƴǘƻƪƪŀƭΦ371 

4.2.4. Hidradenitis suppurativa ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

!Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ ŀȊ 9v-5D-3L Şǎ 9v-5D-р[ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƳŞǊǘǸƪ ŦŜƭΦ YƻǊłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪŀǘ 

ƪǀǾŜǘǾŜ352 a betegek az EQ-5D-5L-t az EQ-5D-3L Ŝƭǃǘǘ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ki, hogy ƳŜƎŜƭǃȊȊǸƪ ŀȊ 9v-5D-р[ нΦ Şǎ пΦ 

ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘƧeiƴŜƪ ŀƭǳƭƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘΦ YŞǘ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ƘŜƭȅŜȊǘǸƴƪ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v-

5D-о[ ƪǀȊŞ ό5[vLΣ {ƪƛƴŘŜȄ-16). Az EQ VAS-t csak egyszer ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ki (az EQ-5D-5L ǾłƭǘƻȊŀǘƻǘύΦ Minden beteg 

ŜƎȅ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ±!{-ƻƴ ŞǊǘŞƪŜƭǘŜ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ Şǎ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō I{-ƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŦłƧŘŀƭƻƳ ŜǊǃǎǎŞƎŞǘ 0-ǘƽƭ όƴƛƴŎǎ 

ŦłƧŘŀƭƻƳύ мл-ig (ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳύΦ ! ōŜǘŜƎŜƪŜǘ arra is ƳŜƎƪŞǊǘǸƪΣ hogy a ōŜǘŜƎǎŞƎǸƪ 

ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘ PtGA VAS ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŞǊǘŞƪŜƭƧŞƪΣ ŀƘƻƭ ŀ л ŀ αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ ǎǵlyosέ, a 10 pedig a αnagyon 

ǎǵƭȅƻǎέ ŞǊǘŞƪŜǘ ƧŜƭŜƴǘŜǘǘŜΦ ! ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƘłǊƻƳ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘǸƪΥ IǳǊƭŜȅ-ŦŞƭŜ 

ǎǘłŘƛǳƳōŜƻǎȊǘłǎΣ372 HS-PhysicianΩs Global Assessment (HS-PGA)373 Şǎ ŀ ƳƽŘƻǎƝǘƻǘǘ {ŀǊǘƻǊƛǳǎ-ǇƻƴǘǎȊłƳ 

(MSS).374 ! ƘłǊƻƳ IǳǊƭŜȅ-ǎǘłŘƛǳƳ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃΥ LΦ ǎǘłŘƛǳƳ [ƛȊƻƭłƭǘ ŀōǎȊŎŜǎǎȊǳǎόƻƪύ ǎȊƛƴǳǎȊƪŞǇȊǃŘŞǎ Şǎ 

ƘŜƎŜǎŜŘŞǎ ƴŞƭƪǸƭ]Σ LLΦ ǎǘłŘƛǳƳ [eƭǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊǃ ŀōǎȊŎŜǎǎȊǳǎόƻƪύ ǎȊƛƴǳǎȊƪŞǇȊǃŘŞǎǎŜƭ Şǎ ƘŜƎŜǎŜŘŞǎǎŜl] 

Şǎ LLLΦ ǎǘłŘƛǳƳ [dƛŦŦǵȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎΣ ǘǀōōǎȊǀǊǀǎ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǎȊƛƴǳǎȊƧłǊŀǘƻƪ ǾŀƎȅ ŀōǎȊŎŜǎǎȊǳǎƻƪ ŜƎȅ ǾŀƎȅ 

ǘǀōō ǘŜǊǸƭŜǘŜƴΣ ƘŜƎŜǎŜŘŞǎǎŜƭ].372 A HS-PGA ōŜƻǎȊǘłǎ Ƙŀǘ ǎǘłŘƛǳƳƻǘ ƪǸƭǀƴƝǘ Ŝƭ a gyulladt vagy nem gyulladt 

nodulusok, abszcesszusok Şǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ ŀƭŀǇƧłƴΥ ǘƛǎȊǘŀΣ ƳƛƴƛƳłƭƛǎΣ ŜƴȅƘŜΣ ƳŞǊǎŞƪŜƭǘΣ ǎǵƭȅƻǎ Şǎ ƴŀƎȅƻƴ 

ǎǵƭȅƻǎΦ373 ! ƳƽŘƻǎƝǘƻǘǘ {ŀǊǘƻǊƛǳǎ-ǇƻƴǘǎȊłƳ ƴŞƎȅ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƴ ŀƭŀǇǳƭ [ŞǊǘƛƴǘŜǘǘ ǘŜǊǸƭŜǘΣ ƭŞȊƛƽƪ 

όƴƻŘǳƭǳǎΣ ŀōǎȊŎŜǎǎȊǳǎΣ ŦƛǎȊǘǳƭŀΣ ǘŀǇƛƴǘƘŀǘƽ ƘƛǇŜǊǘǊƽŦƛłǎ ƘŜƎ ǾŀƎȅ ŜƎȅŞōύ ǎȊłƳŀΣ ƪŞǘ ƭŞȊƛƽ ƪǀȊǀǘǘƛ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō 

ǘłǾƻƭǎłƎ Şǎ ŀ ƭŞȊƛƽƪ ƴƻǊƳłƭ ōǃǊǘŜǊǸƭŜǘǘŜƭ ŜƭǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǎłƎŀ].374 

4.2.5. Morphea ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

! ōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ ŀ 5[vL-Ǿŀƭ ƳŞǊǘǸƪΦ84 ! ōŜǘŜƎŜƪ ƪƭƛƴƛƪŀƛ łƭƭŀǇƻǘłǘ egy ƳƻǊǇƘŜłōŀƴ 

ƧłǊǘŀǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊ ŞǊǘŞƪŜƭǘŜ ŀ [ƻŎŀƭƛǎŜŘ {ŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ¢ƻƻƭ ό[ƻ{/!¢ύ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭΦ375-378 Az 

orvos a LoSCAT-ǘŀƭ ŜƎȅǸǘǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘe ŀȊ ŀƪǘƛǾƛǘłǎ Şǎ ŀ ƪłǊƻǎƻŘłǎ Ǝƭƻōłƭƛǎ ƳŞǊǘŞƪŞǘ (PGA-A, PGA-D).376 A ǎƪłƭłƪ 

ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŞǘǃƭ ǘŜǊƧŜŘŜƭƳƛ ƻƪƻkōƽƭ ŜƭǘŜƪƛƴǘǸƴƪ; ezeket ŀȊ ŞǊǘeƪŜȊŞǎōŜƴ ǘłǊƎȅŀƭǘ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊ ƴŜƳ 

ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŦŜƭΦ 

4.2.6. Pemphigus ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

!Ȋ !ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ .ǳƭƭƻǳǎ {ƪƛƴ 5ƛǎƻǊŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǘȅ {ŎƻǊŜ ό!.{L{ύ ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłƴŀƪ ǾŀƭƛŘłƭǘ 

ƳŞǊǃŜǎȊƪǀȊŜΦ379-381 !Ȋ !.{L{ ǇƻƴǘǎȊłƳ л Şǎ нлс ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǘŞƪŜǘ ǾŜƘŜǘ ŦŜƭΣ мрл Ǉƻƴǘ ŀ ōǃǊ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎŞǊŜΣ мм 

pont a ǎȊłƧǸǊŜƎƛ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎǊŜ Şǎ пр Ǉƻƴǘ ŀ ǎȊǳōƧŜƪǘƝǾ ǘǸƴŜǘekre vonatkozik. A ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ 

ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛǘ ŀ .ƻǳƭŀǊŘ Şǎ Ƴǘǎŀƛ łƭǘŀƭ ƪƛŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ ƳŜƎΥ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ (0-3), 

ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ (4-16), ƧŜƭŜƴǘǃǎ (17-52) Şǎ kiterjedt (53-206) pemphigus.382 Emellett a pemphigus ǎǵƭȅƻǎǎłƎłƴŀƪ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜ ŀȊ ƻǊǾƻǎ Ǝƭƻōłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǎƪłƭłƧłǘ όtD!ύ Şǎ ŀ ōŜǘŜƎ Ǝƭƻōłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǎƪłƭłƧłǘ όtǘD!ύ ƛǎ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƪΣ ƳƛƴŘƪŜǘǘǃ л Şǎ мл ƪǀȊǀǘǘƛ ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ kaphat, ahol a 0 a αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ ǎǵƭȅƻǎέ, a 10 pedig a 

αƴŀƎȅƻƴ ǎǵƭȅƻǎέ ŞǊǘŞƪŜǘ ƧŜƭŜƴǘŜǘǘŜΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ łƭǘŀƭ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ о ƘƽƴŀǇōŀƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ łǘƭŀƎƻǎ Şǎ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōōΣ 

pemphigusszal ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŦłƧŘŀƭƻƳ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎłǘ ŜƎȅ мл ŎƳ-ŜǎΣ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ±!{-ƻƴ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘŞƪΣ ŀ αnincs 

ŦłƧŘŀƭƻƳέ όлύ Şǎ αŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳέ όмлύ ǾŞƎǇƻƴǘƻƪƪŀƭΦ371 
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4.2.7. tƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ betegekkel 

A ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ŜƭǃǎȊǀǊ ŀǊǊƽƭ ƪŞǊŘŜȊǘǸƪΣ hogy a ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭǘ-Ŝ ƴłƭǳƪ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ 

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ valamelyike: acne, basalsejtes carcinoma, ŜŎȊŜƳŀ όƴŜƳ ǎǇŜŎƛŦƛƪłƭǘύ, herpes zoster, 

onychomycosis, ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΣ ǊƻǎŀŎŜŀΣ ǘƛƴŜŀ ǇŜŘƛǎΣ ǳǊǘƛŎŀǊƛŀ Şǎ verrucca. !Ȋ ŜƭǃǊŜ ŘŜŦƛƴƛłƭǘ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜƴ 

ƪƝǾǸƭ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ adtunk a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪ arra, hogy megadjanak minden ŜƎȅŞō ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎŜǘΣ amelyet 

tapasztaltak. 9Ȋǳǘłƴ azokat a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘΣ akik ōŜǎȊłƳƻƭǘŀƪ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎǊǃƭΣ 

ƳŜƎƪŞǊǘǸƪΣ hogy ƧŜƭǀƭƧŞƪ meg azokat ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪŜǘ, amelyeket orvos ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘΦ A ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ 

ƳŜƎƪŞǊŘŜȊǘǸƪ ǘƻǾłōōł ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪǊƽƭ όƴŀƎȅƻƴ ǊƻǎǎȊΣ ǊƻǎǎȊΣ ƪƛŜƭŞƎƝǘǃΣ Ƨƽ Şǎ ƴŀƎȅƻƴ Ƨƽύ Şǎ 

ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƘłǘǘŜǊǸƪǊǃƭΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ŜƳŜƭƭŜǘǘ ǎȊłƳƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Şǎ ƧƽƭƭŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ is ƪƛǘǀƭǘǀǘǘŜƪΦ 

5[vL Şǎ Skindex-16 

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƪŞǘ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ƛǎ ƪƛǘǀƭǘǀǘǘŜƪ ό5[vL Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-16).  

Dƭƻōłƭƛǎ ƪŞǊŘŞǎ 

A ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ egy Ǝƭƻōłƭƛǎ ƪŞǊŘŞǎǊŜ (GQ) is ǾłƭŀǎȊƻƭǘŀƪΥ α!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ƘŞǘŜƴ ōǃǊǘǸƴŜǘŜƛ ƳƛƭȅŜƴ Ƙŀǘłǎǎŀƭ 

Ǿƻƭǘŀƪ ŀȊ ŞƭŜǘŞǊŜΚέ ƪŞǊŘŞǎǊŜ ŜƎȅ ǀǘǇƻƴǘƻǎ ǎƪłƭłƴ ǾłƭŀǎȊƻƭǘŀƪ όŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘŀƪ ƘŀǘłǎǎŀƭΣ ƪƛǎ Ƙŀǘłǎǎŀƭ 

ǾƻƭǘŀƪΣ ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ǾƻƭǘŀƪΣ ƴŀƎȅƻƴ ƴŀƎȅ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ǾƻƭǘŀƪΣ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŀƎȅ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ǾƻƭǘŀƪύΦ 

World Health Organization-5 Well-Being Index (WHO-5) 

Az World Health Organization-5 Well-Being Index (WHO-5) egy gyakran ƘŀǎȊƴłƭǘ ƪŞǊŘǃƝǾΣ amely a 

ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ƧƽƭƭŞǘŜǘ ƳŞǊƛΦ383,384 Ez a ƪŞǊŘǃƝǾ ǀǘ ǘŞǘŜƭōǃƭ łƭƭΣ amelyek mindegyike az ŜƭƳǵƭǘ 2 ƘŞǘǊŜ vonatkozik. 

! ǘŞǘŜƭŜƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ό±ƛŘłƳƴŀƪ Şǎ ƧƽƪŜŘǾǼƴŜƪ ŞǊŜȊǘŜƳ ƳŀƎŀƳΤ bȅǳƎƻŘǘƴŀƪ Şǎ ǊŜƭŀȄłƭǘƴŀƪ ŞǊŜȊǘŜƳ 

ƳŀƎŀƳΤ !ƪǘƝǾƴŀƪ Şǎ ŞƭŞƴƪƴŜƪ ŞǊŜȊǘŜƳ ƳŀƎŀƳΤ ;ōǊŜŘŞǎƪƻǊ ŦǊƛǎǎƴŜƪ Şǎ ƪƛǇƛƘŜƴǘƴŜƪ ŞǊŜȊǘŜƳ ƳŀƎŀƳΤ A 

ƴŀǇƧŀƛƳ ǘŜƭƛ Ǿƻƭǘŀƪ ǎȊłƳƻƳǊŀ ŞǊŘŜƪŜǎ ŘƻƭƎƻƪƪŀƭύΦ aƛƴŘŜƎȅƛƪ ǘŞǘŜƭ Ƙŀǘ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊ όǎƻƘŀҐлΤ 

ƴŞƘŀҐмΤ ŀȊ ƛŘǃ ƪŜǾŜǎŜōō Ƴƛƴǘ ŦŜƭŞōŜƴҐнΤ ŀȊ ƛŘǃ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ŦŜƭŞōŜƴҐоΤ ŀȊ ƛŘǃ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǊŞǎȊŞōŜƴҐпΤ 

mindig=5). ! ƴȅŜǊǎ ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŀȊ ǀǘ ǘŞǘŜƭǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǀǎǎȊŜƎȊŞǎŞǾŜƭ ǎȊłƳƝǘƧuƪ ƪƛΦ ! ƴȅŜǊǎ ǇƻƴǘǎȊłƳ л 

Şǎ нр ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǘŞƪŜǘ ǾŜƘŜǘ ŦŜƭΣ ŀ л ŀ ƭŜƘŜǘǃ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōōΣ ŀ нр ǇŜŘƛƎ ŀ ƭŜƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō ƧƽƭƭŞǘŜǘ jelenti. A 

ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ƴŞƎƎȅŜƭ ƳŜƎǎȊƻǊƻȊǾŀ ǘǊŀƴǎȊŦƻǊƳłƭǘǳƪ łǘ л-100-ŀǎ ǎƪłƭłǊŀ. 

A beteg Ǝƭƻōłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŜƪ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭłƧŀ 

Az łƭǘŀƭłƴƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƳŞǊŞǎŞǊŜ egy ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƛǎ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭłǘ (Patient global 

assessment visual analogue scale, PG-VAS) ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ƪŞǘ ǾŞƎǇƻƴǘƧŀ az EQ VAS-ƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ 

αŀȊ ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘέ όлύ Şǎ αŀȊ ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘέ (100). 

4.2.8. Primer dysmenorrhoea ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

! ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ млу ŜƎȅŜǘŜƳƛ ƘŀƭƭƎŀǘƽōƽƭ łƭƭƽ Ƴƛƴǘłƴ pilot-ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƪ όǇǊƽōŀƪƛǘǀƭǘŞǎύ Şǎ ŜȊ ŀƭŀǇƧłƴ ŀƭŀƪǳƭǘ 

ƪƛ ŀ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ƪŞǊŘǃƝǾΦ ! ǾŞƎƭŜƎŜǎ ƪŞǊŘǃƝǾ о ǊŞǎȊōǃƭ łƭƭǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƳƛƴŘŜƎȅƛƪŜ ƪǸƭǀƴ oldalon jelent meg a 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ ƻƭŘŀƭ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊǊŀΣ ŀ ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪǊŜ όƳŜƴŀǊŎƘŜ 

ŞƭŜǘƪƻǊΣ Ŏƛƪƭǳǎ ƘƻǎǎȊŀΣ ǾŞǊȊŞǎ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀΣ ƴǃƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ Şǎ ƻǊłƭƛǎ ŦƻƎŀƳȊłǎƎłǘƭƽƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀύΣ 

valamint a ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǎ ŦłƧŘŀƭƳŀƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƻǘǘΦ ! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ŀǊǊŀ ƪŞǊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ƧŜƭǀƭƧŞƪ ƳŜƎ ŀ ciklusuk ƴŀǇƧłǘΦ 

! ƳłǎƻŘƛƪ ƻƭŘŀƭǘ Ŏǎŀƪ ŀȊƻƪ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛΣ ŀƪƛƪ ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǎ ŦłƧŘŀƭƳŀƪǊƽƭκƎǀǊŎǎǀƪǊǃƭ 

ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜ όtǊ5 ŎǎƻǇƻǊǘύΦ !Řŀǘƻƪŀǘ ƎȅǼƧǘǀǘǘŜƪ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪ ƪŜȊŘŜǘŞƴŜƪ ŞƭŜǘƪƻǊłǊƽƭΣ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳłǊƽƭ 

a ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ƴŀǇƧłƴ Şǎ ŀȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪǊǃƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǘǸƴŜǘŜƪǊǃƭΦ !Ȋ 

ŜƭƳǵƭǘ о ƘƽƴŀǇ łǘƭŀƎƻǎ Şǎ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ ŜǊǃǎǎŞƎŞǘ 11 pontos numerikus 

ŞǊǘŞƪŜƭǃ ǎƪłƭłƴ (numeric rating scale, NRS) ǊǀƎȊƝǘŜǘǘǸƪΣ ŀƳŜƭȅ 0 (nincs ŦłƧŘŀƭƻƳύ Şǎ 10 όƭŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳύ 
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ǾŞƎǇƻƴǘƻƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŜǘǘΦ A ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪ a dysmenorrhoea ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘ a Verbal multidimensional scoring 

assessment for dysmenorrhea (VMS) ƳŜƎǾłƭŀǎȊƻƭłǎłǾŀƭ ƪŜƭƭŜǘǘ ŞǊǘŞƪŜƭƴƛǸƪΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘoea 

ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎŀΣ ŀ ƴŀǇƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƘŀǘłǎΣ ŀ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ǘǸƴŜǘŜƪ Şǎ ŀ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦłƧŘŀƭƻƳŎǎƛƭƭŀǇƝǘƽƪ  ŀƭŀǇƧłƴ ŜƴȅƘŜΣ ƪǀȊŜǇŜǎ Şǎ ǎǵƭȅƻǎ ŦƻƪƻȊŀǘōŀ ǎƻǊƻƭƧŀΦ385 ! ǘǸƴŜǘŜƪ Ƙŀǘłǎłǘ 

ǎȊłƳƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊŜΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ƳǳƴƪłǊŀ vagy ƛǎƪƻƭłǊŀΣ ŀƭǾłǎǊŀΣ napi ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪǊŜΣ sportra, ǘłǊǎŀǎłƎƛ 

ŞƭŜǘǊŜ Şǎ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǊŜ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳέ, αaligέ, αƪǀȊŜǇŜǎŜƴέ, αƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴέ vagy αnagyonέ 

ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ƪǀȊǸƭ ǾłƭŀǎȊǘǾŀ ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪΦ ! ƪŞǊŘǃƝǾ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ƻƭŘŀƭłƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽkŀǘ ƪŞǘ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ PrD 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ vignetta ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜ ƪŞǊǘǸƪ όƳƛƴŘ ŀ tǊ5 ƳƛƴŘ ŀ ƴŜƳ tǊ5 ŎǎƻǇƻǊǘotύΦ ±ŞƎǸƭ ŀŘŀǘƻƪŀǘ 

ƎȅǼƧǘǀǘǘǸƴk ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ szocioŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǊǃƭΦ 

4.2.9. Psoriasis ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

4.2.9.1. YŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪ 

мΦǾƛȊǎƎłƭŀǘΥ ! ōŜǘŜƎŜƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛΥ 5[vL Şǎ EQ-5D-о[Φ YƻǊłōōƛ 

ƪǳǘŀǘłǎƻƪōŀƴ ŀȊ 9v-5D-о[ Ƨƽ ǾŀƭƛŘƛǘłǎǘ Şǎ ǾłƭŀǎȊƪŞǎȊǎŞƎŜǘ mutatott psoriasisban14,15,145,331 Hazai 

ƻǊǎȊłƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ Ƙƛłƴȅłōŀƴ ŀȊ 9v-5D-3L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪekeǘ ŀ 5ƻƭŀƴ łƭǘŀƭ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ ōǊƛǘ 

ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘǘŜƭ ƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ ƳŜƎΣ365 ƝƎȅ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƪ -лΣрфп Şǎ м ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ǾŜƘŜǘǘŜƪ ŦŜƭΦ ! ōŜǘŜƎǎŞƎ 

ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘ ŀ ƪŜȊŜƭǃƻǊǾƻǎƻƪ ŀ t!{L ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪΣ ŀƳŜƭȅ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǎȊƛ ƳƛƴŘ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ 

ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎǘ όŜǊȅǘƘŜƳŀΣ ƛƴŦƛƭǘǊłŎƛƽ, desquamatioύΣ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪ ƪƛǘŜǊƧŜŘŞǎŞǘ Şǎ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǊŞƎƛƽǘ ŜƎȅ-ŜƎȅ ǘŜǊǸƭŜǘ-

ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ǎȊƻǊȊƽǾŀƭ όŦŜƧΣ ŦŜƭǎǃ ǾŞƎǘŀƎΣ ǘǀǊȊǎΣ ŀƭǎƽ ǾŞƎtag).385 ! t!{L ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ л Şǎ тн ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǘŞƪŜǘ ǾŜƘŜǘ 

fel, ahol a magasabb ǇƻƴǘǎȊłƳ ƴŀƎȅƻōō ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎǊŀ ǳǘŀƭΦ 

нΦ ǾƛȊǎƎłƭŀǘΥ A betegek az EQ-5D-5LΣ 5[vL Şǎ 9v-5D-3L ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ sorrendben.3,4,14,15,84 

!Ȋ Ŝƭǎǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ŀ ōǊƛǘ 9v-5D-о[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŀȊ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłǊŀΦ365 ! ōŜǘŜƎŜƪ ƪŞǊŘǃƝǾŜ ǘƻǾłōōł ǎŀƧłǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ łƭƭŀǇƻǘǳƪ Şǎ a DLQI 10 

ǘŞǘŜƭŞǾŜƭ ƭŜƝǊǘ ƘłǊƻƳ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƛŘǃŀƭƪǳ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ό¢¢hύ ǘǀǊǘŞƴǃ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘ is 

tartalmazta. ¢ŜǊƧŜŘŜƭƳƛ ƻƪƻƪōƽƭ ŀȊ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ŜȊŜƪŜǘ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ƴŜƳ ǘłǊƎȅŀƭƧǳƪΣ ŘŜ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎŜƴ 

ƻƭǾŀǎƘŀǘƽƪ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅǸƴƪōŜƴΦ330 A ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊƻƪ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ƳłǎƻŘƛƪ ǊŞǎȊŞōŜƴ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ 

ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ ǾłƭŀǎȊƻƭǘŀƪΥ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪΣ ōŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪǊǃƭΣ t!{LΦ 

WŀǾŀǎƭŀǘ ŀ 5[vL ǵƧ ǇƻƴǘƻȊłǎłǊŀ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ǎƻǊłƴ ƪƛŘƻƭƎƻȊǘǳƴƪ ŜƎȅ ǵƧ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾƘŜȊΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ 

ŦŜƴǘƛ ƪŞǘ psoriasis ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǇƻǇǳƭłŎƛƽƛƴ ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƴƪΦ ! DLQI ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ minden egyes beteg ŜǎŜǘŞōŜƴ 

ƘłǊƻƳŦŞƭŜƪŞǇǇŜƴ ǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƪ ƪƛΦ 9ƭǃǎȊǀǊ is, az eredeti ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǵǘƳǳǘŀǘƽǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪΣ84 amely szerint a 

ƪŞǊŘǃƝǾ 10 ǘŞǘŜƭŞǘ egy ƴŞƎȅǇƻƴǘƻǎ ǎƪłƭłƴ όαŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳέ vagy αƴŜƳ ǊŜƭŜǾłƴǎέ = 0, αƪƛǎǎŞέ = 1, 

αƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴέ Ґ н Şǎ αnagyonέ = 3)   ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪΣ ƝƎȅ kaptuk a 0-30 ƪǀȊǀǘǘƛ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻǘΣ ahol a magasabb 

ǇƻƴǘǎȊłƳ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ nagyobb ƳŞǊǘŞƪǼ ǊƻƳƭłǎłǘ jelenti. A DLQI eredeti ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƪŞǇƭŜǘŜ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ 

egyenletben ŦƻƎƭŀƭƘŀǘƽ ǀǎǎȊŜΥ 

$,1) ÄÌÑÉ             

ahol i a ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŞǘŜƭŜƛǘ ƧŜƭǀƭƛΣ ǇŞƭŘłǳƭ dlqi1 a ƪŞǊŘǃƝǾ Ŝƭǎǃ ǘŞǘŜƭŞƴŜƪ ǇƻƴǘǎȊłƳŀΦ 

ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŜƎȅ ǵƧ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƪŞǇƭŜǘŜǘ dolgoztunk ki,92 ŀƳŜƭȅ ƪƛƪǸǎȊǀōǀƭƛ ŀ 5[vL αnem vonatkozik 

mƴǊŜέ ǘŞǘŜƭŜƛǘΣ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ a teljes ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ a ǊŜƭŜǾłƴǎ ǘŞǘŜƭŜƪƘŜȊ ƛƎŀȊƝǘƧŀΦ Ezt a ǇƻƴǘƻȊłǎǘ (a ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ 

DLQI-R ǊǀǾƛŘƝǘŞǎǎŜƭΣ ahol R a αǊŜƭŜǾłƴǎέ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎƴŜƪ felel meg) a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ egyenlet ƝǊƧŀ ƭŜΣ ŀƘƻƭ ŀ αƴŜƳ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳłǘ b±m ƧŜƭǀƭƛΥ 
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DLQI-R $,1)
v
 

¢ŜƎȅǸƪ ŦŜƭ ǇŞƭŘłǳƭΣ ƘƻƎȅ egy kilences DLQI-ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƳŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎ ƪŞǘ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǘ ƳŜƎΣ 

ƝƎȅ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘǎȊłƳa фҎώмлκόмл-нύϐҐммΣоΦ aŜƎƧŜƎȅȊŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ ŀ мл ƪŞǊŘŞǎōǃƭ Ŏǎŀƪ ƴȅƻƭŎƴŀƪ Ǿŀƴ b±m 

ƻǇŎƛƽƧŀΦ 

Harmadszor, a DLQI-w ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎǾƛȊǎƎłƭŀǘŀƪŞƴǘ ŜƎȅ ǘƻǾłōōƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎt is alkalmaztunk (a 

ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ ǊǀǾƛŘƝǘǾŜΥ 5[vL-{CΣ ŀƘƻƭ ŀȊ {C ŀ ǘǸƴŜǘŜƪǊŜ ώǎȅƳǇǘƻƳǎϐ Şǎ ŀȊ ŞǊȊŞǎŜƪǊŜ ώŦŜŜƭƛƴƎǎϐ ǳǘŀƭύΣ ŀƳŜƭȅ 

Ŏǎŀƪ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ Ŝƭǎǃ ƪŞǘ ǘŞǘŜƭŞǘ veszi ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ όǘǸƴŜǘŜƪ Şǎ ŞǊȊŞǎŜƪ ŀƭǎƪłƭŀύ az ŀƭłōōƛ egyenlet szerint: 

 

DLQI-SF ÄÌÑÉÄÌÑÉυ 

ahol a dlqi1 Şǎ Řƭǉƛ2 az ŜǊŜŘŜǘƛ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾ Ŝƭǎǃ όαǾƛǎȊƪŜǘǃǎΣ ǎŜōŜǎΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ǾŀƎȅ ŞƎŜǘǃŜƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ŀ ōǃǊŜέ) 

Şǎ ƳłǎƻŘƛƪ όαŦŜǎȊŞƭȅŜȊŜǘǘ ǾŀƎȅ ȊŀǾŀǊōŀƴ van ŀ ōǃǊŜ Ƴƛŀǘǘέύ ǘŞǘŜƭŞƴŜƪ ǇƻƴǘǎȊłƳłǊŀ ǳǘŀƭΦ tŞƭŘŀƪŞƴǘ ǘŜƎȅǸƪ 

ŦŜƭΣ ƘƻƎȅ Ƙŀ ŜƎȅ ōŜǘŜƎ ŀȊ Ŝƭǎǃ ǘŞǘŜƭŜƴ ŀ αnagyonέΣ ŀ ƳłǎƻŘƛƪon pedig a αƪƛǎǎŞέ ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǘ ƳŜƎΣ ŀƪƪƻǊ a 

ǇƻƴǘǎȊłƳŀ DLQI-{CҐόоҌмύҎрҐнлΦ YŞǘ ŞǊǾ ǘłƳŀǎȊǘƧŀ ŀƭł ŜƴƴŜƪ ŀȊ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊƴŜƪ ŀȊ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǘΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŜƎȅ ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ ƪŞǎȊǸƭǘ ǘŀƴǳƭƳłƴȅōŀƴ {ǘǳƭƭ Şǎ Ƴǘǎŀƛ386 ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ 

ŜƎȅŜƴƭŜǘƳƻŘŜƭƭŜȊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘŜƪΣ Şǎ ƪƛƳǳǘŀǘǘłƪΣ hogy a psoriasisos ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ a panaszok ŜƭǃǎȊǀǊ a ǘǸƴŜǘŜƪ Şǎ 

ŞǊȊŞǎŜƪ ŀƭǎƪłƭłǊŀ ƘŀǘƴŀƪΣ ŀƳƛ ŀȊǘłƴ Ƙŀǘłǎǎŀƭ Ǿŀƴ ŀ ŦŜƴƴƳŀǊŀŘƽ ǀǘ ŀƭǎƪłƭłǊŀΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀ 5[vL Ŝƭǎǃ ƪŞǘ 

ƪŞǊŘŞǎŜ ŀȊΣ amely nem ƪƝƴłƭ b±m ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΦ 

4.2.9.2. YǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ƛƴǘŜǊƧǵƪ Şǎ ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘ 

Az EQ-5D az egyik leggyakrabban ƘŀǎȊƴłƭǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ psoriasisos 

ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΦ145,331,387,388,389 Az EQ-5D-5L-hez ƪŞǘ psoriasisra ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃΣ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ όŀȊ 

ƛǊƻŘŀƭƻƳōŀƴ ƴŞƘłƴȅ ƘŜƭȅŜƴΥ 9v-t{hύ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘŜƪ ƪƛΥ ŜƎȅ ŦƛȊƛƪŀƛ όōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽύ Şǎ ŜƎȅ ƳŜƴǘłƭƛǎ όǀƴōƛȊŀƭƻƳύΦ28 

! ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ǇŞƭŘŀƪŞƴǘ ŜƳƭƝǘƛƪ ƳƛƴŘ ŀ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŎƝƳŞōŜƴΣ ƳƛƴŘ ŀ 

ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪōŜƴ όαƴŜƳ ŞǊȊŜƪ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘέ, αŜƴȅƘŜ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘ ŞǊȊŜƪέ, αƳŞǊǎŞƪŜƭǘ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘ ŞǊȊŜƪέ, 

αǎǵƭȅƻǎ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘ ŞǊȊŜƪέ, αǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ǎǵƭȅƻǎ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘ ŞǊȊŜƪέ).  

Az EQ-t{h ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƻƳ łǘǘŜƪƛƴǘŞǎŜΣ ōŜǘŜƎŜƪƪŜƭ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ŦŞƭƛƎ 

ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭǘ ƛƴǘŜǊƧǵƪ Şǎ ŜƎȅ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǎȊŀƪŞǊǘǃǾŜƭ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽ ǊŞǾŞƴ ƴŞƎȅ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ 

όōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽΣ ōǃǊƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎΣ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ Şǎ ǘłǊǎŀǎłƎƛ/kapcsolati ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪύ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘŀƪΣ ƳŀƧŘ ŦŜƭǘłǊƽ 

ŦŀƪǘƻǊŜƭŜƳȊŞǎǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘŀƪ ŀ ǾŞƎǎǃ ƪŞǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƘƻȊΦ Az EQ-PSO EQ-5D-5L-ƴŞƭ jobb 

ǊŜǎȊǇƻƴȊƛǾƛǘłǎłǘ ƪŞǎǃōō ƘłǊƻƳ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǀǎǎȊŜǾƻƴǘ ŀŘŀǘŀƛ ƛƎŀȊƻƭǘłƪ.388 

LƴǘŜǊƧǵƪ 

YǳǘŀǘƽŎǎƻǇƻǊǘǳƴƪ ŜƎȅΣ a psoriasisos ōŜǘŜƎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴ ƧłǊǘŀǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊ ǎȊŀƪƻǊǾƻǎ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ 

kidolgozott egy ƛƴǘŜǊƧǵ ǵǘƳǳǘŀǘƽǘΦ 9Ȋǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƪŞǘ ōŜǘŜƎƎŜƭ ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƪ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵ ǵǘƳǳǘŀǘƽǘ Şǎ kisebb 

ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪŀǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ a ƭŜƎƛƴƪłōō Şǎ ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ ǊŜƭŜǾłƴǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǊŀƴƎǎƻǊƻƭƽ 

ƪŞǊŘŞǎ ƘƻȊȊłŀŘłǎłǘΦ A ǾŞƎƭŜƎŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵ ǵǘƳǳǘŀǘƽ ƘłǊƻƳ ǊŞǎȊōǃƭ łƭƭǘΦ Az Ŝƭǎǃ ǊŞǎȊōŜƴ minden betegnek 

ŜƭƳŀƎȅŀǊłȊǘǳƪ a ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŎŞƭƧŀƛǘ Şǎ az ƛƴǘŜǊƧǵƪŞǎȊƝǘŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłǘΦ 9Ȋǳǘłƴ ƳŜƎƪŞǊŘŜȊǘǸƪ ǃƪŜǘ ŀ psoriasissal 

kapcsolatos ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛƪǊƽƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ-ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ fontos 

ŀǎǇŜƪǘǳǎŀƛǊƽƭΣ Şǎ ŀǊǊƽƭΣ hogy ezeket hogyan ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀ a psoriasis. ! ƳłǎƻŘƛƪ ǎȊŀƪŀǎȊōŀƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ 

ƪƛǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ŀȊ 9v-5D-р[ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘΣ ƳŀƧŘ ŀȊ 9v ±!{ Şǎ ŀȊ EQ-t{h ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ όŀȊŀȊ ŀȊ ǀǘ Ŧǃ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ 

Şǎ ŀ ƪŞǘ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘύΦ ! ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ŀǊǊŀ ƪŞǊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƪƛǘǀƭǘŞǎŜƪƻǊ ŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎ ǾŜǊōŀƭƛȊłƭƧłƪ 

ƎƻƴŘƻƭŀǘŀƛƪŀǘΦ ! ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǘ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽ ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ƪŞǊŘŞǎŜƪƪŜƭ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜΦ Az ǳǘƻƭǎƽ szakaszban a 

betegeket arra ƪŞǊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ƘŀǎƻƴƭƝǘǎłƪ ǀǎǎȊŜ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v-t{h ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪŜǘΦ 

aƛƴŘŜƴ ƛƴǘŜǊƧǵ ǾŞƎŞƴ ŀ betegek ƪƛǘǀƭǘǀǘǘŜƪ egy ǊǀǾƛŘ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ klinikai ƘłǘǘŜǊǸƪǊǃƭΦ 
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CƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘ 

A csoportos ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ŜƭŜƧŞƴ a betegeket ƳŜƎƪŞǊǘǸƪΣ hogy ǘǀƭǘǎŞƪ ki az EQ-PSO-t όōŜƭŜŞǊǘǾŜ az EQ VAS-t). 

4.2.10. #ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ όƪŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ Şǎ twhaL{ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƻƪύ 

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŀȊ EQ-5D-5L, a PROMIS-29+2 v2.1 Şǎ a PROMIS-GH-10 v1.2 ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘ egy hosszabb 

ƪŞǊŘǃƝǾ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘΣ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ sorrendben ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛΦ338-341 A ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ŞƭŜǘƪƻǊłǊŀΣ ƴŜƳŞǊŜΣ iskolai 

ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎŞǊŜΣ ŎǎŀƭłŘƛ Şǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ ƘŜƭȅȊŜǘŞǊŜΣ ƭŀƪƽƘŜƭȅŞǊŜΣ ǊŞƎƛƽƧłǊŀ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǊŀ ƛǎ 

ǊłƪŞǊŘŜȊǘǸƴƪΦ ! ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŀŘŀǘƻƪŀǘ ƪŞǘƭŞǇŎǎǃǎ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎǎŜƭ ƳŞǊǘǸƪ ŦŜƭΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ŀ 

ƎȅŀƪƻǊƛ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǾŀƎȅ ŀƪǳǘ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƛƴŜƪ ŜƭǃǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƭƛǎǘłƧŀ 

ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ŀǊǊŀ ƪŞǊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ƧŜƭǀƭƧŞƪ ƳŜƎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ мн ƘƽƴŀǇōŀƴ ƳŜƭȅ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪŜǘ 

tapasztaltłƪ ŀ ƭƛǎǘłǊƽƭΦ ! ƭƛǎǘłƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪŜǘ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƭƳŞǊŞǎōǃƭ (European 

IŜŀƭǘƘ LƴǘŜǊǾƛŜǿ {ǳǊǾŜȅΣ 9IL{ύ ǾŜǘǘǸƪ łǘΣ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǾŜ ƴŞƘłƴȅ ŜƎȅŞō ƎȅŀƪƻǊƛ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭΦ390 A 

ƳłǎƻŘƛƪ ƭŞǇŞǎōŜƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪ ƳŜƎ ƪŜƭƭŜǘǘ ƧŜƭǀƭƴƛǸƪ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ƻǊǾƻǎ 

ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘΦ !Ȋ ƻƴƭƛƴŜ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ƪŞǊŘŞǎ ƪǀǘŜƭŜȊǃ Ǿƻƭǘ Şǎ ƴŜƳ Ǿƻƭǘŀƪ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪΦ 

EQ-5D-5L ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪ 

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ŀǊǊŀ ƪŞǊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŞǊǘŞƪŜƭƧŞƪ ǎŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪŀǘ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ όŀȊŀȊ 

a jelenlegi ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘύ az EQ-5D-5L ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭΦ16 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ az EQ-5D-5L ƘłǊƻƳ ƳƽŘƻǎƝǘƻǘǘ ǾłƭǘƻȊŀǘłǘ 

is ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǊŀΦ ! ƪƛǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪŀǘ Şǎ ƴŞƘłƴȅ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƧǳƪŀǘ ƳłǊ 

ƪƻǊłōōƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪōŀƴ ƛǎ ƘŀǎȊƴłƭǘłƪΦ31,32,391 Az EQ-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v ±!{ ƪƛǘǀƭǘŞǎŜ ǳǘłƴ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŀŘŀǇǘłŎƛƽ ŀǊǊŀ 

ƪŞǊǘŜ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘΣ ƘƻƎȅ ǘǀƭǘǎŞƪ ƪƛ ŀ ƴŞƎȅ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽǊŀ όŦłƧŘŀƭƻƳΣ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΣ ǎȊƻǊƻƴƎłǎΣ 

ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽύ ƻsztott ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪŀǘ όŀȊ Ŝƭǎǃ о ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ ƛǘǘ ƴŜƳ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪύΦ ! ƳłǎƻŘƛƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎ 

ƳŜƎǾłƭǘƻȊǘŀǘǘŀ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v ±!{ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾƧłt ŀǊǊŀ ŀȊ ƛŘǃǇƻƴǘǊŀΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ 

ŞƭŜǘǸƪ ǎƻǊłƴ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōōǳƭ ŞǊŜȊǘŞƪ ƳŀƎǳƪŀǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪ miatt (valaha tapasztalt legrosszabb 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘύΣ a harmadik pedig ŜƎȅŜǎƝǘŜǘǘŜ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƪŞǘ ƳƽŘƻǎƝǘłǎǘΤ ƝƎȅ ŀ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾƻǘ ƛǎ 

ƳŜƎǾłƭǘƻȊǘŀǘǘǳƪ ŀ ƴŞƎȅ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ ! ǾŀƭŀƘŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǘƽƭ ŀȊǘ ǾłǊǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ƴǀǾŜƭƧŜ a ǾłƭŀǎȊƻƪ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘłǎłǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴΦ 

A ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǎŀƧłǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞǘ a αǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞǊǃƭ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎŜƪƪŜƭ ǘłǊǘǳƪ ŦŜƭ. 

Annak ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ŀȊ 9v-5D-р[ ƪƛǘǀƭǘŞǎŜƪƻǊ ǘǵƭȊƻǘǘŀƴ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ fogalomra 

ǀǎǎȊǇƻƴǘƻǎƝǘǎŀƴŀƪΣ az ǀǎǎȊŜǎ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎǘ az EQ-5D-5L Şǎ az egyes ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƪƛǘǀƭǘŞǎŜ ǳǘłƴ 

ǘŜǘǘǸƪ fel. Minden ǾłƭŀǎȊŀŘƽƴŀƪ ƪŞǘ ƪŞǊŘŞǎǘ ǘŜǘǘǸƴƪ ŦŜƭ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞǊǃƭΦ /ǎŀƪ ŀȊƻƪ ŀ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƪŀǇǘŀƪ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘ ŀȊ łƭǘŀƭǳƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ όǘŜƘłǘ ƴŜƳ ŜƭƳŞƭŜǘōŜƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊŜǘǘύ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘǊǃƭΣ ŀƪƛƪ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾŀƎȅ ŀ ǾŀƭŀƘŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ 

ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊǃƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜ az ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴΦ !ȊƻƪŀǘΣ ŀƪƛƪ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ŦłƧŘŀƭƻƳ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴ ōłǊƳƛƭȅŜƴ 

ŦłƧŘŀƭƳŀǘ ƧŜƭŜƴǘŜǘǘŜƪΣ ƳŜƎƪŞǊŘŜȊǘǸƪ ŀ ŦłƧŘŀƭƳǳƪǊƽƭΣ ƘƻƎȅ Ƨƻōōŀƴ ƳŜƎŞǊǘǎǸƪΣ Ƴƛǘ ǊǀƎȊƝǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ 

όǇƭΦ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǘƝǇǳǎŀΣ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀ Şǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊŜǘǘ ƻƪŀύΦ  

PROMIS ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ 

!Ȋ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪōŀƴ ŀ bŀǘƛƻƴŀƭ LƴǎǘƛǘǳǘŜǎ ƻŦ IŜŀƭǘƘ łƭǘŀƭ нллп-ōŜƴ ƛƴŘƝǘƻǘǘΣ tŀǘƛŜƴǘ-Reported 

hǳǘŎƻƳŜǎ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ {ȅǎǘŜƳ όtwhaL{ύ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎ ǘǀōō Ƴƛƴǘ млл ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎ 

ǘŜǊǸƭŜǘǊŜ ŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ƪƛ ƪŞǊŘŞǎōŀƴƪƻƪŀǘΦ392 ! ǘŞǘŜƭŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎłƘƻȊ ƻƭȅŀƴ ŦŜƧƭŜǘǘ ǇǎȊƛŎƘƻƳŜǘǊƛŀƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘ 

ƘŀǎȊƴłƭǘŀƪ fel, mint ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎƛ ǘŜǎȊǘŜƭƳŞƭŜǘ όƛǘŜƳ response theory).393 ! ƪŞǊŘŞǎōŀƴƪƻƪ ŜƎȅŀǊłƴǘ 

ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛƪ ŀ ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇŜǎ ŀŘŀǇǘƝǾ ǘŜǎȊǘŜƭŞǎǘ Şǎ ŀȊ ŜƎȅŜŘƛ ǾŀƎȅ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ƘƻǎǎȊǵǎłƎǵ ǊǀǾƛŘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ 

ƪƛǘǀƭǘŞǎŞǘΣ mint ǇŞƭŘłǳƭ a PROMIS-29, -43 Şǎ -57 ŦŜƭƴǃǘǘ ǇǊƻŦƛƭƪŞǊŘǃƝǾŜƪ Şǎ a PROMIS Global Health (PROMIS-

GH-10).394,395 IŞǘ twhaL{ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŜǊǸƭŜǘŜǘ ŜƎȅŜǎƝǘŞǎŞǾŜƭ ƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘŀƪ ŜƎȅ ŀȊ 9v-5D-ƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƭŜƝǊƽ 

rendszert,396 melyhez standard ƧłǘǎȊƳŀ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ ƛǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘŜƪΣ ŜȊ a PROMIS-

               frencz_150_23
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Preference scoring system (PROPr).397 A PROMIS-29+2, egy ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾΣ 

amely a PROMIS-29 ǇǊƻŦƛƭƪŞǊŘǃƝǾ ƪƛōǃǾƝǘŜǘǘ ǾłƭǘƻȊŀǘŀΦ ! twhaL{-нф ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƘŞǘ ŘƻƳŞƴƧŞt fedi 

ƭŜΥ ŦƛȊƛƪŀƛ ŦǳƴƪŎƛƽΣ ǎȊƻǊƻƴƎłǎΣ ŞǊȊŜƭƳƛ ŘƛǎǘǊŜǎǎȊ-ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ όŀ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴΥ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽύΣ ŦłǊŀŘǘǎłƎΣ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊΣ 

ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ Şǎ ǘłǊǎŀǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ (a ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴΥ ǘłǊǎŀǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎύ Şǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ȊŀǾŀǊƽ 

ƘŀǘłǎŀΦ398 Minden egyes ŘƻƳŞƴǘ ƴŞƎȅ ǘŞǘŜƭ alkot. 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ a ƪŞǊŘǃƝǾ a ŦłƧŘŀƭƻƳ ŜǊǃǎǎŞƎŞǘ is ŞǊǘŞƪŜƭǘŜǘƛ egy 

0-10-es NRS ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ ! PROMIS-29+2-ƴ ŀ ƘŞǘ ŀƭŀǇŘƻƳŞƴǘ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘƛ ŜƎȅ ƴȅƻƭŎŀŘƛƪΣ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽƪŀǘ 

ǾƛȊǎƎłƭƽ ŘƻƳŞƴ ώǎȊŜƭƭŜƳƛ ƳǼƪǀŘŞǎ ς ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ όŀ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽύΤ /ƻƎƴƛǘƛǾŜ CǳƴŎǘƛƻƴ 

!ōƛƭƛǘƛŜǎ ǾнΦл ǎƘƻǊǘ ŦƻǊƳύϐΣ ŀƳŜƭȅ ƳƛƴŘǀǎǎȊŜ ƪŞǘ ǘŞǘŜƭōǃƭ łƭƭΦ ! ƪŞǊŘǃƝǾ Ƙŀǘ ŘƻƳŞƴŜƴ т ƴŀǇƻǎ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ 

ƛŘǃǘłǾƻǘ ƘŀǎȊƴłƭΣ ƳƝƎ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ŦǳƴƪŎƛƽ Şǎ ŀ ǘłǊǎŀǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŘƻƳŞƴŜƴ ƴŜƳ ƧŜƭǀƭ ƪƛ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ 

ƛŘǃǘłǾƻǘΦ Valamennyi ŘƻƳŞƴ ŜǎŜǘŞōŜƴ a ǘŞǘŜƭŜƪ ǀǘǇƻƴǘƻǎ ǾłƭŀǎȊǎƪłƭłǘ ƘŀǎȊƴłƭƴŀƪΣ amely a ƴŜƘŞȊǎŞƎƛ szintek 

(αƳƛƴŘŜƴ ƴŜƘŞȊǎŞƎ ƴŞƭƪǸƭέ Şǎ αƪŞǇǘŜƭŜƴέ ƪǀȊǀǘǘύΣ ŀ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎ όαsohaέ Şǎ αmindigέ ƪǀȊǀǘǘύΣ a ǎǵƭȅƻǎǎłƎ 

(αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ nemέ Şǎ αnagyonέ ƪǀȊǀǘǘύ Şǎ a Ǝƭƻōłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ (αnagyon rosszέ Şǎ  αƴŀƎȅƻƴ Ƨƽέ ƪǀȊǀǘǘύ ƪǀȊǀǘǘ 

ǾłƭǘƻȊƛƪΦ aƛƴŘ ŀ ƴȅƻƭŎ ŘƻƳŞƴ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƴȅŜǊǎ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎŀ ǵƎȅ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ƘƻƎȅ az egyes 

ŘƻƳŞƴŜƪƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ǘŞǘŜƭŜƪ ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛǘ ǀǎǎȊŜŀŘƧǳƪΦ ! ƘŞǘ Ŧǃ ŘƻƳŞƴ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƴȅŜǊǎ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ п-20-

ŀǎ ǎƪłƭłƴΣ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǇŜŘƛƎ ŀ н-10-Ŝǎ ǎƪłƭłƴ ƳŞǊΦ ! ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳ ŀ ƳŞǊǘ ŦƻƎŀƭƻƳ 

ƴŀƎȅƻōō ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎłǘ ƧŜƭŜƴǘƛΤ ƝƎȅ ŀ ŦǳƴƪŎƛƽǎƪłƭłƪ όŦƛȊƛƪŀƛ ŦǳƴƪŎƛƽΣ ǘłǊǎŀǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ Şǎ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽύ 

ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳ Ƨƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƴŀƪ ŦŜƭŜƭ ƳŜƎΣ ƳƝƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǘǀōōƛ ŘƻƳŞƴ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ 

magasabb ǇƻƴǘǎȊłƳ ǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƧŜƭŜȊΦ ! ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭƽ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ 

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ƛǎ ǎȊłƳƝǘƘŀǘƽƪΣ ƳƛǾŜƭ ŀ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪekhŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƘŞǘ PROMIS ŘƻƳŞƴt a 

PROMIS-29+2 lefedi.397 A PROMIS-29+2-ǊŜ ŞǇƝǘǾŜ ŀ twhtǊ łƭǘŀƭ ƭŜƝǊǘ ŜƎȅŜŘƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ǎȊłƳŀ нмт 

Ƴƛƭƭƛƽƴłƭ ƛǎ ǘǀōōΣ Şǎ ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ǘŀǊǘƻƳłƴȅŀ -лΣлнн Şǎ лΣфрп ƪǀȊǀǘǘƛΦ aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭΣ Ƙŀ Ƴłǎ 

PROMIS-ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪ ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłƘƻȊ (pl. short-formok a 7 ŘƻƳŞƴhez), akkor a 

PROPr ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ŜƭŞǊƘŜǘƛƪ az 1-et. 

A PROMIS-GH-мл ŜƎȅ мл ǘŞǘŜƭōǃƭ łƭƭƽ ƪŞǊŘǃƝǾΣ ŀƳŜƭȅ ƴŞƎȅ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǘŞǘŜƭ όŜƎŞǎȊǎŞƎΣ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎΣ 

fizikai ŜƎŞǎȊǎŞƎ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎύ Şǎ Ƙŀǘ ŜƎȅŞōΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǀǘ ǘŜǊǸƭŜǘŞǘ ƭŜŦŜŘǃ ǘŞǘŜƭt tartalmaz: fizikai 

ŦǳƴƪŎƛƽ (1 ǘŞǘŜƭύΣ ŦłǊŀŘǘǎłƎ (1 ǘŞǘŜƭύΣ ŦłƧŘŀƭƻƳ (1 ǘŞǘŜƭΣ amely megegyezik a PROMIS-29+2 ŦłƧŘŀƭƻƳŜǊǃǎǎŞƎ-

ǎƪłƭłƧłǾŀƭύΣ ŞǊȊŜƭƳƛ ƳŜƎǘŜǊƘŜƭŞǎ όм ǘŞǘŜƭύ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎ όн ǘŞǘŜƭύΦ395 aƛƴŘŜƴ ƪŞǊŘŞǎǊŜ ǀǘ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎ 

ǾŀƴΣ ƪƛǾŞǾŜ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳǎƪłƭłǘΦ ! twhaL{-GH-10 a PROMIS-29+2-ƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛΣ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƛ Şǎ 

Ǝƭƻōłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŦƻǊƳłǘǳƳǵ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭΦ IłǊƻƳ ǘŞǘŜƭ όŞǊȊŜƭƳƛ ƳŜƎǘŜǊƘŜƭŞǎΣ ŦłǊŀŘǘǎłƎ Şǎ 

ŦłƧŘŀƭƻƳύ ŀȊ ŜƭǃȊǃ т ƴŀǇǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ ƪŜǊǸƭ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǊŜΤ Ƙŀǘ ǘŞǘŜƭ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾ nem 

ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ όαłƭǘŀƭłōŀƴέύΣ Şǎ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ŦǳƴƪŎƛƽ ǘŞǘŜƭƴŜƪ ƴƛƴŎǎ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾƧŀΦ Dƭƻōłƭƛǎ ŦƛȊƛƪŀƛ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǎȊłƳƝǘƘŀǘƽŀƪ όGlobal physical and mental health summary scores), 

ƳƛƴŘƪŜǘǘǃ a ƴŞƎȅ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŞǘŜƭ ǾłƭŀǎȊŀƛ ŀƭŀǇƧłƴΦ395 

4.3. tǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ 

4.3.1. Parallel EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

9ƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎŀ 

Az EQ-±¢ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭ ǎȊŜǊƛƴǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘ EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴŀƪ 

ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ƭŜƝǊłǎŀ ƳŜƎǘŀƭłƭƘŀǘƽ ŀ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƻƳōŀƴΤ345,399 ŀȊƻƴōŀƴ ƛǘǘ ƛǎ ǊǀǾƛŘŜƴ ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƧǳƪΦ YŞǘ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘΣ az ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƛŘǃŀƭƪǳǘ (composite time trade-offΣ Ŏ¢¢hύ Şǎ ŀ ŘƛǎȊƪǊŞǘ ǾłƭŀǎȊǘłǎƛ 

ƪƝǎŞǊƭŜǘŜǘ όdiscrete choice experimentΣ 5/9ύ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪΦ ! ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ ол 9v-5D-о[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭǘ мл ōƭƻƪƪǊŀ ƻǎȊǘǾŀ Şǎ ус 9v-5D-р[ łƭƭŀǇƻǘ ǳƎȅŀƴƝƎȅ мл cTTO-blokkra osztva. Emellett 196 EQ-

5D-р[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǇłǊ ƪŜǊǸƭǘ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎǊŀΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ну ŘŀǊŀō т ǇłǊōƽƭ łƭƭƽ 5/9-ōƭƻƪƪǊŀ ƻǎȊǘǾŀ ƪŜǊǸƭǘŜƪ 

ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀΦ ! ōƭƻƪƪƻƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ blokkokon ōŜƭǸƭƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ sorrendje mind a cTTO, mind a DCE 

ŜǎŜǘŞōŜƴ ǾŞƭŜǘƭŜƴǎȊŜǊǼ ǎƻǊǊŜƴŘōŜƴ ƪŜǊǸƭǘ ōŜƳǳǘŀǘłǎǊŀΦ aƛƴŘŜƴ 9v-5D-о[ ōƭƻƪƪ ƘłǊƻƳ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ 
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ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƻǘǘΣ Şǎ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ όоооооύ ŀ мл ōƭƻƪƪōƽƭ Ŏǎŀƪ ŜƎȅōŜƴ ƧŜƭŜƴǘ ƳŜƎΦ aƛƴŘŜƴ 9v-

5D-р[ ōƭƻƪƪ мл ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƻǘǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō łƭƭŀǇƻǘƻǘ όрррррύ Şǎ ŀ ƭŜƎŜƴȅƘŞōō 

łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪǀȊǸƭ ŜƎȅŜǘ όнммммΣ мнмммΣ ммнммΣ мммнм ǾŀƎȅ 11112). A felvett DCE-adatokat ŀȊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎōŜƴ ƴŜƳ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ fel. 

LƴǘŜǊƧǵŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

Minden ǾłƭŀǎȊŀŘƽ az ŀƭłōōƛ feladatokat ǾŞƎŜȊǘŜ el: 

1. {ŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ŀȊ 9v-5D-5L ƭŜƝǊƽ rendszer Şǎ az EQ VAS ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΤ 

2. IłǊƻƳ ƘłǘǘŞǊƪŞǊŘŞǎ όƪƻǊłōōƛ ǎǵƭȅƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘΣ ŞƭŜǘƪƻǊ Şǎ nem); 

3. 18 cTTO ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ feladat: ƪŞǘ ƪŜǊŜƪŜǎǎȊŞƪŜǎ ǇŞƭŘŀΣ ƘłǊƻƳ ƎȅŀƪƻǊƭƽ EQ-5D-р[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘΣ ǘƝȊ 

EQ-5D-р[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ Şǎ ƘłǊƻƳ EQ-5D-3L ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘΤ 

4. ±ƛǎǎȊŀƧŜƭȊǃ modul: a ǘƝȊ 9v-5D-5L ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ rangsora a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ cTTO-ǾłƭŀǎȊŀƛ ŀƭŀǇƧłƴΦ ! 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪ ƛǘǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪ Ǿƻƭǘ ŜƎȅ ǾŀƎȅ ǘǀōō р[ Ŏ¢¢h ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǘ ǘǀǊǀƭƴƛΦ όaŜƎƧŜƎȅȊŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 

EQ-5D-3L ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ a ƪƻǊłōōƛ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǵƧǊŀƎƻƴŘƻƭłǎłǊŀύΦ 

5. 7 DCE ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ feladat (EQ-5D-5L); 

6. {ŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ŀȊ 9v-5D-3L ƭŜƝǊƽ rendszer Şǎ az EQ VAS ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΤ 

7. ¢ƻǾłōōƛ ƘłǘǘŞǊƪŞǊŘŞǎŜƪΣ ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ az ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ όƪƛǘǼƴǃ-rossz ǀǘpontos ǎƪłƭłƴύΣ ƪǊƽƴƛƪǳǎ 

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪΣ iskolai ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎΣ ƭŀƪƽƘŜƭȅΣ ŦǀƭŘǊŀƧȊƛ ǊŞƎƛƽΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ helyzet Şǎ ŎǎŀƭłŘƛ łƭƭŀǇƻǘΦ 

 

mǎǎȊŜǘŜǘǘ ƛŘǃŀƭƪǳ όŎƻƳǇƻǎƛǘŜ ǘƛƳŜ trade-off, cTTO) 

! Ŏ¢¢h ƳƽŘǎȊŜǊ ƪƻƳōƛƴłƭƧŀ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ мл ŞǾŜǎ ¢¢h-t a αƧƻōō, Ƴƛƴǘ Ƙŀƭƻǘǘƴŀƪ ƭŜƴƴƛέ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪǊŀ όōŜǘǘŜǊ-than-dead, .¢5ύ Şǎ ŀȊ ǵƴΦ αƭŜŀŘ-ǘƛƳŜέ TTO-ǘ όмл ŞǾ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎōŜƴΣ ƳŀƧŘ мл ŞǾ ŀȊ 9v-

5D-ǾŜƭ ƭŜƝǊǘ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŞƭ ǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōŀƴύ ŀ αǊƻǎǎȊŀōō, Ƴƛƴǘ Ƙŀƭƻǘǘƴŀƪ ƭŜƴƴƛέ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪ όǿƻǊǎŜ-than-ŘŜŀŘΣ ²¢5ύ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ400 A cTTO ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ŜōōŜƴ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ -м Şǎ м 

ǘŀǊǘƻƳłƴȅōŀƴ ǾƻƭǘŀƪΣ Şǎ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪŞǇƭŜǘŜƪ szerint ǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƪ ƪƛ ǃƪŜǘΥ 

 

BTD ǾłƭŀǎȊƻƪΥ U = t/10 

WTD ǾłƭŀǎȊƻƪΥ U = (t-10)/10, 

 

ahol U a ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ Şǎ t a teljes ŜƎŞǎȊǎŞƎōŜƴ ǘǀƭǘǀǘǘ ŞǾŜƪ ǎȊłƳŀΦ 

 

aƛƴǃǎŞƎƪƻƴǘǊƻƭƭ 

!Ȋ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ǘŜƭƧŜǎ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀ ŀƭŀǘǘ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘ ŀ 9ǳǊƻvƻƭ Group łƭǘŀƭ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ 

ƳƛƴǃǎŞƎŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎƛ ŜƭƧłǊłǎ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘ ƪǀǾŜǘǘǸƪ nyomon.401 Az EQ-5D-5L cTTO ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀŘŀǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ǘǀōō 

ƪǊƛǘŞǊƛǳƳ ŀƭŀǇƧłƴ ƝǘŞƭǘǸƪ ƳŜƎΥ399 

(1) Az ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽ bemutatta a ƪŜǊŜƪŜǎǎȊŞƪŜǎ ǇŞƭŘŀ WTD ŦƻǊƳłǘǳƳłǘΤ 

(2) !Ȋ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽ җо percet ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ ŀ ƪŞǘ ƪŜǊŜƪŜǎǎȊŞƪŜǎ ǇŞƭŘŀ ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘłǊŀΤ 

(3) A ǾłƭŀǎȊŀŘƽ җр percet ƘŀǎȊƴłƭǘ fel a 10 EQ-5D-5L cTTO-feladat ƳŜƎǾłƭŀǎȊƻƭłǎłǊŀΤ 

(4) ! ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ όрррррύ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀ ŀ ƭŜƎŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōΣ ǾŀƎȅ Ƙŀ ƴŜƳ ŀ 

legalacsonyabb, akkor <0,5 ponttal magasabb, mint legalacsonyabb ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎǵ łƭƭŀǇƻǘŞΦ 

!Ȋƻƪŀǘ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƴŜƳ ŦŜƭŜƭǘŜƪ ƳŜƎ ŀ ƴŞƎȅ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳ ŜƎȅƛƪŞƴŜƪ ǎŜƳ ƴŜƳ ȊłǊǘǳƪ ƪƛΣ Ƙŀ az 

ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽ ƳŜƎƝǘŞƭŞǎŜ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ƳŜƎŞǊǘŜǘǘŜ ŀ Ŏ¢¢h-ŦŜƭŀŘŀǘƻǘΦ aŜƎƧŜƎȅȊŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪ ŀ 

ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ ŀȊ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜ vonatkoznak, de az EQ-5D-3L-re nem. 
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4.3.2. EQ-5D-Y-о[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

tǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ 

!Ȋ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ 9v-VT szoftver (v2.1) 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǾŞƎŜȊǘǸƪΦ344 ! ŦŜƭƴǃǘǘ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŜƎȅ мл ŞǾŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǘ figyelembe ǾŞǾŜ 

ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ki a ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎi feladatokat (pontos ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎΥ α{ŀƧłǘ ƴŞȊŜǘŜƛǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜΣ ŜƎȅ 

мл ŞǾŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜΧέ).351 A DCE-ŦŜƭŀŘŀǘƻƪōŀƴ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪƴŜƪ ƪŞǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 9v-5D-Y-о[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘ όŀȊ αAέ Şǎ ŀ αBέ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎύ ƪǀȊǸƭ ƪŜƭƭŜǘǘ ƪƛǾłƭŀǎȊǘŀƴƛǳƪ ŀȊǘΣ ŀƳŜƭȅƛƪŜǘ Ƨƻōōƴŀƪ ƎƻƴŘƻƭǘłƪΦ ! Ŏ¢¢h-

ŦŜƭŀŘŀǘ ƪŞǘ ǊŞǎȊŜ ƛŘǃǘłǾƻƪŀǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ŀȊƻƴƻǎ Ǿƻƭǘ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘŀƭ Şǎ ŀ 

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ǎȊłƳƝǘłǎŀ ƛǎ ŀȊƻƴƻǎ ƳƽŘƻƴ ǘǀǊǘŞƴǘΦ400 A 5/9 Şǎ ŀ ŎTTO-feladatƻƪ ƪŞǇŜǊƴȅǃŦƻǘƽƛǘ ŀ нΦ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ 

mutatja be.  

9ƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘok ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎŀ 

! ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŞǊǘŞƪŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ŀȊ 9v-5D-Y-о[ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭƧłōŀƴ 

ƭŜƝǊǘŀƪ voltak.351 A DCE-ǘŜǊǾŜȊŞǎƘŜȊ 150 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǇłǊǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƴƪ ki egy Bayes-ŦŞƭŜ ƘŀǘŞƪƻƴȅ 

ǘŜǊǾŜȊŞǎǎŜƭΣ amely ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǘǘŜ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ŦǃƘŀǘłǎ Şǎ ƪŞǘƛǊłƴȅǵ ƪǀƭŎǎǀƴƘŀǘłǎ ōŜŎǎƭŞǎŞǘΦ !Ȋ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎ 

ƳƛƴƛƳŀƭƛȊłƭƧŀ a ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǘƭŜƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ǎȊłƳłǘΣ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ƳƛƴŘ ŀ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ 

szintek, mind a ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƪǀȊǀǘǘΣ Şǎ ƳƛƴŘŜƴ ǇłǊ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪŞǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ łǘŦŜŘŞǎŞǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀΦ402 A 150 

ǇłǊǘ ǀǎǎȊŜǎŜƴ млΣ ŜƎȅŜƴƪŞƴǘ мр ǇłǊōƽƭ łƭƭƽ ōƭƻƪƪōŀ ƻǎȊǘƻǘǘǳƪ ǎȊŞǘΦ ! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ǾŞƭŜǘƭŜƴǎȊŜǊǼŜƴ ƻǎȊǘƻǘǘǳƪ 

ōŜ ŀ мл ōƭƻƪƪ ŜƎȅƛƪŞōŜΣ Şǎ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ōƭƻƪƪƻƪƻƴ ōŜƭǸƭ ŀ ǇłǊƻƪ ǎƻǊǊŜƴŘƧŞǘ ǊŀƴŘƻƳƛȊłƭǘǳƪΦ 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ ƳƛƴŘŜƴ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ƘłǊƻƳ ŦƛȄ ŘƻƳƛƴłƴǎ ǇłǊǘ ƛǎ ƪŀǇƻǘǘΣ ŀƘƻƭ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƳƛƴŘƛƎ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ Ƨƻōō ǾƻƭǘΣ 

mint a Ƴłǎƛƪ όǇƭΦ нммно Şǎ нннооύΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ Şǎ ŀȊ ǳǘƻƭǎƽ ǇłǊ ƳƛƴŘŜƴ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ǎȊłƳłǊŀ ŘƻƳƛƴłƴǎ ǇłǊƪŞƴǘ Ǿƻƭǘ 

ōŜłƭƭƝǘǾŀΣ ƳƝƎ ŀ harmadik ŘƻƳƛƴłƴǎ ǇłǊ egy ǾŞƭŜǘƭŜƴǎȊŜǊǼ helyen szerepelt. 

! Ŏ¢¢h ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎƘƻȊ ŜƎȅ мл ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōƽƭ łƭƭƽ ōƭƻƪƪƻǘ ƘŀǎȊƴłƭǘunkΣ ŀƳŜƭȅ ƘłǊƻƳ ŜƴȅƘŜ 

łƭƭŀǇƻǘƻǘ όммммнΣ мммнм Şǎ нммммύΣ ƪŞǘ ƪǀȊŜǇŜǎ łƭƭŀǇƻǘƻǘ όнннно Şǎ нннонύΣ ƴŞƎȅ ǎǵƭȅƻǎ łƭƭŀǇƻǘƻǘ όоммооΣ 

32223, ооноо Şǎ оооноύ Şǎ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ όоооооύ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊǘŀΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ 

ǎƻǊǊŜƴŘƧŞǘ ǊŀƴŘƻƳƛȊłƭǘǳƪ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƪǀȊǀǘǘΦ Az EQ-VT protokoll szerint minden ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ƪŞǘ ƪŜǊŜƪŜǎǎȊŞƪŜǎ 

ǇŞƭŘłǘΣ ƘłǊƻƳ ƎȅŀƪƻǊƭƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ όнмммнΣ ононоΣ мооммύ Şǎ мл αǾŀƭƽŘƛέ EQ-5D-Y-о[ łƭƭŀǇƻǘƻǘ 

ŞǊǘŞƪŜƭǘΦ344,348 !Ȋ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪ ƳŜƎƳǳǘŀǘǘǳƪ ŀȊ łƭǘŀƭǳƪ ŞǊǘŞƪŜƭǘ мл ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

ŀ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŦŜƭłƭƭƝǘƻǘǘ ǊŀƴƎǎƻǊłǘ όαǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊǃ ƳƻŘǳƭέ), Şǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘǳƴƪ ŜƎȅ ǾŀƎȅ ǘǀōō 

cTTO-ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǘ ǘǀǊǀƭƴƛΦ401 

aƛƴǃǎŞƎŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ 

Mind a DCE, mind a cTTO ŦŜƭƳŞǊŞǎben alkalmaztuk a EuroQol Group ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪƘƻȊ 

kifejlesztett ƳƛƴǃǎŞƎƪƻƴǘǊƻƭƭ folyamatłt. A DCE ŦŜƭƳŞǊŞǎ ǎƻǊłƴ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪŀǘ łƭƭƝǘƻǘǘǳƪ ŦŜƭΥ403,404 

(1) A ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪ ƭŜƎŀƭłōō 150 ƳłǎƻŘǇŜǊŎŜǘ kellett ǘǀƭǘŜƴƛǸƪ a 18 (15 αǾŀƭƽŘƛέ Şǎ 3 αŘƻƳƛƴłƴǎέ) DCE-ǇłǊ 

ƪƛǘǀƭǘŞǎŞǾŜƭΦ 

(2) Dominancia teszt: a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪǘƽƭ ŜƭǾłǊǘǳƪΣ hogy ƳƛƴŘƘłǊƻƳ ŘƻƳƛƴłƴǎ ǇłǊǊŀ helyesen (logikusan) 

ǾłƭŀǎȊƻƭƧŀƴŀƪΦ 

A fenti tesztek ōłǊƳŜƭȅƛƪŞǘ nem ǘŜƭƧŜǎƝǘǃ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ nem ŜƴƎŜŘǘǸƪ ǘƻǾłōō a ƘłǘǘŞǊƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜΣ Şǎ ƪƛȊłǊǘǳƪ 

ǃƪŜǘ ŀȊ ŀŘŀǘŜƭŜƳȊŞǎōǃƭΦ ! Ŏ¢¢h-ƛƴǘŜǊƧǵƪ ǎƻǊłƴ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪōŀƴ ƛǎ ƘŀǎȊƴłƭǘ 

ƳƛƴǃǎŞƎƪƻƴǘǊƻƭƭ ŜƭƧłǊłǎǘ ƪǀǾŜǘǘǸƪΦ401 A cTTO-feladatƻƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƳƛƴǃǎŞƎŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ nem 

ǎȊƻƭƎłƭǘŀƪ ƪƛȊłǊłǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƪŞƴǘΦ 
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4.3.3. ±ƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

4.3.3.1. /ǀƭƛłƪƛŀ 

A Ŏǀƭƛłƪƛŀ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ƭŜƝǊƽ ǾƛƎƴŜǘǘłƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪōŀƴ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƘłǊƻƳ hipotetikus ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ōŜƳǳǘŀǘƽ ǾƛƎƴŜǘǘłǘ dolgoztuk ki: 

(1) cǀƭƛłƪƛŀ DMD ƴŞƭƪǸƭΣ όнύ cǀƭƛłƪƛŀ DMD nem ǎȊƛƎƻǊǵ ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭ Şǎ όоύ cǀƭƛłƪƛŀ DM5 ǎȊƛƎƻǊǵ ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭΦ 

A ǾƛƎƴŜǘǘłƪŀǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ a ƳŜƎƭŞǾǃ szakirodalmi łǘǘŜƪƛƴǘŞǎŜƪǊŜ ǘłƳŀǎȊƪƻŘǾŀ dolgoztuk ki.163,167,405-407 Egy 

ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ ƪǀȊȊŞǘŜǘǘΣ ƪƻƴŎŜǇŎƛƻƴłƭƛǎ ƳƻŘŜƭƭ ну ŜǊŜŘŜǘƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅ Şǎ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǎȊŀƪŞǊǘǃƪƪŜƭ Şǎ ŀ 

ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƽƪƪŀƭ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ƛƴǘŜǊƧǵƪ ŀƭŀǇƧłƴ ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƧŀ ŀ Ŏǀƭƛłƪƛłōŀƴ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎ Şǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜǘΦ407 A modell a ōŜǘŜƎǎŞƎ ƎŀǎȊǘǊƻƛƴǘŜǎȊǘƛƴłƭƛǎ Şǎ ƴŜƳ ƎŀǎȊǘǊƻƛƴǘŜǎȊǘƛƴłƭƛǎ ƧŜƭŜƛǘ Şǎ ǘǸƴŜǘŜƛǘ ŜƎȅŀǊłƴǘ 

ƳŀƎłōŀƴ ŦƻƎƭŀƭƧŀ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ hat ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŀǎǇŜƪǘǳǎ mellett: mindennapi ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ (pl. ƳǳƴƪłǊŀ 

gyakorolt ƴŜƎŀǘƝǾ ƘŀǘłǎύΣ kapcsolatok (pl. ŎǎŀƭłŘƛ ŞƭŜǘύΣ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛκǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ŀƭǾłǎΣ ŀ DMD 

terhei (pl. a GM5 ōŜǘŀǊǘłǎłƴŀƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛύ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ Ƙŀǘłǎƻƪ όǇƭΦ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ vagy ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽύΦ Ezek az 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ łǘŦŜŘŞǎōŜƴ vannak azokkal, amelyeket a Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪōŜƴ ƭŜƎǎȊŞƭŜǎŜōō ƪǀǊōŜƴ 

ƘŀǎȊƴłƭǘ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƛǎ ƭŜŦŜŘƴŜƪΦ A ƪƻƴŎŜǇŎƛƻƴłƭƛǎ ƳƻŘŜƭƭ Şǎ ŀ ŎǀƭƛłƪƛłǊŀ specifikus 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Şǎ ǘǸƴŜǘǎƪłƭłƪ ŜƭŜƳŜƛƴŜƪ łǘǘŜƪƛƴǘŞǎŜ ŀƭŀǇƧłƴ ŜƎȅ ōŜǘŜƎΣ ŜƎȅ ƎŀǎȊǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƽƎǳǎ ǇǊƻŦŜǎǎȊƻǊ Şǎ 

ƪŞǘΣ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎōŜƴ ƧłǊǘŀǎ ƪǳǘŀǘƽ ƳŜƎƝǘŞƭŞǎŜ ŀƭŀǇƧłƴ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ hat ǘŜǊǸƭŜǘŜǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪ ki az 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛƎƴŜǘǘłƪ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊΥ ŘƛŞǘŀΣ ƎŀǎȊǘǊƻƛƴǘŜǎȊǘƛƴłƭƛǎ ǘǸƴŜǘŜƪΣ ƳǳƴƪŀκƛǎƪƻƭŀΣ ŦƛȊƛƪŀƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ŀƭǾłǎκŦłǊŀŘǘǎłƎΣ ƘŀƴƎǳƭŀǘ Şǎ ǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘ ό3. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘύΦ ! ƭŜƝǊłǎƻƪ ŞǊǘƘŜǘǃǎŞƎŞǘ ŜƎȅ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ 

beteggel ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ƛƴǘŜǊƧǵ ǎƻǊłƴ ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƪΦ 

±ƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭŀ (VAS) 

! ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƘŜȊ ŜƎȅ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ±!{-ǘ ƘŀǎȊƴłƭǘunk, amelynek 

ǾŞƎǇƻƴǘƧŀƛ ŀȊ αŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘέ όҐ лύ Şǎ ŀȊ αŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘέ (= 100) voltak. A betegek ǎŀƧłǘ ŀƪǘǳłƭƛǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ƳŞǊŞǎŞǊŜ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ŜƎȅ ƪƻǊłōōƛ 

ǎȊŀƪŀǎȊłōŀƴ ŀȊ 9v ±!{-t ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪΦ aŜƎƧŜƎȅȊŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ƛǎ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ 9v-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v 

VAS-ǘ ƛǎ ƪƛǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪΤ ŀȊƻƴōŀƴ ƧŜƭŜƴ ƪǳǘŀǘłǎōŀƴ Ŏǎŀƪ ŀȊ 9v ±!{ ŀŘŀǘŀƛǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŦŜƭΦ16 Az EQ VAS 

ǾŞƎǇƻƴǘƧŀƛ ƳŜƎŜƎȅŜȊƴŜƪ ŀȊ łƭǘŀƭǳƴƪ a hipotetikus ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪƘƻȊ ƘŀǎȊƴłƭǘ VAS-sal, de ŀ ǎƪłƭŀ ŀǘǘƽƭ 

ŜƭǘŞǊǃŜƴ ǾŜǊǘƛƪłƭƛǎ ǘłƧƻƭłǎǵΦ 

LŘǃŀƭƪǳ ό¢¢hύ 

A TTO ƳƽŘǎȊŜǊ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǃƭ ŜƭǘŞǊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƛǘ ǵƎȅ łƭƭŀǇƝǘƧŀ ƳŜƎΣ 

hogy a betegeket ŀǊǊŀ ƪŞǊƛΣ ƘƻƎȅ ǾłƭŀǎǎȊŀƴŀƪ ŀȊ ŞƭŜǘ ƘƻǎǎȊŀ Şǎ ƳƛƴǃǎŞƎŜ ƪǀȊǀǘǘ.3 ¨Ǝȅ ŘǀƴǘǀǘǘǸƴƪΣ ƘƻƎȅ 10 

ŞǾŜǎ ƛŘǃǘłǾƻǘ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪΣ ƳƛǾŜƭ ŜȊ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳ TTO-ǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƽ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴΦ11,326,330,344,348,350,408-410 ! ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ŀǊǊŀ ƪŞǊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ƪŞǇȊŜƭƧŞƪ ŜƭΣ ƘƻƎȅ 

ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ мл ŞǾōŜƴ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪōŀƴ ǾŀƎȅ ŜƎȅ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎΣ ŎǀƭƛłƪƛłƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōŀƴ ŞƭƴŜƪΣ ƳŀƧŘ ŜȊǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƳŜƎƘŀƭƴŀƪΦ 9Ȋǳǘłƴ ƳŜƎ ƪŜƭƭŜǘǘ ƧŜƭǀƭƴƛǸƪΣ ƘƻƎȅ Ƙłƴȅ ŞƭŜǘŞǾǊǃƭ 

ƳƻƴŘŀƴłƴŀƪ ƭŜ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ǾƛǎǎȊŀƴȅŜǊƧŞƪ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƪŜǘΦ ! ŦŜƭǸƭǊǃƭ ƭŜŦŜƭŞ ǘǀǊǘŞƴǃ ǘƛǘǊłƭłǎǘ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƪΤ ƝƎȅ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪ ŜƎȅ ŜƭǃǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƭƛǎǘłǘ mutattunk, amelynek ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ 0 

ŞǾǘǃƭ мл ŞǾƛƎ ƴǃǘǘŜƪΣ ŦŞƭ ŞǾŜǎ ƭŞǇǘŞƪƪŜƭΦ 

CƛȊŜǘŞǎƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎ (WTP) 

! ²¢t ŀȊǘ ŀ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ǀǎǎȊŜƎŜǘ ƳŞǊƛΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴ ƘŀƧƭŀƴŘƽ ƭŜƴƴŜ ŦƛȊŜǘƴƛ ŀȊŞǊǘΣ ƘƻƎȅ 

megszabaduljon ǎŀƧłǘ ǾŀƎȅ ŀ ǾƛƎƴŜǘǘłƪƻƴ ƭŜƝǊǘ ǘǸƴŜǘŜƛǘǃƭΦ411 YŞǊŘǃƝǾǸƴƪōŜƴ ŀ ƘŀǾƛ ²¢t-ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ȊłǊǘ 

ƪŞǊŘŞǎōŜƴ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘǸƪΣ ŜƎȅ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ αŜƎȅŞōέ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎƎŜƭΦ ¢ƛȊŜƴƘŀǘ ŜƭǃǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƘŀǾƛ 

ǀǎǎȊŜƎŜǘ ŀƧłƴƭƻǘǘǳƴƪ fel a betegeknek egy ƪƻǊłōōƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ŀƭŀǇƧłƴΥ nincs, 500, 1000, 2000, 4000, 6000, 

8000, 10 000, 15 000, 20 000, 25 000, 30 000, 45 000, 60 000, 80 ллл Şǎ 100 000 Ft.412 A WTP- ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŞǾŜǎ 
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ŞǊǘŞƪǊŜΣ ƳŀƧŘ ŜǳǊƽǊŀ ǎȊłƳƝǘƻǘǘuƪ łǘ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ YǀȊǇƻƴǘƛ .ŀƴƪ нлнмΦ ŦŜōǊǳłǊƛ ȊłǊƽ łǘǾłƭǘłǎƛ łǊŦƻƭȅŀƳŀ ŀƭŀǇƧłƴ 

(1 ŜǳǊƽ = 361,01 Ft). 

4.3.3.2. Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

bŞƎȅ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛƎƴŜǘǘłǘ ǘŜǊǾŜȊǘǸƴƪΥ ǎǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ όǎ/5ύΣ ŜƴȅƘŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ 

όƳ/5ύΣ ǎǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ fisztulłƪƪŀƭ όǎtC/5ύ Şǎ ŜƴȅƘŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ 

ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ fisztulłƪƪŀƭ (mPFCD). A ƭŜƝǊłǎƻƪŀǘ ƎŀǎȊǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƽƎǳǎƻƪōƽƭ Şǎ a ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎōŜƴ ƧłǊǘŀǎ 

ƪǳǘŀǘƽƪōƽƭ łƭƭƽ ƪǳǘŀǘƽcsoportunk dolgozta ki. A ǾƛƎƴŜǘǘłƪƻƴ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛ ƧŜƭŜƴǘŜƪ ƳŜƎΥ 

ōŞƭǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǘǸƴŜǘŜƪΣ Ƙŀǎƛ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ fisztulŀ ǘǸƴŜǘŜƪΣ ŀƭǾłǎǇǊƻōƭŞƳłƪ, ŜȄǘǊŀƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƛǎ ǘǸƴŜǘŜƪΣ ŞǘƪŜȊŞǎΣ 

munka/iskola, valamint a ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ Şǎ ǘłǊǎŀs ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ό4. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ). Minden TTO-ŦŜƭŀŘŀǘ ǀƴƪƛǘǀƭǘǃǎ 

ǾƻƭǘΦ ! ŎǀƭƛłƪƛłƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ мл ŞǾŜǎ ƛŘǃǘłǾƻǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪΦ !Ȋ ŜƎȅŞƴŜƪŜǘ ŀǊǊŀ ƪŞǊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ƪŞǇȊŜƭƧŞƪ ŜƭΣ ƘƻƎȅ 

a ǾƛƎƴŜǘǘłƪōŀƴ ƭŜƝǊǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪōŀƴ ŞƭƴŜƪ ŀȊ ŜƭƪǀǾŜǘƪŜȊǃ мл ŞǾōŜƴΣ ƳŀƧŘ ŜȊǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƳŜƎƘŀƭƴŀƪ. 

9Ȋǳǘłƴ ƳŜƎ ƪŜƭƭŜǘǘ ƧŜƭǀƭƴƛǸƪΣ ƘƻƎȅ Ƙłƴȅ ŞƭŜǘŞǾǊǃƭ ƳƻƴŘŀƴłƴŀƪ ƭŜ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛǎǎȊŀƴȅŜǊŞǎŜ 

ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ A ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪƴŜƪ 20 ŜƭǃǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƛŘǃŜƎȅǎŞƎ ƪǀȊǸƭ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘǘŀƪ όл ŞǾΣ с ƘƽƴŀǇΣ м ŞǾΣΦΦΦΣ ф 

ŞǾΣ фΣр ŞǾ Şǎ мл ŞǾύΦ ! ¢¢h ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǇŞƭŘłǘ ŀ 5. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊȊŀΦ ! ƴŞƎȅ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻǘ ǊŀƴŘƻƳƛȊłƭǘǳƪ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƪǀȊǀǘǘ mind a betegek, mind az łƭǘŀƭłƴƻǎ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ minta ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 

4.3.3.3. Pemphigus 

! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŜ ŜƎȅ ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǊŀ ŞǇǸƭtΣ ŀƳŜƭȅ ƘłǊƻƳ ŜƭƪŞǇȊŜƭǘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎłǘ ƳŞǊǘŜ ŦŜƭ ŀ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƪǀǊŞōŜƴ ƎȅǼƧǘǀǘǘ ƪŞƴȅŜƭƳƛ Ƴƛƴǘłƴ.266 A 

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎǘ ǇŀǇƝǊŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǾŞƎŜȊǘǸƪ, ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ƛǎƳŜǊǘŜǘǃ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞōŜƴ ǘǀƭǘǀǘǘŜƪ ƪƛΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ƳŀƎǳƪ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘΣ de ōłǊƳƛƪƻǊ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪ 

Ǿƻƭǘ ƪŞǊŘŜȊƴƛ ǾŀƎȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞǊƴƛΦ ! ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ƪǳǘŀǘłǎƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴ ŜƭŞǊƘŜǘǃ ƪƻǊłōōƛ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅǸƴƪōŜƴΣ266 de 

itt  ǊǀǾƛŘŜƴ ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƧǳƪ a Ŧǃōō pontokat. Egy ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘ ǇŞƭŘłǘ az сΦ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ tartalmaz. A 

pemphigusban ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ szisztematikus szakirodalmi łǘǘŜƪƛƴǘŞǎǸƴƪ251 ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ ŀƭŀǇƧłƴ ƘłǊƻƳ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘot ς egy ƪŜȊŜƭŜǘƭŜƴ t±Σ ŜƎȅ ƪŜȊŜƭŜǘƭŜƴ tC Şǎ ŜƎȅ ƪŜȊŜƭǘ pemphigus ς ƘŀǘłǊƻȊǘǳƴƪ meg. Az 

łƭƭŀǇƻǘƭŜƝǊłǎƻƪ ŀ ōǃǊ- Şǎ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅŀ-ǘǸƴŜǘŜƪΣ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ŞǘŜƭƪŜǊǸƭŞǎΣ ŦǸǊŘŞǎƛ ŞǎκǾŀƎȅ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳǳƴƪłǊŀ Şǎ ŀ ǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎƻƪŀǘ ƧŜƭŜƴƝǘŜǘǘŞƪ ƳŜƎ ό7. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ). A pemphigus 

ŘƛŀƎƴƽȊƛǎłǊŀ Şǎ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŜǳǊƽǇŀƛ {н-ƛǊłƴȅŜƭǾ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭƭƧłǘ ŀȊ ŀȊ 

ƛŘǃǇƻƴǘ ƘŀǘłǊƻȊȊŀ ƳŜƎΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀȊ ǵƧ ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłsa ƳŜƎǎȊǼƴƛƪΣ Şǎ a kialakult ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƎȅƽƎȅǳƭƴƛ 

kezdenek.262 A ƭŜƝǊłǎƻƪ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛƎƴŜǘǘłƪŀǘ ƴŞƎȅ 

ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ ōŜǘŜƎ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƪΦ ! ǾƛƎƴŜǘǘłƪŀǘ ǘłōƭłȊŀǘƻǎ ŦƻǊƳłōŀƴ Ƴǳǘŀǘǘǳƪ ōŜΣ mivel a betegek 

ŜȊǘ ŀ ŦƻǊƳłǘǳƳƻǘ ǘƛǇƛƪǳǎŀƴ ǇǊŜŦŜǊłƭƧłƪ ŀ ƴŀǊǊŀǘƝǾ łƭƭŀǇƻǘƭŜƝǊłǎƻƪƪŀƭ ǎȊŜƳōŜƴΦ413 !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƘŜȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƛŘǃŀƭƪǳ ƳƽŘǎȊŜǊǘ όŎ¢¢hύ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪΦ aƛƴŘŜƴ ōŜǘŜƎ ǎŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǘ Şǎ 

ƘłǊƻƳ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘΣ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ǎƻǊǊŜƴŘōŜƴΦ 

4.3.3.4. Primer dysmenorrhoea 

{ȊŀƪƛǊƻŘŀƭƳƛ łǘǘŜƪƛƴǘŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ ŜƎȅ ǎǵƭȅƻǎ Şǎ ŜƎȅ ŜƴȅƘŜ tǊ5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ōŜƳǳǘŀǘƽ ǾƛƎƴŜǘǘłǘ 

ŀƭŀƪƝǘƻǘǘǳƴƪ ƪƛΦ ! ǾƛƎƴŜǘǘłƪ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛǊŜ ǘŜǊƧŜŘǘŜƪ ƪƛΥ ǘǸƴŜǘŜƪΣ Ƴǳƴƪŀ ǾŀƎȅ ƛǎƪƻƭŀΣ 

ŦƛȊƛƪŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǾŀƎȅ ǎǇƻǊǘΣ ŀƭǾłǎ Şǎ ǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘ (8. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ). A ǎǵƭȅƻǎ Şǎ az enyhe ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪōŀƴ a ǘǸƴŜǘŜƪ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳłǘ ƘŀǾƛ н ƴŀǇōŀƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ мн ƽǊłōŀƴ ƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ ƳŜƎΦ ! ǎǵƭȅƻǎ tǊ5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞƴ ǎȊłƳƻǎ ǘłǊǎǳƭƽ ǘǸƴŜǘŜǘ ƧŜƭŜƴƝǘŜǘǘǸƴƪ ƳŜƎΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ƘŀǎƳŜƴŞǎΣ ƘłƴȅƛƴƎŜǊ ǾŀƎȅ Ƙłƴȅłǎ Şǎ 

ŦŜƧŦłƧłǎΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōƽƭ ƘƛłƴȅƻȊǘŀƪΦ  

LŘǃŀƭƪǳ ό¢¢hύ 

A ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƭŞǎƘŜȊ ŜƎȅ ƪƻǊłōōŀƴ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ ƭƛǎǘłǘ ƪǀǾŜǘǘǸƴƪΦ414 !Ȋ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ 

ŀ ǎǵƭȅƻǎ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ tǊ5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǘŀƭ ƪŜȊŘǘǸƪΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ƪǀǾŜǘŜǘǘΦ ¨Ǝȅ ŘǀƴǘǀǘǘǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 
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TTO-ŦŜƭŀŘŀǘōŀƴ мл ŞǾŜǎ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŞƭŜǘǘŀǊǘŀƳƻǘ ǾłƭŀǎȊǘǳƴƪΣ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƻƪƻƪ ƳƛŀǘǘΦ hƭȅŀƴ ƛŘǃǘłǾƻǘ 

ŀƪŀǊǘǳƴƪ ǾłƭŀǎȊǘŀƴƛΣ ŀƳŜƭȅ nem haladja meg sem a ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ statisztikailag ǾłǊƘŀǘƽ ŞƭŜǘǘŀǊǘŀƳłǘΣ sem a 

menopauza ƪƻǊłǘΣ amely łǘƭŀƎƻǎŀƴ рм ŞǾΦ415 aƛǾŜƭ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƪŜǊǸƭŞǎ ŜƎȅƛƪ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀ ŀ му Şǎ пл ŞǾ 

ƪǀȊǀǘǘƛ ŞƭŜǘƪƻǊ ǾƻƭǘΣ ŀ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊŜǘǘ мл ŞǾŜǎ ǾłǊƘŀǘƽ ŞƭŜǘǘŀǊǘŀƳ ƳƛƴŘŜƴƪƛǊŜ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ Ǿƻƭǘ όōłǊ 

ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘŀƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōΣ Ƴƛƴǘ a csoport statisztikailag ǾłǊƘŀǘƽ ŞƭŜǘǘŀǊǘŀƳŀύΦ 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ ahogȅŀƴ ƪƻǊłōōŀƴ 

ŜƳƭƝǘŜǘǘǸƪ ŀ мл ŞǾŜǎ ƛŘǃǘłǾǵ ¢¢h ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ŦƻǊƳŀΣ ƝƎȅ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛ ŀȊ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎǘ Ƴłǎ 

ƪǳǘŀǘłǎƻƪƪŀƭ ƛǎΦ Yǳǘŀǘłǎǳƴƪōŀƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪ ŀȊǘ ƪŜƭƭŜǘǘ ŜƭƪŞǇȊŜƭƴƛǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ tǊ5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłōŀƴ 

ŞƭƴŜƪΣ Şǎ ƳƛƴŘŜƴ ƘƽƴŀǇōŀƴ a ƭŜƝǊłǎōŀƴ (8. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ) felsorolt ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƧłƪ az ŜƭƪǀǾŜǘƪŜȊǃ 10 

ŞǾōŜƴΣ majd ŜȊǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƳŜƎƘŀƭƴŀƪΦ 9Ȋǳǘłƴ meg kellett ƧŜƭǀƭƴƛǸƪΣ hogy Ƙłƴȅ ŞƭŜǘŞǾǊǃƭ ƳƻƴŘŀƴłƴŀƪ le, hogy 

ǾƛǎǎȊŀƴȅŜǊƧŞƪ teljes ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƪŜǘΦ A ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪ nyolc ŜƭǃǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪƝƴłƭǘǳƴƪ 

ŦŜƭ όǎŜƳŜƴƴȅƛΣ м ƴŀǇΣ м ƘŞǘΣ м ƘƽƴŀǇΣ о ƘƽƴŀǇΣ с ƘƽƴŀǇΣ м ŞǾ Şǎ н ŞǾύΣ ŘŜ ŀƪƛ ŜȊŜƪǘǃƭ Ŝƭ ƪƝǾłƴǘ ǘŞǊƴƛΣ ŀȊ 

ƘƻȊȊłŀŘƘŀǘƻǘǘ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ŜƭǘŞǊǃ ǾłƭŀǎȊǘ is. 

CƛȊŜǘŞǎƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎ όǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ǇŀȅΣ ²¢tύ 

! ŦƛȊŜǘŞǎƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎ ŞǊǘŞƪŜket ŜƎȅ ŜƎȅǎȊŜǊǼΣ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎǎŜƭ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘǸƪΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ŀ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ŀǊǊŀ ƪŞǊǘǸk, hogy ŀŘƧłƪ ƳŜƎ ŀȊǘ ŀȊ ŜƎȅǀǎǎȊŜƎǼ ǇŞƴȊǀǎǎȊŜƎŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ƘŀƧƭŀƴŘƽŀƪ ƭŜƴƴŞƴŜƪ 

ƪƛŦƛȊŜǘƴƛ ŀ ǎǵƭȅƻǎ Şǎ az enyhe PrD ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōƽƭ Ǿŀƭƽ ǘŜƭƧŜǎ ƎȅƽƎȅǳƭłǎŞǊǘΦ ! ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ 

YǀȊǇƻƴǘƛ Bank нлмрΦ ŞǾƛ łǘƭŀƎƻǎ łǘǾłƭǘłǎƛ łǊŦƻƭȅŀƳŀ (1 ŜǳǊƽ = 310 Ft) ŀƭŀǇƧłƴ ŜǳǊƽǊŀ ǎȊłƳƝǘƻǘǘuk łǘΦ416 

4.4. !ŘŀǘŜƭŜƳȊŞǎ 

!Ȋ ŀŘŀǘǊǀƎȊƝǘŞǎǘΣ -ǘƛǎȊǘƝǘłǎǘ Şǎ -ŜƭŜƳȊŞǎǘ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾ ƪǳǘŀǘłǎƻƪōŀƴ ŀ aƛŎǊƻǎƻŦǘ 9ȄŎŜƭ 

όaƛŎǊƻǎƻŦǘ /ƻǊǇƻǊŀǘƛƻƴΣ wŜŘƳƻƴŘΣ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪύΣ {t{{ όL.aΣ !ǊƳƻƴƪΣ bŜǿ ¸ƻǊƪΣ 9ƎȅŜǎǸƭǘ 

#ƭƭŀƳƻƪύΣ Dw9¢[Υ 9ŎƻƴƻƳŜǘǊƛŎ ǎƻŦǘǿŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Db¦ ƎŜƴŜǊŀǘƛƻƴ ό.ŀƛƻŎŎƘƛ D ϧ 5ƛǎǘŀǎƻ ²ύΣ {ǘŀǘŀ ό{ǘŀǘŀ/ƻǊǇΦ 

/ƻƭƭŜƎŜ {ǘŀǘƛƻƴΣ ¢ŜȄŀǎΣ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪύ Şǎ ŀȊ w όw /ƻǊŜ ¢ŜŀƳΣ .ŞŎǎΣ !ǳǎȊǘǊƛŀύ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ŀȊ ŀŘŀǘŜƭŜƳȊŞǎƪƻǊ 

ǎȊłƳǳƴƪǊŀ ŜƭŞǊƘŜǘǃ ƭŜƎŦǊƛǎǎŜōō ǾŜǊȊƛƽƛǾŀƭ ǾŞƎŜȊǘǸƪΦ !Ƙƻƭ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ŎǎƻƳŀƎƻǘ ƛǎ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪ ŜƎȅŜǎ 

ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊ ŀȊǘ ƪǸƭǀƴ ƧŜƭŜȊȊǸƪΦ aƛƴŘŜƴ ŜƭŜƳȊŞǎƴŞƭ ŀ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ ǇǊƽōłƪ ƪŞǘƻƭŘŀƭƛŀƪ ǾƻƭǘŀƪΣ Şǎ ŀ ǇғлΣлр 

ŞǊǘŞƪŜǘ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƪ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎƴŀƪΦ ! ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ όǘŜƳŀǘƛƪǳǎ- Şǎ ǘŀǊǘŀƭƻƳ-ύ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪŜǘ ŀ 

aƛŎǊƻǎƻŦǘ 9ȄŎŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀƭ ǾŞƎŜȊǘǸƪΦ 

4.4.1. Az EQ-5D ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛ 

4.4.1.1. Az EQ-5D-3L Şǎ EQ-5D-5L ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀǘƽǇƛłǎ 
dermatitisben, Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ Şǎ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ 

9ƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽǎłƎ Şǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ 

!Ȋ ŜƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽǎłƎƻǘ ŀ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǊŜƭŀǘƝǾ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎłƴŀƪ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴƪŞƴǘƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǾŀƭ 

ƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ meg. A ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ όƴƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅŀύ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴƪŞƴǘ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƪŞǊŘǃƝǾǊŜ 

όммммм ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅŀύ ƛǎ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊǘǳƪΦ !Ȋ 9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-5L-Ŝƴ ƳŞǊǘ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ McNemar-teszt 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ǀǎǎȊŜΦ !Ȋǘ ǾłǊǘǳƪΣ hogy ŀ ƪŞǘ ŜȄǘǊŀ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘ Ƴƛŀǘǘ ŎǎǀƪƪŜƴ ŀ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ ŀȊ 9v-

5D-р[ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭΦ !Ȋ 9v-5D-3L-ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ƪƛǎȊłƳƻƭǘǳƪ ŀȊ 9v-5D-5L-ƭŜƭ ŜƭŞǊƘŜǘǃ ŀōǎȊƻƭǵǘ Şǎ ǊŜƭŀǘƝǾ (%) 

ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎǘΦ 

aŜƎŜƎȅŜȊǃǎŞƎ 

Az EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŜƎȅŜȊŞǎ ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘŞǎŞǊŜ .ƭŀƴŘ-Altman-łōǊłǘ 

ƪŞǎȊƝǘŜǘǘǸƴƪΦ417 Az ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŜƎȅŜȊǃǎŞƎŜǘ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ōŜƭǸƭƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ όintraclass 

correation coefficientΣ L//ύ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłǾŀƭ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΦ418 Az ICC-ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ƪŞǘƛǊłƴȅǵ ǾŞƭŜǘƭŜƴ modell 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ōŜŎǎǸƭǘǸƪ ŀōǎȊƻƭǵǘ ŜƎȅŜȊŞǎǎŜƭΦ419 !Ȋ L// ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪŞǇǇ ŞǊǘŞƪŜƭǘǸƴƪΥ 0-0,39 (rossz), 

0,40-0,59 όǘǼǊƘŜǘǃύΣ лΣ60-0,74 όƧƽύ Şǎ 0,75-1 όƪƛǾłƭƽύ.420 
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wŜŘƛǎȊǘǊƛōǵŎƛƽǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ 

 Az EQ-5D-о[ Şǎ -р[ ǾłƭŀǎȊǇłǊƻƪ ǊŜŘƛǎȊǘǊƛōǵŎƛƽǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ ƪŜǊŜǎȊǘǘłōƭłǾŀƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘǸƪΦ 

YƛǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƪ a konzisztens Şǎ inkonzisztens ǾłƭŀǎȊǇłǊƻƪ ŀǊłƴȅłǘΦ Az EQ-5D-5L ƭŜƝǊƽ rendszerben az мΦΣ оΦ Şǎ 

рΦ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪŜǘ ŀȊ 9v-5D-о[ мΦΣ нΦ Şǎ оΦ ǎȊƛƴǘeƪ ǇłǊƧŀƛƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƪΦ 9Ȋ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊƻƪŀǘ ŀȊ 9v-5D-3L 

ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƭŜƎŀƭłōō ƪŞǘ ǎȊƛƴǘǘŜƭ ŜƭǘŞǊǘŜƪ ŀȊ 9v-5D-р[ ǾłƭŀǎȊǇłǊƧǳƪǘƽƭΣ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎƴŜƪ 

ǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƪΦ352 LƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊ ǇŞƭŘłǳƭΣ Ƙŀ ŜƎȅ ōŜǘŜƎ ŀȊ 9v-5D-3L-en αƴŞƳƛ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎƛ ǾŀƎȅ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎƛ 

ǇǊƻōƭŞƳłtέ όнΦ ǎȊƛƴǘύ ƧŜƭǀƭΣ ŀȊ EQ-5D-5L-en pedig αƪŞǇǘŜƭŜƴ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘƴƛ ǾŀƎȅ ǀƭǘǀȊƪǀŘƴƛέ όрΦ ǎȊƛƴǘύ ǾłƭŀǎȊƻƭΦ !Ȋ 

ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛŀ łǘƭŀƎƻǎ ƴŀƎȅǎłƎłǘ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǎǵƭȅƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘǸƪΥ   0 = az EQ-5D-о[ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƭŜƎŦŜƭƧŜōō 

ŜƎȅ ǎȊƛƴǘǘŜƭ ǘŞǊƴŜƪ Ŝƭ ŀȊ -р[ ǇłǊƧǳƪǘƽƭΣ м Ґ ŀȊ EQ-5D-о[ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪŞǘ ǎȊƛƴǘǘŜƭ ǘŞǊƴŜƪ Ŝƭ ŀȊ -5L ǇłǊƧǳƪǘƽƭΣ н Ґ ŀȊ 

EQ-5D-о[ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƘłǊƻƳ ǎȊƛƴǘǘŜƭ ǘŞǊƴŜƪ Ŝƭ ŀȊ -р[ ǇłǊƧǳƪǘƽƭ Şǎ о Ґ ŀȊ 9v-5D-о[ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƴŞƎȅ ǎȊƛƴǘǘŜƭ ǘŞǊƴŜƪ 

el az -5L ǇłǊƧǳƪǘƽƭΦ352 

LƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ 

CŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-5D-р[ ŀ ƪŞǘ ǇƭǳǎȊ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘƧŞǾŜƭ ƧŀǾƝǘƧŀ ŀȊ 9v-5D-о[ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłǘ.421 A 

Shannon- (H'ύ Şǎ ŀ {Ƙŀƴƴƻƴ-ŦŞƭŜ ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎǎŞƎ όW'ύ ƛƴŘŜȄŜƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŀȊ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜΦ422,423 A IΩ azt jelzi, hogy az ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ mennyire egyenletesen oszlik meg az ǀǎǎȊŜǎ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘ 

ƪǀȊǀǘǘΦ ! WΩ ŀȊ ŜƭƻǎȊƭłǎ ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎǎŞƎŞǘ Şǎ ŀ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǘ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪ ǎȊłƳłǘ ƪƻƳōƛƴłƭƧŀΦ ! H' Şǎ J' ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ 

a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪŞǇƭŜǘŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƪ ki, ahol L a ƭŜƝǊƽ rendszer valamely ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłƴŀƪ ǎȊƛƴǘƧŜƛƴŜƪ 

ǎȊłƳłǘ ƧŜƭǀƭƛΣ pi pedig az i-edik szintet jelǀƭǃ betegek ŀǊłƴȅŀΥ 

 

Ὄ ὴὰέὫὴ 

 

ὐᴂ , ahol H'max =log2L 

W  ŞǊǘŞƪŜ л όƳƛƴŘŜƴ ǾłƭŀǎȊ ŜƎȅ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘǊŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭƽŘƛƪΤ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎύ Şǎ м (egyenletes 

ŜƭƻǎȊƭłǎ ŀ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘΤ ŀ ƭŜƎƧƻōō ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎύ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ vehet fel.17 

Konvergens ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

Spearman-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪŀǘ ǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƴƪ ŀȊ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ Şǎ ŀȊ ƛƴŘŜȄ ŞǊǘƪŜƪ Ƴłǎ ǎƪłƭłƪƪŀƭ Ǿŀƭƽ 

konvergens ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ŦŜƭǘłǊłǎłǊŀΦ A ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪŀǘ (rs) nagyon gyenge (<0,20), gyenge 

(0,20-0,39), ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ (0,40-лΣрфύ Şǎ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪŞƴǘ (җ0,60) ŞǊǘŜƭƳŜȊǘǸƪΦ424 ! ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ 

ƘƛǇƻǘŞȊƛǎŜƪŜǘ łƭƭƝǘƻǘǘǳƪ ŦŜƭ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎƻƪōŀƴΦ A ǾłǊǘǳƪΣ ƘƻƎȅ az EQ-5D-5L ŜǊǃǎŜōōŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭ ƳƛƴŘ ŀ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƪŜƭΣ ƳƛƴŘ ŀ ǎǵƭȅƻǎǎłƎǎƪłƭłƪƪŀƭ, mint az EQ-5D-3L. ¢ƻǾłōōƛ 

ŜƎȅŜŘƛ ƘƛǇƻǘŞȊƛǎŜƛƴƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴΥ 

Atƽpiłs dermatitis: YƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ ŀƭŀǇƧłƴ ƭŜƎŀƭłōō ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ǾłǊǘǳƴƪ ŀȊ 

EQ-5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ Şǎ ŀȊ 9v ±!{Σ 5[vL Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƪǀȊǀǘǘΦ146 DȅŜƴƎŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪŀǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƴƪ ŀȊ 9v-

р5 Şǎ ŀ ǎǵƭȅƻǎǎłƎǎƪłƭłƪ ƪǀȊǀǘǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ LD!Σ ƻ{/hw!5Σ 9!{L Şǎ tǘD! ±!{ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘΦ147 #ƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ 

ŀǊǊŀ ǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭŜƎǘǀōō 9v-р5 ŘƛƳŜƴȊƛƽ Şǎ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪ ƎȅŜƴƎŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘ ŀȊ ŀƭǾłǎ Şǎ ŀ 

ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ ±!{-ǎŀƭΣ ƳƛǾŜƭ ŜȊŜƪ ƴŜƳ ǊŞǎȊŜƛ ŀȊ 9v-р5 ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪΦ19 !Ȋ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ƪƛǾŞǘŜƭ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ volt, 

amely ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƴƪ a ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽǾŀƭ.36  

Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ: Az EQ-р5 ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ Şǎ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek ƭŜƎŦŜƭƧŜōō ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƧłǘ ǾłǊǘǳƪ a 

ǎǵƭȅƻǎǎłƎǎƪłƭłƪkal (CDAI, PDAI, PtD! ±!{ Şǎ ttGA fiszǘǳƭŀ ±!{ ƪǀȊǀǘǘύ Şǎ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƴƪ ŀ 

ŦłƧŘŀƭƻƳ ±!{ ǎƪłƭłƪ Şǎ ŀȊ 9v-р5 ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ ƪǀȊǀǘǘΦ 
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Hidradenitis suppurativa: CŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-р5 ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ Şǎ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎŜƴ 

ƪƻǊǊŜƭłƭƴŀƪ ŀȊ 9v ±!{Σ ŀ 5[vL Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭΣ Şǎ ƎȅŜƴƎŞƴ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ vagy 

ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƴƪ az EQ-5D ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłǾŀƭ Şǎ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪeivel, Şǎ gyenge 

ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ az ǀǎǎȊŜǎ ǘǀōōƛ ŘƛƳŜƴȊƛƽǾŀƭΦ36,318,425 

Ismert ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

Az ismert ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ a ǊŜƭŜǾłƴǎ klinikai ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ 

betegcsoportok ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎłǾŀƭ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΦ bŜƳ-parametrikus Mann-²ƘƛǘƴŜȅ Şǎ YǊǳǎƪŀƭ ²ŀƭƭƛǎ ǘŜǎȊǘŜƪŜǘ 

ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ -5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ŎǎƻǇƻǊǘƻƴƪŞƴǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƛƴŜƪ ǘŜǎȊǘŜƭŞǎŞǊŜΦ aƛƴŘŜƴ ƛǎƳŜǊǘ 

ŎǎƻǇƻǊǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘŜƪŜǘ (effect size, ES) a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪŞǇƭŜǘŜƪ szerint ōŜŎǎǸƭǘǸƪ meg: 

 

ὉὛὤ  
 

    Şǎ 

 

ὉὛὌ  
 

 , 

ahol k ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǎȊłƳłǘΣ n ǇŜŘƛƎ ŀ Ƴƛƴǘŀ ƳŞǊŜǘŞǘ ƧŜƭǀƭƛΦ ! ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘ ŞǊǘŞƪŜƛǘ ƪƛŎǎƛƴŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƪΣ Ƙŀ 

җлΣлмΣ ƪǀȊŜǇŜǎƴŜƪΣ Ƙŀ җлΣлсΣ Şǎ ƴŀƎȅƴŀƪΣ Ƙŀ җлΣмпΦ426 9Ȋǳǘłƴ ŀ ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƻǘ όrelative efficiency, RE) 

az EQ-5D-р[ Şǎ ŀ -3L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘ-ŞǊǘŞƪŜƛƴŜƪ ƘłƴȅŀŘƻǎŀƪŞƴǘ ǎȊłƳƝǘƻǘǘuk ki. Az 1-ƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō 

RE-ŞǊǘŞƪ azt jelezte, hogy az EQ-5D-5L ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō volt az ismert csoportok ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎŞōŜƴ az EQ-

5D-3L-hez ƪŞǇŜǎǘΦ CŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀz EQ-5D-5L ƪŞǇŜǎ jobban ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴƛ a betegek ismert 

csoportjait. ! ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ specifikus ƘƛǇƻǘŞȊƛǎŜƪŜǘ łƭƭƝǘƻǘǘǳƪ ŦŜƭ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎƎŜƭ 

kapcsolatosan. 

Atƽpiłs dermatitis: CŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎǵƭȅƻǎŀōō ό9!{LΣ LD! Şǎ ƻ{/hw!5ύ Şǎ ŀ ǊƻǎǎȊŀōō ōǃǊǇŜŎƛŦƛƪǳǎ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ (DLQI) Ƴǳǘŀǘƽ ōŜǘŜƎŜƪ 9v-5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪei alacsonyabbak.146-150 

Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎΥ CŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎǵƭȅƻǎŀōō łƭƭŀǇƻǘǵΣ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ fisztulłƪƪŀƭΣ extraintestinalis 

ƳŀƴƛŦŜǎȊǘłŎƛƽƪƪŀƭΣ rokkant vagy łƭƭŀƴŘƽ ǎȊǘƽƳłǾŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ betegek alacsonyabb EQ-5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪeket 

mutatnak.189-190 

Hidradenitis suppurativa: !Ȋǘ ǾłǊǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǘŜǎǘǘǀƳŜƎƛƴŘŜȄ ό.aLύΣ ǘǀōō ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎΣ ƛƴƎǳƛƴłƭƛǎ 

ǾŀƎȅ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ƭƻƪŀƭƛȊłŎƛƽ Şǎ ƳŀƎŀǎŀōō ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō 9v-5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪeket 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊƴŜƪΦ 229-232,427-430 

4.4.1.2. Az EQ-5D-5L ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ pemphigus vulgaris Şǎ foliaceusban 

A szociŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪŜǘ ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ǾłƭǘƻȊƽƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǊŜƭŀǘƝǾ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƻƪ, folytonos 

ǾłƭǘƻȊƽƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǇŜŘƛƎ łǘƭŀƎ ό{5ύ ŦƻǊƳłōŀƴ ŀŘƧǳƪ ƳŜƎ. Az EQ-5D-р[ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ŀ 5[vL-val, 

ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ-Σ ƛƭƭŜǘǾŜ ŦłƧŘŀƭƻƳǎƪłƭłƪƪŀƭ Spearman-ŦŞƭŜ rangƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎłǾŀƭ 

ǾŞƎŜȊǘǸƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ƳƽŘƻƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘǸƴƪΦ A nem parametrikus Mann-Whitney 

ǘŜǎȊǘŜǘ Şǎ ŀ YǊǳǎƪŀƭ-Wallis tesztekeǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ Şǎ ŀȊ ƻǊǾƻǎƻƪ łƭǘŀƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ Şǎ ǎƪłƭłƪ 

ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎłǊŀ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛōŀƴΦ ! ǎǵƭȅƻǎŀōō ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō 9v-5D-5L 

ƛƴŘŜȄ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ǾłǊǘǳƴƪΦ251 

4.4.1.3. Az EQ-5D-р[ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴŀƪ ŜƭŜƳȊŞǎŜ ƪŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƴŀƭ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ 
Ƴƛƴǘłƴ 

A ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾ Şǎ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ adatokat ŜƭǃǎȊǀǊ ƪǸƭǀƴ-ƪǸƭǀƴ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪΦ A ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ 

ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊŀƛǘ ǘŀǊǘŀƭƻƳŜƭŜƳȊŞǎǎŜƭ ƴǳƳŜǊƛƪǳǎ ŀŘŀǘƻƪƪł ŀƭŀƪƝǘƻǘǘǳƪ łǘΣ Şǎ ŀ ƪŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǼ όmixed-

methods) ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊ ǀǎǎȊŜǾƻƴǘǳƪ a ƳŜƴƴȅƛǎŞƎƛ ŀŘŀǘƻƪƪŀƭΦ 
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YǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪ 

A minta szocioŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛƴŜƪ łǘǘŜƪƛƴǘŞǎŞƘŜȊ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪŀǘ 

ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪΦ !Ȋ 9v-5D-р[ ǾłƭŀǎȊƻƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǀǎǎȊŜǎ ŜƭŜƳȊŞǎǘ ŜƭǃǎȊǀǊ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪ ŜƭΣ majd ƳŜƎƛǎƳŞǘŜƭǘǸƪ a valaha tapasztalat legrosszabb ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴΦ ! ǾłƭŀǎȊƻƪ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎłǘ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴ Şǎ ŀz ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴ 

ƪŜǊŜǎȊǘǘłōƭłƪƪŀƭ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪΦ /Ƙƛ-ƴŞƎȅȊŜǘ ǇǊƽōłǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎłǊŀΥ όмύ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ 

Şǎ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪǊŀ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŀǊłƴȅŀ όαƴƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳŀέ ǾǎΦ αōłǊƳƛƭȅŜƴ ǇǊƻōƭŞƳŀέύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ όнύ 

a ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ŀƭǳƭƧŜƭŜƴǘǃ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŀǊłƴȅŀ όŀȊŀȊ ŀƪƛƪ ƴŜƳ ƧŜƭǀƭǘŜƪ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴΣ ŘŜ ƧŜƭǀƭǘŜƪ ǾŀƭŀƳŜƭȅƛƪ ǀƴłƭƭƽ 

ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴύΦ A ǾłƭŀǎȊŀŘłǎƛ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƻƪ ǘƝǇǳǎŀƛƴŀƪ ŦŜƭǘłǊłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ Ƴƛƴǘłǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴƪŞnt azokra a 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪǊŀ ǎȊǼƪƝǘŜǘǘǸƪΣ ŀƪƛƪ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ǾŀƎȅ ŀ ƪŞǘ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ ōłǊƳŜƭȅƛƪŞƴ ōłǊƳƛƭȅŜƴ Ŧƻƪǵ 

ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜΦ 5ƛƳŜƴȊƛƽƴƪŞƴǘ ŀ ƪŞǘ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎȊƛƴǘǼ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƧŜƭǀƭǃ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǘǳƪ ŀ ǎƻǊǊŜƴŘi Ƙŀǘłǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘ [azaz, hogy ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴ ŀŘƻǘǘ 

ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ŜƳƭƝǘŜǘǘ (ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ) vagy ŀ ƳłǎƻŘƛƪƪŞƴǘ ŜƳƭƝǘŜǘǘ (rossz 

ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǾŀƎȅ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ) ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘ ŘƻƳƛƴłƭǘŀ]. Az EQ-5D-5L dimenȊƛƽƪΣ ŀ ƴŞƎȅ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ Şǎ ŀȊ 9v 

VAS ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪŀǘ Spearman-ŦŞƭŜ rangƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪƪŀƭ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪ Şǎ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ƳƽŘƻƴ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊǘǸƪ.424,431  

YǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ǘŀǊǘŀƭƻƳŜƭŜƳȊŞǎ 

! ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƴŞƎȅ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎǊŜ ŀŘƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎŜǎ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƛƴŘǳƪǘƝǾ 

ǘŀǊǘŀƭƻƳŜƭŜƳȊŞǎǎŜƭ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪΦ432 bŞƎȅ ƪǸƭǀƴłƭƭƽ ŜƭŜƳȊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΥ όмύ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ǇŞƭŘłƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜΣ 

όнύ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜƛΣ όоύ ǇŞƭŘłƪ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƴŀǇƧłƴ tapasztalt ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜ Şǎ (4) 

ǇŞƭŘłƪ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜ ŀ ǾŀƭŀƘŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƪŀǇŎǎłƴΦ !Ȋ ŜƭŜƳȊŞǎ ŜƭǎǃΣ ƘŀǊƳŀŘƛƪ 

Şǎ ƴŜƎȅŜŘƛƪ ǊŞǎȊŞōŜƴ ŀȊ ŜƭŜƳȊŞǎƛ ŜƎȅǎŞƎ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ǎȊƽ ǾŀƎȅ ƴŞƘłƴȅ ǎȊƽ ǾƻƭǘΣ ƳƝƎ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ ŜƭŜƳȊŞǎōŜƴ ŜƎȅ 

ƳƻƴŘŀǘ ǾŀƎȅ ŜƎȅ ƳƻƴŘŀǘǊŞǎȊΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƳƛƴŘ ŀȊ мтлл ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ǎȊǀǾeges ǾłƭŀǎȊłǘ ǘǀōōǎȊǀǊ is elolvastuk. 

9Ȋǳǘłƴ ƴȅƝƭǘ ƪƽŘƻƭłǎǎŀƭ ŦŜƭŞǇƝǘŜǘǘǸƴƪ a kezdeti ƪƽŘƻƭłǎƛ ƪŜǊŜǘǊŜƴŘǎȊŜǊǘΦ ! ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƪƽŘƻƭłǎƛ 

ǇŞƭŘłƪƘƻȊ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪ ŀƭƪŀǘŜƎƽǊƛłƛǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀ soroltuk, amelyeket ǘƻǾłōō 

ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘottunk Ŧǃ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪba. A ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ƭŜƝǊłǎŀƛǘ ƧŜƭŜƴǘŞǎǘŀǊǘŀƭƻƳ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŀǘŜƎƻǊƛȊłƭǘǳƪΦ !Ȋǘ ŀ 

ƴŞƘłƴȅ ǇŞƭŘłǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƴŜƳ illeszkedtek a Ŧǃ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪ ŜƎȅƛƪŞōŜ sem, egy αŜƎȅŞōέ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀ soroltuk. 

YŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪ 

IłǊƻƳ ƪŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ŜƭŜƳȊŞǎǘ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ŀ Ƴƛƴǘłǘ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƻƪǊŀ ƻǎȊǘƻǘǘǳƪ ŀǎȊŜǊƛƴǘΣ 

hogy a ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ƘƻƎȅŀƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘŞƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ όŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎǊŜ ŀŘƻǘǘ 

ǾłƭŀǎȊǳƪŀǘύΣ majd ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΣ hogy a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ szocioŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘŀ 

ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎōŜ ƘƻȊƘŀǘƽ-Ŝ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪƘƻȊ Ǿŀƭƽ ǘŀǊǘƻȊłǎǎŀƭΦ ałǎƻŘǎȊƻǊ ŀȊǘ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ Ǿŀƴ-e 

ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎ a jelenlegi ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ Şǎ a valaha tapasztalt legrosszabb ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ 

ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǘƝǇǳǎŀ όŀȊ ŜƎȅŜǎ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƪǸƭǀƴ-ƪǸƭǀƴ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜύ 

Şǎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊok ƪǀȊǀǘǘΦ ±ŞƎǸƭ ŀȊǘ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΣ ƘƻƎȅ Ǿŀƴ-Ŝ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎ  a ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ 

łƭǘŀƭ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊǃƭ ŀŘƻǘǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎ όŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎǊŜ adott 

ǾłƭŀǎȊǳƪŀǘύ Şǎ az ŜƎȅŞƴƛ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭŞǎŜ ƪǀȊǀǘǘΦ Az ŀǊłƴȅƻƪŀǘ Chi-ƴŞƎȅȊŜǘ ǇǊƽōŀ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ǀǎǎȊŜΦ 

4.4.1.4. Az EQ-5D-р[ Şǎ twhaL{ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ łƭǘŀƭłƴƻǎ 
ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ  

Az adatokban ŜƭƭŜƴǘƳƻƴŘłǎƻƪŀǘ ŞǎȊƭŜƭǘǸƴƪΣ Şǎ az ŀŘŀǘŜƭŜƳȊŞǎ Ŝƭǃǘǘ 69 ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ƪƛȊłǊłǎłǊƽƭ 

ŘǀƴǘǀǘǘǸƴƪΦ ! ƪƛȊłǊłǎ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀ ŀ ƪǳǘŀǘłǎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅǸƴƪōŜƴ 

ƻƭǾŀǎƘŀǘƽΦ341 
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¢ŞǘŜƭ Şǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽκŘƻƳŞƴ ǎȊƛƴǘǼ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪ 

A ǇŀŘƭƽ- Şǎ a plafonƘŀǘłǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłƘƻȊ az egyik ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ a ƭŜƘŜǘǃ legjobb ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōŀ 

όǇǊƻŦƛƭōŀύ ǎƻǊƻƭǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŜƭƻǎȊƭłǎłǘ ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǘǳƪ ŀ Ƴłǎƛƪ ƪŞǊŘǃƝǾόŜƪύ ǘŞǘŜƭŜƛƴΦ ! ǇŀŘƭƽ- Şǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ 

ƳƛƴŘŜƴ ŜƎȅŜǎ ƪŞǊŘǃƝǾ ƳƛƴŘŜƴ egyes ǘŞǘŜƭŜƛǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ is ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΣ ƪƛǎȊłƳƝǘǾŀ a ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō Şǎ ŀ 

ƭŜƎƧƻōō ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǾłƭŀǎȊǘƽ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǊŜƭŀǘƝǾ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎłǘΦ ! twhaL{ ǘŞǘŜƭŜƪŜǘ ƻƭȅŀƴ 9v-5D-5L 

ǘŞǘŜƭŜƪƪŜƭ ǇłǊƻǎƝǘƻǘǘuƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ŀȊƻƴƻǎ vagy Ƙŀǎƻƴƭƽ ǘŜǊǸƭŜǘŞǘ fedik le. NƎȅ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ 

PROMIS-нфҌн ƪǀȊǀǘǘ 25, illetve a PROMIS-GH-10-zel ƘŞǘ ǘŞǘŜƭǇłǊǘ ƘƻȊǘǳƴƪ ƭŞǘǊŜΦ A PROMIS ƭŜƎǘǀōō 

ǘŞǘŜƭŞƴŞƭ alacsonyabb ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ Şǎ magasabb ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƴƪ a ƘƻǎǎȊŀōō ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ 

ƛŘǃǘłǾΣ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾŀƴ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ ǘŞǘŜƭŜƪ Şǎ ŀ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛǘƽƭ ŜƭǘŞǊǃ ǘƝǇǳǎǵ ǾłƭŀǎȊǎƪłƭłƪ ƳƛŀǘǘΦ433,434 Az EQ-5D-

р[ Şǎ ŀ twhaL{ ǇŀŘƭƽ- Şǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎŀ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ aŎbŜƳŀǊ-teszttel ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪ. Az EQ-5D-5L Şǎ a 

PROMIS ǘŞǘŜƭŜƪ konvergens Şǎ divergens ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ Spearman-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪƪŀƭ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪ, a 

ŦŜƭƧŜōō ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪƪŜƭΦ424,431 Az ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘ a Shannon-indexek ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪ, 

ƳŜƭȅŜƪŜǘ ŦŜƭƧŜōō ǊŞǎȊƭŜǘŜǎŜƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘǘǸƴƪ.422,423,435 A H' Şǎ a J' ŜǎŜǘŞōŜƴ is 95%-os 

konfidenciaintervallumokat (CI) ǎȊłƳƻƭǘǳƴƪ ƪƛ ōƻƻǘǎǘǊŀǇ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭΣ оллл ƛǎƳŞǘƭŞǎǎŜƭΦ436 CŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ 

a PROMIS-ǘŞǘŜƭŜƪ sok esetben ǇƻȊƛǘƝǾŀōō ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƛ Şǎ Ǝƭƻōłƭƛǎ ǾłƭŀǎȊǎƪłƭłƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭǾŀ nagyobb 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǎŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪΦ 

! ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ 

! ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ŜƭƻǎȊƭłǎłƴŀƪ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƘŜȊ ƘƛǎȊǘƻƎǊŀƳƻƪŀǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘǸƴƪΦ ! ǇƭŀŦƻƴ- Şǎ 

ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎǘ ŀȊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ǘŀǊǘƻƳłƴȅłōŀƴ a legmagasabb Şǎ legalacsonyabb ŞǊǘŞƪŜǘ ŜƭŞǊǃ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ 

ǊŜƭŀǘƝǾ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎłƴŀƪ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎłǾŀƭ ƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ ƳŜƎΦ ! ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ǎƪłƭŀ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłǘ ŀ 

fent ƭŜƝǊǘŀƪ ǎȊŜǊƛƴǘ {Ƙŀƴƴƻƴ-ƛƴŘŜȄŜƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪΦ aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ŀ twhtǊ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪǀȊŜƭ тл ллл-ǎȊŜǊ ƴŀƎȅƻōō ǎȊłƳŀ ƪƻǊƭłǘƻȊƘŀǘƧŀ ŀȊ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎǘΦ 9ȊŞǊǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽ 

ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ a ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ǎƪłƭłǘ 0,05-ǀǎ ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀƪƪŜƭ ŦŜƭƻǎȊǘƻǘǘǳƪΦ435 Az EQ-5D-5L 

Şǎ a PROPr ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek ƪǀȊǀǘǘƛ ŜƎȅŜȊŞǎ ƳŞǊǘŞƪŞǘ az ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ōŜƭǸƭƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ όL//ύ Şǎ ŀ 

Bland-Altman-łōǊŀ ŀƭŀǇƧłƴ ƘŀǘłǊƻȊǘuk meg. Az ICC-ǘ ŀōǎȊƻƭǵǘ ŜƎȅŜȊŞǎŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ƪŞǘutas random-Ƙŀǘłǎǵ 

ƳƻŘŜƭƭ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ōŜŎǎǸƭǘǸƪ.417,419,437 Az ICC-ŞǊǘŞƪŜǘ az EQ-5D-о[ Şǎ -р[ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ ƛǎ ƘŀǎȊƴłƭǘΣ ŦŜƭƧŜōō 

ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘǸƪ.420  

! ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ŘƛǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ tŜŀǊǎƻƴ-ŦŞƭŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪ ǎȊłƳƝǘłǎłǾŀƭ 

ƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ ƳŜƎ ŀȊ 9v-5D-5L Şǎ a PROPr ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƪǀȊǀǘǘΦ 9Ǌǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ǾłǊǘǳƴƪ az EQ-5D-5L Şǎ a 

PROPr ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƪǀȊǀǘǘΦ438-443 Az EQ-5D-р[ Şǎ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪeket Wilcoxon-ŦŞƭŜ ŜƭǃƧŜƭŜǎ 

ǊŀƴƎǇǊƽōŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ǀǎǎȊŜΦ aƛƴŘ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƪǳǎ όǾŀǊƛŀƴŎƛŀŀƴŀƭƝȊƛǎ, ANOVA), mind nem 

parametrikus [receiver operating characteristic (ROC)] teszteket alkalmaztunk annak ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜΣ hogy az 

EQ-5D-5L vagy a PROPr ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƪŞǇŜǎŜƪ-Ŝ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴƛ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛǘ ŀ 

korcsoportok (18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-сп Şǎ срҌύΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ όƪƛǘǼƴǃΣ ƴŀƎȅƻƴ ƧƽΣ ƧƽΣ ǘǼǊƘŜǘǃ Şǎ 

rossz), valamint az ƻǊǾƻǎ łƭǘŀƭ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƳŜƎƭŞǘŜ ŀƭŀǇƧłƴ όƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎ vs. 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŎǎƻǇƻǊǘύΦ !ƭŀŎǎƻƴȅŀōō ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƴƪ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ŞƭŜǘƪƻǊǵΣ ŀ ǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘǵ Şǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ Şƭǃ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ ! ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłǘ a csoportok 

ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎŞōŜƴ a ǾŀǊƛŀƴŎƛŀŀƴŀƭƝȊƛǎ F-ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƛƴŀƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ wh/-ƎǀǊōŜ ŀƭŀǘǘƛ ǘŜǊǸƭŜǘ όarea under 

the ROC curve, !¦wh/ύ ŞǊǘŞƪŜƛƴŜƪ ƘłƴȅŀŘƻǎŀƪŞƴǘ ƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ ƳŜƎΦ ! PROPr-t ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀƪŞƴǘ (a 

ƴŜǾŜȊǃōŜƴύ a ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎłƘƻȊΣ ƝƎȅ ŀ Ҕм ŀǊłƴȅ ŀȊǘ ƧŜƭŜȊǘŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-5D-р[ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō 

a csoportok ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎŞōŜƴΦ Az F-ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪ Şǎ az AUROC-ŞǊǘŞƪŜƪ ŀǊłƴȅŀƛƴŀƪ 95%-os 

konfidenciaintervallumait 3000 bootstrap-ǊŜǇƭƛƪłŎƛƽ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǎȊłƳƻƭǘǳƪ ki annak ǘŜǎȊǘŜƭŞǎŞǊŜΣ hogy az 

ŀǊłƴȅƻƪ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ƪǸƭǀƴōǀȊƴŜƪ-e 1-ǘǃƭΦ 
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4.4.1.5. Az EQ-5D-р[ Şǎ 9v-t{h ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭ 
psoriasisban  

aƛƴŘŜƴ ƛƴǘŜǊƧǵǊƽƭ Şǎ ŀ ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘǊƽƭ ƘŀƴƎŦŜƭǾŞǘŜƭǘ, majd ǎȊƽ ǎȊŜǊƛƴǘƛ łǘƛǊŀǘƻǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘǸƴƪΦ ! 

ǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ŜƭŜƳȊŞǎǘ ǘǀōō ƪǳǘŀǘƽ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ ǾŞƎŜȊǘŜΦ444 9ƭǃǎȊǀǊ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ łǘƛǊŀǘƻǘ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ƪǳǘŀǘƽ ŜƭƻƭǾŀǎǘŀΣ Şǎ 

ƛƴŘǳƪǘƝǾ ƳƽŘƻƴ ƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘŀ ŀ ƪŜȊŘŜǘƛ ǘŞƳłƪŀǘΦ ! ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ǘŞƳłƪ ƭŜƝǊłǎłǊŀ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪŀǘ Şǎ ŀƭƪŀǘŜƎƽǊƛłƪŀǘ 

ŀƭŀƪƝǘƻǘǘǳƴƪ ƪƛΦ !Ȋ ƛƴǘŜǊƧǵƪ łǘƛǊŀǘŀƛ ŀƭŀǇƧłƴ ŜƎȅ ǎŀƧłǘ ƪŞǎȊƝǘŞǎǼ ŀŘŀǘōłȊƛǎǘ ƘƻȊǘǳƴƪ ƭŞǘǊŜΦ A betegekǘǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ 

ƛŘŞȊŜǘŜket ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀ Şǎ ŀƭƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀ ǎƻǊƻƭǘǳƪ a ƘƻȊȊłƧǳƪ ǘŀǊǘƻȊƽ ƛƴǘŜǊƧǵŀȊƻƴƻǎƝǘƽƪƪŀƭ ŜƎȅǸǘǘΦ ! ƪƽŘƻƭƽƪ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜƪŜǘ ǘŀǊǘƻǘǘŀƪ ŀȊ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ŜƎȅŜǘ ƴŜƳ ŞǊǘŞǎŜƪ ƳŜƎǾƛǘŀǘłǎłǊŀΦ A Ŧǃ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪ Şǎ 

ŀƭƪŀǘŜƎƽǊƛłƪ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘłǎłǊŀ ƛŘŞȊŜǘŜƪŜǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƴƪ ki. 

4.4.2. tǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

4.4.2.1. Parallel EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

!ŘŀǘŜƭŜƳȊŞǎ 

YƛǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƪ ŀ Ƴƛƴǘŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛƴŜƪ Şǎ ŀ Ŏ¢¢h ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ŀ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƛǘΦ bŜƳ ǘǀǊǘŞƴǘ 

ƪƛȊłǊłǎ ŀŘŀǘƳƛƴǃǎŞƎΣ inkonzisztens ǾłƭŀǎȊƻƪ (azaz akik magasabb ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻǘ ǘǳƭŀƧŘƻƴƝǘƻǘǘŀƪ egy olyan 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƴŀƪΣ ŀƳŜƭȅ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ ǎǵƭȅƻǎŀōōΣ Ƴƛƴǘ ŜƎȅ ƳłǎƛƪύΣ ǾŀƎȅ ǵƴΦ non-trading (azaz akik 

minden ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƘƻȊ ŀ αǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜƪέ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻǘ ǊŜƴŘŜƭǘŜƪύ ŀƭŀǇƧłƴΦ YƻǊłōōƛ 

Ƙŀǎƻƴƭƽ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪƪŀƭ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ ŀȊƻƪŀǘ ŀ Ŏ¢¢h ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŀ ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊǃ ƳƻŘǳƭōŀƴ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘŜƪΣ ƪƛȊłǊǘǳƪΦ445-447 9 ǾłƭŀǎȊƻƪ ǵƧōƽƭƛ ōŜǾƻƴłǎłƴŀƪ Ƙŀǘłǎłǘ 

ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƪ.  

aƻŘŜƭƭŜȊŞǎ 

Az EQ-5D-3L Şǎ az EQ-5D-5L łƭǘŀƭ ƭŜƝǊǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ cTTO-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀƛǘ ƪǸƭǀƴ ƳƻŘŜƭƭŜȊǘǸƪΦ A 

ŦǸƎƎǃ ǾłƭǘƻȊƽ a megfigyelt cTTO-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ Ǿƻƭǘ Şǎ 10 (3L), illetve 20 (5L) ŘǳƳƳȅ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ 

ŦǃƘŀǘłǎ-modelleket ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪΦ aƛƴŘŜƴ ŜƎȅŜǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ minden egyes 

ǎȊƛƴǘƧŞƘŜȊ ŜƎȅ-egy dummy-t hoztunƪ ƭŞǘǊŜΣ ŀȊ мΦ ǎȊƛƴǘŜǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀƪŀǘŜƎƽǊƛłƴŀƪΦ aƛƴŘ az EQ-5D-3L, 

mind az EQ-5D-р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴŞƎȅ ǊŜƎǊŜǎǎȊƛƽǎ ƳƻŘŜƭƭǾłƭǘƻȊŀǘƻǘ ōŜŎǎǸƭǘǸƴƪΥ pooled homoszkedasztikus 

ƭƛƴŜłǊƛǎ ƳƻŘŜƭƭ όмΦ ƳƻŘŜƭƭύΤ pooled ƘŜǘŜǊƻǎȊƪŜŘŀǎȊǘƛƪǳǎ ƭƛƴŜłǊƛǎ ƳƻŘŜƭƭ όнΦ ƳƻŘŜƭƭύΤ pooled 

homoszkedasztikus Tobit-ƳƻŘŜƭƭΣ ōŀƭǊŀ ŎŜƴȊƻǊłƭǾŀ -1-ƴŞƭ όоΦ ƳƻŘŜƭƭύΤ Şǎ pooled heteroszkedasztikus Tobit-

ƳƻŘŜƭƭǘΣ ōŀƭǊŀ ŎŜƴȊƻǊƭłǾŀ -1-ƴŞƭ όпΦ ƳƻŘŜƭƭύΦ aƛƴŘŜƴ ƳƻŘŜƭƭǘ ƳŀȄƛƳǳƳ ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ōŜŎǎǸƭǘǸƴƪ ŀ 

crch w ŎǎƻƳŀƎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ448 !Ȋ ŜƎȅŞƴŜƪŜƴ ōŜƭǸƭƛ ƘƛōŀǘŀƎƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƴŜƳ ƴǳƭƭŀ ƪƻǾŀǊƛŀƴŎƛłƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜ 

ŞǊŘŜƪŞōŜƴ (ami ŀōōƽƭ ŀŘƽŘƛƪΣ ƘƻƎȅ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽk ƴŜƳ Ŏǎŀƪ ŜƎȅ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘek), robusztus 

standard Ƙƛōłƪŀǘ ǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƴƪ a sandwich w ŎǎƻƳŀƎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ449 

! ƳƻŘŜƭƭ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎŀƪƻǊ ǘǀōō ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻǘ ƛǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǘǘǸƴƪΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ ŜƭƳŞƭŜǘƛ 

ƳŜƎŦƻƴǘƻƭłǎƻƪŀǘ όǇƭΦ a cTTO ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ŎŜƴȊƻǊłƭǘ jellege Şǎ a ƘŜǘŜǊƻǎȊƪŜŘŀǎȊǘƛŎƛǘłǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ), aȊ ƭƻƎƛƪłǘƭŀƴ 

(nem monoton) Şǎ ƛƴǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǎȊłƳłǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŞǎƛ ǇƻƴǘƻǎǎłƎƻǘ [pl. az ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŜǘǘ 

Şǎ a megfigyelt ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪΣ łǘƭŀƎƻǎ ŀōǎȊƻƭǵǘ Ƙƛōŀ (mean absolute error, MAE), valamint 

ŀ лΣлр Şǎ лΣм-ƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ōŜŎǎǸƭǘ ǾǎΦ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƪǸƭǀƴōǎŞƎƎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ 

ŀǊłƴȅŀ]. ! ǇǊŜŦŜǊłƭǘ modellt a cTTO-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ŎŜƴȊƻǊłƭǘ ƧŜƭƭŜƎŞƴŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŜ όŜƎȅŜǎ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƛ ŀƪłǊ -1-ƴŞƭ ƛǎ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōŀƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪύΣ450 a cTTO-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ enyhe Şǎ ǎǵƭȅƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŜƭǘŞǊŞǎŞōǃƭ ŜǊŜŘǃ ƘŜǘŜǊƻǎȊƪŜŘŀǎȊǘƛŎƛǘłǎ ƪƻǊǊƛƎłƭłǎŀ,451 Şǎ ŀ ƭƻƎƛƪłǘƭŀƴ Şǎ ƛƴǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ 

ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǎȊłƳłƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞƴŜƪ ŜƭŞǊŞǎŜ ŎŞƭƧłōƽƭ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪ ƪƛΦ A konstanst a teljes ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǃƭ Ǿŀƭƽ 

ŜƭǘŞǊŞǎƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎƪŞƴǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘǸk. ! ǾŞƎƭŜƎŜǎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪōŜƴ ŀ ƪƻƴǎǘŀƴǎ 

ŜƭƘŀƎȅłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ŘǀƴǘǀǘǘǸƴƪΣ ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀƴƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜ ƴŜƳ ǘŞǊǘ Ŝƭ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ м-ǘǃƭΦ 
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4.4.2.2. EQ-5D-Y-о[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǀǎǎȊŜƎŜȊǘǸƪΦ !Ȋ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƘƻȊ ŀ 

ŦŜƭƴǃǘǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪǘǃƭ ŜƭǘŞǊǃŜƴ mind a DCE, mind a cTTO adŀǘƻƪŀǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ. Az EQ-5D-Y-3L 

ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ protokollƧłt351 ƪǀǾŜǘǾŜ a statisztikai ƳƻŘŜƭƭŜȊŞǎǘ ƪŞǘ ƭŞǇŞǎōŜƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪ el. 9ƭǃǎȊǀǊ a 

DCE adatokat ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ fel a ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ Şǎ ǎȊƛƴǘŜƪ ǊŜƭŀǘƝǾ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłƴŀƪ ōŜŎǎƭŞǎŞǊŜ ŜƎȅ ƭłǘŜƴǎ ǎƪłƭłƴΦ ! 

ŦǸƎƎǃ ǾłƭǘƻȊƽǘ ƳƛƴŘŜƴ ŜƎȅŜǎ DCE-feladatban a ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƻǇŎƛƽǊŀ όǇƭΦ αAέύ мΣ ŀ Ƴłǎƛƪ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłǊŀ όǇƭΦ αBέ) 0 

ƪƽŘŘŀƭ ƧŜƭǀƭǘǸƪΦ ! ƳƻŘŜƭƭŜƪ ŦǃƘŀǘłǎƪŞƴǘ dummy-ƪƽŘƻƭǘ ǾłƭǘƻȊƽƪŀǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊǘŀƪ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ нΦ Şǎ оΦ 

ǎȊƛƴǘǼ ǇǊƻōƭŞƳłƛǊŀΣ ŀƳƛ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мл ǇŀǊŀƳŞǘŜǊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘΦ ! 5/9-ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀ random utility model  

ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪ (mlogit R csomag), mind a conditional logit (fix ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪύΣ mind a mixed logit 

(ǊŀƴŘƻƳ ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪύ ƳƻŘŜƭƭ ǾłƭǘƻȊŀǘƻƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭǾŀΦ452 A conditional logit modellel szemben 

ŜƭǃƴȅōŜƴ ǊŞǎȊŜǎƝǘŜǘǘǸƪ ŀ ƳƛȄŜŘ ƭƻƎƛǘ ƳƻŘŜƭƭǘΣ ƳƛǾŜƭ ŀȊ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛ a meg nem figyelt preferencia 

ƘŜǘŜǊƻƎŜƴƛǘłǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǘŜƭŞǘ.453 ! ƳƻŘŜƭƭŜƪŜǘ ƳŀȄƛƳǳƳ ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘ ōŜŎǎƭŞǎǎŜƭ ŀ .ǊƻȅŘŜƴ-Fletcher-

Goldfarb-Shanno  (BFGS) algoritmus ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ōŜŎǎǸƭǘǸƪΦ A mixed logit modell ŜǎŜǘŞōŜƴ a ŦŜƭǘŞǘŜƭ ƴŞƭƪǸƭƛ 

ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎƛ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ŀ ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ǾŞƭŜǘƭŜƴ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪ όŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊŜǘǘ ƴƻǊƳłƭƛǎύ ŜƭƻǎȊƭłǎłōƽƭ рллл ǇǎȊŜǳŘƻ-

ǾŞƭŜǘƭŜƴ ƘǵȊłǎǎŀƭ ƪǀȊŜƭƝǘŜǘǘǸƪΦ ! 5/9-ƳƻŘŜƭƭŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ǾłƭŀǎȊǘłǎ ǎƻǊłƴ ǘǀōō ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪΦ 9ȊŜƪ 

ƪǀȊŞ tartoztak ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƳŜƎŦƻƴǘƻƭłǎƻƪ (pl. a ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƪ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴƛǘłǎłƴŀƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŜύΣ a log-

liƪŜƭƛƘƻƻŘ ŞǊǘŞƪ Şǎ ŀ .ŀȅŜǎ-ŦŞƭŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳ ό.L/ύ łƭǘŀƭ ƳŞǊǘ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎ ƧƽǎłƎŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ 

ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŞǎ ǇƻƴǘƻǎǎłƎŀ [pl. ŀ мрл ǇłǊ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ Şǎ ŀȊ ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŜǘǘ ǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎŜƪ 

łǘƭŀƎƻǎ ŀōǎȊƻƭǵǘ ƘƛōłƧŀ (MAE) Şǎ łǘƭŀƎƻǎ ƴŞƎȅȊŜǘŜǎ ƘƛōłƧŀ (MSE) ŀƭŀǇƧłƴ]Φ !Ȋ ǳǘƽōōƛ ƪŜǘǘǃƘǀȊ ƳƛƴŘ ŀ 

conditional, mind a mixed logit-ƳƻŘŜƭƭŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪŞǇƭŜǘŜƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪΥ MAE = ʅs| m(ps(A)) ς 

Prs(A)|  /  S Şǎ  MSE = ʅs(m(ps(A)) ς Prs(A))2 /  S, ahol S=150 a DCE-feladatōŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǾǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǇłǊƻƪ 

ǎȊłƳŀΣ s ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǇłǊƻƪ ŀȊƻƴƻǎƝǘłǎłǊŀ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƛƴŘŜȄΣ Prs(A) ŀȊƻƴ ŜƎȅŞƴŜƪ ŀǊłƴȅŀΣ ŀƪƛƪƴŜƪ ŀȊ s 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǇłǊǘ Ƴǳǘŀǘǘłƪ ōŜΣ Şǎ ŀȊ A ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘłƪΣ Şǎ m(ps(A)) az A ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǾłƭŀǎȊǘłǎłƴŀƪ 

łǘƭŀƎƻǎ ōŜŎǎǸƭǘ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎŜ ŀȊ s ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǇłǊǘ ōŜƳǳǘŀǘƽ ŜƎȅŞƴŜƪ ƪǀǊŞōŜƴΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀȊ ŜƎȅŜǎ 

ƳƻŘŜƭƭǾłƭǘƻȊŀǘƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǎȊłƳƝǘottunk ki. 

A ƳƻŘŜƭƭŜȊŞǎ ƳłǎƻŘƛƪ ƭŞǇŞǎŞōŜƴ a cTTO-adatokat ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ a legjobban ǘŜƭƧŜǎƝǘǃ DCE-modell a 0 

(=hŀƭƻǘǘύ Şǎ м όҐǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎύ ƪǀȊǀǘǘƛ ǎƪłƭłǊŀ ƘƻǊƎƻƴȅȊłǎłƘƻȊ. A cTTO-ŀŘŀǘƻƪ ŜƭŜƳȊŞǎŞōǃƭ ŜƎȅŜǘƭŜƴ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽǘ ǎŜƳ ȊłǊǘǳƴƪ ƪƛΦ !Ȋƻƪŀǘ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘΣ ŀƪƛƪ ƳƛƴŘŜƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǳƎȅŀƴŀȊǘ ŀȊ α1έ ŞǊǘŞƪŜǘ 

ŀŘǘłƪ όnon-traderekύΣ ƴŜƳ ȊłǊǘǳƪ ƪƛΣ ƳƛǾŜƭ ǵƎȅ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜƪ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǾŀƭƽŘƛ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƛǘ ǘǸƪǊǀȊƛƪΦ KƻǊłōōƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ƪǀǾŜǘǾŜ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ łƭǘŀƭ ŀ ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊǃ 

modulban ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƪƛȊłǊǘǳƪ az ŀŘŀǘŜƭŜƳȊŞǎōǃƭΦ454 YŞǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƭŜƘƻǊƎƻƴȅȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘ 

ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƴƪ a DCE Şǎ a cTTO adatok ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭłǎłǊŀΥ a legrosszabb ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƘƻȊ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ƭŜƘƻǊƎƻƴȅȊłǎǘ Şǎ a mappinget.455 A legrosszabb ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƘƻȊ ǘǀǊǘŞƴǃ ƭŜƘƻǊƎƻƴȅȊłǎ ŜǎŜǘŞƴ a DCE-

modellben  az egyes ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƳƛƴŘŜƴ ŜƎȅŜǎ ǎȊƛƴǘƧŞǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǊŜƎǊŜǎǎȊƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪŀǘ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ (33333) łǘƭŀƎƻǎ megfigyelt cTTO hasznƻǎǎłƎ-ǾŜǎȊǘŜǎŞƎŞƴŜƪ Şǎ a ƭłǘŜƴǎ ǎƪłƭŀ DCE-ŞǊǘŞƪŞƴŜƪ 

ŀǊłƴȅłǾŀƭ łǘǎƪłƭłȊǘǳƪΦ ! ƳŀǇǇƛƴƎƘŜȊ ŀ мл ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ łǘƭŀƎƻǎ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ Ŏ¢¢h-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ǾŜǎȊǘŜǎŞƎŜƛǘ 

ǊŜƎǊŜǎǎȊłƭǘǳƪ a ƭłǘŜƴǎ ǎƪłƭŀ DCE-ŞǊǘŞƪŜƛǊŜ όƭŜƎƪƛǎŜōō ƴŞƎȅȊŜǘŜƪ ƳƽŘǎȊŜǊŜύΦ A modellt konstanssal Şǎ ŀƴŞƭƪǸƭ 

is ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƪΣ Şǎ ŀ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪŀƴŎƛłƧŀ Şǎ ŀ ƳƻŘŜƭƭ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŜ όw2ύ ŀƭŀǇƧłƴ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪ ƪƛ ŀ ǇǊŜŦŜǊłƭǘ 

ƳƻŘŜƭƭǘΦ ! ōŜŎǎǸƭǘ ǊŜƎǊŜǎǎȊƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽǘ όʲύ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŦŜƭ ŀ ƭŜƎƧƻōōŀƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘǃ 5/9-modell minden egyes 

ǊŜƎǊŜǎǎȊƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƧłƴŀƪ łǘǎƪłƭłȊłǎłǊŀΦ ! ƪŞǘ ŜƭǘŞǊǃ ƭŜƘƻǊƎƻƴȅȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘ ŀ мл ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ Şǎ ŀ 

ƘłǊƻƳ ŜƴȅƘŜ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ƪǸƭǀƴ-ƪǸƭǀƴ ƛǎ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ az ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŜǘǘ Şǎ a megfigyelt łǘƭŀƎƻǎ cTTO-

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek ƪǀȊǀǘǘƛ MAE ƪƛǎȊłƳƝǘłǎłǾŀƭΦ  
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4.4.2.3. ±ƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

/ǀƭƛłƪƛŀ 

!Ȋ ŀŘŀǘƻƪ ƘƻƳƻƎŜƴƛǘłǎłƴŀƪ Şǎ ƳŀƎŀǎ ƳƛƴǃǎŞƎŞƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƪƛȊłǊǘǳƪ ŀȊƻƪŀǘ ŀ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘΣ ŀƪƛƪƴŞƭ (1) nem ƻǊǾƻǎ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘŀ ŀ Ŏǀƭƛłƪƛłǘ vagy (2) a ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ kevesebb mint nyolc perc 

alatt ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ki. A betegek ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ klinikai ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪΦ 

A GSRS-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ ŀ ƴǃ- Şǎ ŦŞǊŦƛōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊǀǘǘ aŀƴƴ-Whitney U-ǘŜǎȊǘǘŜƭ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΦ !Ȋ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊƘŜǘŜǘƭŜƴ ²¢t-ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ όǇƭΦ αnem tudom megmondaniέ) ƪƛȊłǊǘǳƪ ŀȊ ŀŘŀǘŜƭŜƳȊŞǎōǃƭΦ ! ±!{Σ ¢¢h 

Şǎ ²¢t ŞǊǘŞƪŜƪǊŜ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪŀǘ όpl. łǘƭŀƎΣ ǎȊƽǊłǎ Şǎ ŀ  α0έ Şǎ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅŀύ ǎȊłƳƻƭǘǳƴƪΦ ! 

±!{Σ ¢¢h Şǎ ²¢t ŞǊǘŞƪŜƪ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƛǘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǎŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘŀ Şǎ ŀ ƘłǊƻƳ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘ ƪǀȊǀǘǘ CǊƛŜŘƳŀƴ-ǘŜǎȊǘǘŜƭ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΦ  

Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

!Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ƴŜƳ ƘƛłƴȅȊƽ ¢¢h-ǾłƭŀǎȊ ōŜƪŜǊǸƭǘ ŀȊ ŀŘŀǘŜƭŜƳȊŞǎōŜΦ ! ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƛǘ 

ƪƛǎȊłƳƝǘƻǘǘuƪΦ tłǊƻǎƝǘƻǘǘ t-ǇǊƽōłǘ alkalmaztak a TTO ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ǘŜǎȊǘŜƭŞǎŞǊŜ 

hipotetikus ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ŜǎŜǘŞƴΦ A betegek Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ alcsoportjain 

ōŜƭǸƭƛ TTO ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪeket ƪŞǘƳƛƴǘłǎ ǘ-ǇǊƽōłǾŀƭ vagy ANOVA-val ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ǀǎǎȊŜ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ 

ǎȊłƳłǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴΦ  

Pemphigus 

Az ŞǊǾŞƴȅǘŜƭŜƴ vagy inkonzisztens cTTO-ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƪƛȊłǊǘǳƪΦ Egy ǾłƭŀǎȊ ŞǊǾŞƴȅǘŜƭŜƴƴŜƪ ƳƛƴǃǎǸƭǘΣ 

(1) ha a beteg nem ǘǀƭǘǀǘǘŜ ki a cTTO ǘłōƭłȊŀǘ minden ǎƻǊłǘΣ hanem csak egyetlen ŞǾƴŞƭ adott ǾłƭŀǎȊǘΤ όнύ 

Ƙŀ ŀ ōŜǘŜƎ ƳƛƴŘŜƴ ŞǾƴŞƭ αnem tud ŘǀƴǘŜƴƛέ ǾłƭŀǎȊǘ ŀŘƻǘǘΤ Şǎ όоύ Ƙŀ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎƛ Ƴƛƴǘłzatot ŞǎȊƭŜƭǘǸƪ [a 

beteg minden cTTO-feladatƴłƭ Ǉƻƴǘƻǎŀƴ ǳƎȅŀƴŀȊǘ ŀ ǾłƭŀǎȊƳƛƴǘłǘ ŀŘǘŀ ƳŜƎΣ ƪƛǾŞǾŜ ŀ ƴƻƴ-ǘǊŀŘƛƴƎ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎǘ 

(amikor egy beteg minden ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ a jelenlegi ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ łƭƭŀǇƻǘłǘ ƛǎ αмέ 

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎǊŀ ŞǊǘŞƪŜƭǘύϐΦ456 A cTTO-ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƪŞǘΣ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłōŀƴ ƧłǊǘŀǎ ƪǳǘŀǘƽ ǇƻƴǘƻȊǘŀΣ ŀ DǳŘŜȄ 

Şǎ Ƴǘǎŀƛ łƭǘŀƭ ƭŜƝǊǘ ƛǊłƴȅƳǳǘŀǘłǎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΦ457 A ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƛǘ ƪƛǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƪ 

Şǎ Wilcoxon-ŦŞƭŜ ŜƭǃƧŜƭŜǎ ǊŀƴƎǇǊƽōłǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ az ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŞƴŜƪ ǘŜǎȊǘŜƭŞǎŞǊŜΦ 

Minden egyes ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ a ōŜǘŜƎŜƪǘǃƭ kapott ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪeket 

ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ egy ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǾŜƭΣ amely pontosan ugyanezen ƘłǊƻƳ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪŜǘ łƭƭŀǇƝǘƻǘǘ ƳŜƎ ŀ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ŜƎȅ ƪŞƴȅŜƭƳƛ 

ƳƛƴǘłƧłƴΦ266 Tekintettel a betegek Şǎ a ƭŀƪƻǎǎłƎ ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪǊŜ 

kƻǾŀǊƛŀƴŎƛŀŀƴŀƭƝȊƛǎǘ ό!b/h±!ύ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪ ŀ ƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘŀƛǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ 

ƪƻǊǊƛƎłƭǘ łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎłƘƻȊ όŀ ƳƻŘŜƭƭǘ ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭǘǳƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǾłƭǘƻȊƽƪǊŀΥ ŞƭŜǘƪƻǊΣ 

ƴŜƳΣ ƛǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎύ.  

Primer dysmenorrhoea 

A PrD Şǎ a nem PrD csoportok ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ klinikai ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘ ƪŞǘƳƛƴǘłǎ t-ǇǊƽōŀ Şǎ ̝ 2-ǇǊƽōŀ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ǀǎǎȊŜΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ¢¢h Şǎ ²¢t ŦŜƭŀŘŀǘōŀƴ ŜƭƭŜƴǘƳƻƴŘłǎƻǎ ǾŀƎȅ Ƙƛłƴȅƻǎ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ 

ŀŘƽ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ƪƛȊłǊǘǳƪΦ ! ¢¢h-ŦŜƭŀŘŀǘōŀƴ ŀ Ƙƛłƴȅƻǎ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ǎȊłƳǎȊŜǊǼ ǾłƭŀǎȊ ǳǘłƴ ŀȊ 

ƛŘǃŜƎȅǎŞƎ όǇƭΦ ƴŀǇ Şǎ ƘŞǘύ ƳŜƎ ƴŜƳ ƧŜƭǀƭŞǎŞǘ ƪƛȊłǊǘǳƪΦ ! ²¢t-ƪŞǊŘŞǎōŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ŞǊǘŜƭƳŜǘƭŜƴ ǎȊǀǾŜƎŜǎ ǾłƭŀǎȊǘ 

ƪƛȊłǊǘǳƴƪΣ ŘŜ ŀ αŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǇŞƴȊŜƳέ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀ [ƛŜǳ Şǎ Ƴǘǎŀƛ ŀƧłƴƭłǎŀƛ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊ ŜƎȅ łƭƭŀƳǇƻƭƎłǊǊŀ Ƨǳǘƽ 

ōŜŎǎǸƭǘ ǇŞƴȊǸƎȅƛ vagyonnal ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘŜǘǘǸƪΦ458,459 Egy łƭƭŀƳǇƻƭƎłǊ łǘƭŀƎƻǎ likvid ǇŞƴȊǸƎȅƛ ǾŀƎȅƻƴłǘ (3,19 

Ƴƛƭƭƛƽ Cǘ) a ƘłȊǘŀǊǘłǎƻƪ ǇŞƴȊǸƎȅƛ ǾŀƎȅƻƴłōƽƭΣ a ƘłȊǘŀǊǘłǎƻƪ ǎȊłƳłōƽƭ Şǎ az egy ƘłȊǘŀǊǘłǎǊŀ Ƨǳǘƽ 

ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ łǘƭŀƎƻǎ ƭŀƪƻǎǎłƎǎȊłƳōƽƭ ōŜŎǎǸƭǘǸƪ a KSH ŀȊ ŜƭŜƳȊŞǎƪƻǊ ŜƭŞǊƘŜǘǃ legfrissebb (2015. ŞǾƛύ  adatai 

ŀƭŀǇƧłƴΦ460,461 ;ǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƪΣ hogy e ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪƛȊłǊłǎŀ Şǎ ҕрл҈-os ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎŀ 

ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀ-Ŝ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘΦ !Ȋ łǘƭŀƎ ƪǀǊǸƭƛ фр҈-os konfidenciaintervallumokat (CI) 5000 ƛǎƳŞǘƭŞǎǎŜƭ 
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ǾŞƎȊŜǘǘ bootstrap ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭŜȊŞǎǎŜƭΣ a percentilis ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ōŜŎǎǸƭǘǸƪΦ A PrD Şǎ a nem PrD csoportba 

ǘŀǊǘƻȊƽ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ Şǎ ²¢t ŞǊǘŞƪŜƛǘ aŀƴƴ-Whitney U teszt ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ǀǎǎȊŜΦ Az 

łǘƭŀƎƻǎ Şǎ a ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳ NRS-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƴȅƘŜ Şǎ ǎǵƭȅƻǎ tǊ5 łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ 

vagy WTP-ŞǊǘŞƪŜƛ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘ ²ƛƭŎƻȄƻƴ-ŦŞƭŜ ŜƭǃƧŜƭŜǎ ǊŀƴƎǇǊƽōłǾŀƭ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪΦ  

4.4.3. A DLQI ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

4.4.3.1. ! 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ŜƭŜƳȊŞǎŜ 
psoriasisban 

[ŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪŀǘ ǎȊłƳƻƭǘǳƴƪ az ǀǎǎȊŜǎ ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛΣ ƪƭƛƴƛƪŀƛ Şǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǾłƭǘƻȊƽǊŀ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴΦ YƛǎȊłƳƝǘƻǘǘuk az egyes DLQI-ǘŞǘŜƭŜƪǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎłǘ Şǎ ŀ 5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ 

łǘƭŀƎłǘΦ ! ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀ ǎƻǊƻƭǘǳƪ ŀ IƻƴƎōƻ Şǎ Ƴǘǎŀƛ łƭǘŀƭ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ǎłǾƻǎ 5[vL ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ 

rendszer szerint (0-1= nincs ƘŀǘłǎΤ 2-5 = ƪƛǎ ƘŀǘłǎΤ 6-10 = ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ ƘŀǘłǎΤ 11-20 = nagyon nagy ƘŀǘłǎΤ 21-30 

DLQI = ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ nagy ƘŀǘłǎύΦ358 YŞǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎǘ alkalmaztunk a DLQI-ƴ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ 

ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎłƴŀƪ ŜƭŜƳȊŞǎŞǊŜΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ŀ 5[vL ƳƛƴŘŜƴ ŜƎȅŜǎ ǘŞǘŜƭŞǊŜ ƪƛǎȊłƳƝǘƻǘǘuk a b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅłǘΣ 

ƪƛǾŞǾŜ az Ŝƭǎǃ Şǎ a ƳłǎƻŘƛƪ ǘŞǘŜƭǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜƴ ƴƛƴŎǎ ƛƭȅŜƴ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎΦ  ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ ŀ b±m 

ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳłǘ ōŜǘŜƎŜƴƪŞƴǘΦ 9Ȋǘ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜǘ ŜƎȅ л-ǘƽƭ у-ƛƎ ǘŜǊƧŜŘǃ ǎƪłƭłƴ ƳŞǊǘǸƪ. ¢ǀōōǾłƭǘƻȊƽǎ logisztikus 

ǊŜƎǊŜǎǎȊƛƽǘ alkalmaztunk ŀ b±m ǾłƭŀǎȊ(ok) ƳŜƎƧŜƭǀƭŞǎŞǘ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ǘŞƴȅŜȊǃƪ ŜƭŜƳȊŞǎŞǊŜΦ aƛƴŘŜƴ ŜƎȅŜǎ 

ŦǸƎƎŜǘƭŜƴ ǾłƭǘƻȊƽǊŀ ƪƛǎȊłƳƝǘƻǘǘuƪ ŀȊ ŜǎŞƭȅƘłƴȅŀŘƻǎǘ όhwύ Şǎ annak 95%-os ƪƻƴŦƛŘŜƴŎƛŀƛƴǘŜǊǾŀƭƭǳƳłǘ (CI).  

4.4.3.2. A 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪŞǘ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ 
ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ wŀǎŎƘ-modell ŜƭŜƳȊŞǎǎŜƭ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ 

Rasch-modell 

A Rasch-ƳƻŘŜƭƭ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ƳƻŘŜƭƭΣ ŀƳŜƭȅ ƭŜƝǊƧŀ ŀȊ ŜƎȅŞƴŜƪ ŜƎȅ ƭłǘŜƴǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎa (itt: 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎύ Şǎ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŞǘŜƭŜƛǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘΦ ! 5[vL ǇǎȊƛŎƘƻƳŜǘǊƛŀƛ 

ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ŜƭŜƳȊŞǎŞǊŜ egy Rasch-modellt (partial credit model) alkalmaztunk.462 9ƭǃǎȊǀǊ ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘ-

ratio tesztet alkalmaztunk annak ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎłǊŀΣ hogy a rating scale vagy a partial credit model a 

ƭŜƎƳŜƎŦŜƭŜƭǃōō ƳƻŘŜƭƭ ŀȊ ŀŘŀǘŀƛƴƪ ŜƭŜƳȊŞǎŞƘŜȊ.463 A Rasch-modell ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪǳƭŎǎŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ 

ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊŞǎŜƛǘ Şǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƪΥ ŘƛƳŜƴȊƛƻƴŀƭƛǘłǎΣ ǘŞǘŜƭƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŞǎŞƴŜƪ 

ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎa (person separation reliabilityύΣ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ǎƻǊǊŜƴŘƧŜ Şǎ ƳŞǊŞǎƛ invariancia. Egy 

ǎȊŜƳŞƭȅ-ǘŞǘŜƭ ǘŞǊƪŞǇŜǘ łōǊłȊƻƭǘǳƴƪΣ hogy a ǎȊŜƳŞƭȅŜƪŜǘ Şǎ ŀ ǘŞǘŜƭŜƪŜǘ ugyanazon az ƛƴǘŜǊǾŀƭƭǳƳǎȊƛƴǘǼ ǎƪłƭłƴ 

ƘŜƭȅŜȊȊǸƪ el, hogy ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽƪ legyenek.464 ! b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ ƪŞǘ ƪǸƭǀƴłƭƭƽ ŜƭŜƳȊŞǎǘ 

ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ ǵƴΦ nulla-ǇƻƴǘƻȊłǎǎŀƭΣ illetve ƘƛłƴȅȊƽ-ƪƽŘƻƭłǎǎŀƭΦ !Ȋ ŜƎȅŜǎ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƘƛłƴȅȊƽƴŀƪ ƪƽŘƻƭłǎłǾŀƭ 

ƪƛƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŀ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭ ŀȊƻƴ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ hogy a ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ǵƎȅ ƪŜȊŜƭƛΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅǎȊŜǊǼŜƴ ƴŜƳ 

ǾŜǎȊƛ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ elemet a ōŜŎǎƭŞǎōŜƴΦ 

5ƛƳŜƴȊƛƻƴŀƭƛǘłǎ 

A ŘƛƳŜƴȊƛƻƴŀƭƛǘłǎ ŜƭŜƳȊŞǎŞƘŜȊ ŀ Rasch-modell ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊłƭǘ reziduumain ƻǊǘƻƎƻƴłƭƛǎ varimax 

ǊƻǘłŎƛƽǾŀƭ ŦǃƪƻƳǇƻƴŜƴǎ-ŜƭŜƳȊŞǎǘ (principal component analysis, PCA) ǾŞƎŜȊǘǸƴƪΦ A reziduumokat a 

megfigyelt Şǎ ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŜǘǘ ŞǊǘŞƪŜk ƪǀȊǀǘǘƛ ŜƭǘŞǊŞǎƪŞƴǘ ŘŜŦƛƴƛłƭǘǳƪΦ ! 5[vL-ǘ ŀƪƪƻǊ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƪ 

ŜƎȅŘƛƳŜƴȊƛƽǎƴŀƪΣ Ƙŀ ƳƛƴŘ ŀ мл ǘŞǘŜƭ ugyanazt a ƭłǘŜƴǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻǘ ǘłƳŀǎȊǘƻǘǘŀ ŀƭłΦ ¢ƻǾłōōƛ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ 

ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘ akkor ǾŜǘǘǸƪ figyelembe, ha a ǊŜȊƛŘǳłƭƛǎ komponensek ǎŀƧłǘŞǊǘŞƪŜƛ җн voltak.465 A 

ǾłƭŀǎȊŦǸƎƎǃǎŞƎŜǘ ŀ ǘŞǘŜƭŜƪ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊłƭǘ ǊŜȊƛŘǳłƭƛǎŀƛ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪƪŀƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘǸƪΣ ŀƘƻƭ ŀ <лΣо ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ 

ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪŀǘ elfogadƘŀǘƽƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƪΦ466 

{ȊŜƳŞƭȅŜƪ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŞǎŞƴŜƪ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎŀ 

Annak ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ hogy ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊȊǳƪ a DLQI ōŜƭǎǃ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎłǘ a ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎȊƛƴǘǼ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎǘ Ƴǳǘŀǘƽ betegek ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎŞōŜƴΣ ƪƛǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƪ a ǎȊŜƳŞƭȅek ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŞǎŞƴŜƪ 

               frencz_150_23
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ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎłǘ όperson separation reliability). A ƳǳǘŀǘƽǎȊłƳ л Şǎ м ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǘŞƪŜǘ ǾŜƘŜǘ ŦŜƭ, ahol a >0,8 

ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŞǎƛ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎƛ ŞǊǘŞƪ ŜƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎƻǘ jelez.465 

¢ŞǘŜƭ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎ 

Az adatok Rasch-ƳƻŘŜƭƭƘŜȊ Ǿŀƭƽ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞǘ ŀ ˔2 Şǎ ŀȊ infit Şǎ ŀȊ outfit unstandardized mean square 

όab{vύ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΦ467 ! ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ˔2 ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀ ŀ ƳƻŘŜƭƭƘŜȊ Ǿŀƭƽ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎǘ ƧŜƭŜȊΦ !Ȋ ƛƴŦƛǘ Şǎ ƻǳǘŦƛǘ ab{v ŞǊǘŞƪŜƪ ƴǳƭƭŀ Şǎ ǇƻȊƛǘƝǾ ǾŞƎǘŜƭŜƴ ƪǀȊǀǘǘ ƳƻȊƻƎƴŀƪΣ ŀƘƻƭ az 1 az 

ŀŘŀǘƻƪ ǘǀƪŞƭŜǘŜǎ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞǘ ƧŜƭȊƛ ŀ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭƘŜȊΦ ! лΣр Şǎ мΣр ƪǀȊǀǘǘƛ ƛƴŦƛǘ Şǎ ƻǳǘŦƛǘ ab{v ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ 

ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǸƴƪ ŜƎȅ Ƨƽƭ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘǃ ƳƻŘŜƭƭ ƛƴŘƛƪłǘƻǊŀƛƴŀƪΦ468,469 !Ȋ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ŞǊǘŞƪek ŀ ǘŞǘŜƭŜƪ Şǎ ŀ ƳƻŘŜƭƭ 

ƪǀȊǀǘǘƛ ǘǵƭƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎǊŜ ǳǘŀƭnak (azaz a ǘŞǘŜƭŜƪ ǘǵƭǎłƎƻǎŀƴ ŘƛǎȊƪǊƛƳƛƴŀǘƝǾŀƪύΣ a magasabb ŞǊǘŞƪ pedig alul-

ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎǊŜ (azaz az adatok ƪƛǎȊłƳƝǘƘŀǘŀǘƭŀƴǎłƎłǊŀύΦ 

A ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ sorrendje 

A DLQI-ǘŞǘŜƭŜƪ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ (0-ǘƽƭ 3-ig) ǾłǊƘŀǘƽŀƴ monoton sorrendben ƪǀǾŜǘƛƪ ŜƎȅƳłǎǘΤ ƝƎȅ a 

ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ ǎǵƭȅƻǎŀƪǘƽƭ ŀ ƭŜƎǎǵƭȅƻǎŀōōŀƪƛƎ terjednek. ałǎ ǎȊƽǾŀƭΣ ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ǇǊƻōƭŞƳŀ Ǿŀƴ a betegek 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǾŜƭ ŜƎȅ ŀŘƻǘǘ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴΣ ŀƴƴłƭ ƴŀƎȅƻōō ŀ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎŜ ŀƴƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŞǘŜƭŜƴ egy 

ƳŀƎŀǎŀōō ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƧŜƭǀƭƴŜƪ ƳŜƎΦ 9Ȋǘ ŀ kapcsolatot a betegek ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŜ Şǎ ŀ 5[vL 

ǘŞǘŜƭŜƪǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊŀƛƪ ƪǀȊǀǘǘ ǘŞǘŜƭ ƧŜƭƭŜƎƎǀǊōŞƪŜƴ όitem characteristic curve) łōǊłȊƻƭǘǳƪΦ 

aŞǊŞǎƛ invariancia 

! ƳŞǊŞǎƛ ƛƴǾŀǊƛŀƴŎƛŀ Ƙƛłƴȅŀ ώdifferential item functioning ό5LCύϐ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊƻƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ŜǎŜǘŞƴ ƛǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ŜƭǘŞǊǃŜƴ ǾłƭŀǎȊƻƭƴŀƪ ōƛȊƻƴȅƻǎ 5[vL ǘŞǘŜƭŜƛǊŜΦ470 ! 5LC ƪŞǘ ǘƝǇǳǎŀ ƪǸƭǀƴƝǘƘŀǘǃ 

el: az egyenletes (uniform) DIF, amely az ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǎȊƛƴǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘ łƭƭŀƴŘƽΣ Şǎ ŀ ƴŜƳ ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎ όƴƻƴ-

ǳƴƛŦƻǊƳύ 5LCΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǎȊƛƴǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ǾłƭǘƻȊƛƪΦ ! 5LC ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘ ŀ ƴŜƳ όƴǃƪ ǾŀƎȅ ŦŞǊŦƛŀƪύ Şǎ ŀȊ 

ŞƭŜǘƪƻǊ ώƳŜŘƛłƴ ŞƭŜǘƪƻǊ όпф ŞǾύ ŀƭŀǘǘ ǾŀƎȅ ŦŜƭŜǘǘϐ ǎȊŜǊƛƴǘ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪ ŀ ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘ-ratio teszt 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭΦ471,472 A Rasch-modell ŜƭŜƳȊŞǎǘ az R eRM ŎǎƻƳŀƎƧłǾŀƭ ǾŞƎŜȊǘǸƪΣ473,474 a DIF ŜƭŜƳȊŞǎǘ ǇŜŘƛƎ ŀȊ 

SPSS DIFLRT ƳŀƪǊƽƧłǾŀƭ ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƪΦ475 

4.4.3.3. ! 5[vL ǵƧΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ό5[vL-R) 

!Ȋ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪŜǘ ƪǸƭǀƴ-ƪǸƭǀƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪ Ŝƭ ŜƭǃǎȊǀǊ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƳƛƴǘłǊŀΣ ƳŀƧŘ ŀȊƻƴ ōŜǘŜƎŜƪ alŎǎƻǇƻǊǘƧłǊŀ, 

ŀƪƛƪ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ŀŘǘŀƪ ƳŜƎ ŀ 5[vL-n. A szocioŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾłƭǘƻȊƽƪǊŀ ƭŜƝǊƽ 

ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪŀǘ ǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƴƪΦ ! 5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳłƴŀƪ łǘƭŀƎłǘ Şǎ ŀ αt!{LҔмл Şǎ 5[vLҔмлέ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜǘ ŜƭŞǊǃ 

ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊłƳłǘ ƳƛƴŘƘłǊƻƳ ƪƻǊłōōŀƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ 5[vL ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ƪƛǎȊłƳƝǘƻǘǘuk (DLQI, DLQI-w Şǎ 

DLQI-{Cύ Şǎ ŀ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪŀǘ ŀ Hongbo Şǎ mtsai łƭǘŀƭ javasolt ǎłǾƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƻǎȊǘłƭȅƻȊǘǳƪΦ358 Az 

ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎǾƛȊǎƎłƭŀǘƘƻȊ ƪŞǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ megǾłƭǘƻȊǘŀǘǘǳƪ ŀ 5[vL-R 

ƪŞǇƭŜǘŞōŜƴ ƳŜƎŜƴƎŜŘŜǘǘ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳłǘΥ ƳŀȄƛƳǳƳ ƘłǊƻƳ b±m (1. eset) Şǎ ƳŀȄƛƳǳƳ ƪŞǘ b±m ǾłƭŀǎȊ 

(2. eset)Φ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǘǳƪ ŜƎȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎ ό5[vL-{Cύ Ƙŀǘłǎłǘ ŀ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪǊŀΦ ! ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ 

ǾŀƭƛŘƛǘłǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłƘƻȊ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪ a DLQI, DLQI-R Şǎ DLQI-SF ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƧłǘ a PASI, az EQ-5D-3L 

index Şǎ az EQ VAS ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭΦ A Spearman-ŦŞƭŜ rangƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽkat a ƳłǊ ƪƻǊłōōƛ 

ƪǳǘŀǘłǎƻƪƴłƭ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ƘŀǘłǊŞǘŞƪŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘǸƪ.424  

4.4.3.4. ! 5[vL Şǎ 5[vL-w ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎōŀƴ Şǎ 
ƳƻǊǇƘŜłōŀƴ 

!Ȋ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊ ƴŞƎȅ ƪƻǊłōōƛ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ 5[vL-ŀŘŀǘƻƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪ ŦŜƭ 

ƘłǊƻƳ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎōŀƴ όƳƻǊǇƘŜŀΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ Şǎ psoriasis).322-324,328,332,476-477 AȊ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƽ ŜƭŜƳȊŞǎōŜ Ŏǎŀƪ 

ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎŜƪ ƪŜǊǸƭƘŜǘǘŜƪ ōŜΣ ŀƪƛƪƴŞƭ ƴŜƳ ƘƛłƴȅȊƻǘǘ ŀ 5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳΦ ! ƪƻǊłōōŀƴ ƳłǊ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎŜƴ 

ismertetett Shannon-indexek (H' Şǎ W') ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ-ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴłǘ 

               frencz_150_23



56 
 

ƪǀǾŜǘtǸƪΦ421,478 9ƭǃǎȊǀǊ a Shannon-indexeket alkalmaztuk a DLQI Şǎ a DLQI-R ǘŞǘŜƭǎȊƛƴǘǼ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ a Shannon-indexeket a DLQI Şǎ a DLQI-R ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳŀƛǊŀ ǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƪ ki. A DLQI 

Şǎ 5[vL-w ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ {Ƙŀƴƴƻƴ-ƛƴŘŜȄŜƪ ōŜŎǎƭŞǎŞƘŜȊ ŀ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪ ǎȊłƳŀ ƳŜƎŜƎȅŜȊŜǘǘ az 

ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǀǎǎȊŜǎ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǎȊłƳłǾŀƭΦ !ƘƻƎȅ ŀȊǘ ŀ ƪƻǊłōōƛ Ƴłǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƪŜƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ 

ƧŀǾŀǎƻƭǘłƪΣ478 a DLQI-R ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪŀǘ a ƭŜƎƪǀȊŜƭŜōōƛ ŜƎŞǎȊ ǎȊłƳǊŀ ƪŜǊŜƪƝǘŜǘǘǸƪΣ hogy a DLQI Şǎ a DLQI-R 

ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǎȊłƳŀ ŀȊƻƴƻǎ ƭŜƎȅŜƴ όомύΦ NƎȅ ŀ Iϥmax ŞǊǘŞƪ ƭƻƎ231=4,95 volt mind a DLQI, mind a 

DLQI-R ŜǎŜǘŞōŜƴ.  

4.4.3.5. ! 5[vL ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽǎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ŀ 5[vL-w ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴŞƎȅ 
ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 

!Ȋ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊ ǀǘ ƪƻǊłōōƛ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ 5[vL-ŀŘŀǘƻƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪ ŦŜƭ 

ƴŞƎȅ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎōŀƴ όhidradenitis suppurativa, ƳƻǊǇƘŜŀΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ Şǎ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎύ.321-323,329,330 A DLQI-R 

ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƭŜƪŞǇŜȊŞǎŞƘŜȊ ŀ IƻƴƎōƻ Şǎ Ƴǘǎŀƛ łƭǘŀƭ ŜǊŜŘŜǘƛƭŜƎ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ 5[vL-ǎłǾƻƪŀǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪ ƪƛ 

ƘƻǊƎƻƴȅŜƭŜƳƪŞƴǘΦ358 A DLQI-w ǇƻƴǘǎłǾƻƪ ƘŀǘŦŞƭŜ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǾłƭǘƻȊŀǘłǘ ǘŜǎȊǘŜƭǘǸƪ: (A) a ROC-ŜƭŜƳȊŞǎsel 

ǎȊłƳƝǘƻǘǘ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƪΤ ό.ύ ŀ wh/-ŜƭŜƳȊŞǎōǃƭ ǎȊłƳƝǘƻǘǘ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƪ ŀ ƭŜƎƪǀȊŜƭŜōōƛ ƳŀƎŀǎŀōō ŜƎŞǎȊ 

ǎȊłƳǊŀ ƪŜǊŜƪƝǘǾŜΤ ό/ύ ŀ IƻƴƎbo-ŦŞƭŜ 5[vL ǇƻƴǘǎłǾƻƪ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƛ ƪŞǘ ǘƛȊŜŘŜǎƧŜƎȅǊŜ ƪŜǊŜƪƝǘǾŜ; (D) a Hongbo-

ŦŞƭŜ 5[vL ǇƻƴǘǎłǾƻƪ лΣр-ǘŜƭ ŦŜƭŦŜƭŞ Ŝƭǘƻƭǘ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƛΤ ό9ύ ŀ IƻƴƎōƻ-ŦŞƭŜ 5[vL ǇƻƴǘǎłǾƻƪ м-ƎȅŜƭ ŦŜƭŦŜƭŞ Ŝƭǘƻƭǘ 

ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƛΤ όCύ ŀ IƻƴƎōƻ-ŦŞƭŜ 5[vL ǇƻƴǘǎłǾok ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƛ ƳŜƎǎȊƻǊƻȊǾŀ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-w ƪǀȊǀǘǘƛ 

Ƴƛƴǘłōƽƭ ōŜŎǎǸƭǘ ǊŜƭŀǘƝǾ ǾłƭǘƻȊłǎǎŀƭΦ Az egyes ROC-ƎǀǊōŞƪ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƛǘ ŀ [ƛǳ-ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ōŜŎǎǸƭǘǸƪΣ ŀƳŜƭȅ 

ƳŀȄƛƳŀƭƛȊłƭƧŀ ŀ ǎȊŜƴȊƛǘƛǾƛǘłǎ όǾŀƭƽŘƛ ǇƻȊƛǘƝǾ ŀǊłƴȅύ Şǎ ŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛǘłǎ όǾŀƭƽŘƛ ƴŜƎŀǘƝǾ ŀǊłƴȅύ ǎȊƻǊȊŀǘłǘΦ ! фр҈-os 

ƪƻƴŦƛŘŜƴŎƛŀƛƴǘŜǊǾŀƭƭǳƳƻƪŀǘ ōƻƻǘǎǘǊŀǇ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ όмлл ƛǎƳŞǘƭŞǎύ ǎȊłƳƻƭǘǳƪ ƪƛΦ A Cohen-ŦŞƭŜ ƪŀǇǇŀ 

ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŀ 5[vL-R ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǇƻƴǘǎłǾ-ǾłƭǘƻȊŀǘƻƪ Şǎ ŀ IƻƴƎōƻ-ŦŞƭŜ 5[vL-ǎłǾƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ŜƎȅŜȊŞǎ ƳŞǊǘŞƪŞƴŜƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜΦ 

4.4.3.6. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀǘƽǇƛłǎ 
dermatitisben Şǎ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ 

! ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪŜǘ ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ǾłƭǘƻȊƽǊŀ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪŀǘ ǎȊłƳƻƭǘǳƴƪ. Minden 

ƪŞǊŘǃƝǾ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǵǘƳǳǘŀǘƽƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƪŜȊŜƭǘǸƪΦ aŜƎǾƛȊǎƎłƭǘǳƪ 

ŀ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ όǇƭŀŦƻƴύ Şǎ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ όǇŀŘƭƽύ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŜƭŞǊǃ ōŜǘŜƎŜƪ ǊŜƭŀǘƝǾ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎłǘ ƳƛƴŘŜƴ 

όŀƭύǎƪłƭłƴΦ Plafon- Şǎ ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎƴŀƪ ŀ 15% ǾŀƎȅ ŀƴƴłƭ ƳŀƎŀǎŀōō ŀǊłƴȅƻƪŀǘ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƪΦ479 !Ȋ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Şǎ 

ŀ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ǎƪłƭłƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ǾŀƭƛŘƛǘłǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƘŜȊ {ǇŜŀǊƳŀƴ-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪŀǘ ǎȊłƳƻƭǘǳƴƪΣ 

ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ŜƳƭƝǘŜǘǘ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘǸƴƪΦ424,431 9Ǌǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪŀǘ ǾłǊǘǳƴƪ 

ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƪǀȊǀǘǘΣ Şǎ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪŀǘ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-

ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƪǀȊǀǘǘΦ146 ! ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŜǊǃǎŜōō 

ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ǾłǊǘǳƴƪ ŀ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ƳŞǊǃǎȊłƳƻƪƪŀƭΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŜǎŜǘŞƴΦ147 A Kruskal-Wallis-

ǘŜǎȊǘŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎłǊŀ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛōŀƴ Şǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ 

csoportokban.229,427 ! ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘŜǘ ό9{Σ ʹ2) a Kruskal-Wallis-tesztben kapott H-ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 

ǎȊłƳƻƭǘǳƪ ƪƛΦ426,480 CŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎǵƭȅƻǎŀōō ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƛƴǃǎŞƎŜ rosszabb.229,231,427-430,481-484 A 

ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘ ŞǊǘŞƪŜƛǘ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ƳłǊ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŞǊǘŜƭŜƳȊǘǸƪ.426 ! ǊŜƭŀǘƝǾ 

ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƻǘ ƪŞǘ ƳŞǊǃŜǎȊƪǀȊ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘ ŞǊǘŞƪŜƛƴŜƪ ƘłƴȅŀŘƻǎŀƪŞƴǘ ƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ ƳŜƎΣ ŀ 5[vL-t alkalmazva 

referenciŀƪŞƴǘ. Az 1-ƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ ŀȊǘ ƧŜƭŜȊǘŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō ŀȊ 

ƛǎƳŜǊǘ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎŞōŜƴΣ Ƴƛƴǘ ŀ 5[vLΦ  

4.4.3.7. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ 
ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴ 

! ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ǎƛƪŜǊŜǎŜƴ ƪƛǘǀƭǘǃ нллм ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ƪǀȊǸƭ сму ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ƻǊǾƻǎ łƭǘŀƭ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎǊǃƭ ŀ ƪƛǘǀƭǘŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴΣ ƝƎȅ ǃƪ ƪŞǇŜȊǘŞƪ ŀ ƪǳǘŀǘłǎ ŜƭŜƳȊŞǎƛ ƳƛƴǘłƧłǘΦ aƛƴŘŜƴ 
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ŜƭŜƳȊŞǎǘ ŜƭǃǎȊǀǊ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƳƛƴǘłƴΣ ƳŀƧŘ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƘłǊƻƳ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƻƴ ǾŞƎŜȊǘǸƴƪ ŜƭΥ όƛύ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ 

ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ όŀcne, eczema, psoriasisΣ ǊƻǎŀŎŜŀύΣ όƛƛύ ŦŜǊǘǃȊǃ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ όƘŜǊǇŜǎ ȊƻǎǘŜǊΣ 

verruccaΣ ƻƴȅŎƘƻƳȅŎƻǎƛǎΣ ǘƛƴŜŀ ǇŜŘƛǎύ Şǎ όƛƛƛύ ŜƎȅŞō ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎŜƪΦ 

! ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ǘŞǘŜƭŜƛƴŜƪ ǾŀƎȅ ŀȊ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƴŀƪ ŀ ǇƭŀŦƻƴ- Şǎ ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎłǘ ǵƎȅ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΣ ƘƻƎȅ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊǘǳƪ ŀȊƻƴ ōŜǘŜƎŜƪ ŀǊłƴȅłǘΣ ŀƪƛƪ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō Şǎ ŀ ƭŜƎƧƻōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŞǊǘŞƪ Ŝƭ ŀȊ ŜƎȅŜǎ 5[vLΣ 

DLQI-R vagy Skindex-мс ŞǊǘŞƪŜƪŜƴΦ479 A plafon- Şǎ ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎƻƪŀǘ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘǾŀ ŀ 5[vLΣ ŀ 5[vL-w Şǎ ŀ 

Skindex-мс ƪƛƭŜƴŎ ŜƎȅƳłǎƴŀƪ ǘŀǊǘŀƭƳƛƭŀƎ ƳŜƎŦŜƭŜƭǘŜǘƘŜǘǃ ǘŞǘŜƭŞǘ ǀǎǎȊŜǾŜǘŜǘǘǸƪΦ ¢ƻǾłōōł ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǘǳƪ ŀȊ 

ŜƎȅƛƪ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŀ ƭŜƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō (legkisebb ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎǎŜƭ ƧłǊƽύ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳōŀ ǎƻǊƻƭǘ ōŜǘŜƎŜƪ 

a Ƴłǎƛƪ ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŞǘŜƭŜƛǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊŀƛƴŀƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎłǘΦ ! ƪƻǊłōōƛŀƪōŀƴ ƳłǊ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ 

Shannon-ƛƴŘŜȄŜƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŀ 5[vLΣ ŀ 5[vL-w Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǘŞǘŜƭǎȊƛƴǘǼ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜΦ435A DLQI, a DLQI-w Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ǾŀƭƛŘƛǘłǎłǘ {ǇŜŀǊƳŀƴ-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΣ Şǎ ŀ ƘłǊƻƳ ŜǎȊƪǀȊ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ǾŀƭƛŘƛǘłǎłǘ ŀ ²Ih-р Şǎ ŀ tD-±!{ ƳŞǊǃŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭ ƛǎ 

ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΦ ! ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪŀǘ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊǘǸƪΦ CŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vLΣ ŀ 5[vL-w Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƪǀȊǀǘǘ ƭŜƎŀƭłōō ŜǊǃǎΣ ŀ ƘłǊƻƳ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾ Şǎ ŀ WHO-р Şǎ ŀ tD-±!{ ƳŞǊǃǎȊłƳƻƪ ƪǀȊǀǘǘ pedig ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ 

ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽ łƭƭ ŦŜƴƴΦ321,323,476 

ANOVA-t alkalmaztunk a DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǘŜƭƧŜǎ Şǎ ŀƭǎƪłƭŀ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎłǊŀ 

ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŜƭǃǊŜ ŘŜŦƛƴƛłƭǘ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛ ƪǀȊǀǘǘΦ CŜƭǘŞǘŜƭŜȊǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǊƻǎǎȊŀōō Dv-ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘ ǊƻǎǎȊŀōō ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪƪŜƭ ƧłǊ ŜƎȅǸǘǘΦ321,485-488 ! ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƻǘ όw9ύ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ 

ƪǀȊǀǘǘƛ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŞƴŜƪ !bh±! C-statisztikłƛ ŀƭŀǇƧłƴ ǎȊłƳƻƭǘǳƪ ƪƛΦ489 A 

ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪ όƴŜǾŜȊǃύ ŀ 5[vL C-ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƧŀ ǾƻƭǘΦ Iŀ ŀȊ w9 ŞǊǘŞƪŜ ƴŀƎȅƻōō ǾƻƭǘΣ Ƴƛƴǘ мΣ ŀƪƪƻǊ ŜȊ ŀȊǘ jelezte, 

hogy a DLQI-R vagy a Skindex-мс Ƨƻōōŀƴ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƛ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ 5[vLΦ  
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5. 9w95a;b¸9Y 

5.1. Az EQ-р5 ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛ 

5.1.1. Az EQ-5D-3L Şǎ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀǘƽǇƛłǎ 
dermatitisben 

! ōŜǘŜƎŜƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃi 

mǎǎȊŜǎŜƴ 218 ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ ōŜǘŜƎ ǘǀƭǘǀǘǘe ƪƛ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ (6Φ ǘłōƭłȊŀǘ). ! ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōΣ Ƴƛƴǘ ŦŜƭŜ ƴǃ 

ǾƻƭǘΣ Şǎ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃ мфΣлҕмнΣф ŞǾ Ǿƻƭǘ όǘŜǊƧŜŘŜƭŜƳΥ л-су ŞǾύΦ  

6Φ ǘłōƭłȊŀǘ !Ȋ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ  

±łƭǘƻȊƽƪ 

#ǘƭŀƎ ό{5ύ ǾŀƎȅ b ό҈ύ 

p-ŞǊǘŞƪb 

Teljes minta (n=218) 
COVID-19 Ŝƭǃǘǘ 

(n=125) 
COVID-мф ƽǘŀa 

(n=93) 

;ƭŜǘƪƻǊ όŞǾύ 31,34 (11,68) 31,88 (12,64) 30,61 (10,27) 0,429 

.ŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃ όŞǾύ όƘƛłƴȅȊƛƪ n=3) 19,02 (12,91) 18,44 (12,84) 19,80 (13,02) 0,444 

/ǎŀƭłŘƛ ŀƴŀƳƴŞȊƛǎ 74 (33,9%) 36 (28,8%) 38 (40,9%) 0,082 

Nem 

bǃ 126 (57,8%) 72 (57,6%) 54 (58,1%) 
1,000 

CŞǊŦƛ 92 (42,2%) 53 (42,4%) 39 (41,9%) 

Iskolai ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2) 

!ƭŀǇŦƻƪǵ 12 (5,6%) 8 (6,4%) 4 (4,3%) 

0,315 YǀȊŞǇŦƻƪǵ 112 (51,9%) 68 (54,4%) 44 (47,3%) 

CŜƭǎǃŦƻƪǵ 92 (42,6%) 47 (37,6%) 45 (48,4%) 

FoglalkoztatƻǘǘǎłƎ c 

Teljes ƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ dolgozik 109 (50,0%) 67 (53,6%) 42 (45,2%) 0,273 

wŞǎȊƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ dolgozik 24 (11,0%) 15 (12,0%) 9 (9,7%) 0,665 

bȅǳƎŘƝƧŀǎ vagy ǊƻƪƪŀƴǘƴȅǳƎŘƝƧŀǎ 13 (6,0%) 8 (6,4%) 5 (5,4%) 1,000 

aǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ 12 (5,5%) 8 (6,4%) 4 (4,3%) 0,563 

¢ŀƴǳƭƽ 60 (27,5%) 34 (27,2%) 26 (28,0%) 1,000 

9ƎȅŞō 23 (10,6%) 5 (4,0%) 18 (19,4%) 0,010 

Leggyakoribb nem ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 

!ƭƭŜǊƎƛłǎ rhinitis 129 (59,2%) 75 (60,0%) 54 (58,1%) 0,782 

Asthma bronchiale 74 (33,9%) 51 (40,8%) 23 (24,7%) 0,014 

!ƭƭŜǊƎƛłǎ conjunctivitis 50 (22,9%) 35 (28,0%) 15 (16,1%) 0,050 

{ȊƻǊƻƴƎłǎ 48 (22,0%) 18 (14,4%) 30 (32,3%) 0,003 

!ƭƭŜǊƎƛłƪ 

Pollen allergia 106 (48,6%) 55 (44,0%) 51 (54,8%) 0,132 

Porallergia 80 (36,7%) 45 (36,0%) 35 (37,6%) 0,887 

;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊ-allergia 49 (22,5%) 24 (19,2%) 25 (26,9%) 0,193 

CŞƳŀƭƭŜǊƎƛŀ 14 (6,4%) 12 (9,6%) 2 (2,2%) 0,028 

9ƎȅŞō ŀƭƭŜǊƎƛłƪ 70 (32,1%) 25 (20,0%) 45 (48,4%) <0,001 

Jelenlegi ƪŜȊŜƭŞǎ 

Nem kap 21 (9,6%) 9 (7,2%) 12 (12,9%) 

0,007 

YƛȊłǊƽƭŀƎ ƭƻƪłƭƛǎ ƪŜȊŜƭŞǎ 51 (23,4%) 35 (28,0%) 16 (17,2%) 

CŞƴȅǘŜǊłǇƛŀ 3 (1,4%) 3 (2,4%) 0 (0,0%) 

{ȊƛǎȊǘŞƳłǎ nem ōƛƻƭƽƎƛŀƛ 
ƪŜȊŜƭŞǎd 138 (63,3%) 

78 (62,4%) 60 (64,5%) 

.ƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛŀ (dupilumab) 5 (2,3%) 0 (0,0%) 5 (5,4%) 

a - 2020. ƳłǊŎƛǳǎ ммΦ ǳǘłƴ; b - YŞǘƳƛƴǘłǎ ǘ-ǇǊƽōŀ ǾŀƎȅ CƛǎƘŜǊ-egzakt teszt; c - 9ƎȅǎȊŜǊǊŜ ǘǀōō ǾłƭŀǎȊ ƛǎ ƧŜƭǀƭƘŜǘǃ; d - .ŜƭŜŞǊǘǾŜ az 
ƛƳƳǳƴǎȊǳǇǇǊŜǎǎȊƝǾΣ antibiotikus Şǎ ŀƴǘƛǾƛǊłƭƛǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪŜǘ ƳƻƴƻǘŜǊłǇƛłōŀƴ vagy ƭƻƪłƭƛǎ vagy ŦŞƴȅǘŜǊłǇƛłǾŀƭ ƪƻƳōƛƴłƭǾŀΦ 
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 A COVID-мф ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅ Ŝƭǃǘǘ Şǎ ƽǘŀ ǘƻōƻǊȊƻǘǘ ōŜǘŜƎŜƪ Ƴƛƴǘłƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀƪƻǊ ŀ ƭŜƎǘǀōō 

ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃōŜƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎΤ ŀȊƻƴōŀƴ ƪƛǎ ŜƭǘŞǊŞǎŜƪ ƳǳǘŀǘƪƻȊǘŀƪ ŜƎȅŜǎ 

ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎŀ Şǎ ōƛȊƻƴȅƻǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ (тΦ ǘłōƭłȊŀǘ). Az oSCORAD 

ŀƭŀǇƧłƴ нмΣм҈-nak, 33,5%-ƴŀƪ Şǎ прΣп҈-ƴŀƪ Ǿƻƭǘ ǘǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎκŜƴȅƘŜΣ ƪǀȊŜǇŜǎ Şǎ ǎǵƭȅƻǎ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜ. 

7Φ ǘłōƭłȊŀǘ .ŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ Şǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ 

aŞǊǃŜǎȊǀȊǀƪκǎƪłƭłƪa 

Teljes minta (n=218) 
A COVID-19 
Ŝƭǃǘǘ (n=125) 

A COVID-19 
ƽǘŀ (n=93)b p-

ŞǊǘŞƪc 

#ǘƭŀƎ ό{5ύ 
tŀŘƭƽƘŀǘłǎΣ  

n (%) 
tƭŀŦƻƴƘŀǘłǎΣ  

n (%) 
#ǘƭŀƎ ό{5ύ #ǘƭŀƎ ό{5ύ 

DLQI (0-30) 13,44 (8,46) 9 (4,1%) 3 (1,4%) 13,57 (8,56) 13,28 (8,36) 0,801 

DLQI-R (0-30) 13,76 (8,60) 9 (4,1%) 3 (1,4%) 13,85 (8,68) 13,64 (8,53) 0,867 

Skindex-16  
(0-100) 

¢ǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ 62,44 (29,64) 4 (1,8%) 33 (15,1%) 60,87 (30,90) 64,56 (27,89) 0,465 

;ǊȊŜƭƳŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ 61,21 (29,18) 6 (2,8%) 13 (6,0%) 60,88 (30,28) 61,65 (27,80) 0,945 

aǼƪǀŘŞǎ ŀƭǎƪłƭŀ 46,87 (31,48) 22 (10,1%) 10 (4,6%) 47,49 (32,30) 46,02 (30,49) 0,786 

mǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ 56,84 (27,46) 3 (1,4%) 3 (1,4%) 56,41 (28,90) 57,41 (25,54) 0,975 

EQ-5D-3L index (-лΣуср Şǎ м ƪǀȊǀǘǘύ 0,85 (0,15) 0 (0%) 60 (27,5%) 0,86 (0,14) 0,83 (0,16) 0,152 

EQ-5D-5L index (-лΣупу Şǎ 1 ƪǀȊǀǘǘ) 0,82 (0,22) 0 (0%) 49 (22,5%) 0,83 (0,21) 0,82 (0,23) 0,455 

EQ VAS (0-100) όƘƛłƴȅȊƛƪ ƴҐмύ 69,15 (20,50) 1 (0,5%) 6 (2,8%) 69,11 (21,28) 69,19 (19,54) 0,797 

±ƛǎȊƪŜǘŞǎ ±!{ (ŜƭƳǵƭǘ 1 Ƙƽƴap) (0-10) 
όƘƛłƴȅȊƛƪ ƴҐмύ 

7,01 (2,92) 6 (2,8%) 51 (23,4%) 6,75 (3,13) 7,36 (2,58) 0,285 

!ƭǾłǎ VAS (ŜƭƳǵƭǘ 1 ƘƽƴŀǇ) (0-10) 
όƘƛłƴȅȊƛƪ ƴҐоύ 

5,51 (3,53) 25 (11,5%) 36 (16,5%) 5,30 (3,52) 5,79 (3,55) 0,280 

PtGA VAS (0-10) όƘƛłƴȅȊƛƪ ƴҐмύ 6,04 (2,74) 7 (3,2%) 21 (9,7%) 5,97 (2,94) 6,14 (2,45) 0,967 

oSCORAD (0-83) 35,91 (14,61) 2 (0,9%) 0 (0%) 34,36 (24,48) 27,89 (20,79) 0,029 

EASI (0-72) 15,76 (11,99) 4 (1,8%) 0 (0%) 17,16 (12,64) 13,88 (10,84) 0,063 

IGA (0-5) 2,77 (1,04) 5 (2,3%) 5 (2,3%) 2,80 (1,10) 2,73 (0,96) 0,362 

a - A magasabb ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ jobb ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ jelentenek az EQ VAS Şǎ az EQ-5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek ŜǎŜǘŞōŜƴΣ Şǎ rosszabb ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 
łƭƭŀǇƻǘƻǘ az ǀǎǎȊŜǎ ǘǀōōƛ Ƴǳǘŀǘƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ; b - 2020. ƳłǊŎƛǳǎ 11. ǳǘłƴ; c - COVID-мф Ŝƭǃǘǘ Şǎ ƽǘŀ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎΥ Mann-Whitney U-
teszt. 

9ƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽǎłƎ Şǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ 

Az EQ-5D-3L vagy -р[ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪŜƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊ, ŀȊƻƴōŀƴ ŜƎȅ ōŜǘŜƎ ǸǊŜǎŜƴ ƘŀƎȅǘŀ 

az EQ VAS-t. A betegek EQ-5D-р[ ǾłƭŀǎȊŀƛƴŀƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎłǘ ŀ нΦ łōǊłƴ mutatjuk be. Az EQ-5D-3L-en ǀǎǎȊŜǎŜƴ 

оо ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΣ ŜȊ ŀȊ 9v-5D-р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ уп ǾƻƭǘΦ !Ȋ 9v-5D-р[ Şǎ -о[ ƪǀȊǀǘǘ ŀ 

ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŞǘ figyeltǸƪ ƳŜƎ ŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ όпΣс҈ύΣ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ 

όммΣр҈ύ Şǎ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ όфΣн҈ύ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪōŀƴΣ ƳƝƎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ŀ 

ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ ŜƴȅƘŞƴ ƴǃǘǘ όнΣо҈ύΣ ōłǊ ŀ ƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ (уΦ ǘłōƭłȊŀǘ). A 

ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǊŜƭŀǘƝǾ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ όмтΣн҈ύ ŜǎŜǘŞōŜƴ Ǿƻƭǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƘŀǘƽΣ ŜȊǘ 

ƪǀǾŜǘǘŜ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ όмоΣн҈ύ Şǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ όмнΣу҈ύΦ ! ǘŜƭƧŜǎ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎŀ όммммм 

ǾłƭŀǎȊƻk ŀǊłƴȅŀύ ŀȊ 9v-5D-о[ ŜǎŜǘŞōŜƴ нтΣр҈ ǾƻƭǘΣ ŀƳŜƭȅ ннΣр҈-Ǌŀ ŎǎǀƪƪŜƴǘ ŀȊ 9v-5D-р[ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ !Ȋ 9v 

VAS-ƻƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ с όнΣу҈ύ αŀȊ ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘέ όҐ мллύ ǾłƭŀǎȊ ŞǊƪŜȊŜǘǘ. 

wŜŘƛǎȊǘǊƛōǵŎƛƽǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ Şǎ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛłƪ 

mǎǎȊŜǎŜƴ сп όрΣф҈ύ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊǇłǊ ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ рл όннΣф҈ύ ōŜǘŜƎƴŞƭΦ !Ȋ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛŀ 

łǘƭŀƎƻǎ ƳŞǊŜǘŜ ƴŀƎȅƻƴ ƪƛŎǎƛ Ǿƻƭǘ όмΣлфύΦ ! ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ŀǊłƴȅōŀƴ όфΣн҈ύ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ 

Ǿƻƭǘ ƧŜƭŜƴ ŀȊ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊǇłǊƻƪ ŀǊłƴȅŀ όфΣн҈ύ Şǎ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō łǘƭŀƎƻǎ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛŀ όмΣмрύ  

(9Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! ƭŜƎƪŜǾŜǎŜōō ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊ ŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ όмΣп҈ύ. 
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2Φ łōǊŀ 9ƎŞǎȊǎŞƎǇǊƻōƭŞƳłƪ ŀǊłƴȅŀ ŀȊ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłƴ ƘŀȊŀƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪōŜƴ 

 

CƻǊǊłǎƻƪΥ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ ŀŘŀǘƻƪ ŦƻǊǊłǎŀ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ -р[ ǇŀǊŀƭƭŜƭ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ƪǳǘŀǘłǎ όƴҐмлллύΣ11 ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ όƴҐнмуύΣ315 Ŏǀƭƛłƪƛŀ 
(n=312),317 Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ όƴҐнлсύΣ318 hidradenitis suppurativa (n=200),320 pemphigus (n=109),323 psoriasis (n=238).331 
 

aŜƎŜƎȅŜȊǃǎŞƎ 

9Ǝȅ ōŜǘŜƎƴŞƭ ƴŜƎŀǘƝǾ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜǘ ǘŀƭłƭǘǳƪ ŀȊ 9v-5D-5L-ŜƴΣ ƳƝƎ ŀȊ 9v-5D-3L-en nem fordult Ŝƭǃ 

ƴŜƎŀǘƝǾ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪ. Az EQ-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪ łǘƭŀƎŀ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǾƻƭǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ 9v-5D-3L-ŞΣ ōłǊ ŀ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ 

ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ όлΣунҕлΣнн ǾǎΦ лΣурҕ лΣмрΣ ǇҐлΣфнуύΦ ! ƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪǀȊǀǘǘ ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ Ƨƽ ƳŜƎŜƎȅŜȊŞǎǘ 

ŦƛƎȅŜƭǘǸƪ ƳŜƎΣ ŀȊ L// лΣумр Ǿƻƭǘ όфр҈/L лΣтру-0,859, p<0,001). Ezt a Bland-Altman-łōǊŀ ƛǎ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜǘǘŜ (3. 

łōǊŀ). 
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8Φ ǘłōƭłȊŀǘ tƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ az EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-5L-en ƘłǊƻƳ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ 

5ƛƳŜƴȊƛƽ EQ-5D-3L (n, %) EQ-5D-5L (n, %) 
tƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ 

!ōǎȊƻƭǵǘ wŜƭŀǘƝǾ ό҈ύ 

!ǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ 

aƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ 192 (88,1%) 182 (83,5%) 4,59%*  5,21% 

mƴŜƭƭłǘłǎ 190 (87,2%) 165 (75,7%) 11,47%* 13,16% 

{Ȋƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 116 (53,2%) 96 (44,0%) 9,17%* 17,24% 

CłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ 86 (39,4%) 75 (34,4%) 5,05% 12,79% 

{ȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 99 (45,4%) 104 (47,7%) -2,29% -5,05% 

¢ŜƭƧŜǎ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ (11111) 60 (27,5%) 49 (22,5%) 5,05%* 18,33% 

Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

aƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ 168 (81,6%) 161 (78,5%) 3,02%* 4,17% 

mƴŜƭƭłǘłǎ 195 (94,7%) 192 (94,1%) 0,54% 1,54% 

{Ȋƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 129 (62,9%) 119 (57,8%) 5,16%* 7,75% 

CłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ 90 (43,7%) 79 (38,3%) 5,34%* 12,22% 

{ȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 118 (57,8%) 118 (57,3%) 0,56% 0,00% 

¢ŜƭƧŜǎ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ όмммммύ 60 (29,6%) 52 (25,5%) 4,10% 13,33% 

Hidradenitis suppurativa 

aƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ 121 (60,8%) 107 (53,8%) 7,0%* 11,6% 

mƴŜƭƭłǘłǎ 161 (80,5%) 142 (71,7%) 8,8%* 11,8% 

{Ȋƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 103 (51,5%) 87 (43,9%) 7,6%* 15,5% 

CłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ 49 (24,6%) 45 (22,6%) 2,0% 8,2% 

{ȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 88 (44,2%) 98 (49,2%) -5,0% -11,4% 

¢ŜƭƧŜǎ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ όмммммύ 32 (16,0%) 29 (14,6%) 1,40% 9,38% 
*McNemar teszt p<0.05. 
 

3Φ łōǊŀ !Ȋ 9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek Bland-!ƭǘƳŀƴ łōǊłƧŀ ƘłǊƻƳ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ 

 

! ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ Ǿƻƴŀƭ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ EQ-5D-р[ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ όŘύ łǘƭŀƎłǘ ƧŜƭǀƭƛΣ ƳƝƎ ŀ фр҈-ƻǎ ƳŜƎŜƎȅŜȊŞǎƛ ƘŀǘłǊƻƪŀǘΣ 
ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ Ř ҕ мΣфс ϝ {5 ŞǊǘŞƪŜƪŞƴǘ ƪŀǇǘǳƴƪΣ ǎȊŀƎƎŀǘƻǘǘ Ǿƻƴŀƭŀƪ ƧŜƭȊƛƪΦ 

LƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ 

Az EQ-5D-р[ ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƴǀǾŜƭǘŜ ŀȊ ŀōǎȊƻƭǵǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘύΣ ŀƳƛ ŀȊ 9v-5D-р[ ƪŞǘ ǘƻǾłōōƛ 

ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘƧŞƴŜƪ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎłǊŀ ǳǘŀƭ (фΦ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƴŞƎȅ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ 

ƴǃǘǘΣ ŘŜ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴŜƳΦ 

 

   At·pi§s dermatitis     Crohn-betegs®g            Hidradenitis suppurativa
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9Φ ǘłōƭłȊŀǘ LƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊǇłǊƻƪ Şǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-5L-Ŝƴ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ, 
Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ Şǎ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ 

5ƛƳŜƴȊƛƽƪ 

Inkonzisztens 
ǾłƭŀǎȊǇłǊƻƪ 

EQ-5D-3L EQ-5D-5L 

{ȊłƳŀ 
(n, %) 

#ǘƭŀƎƻǎ 
inkonzisz-

tencia 

!ōǎȊƻƭǵǘ 
informa-
ǘƛǾƛǘłǎ όIϥύ 

wŜƭŀǘƝǾ 
informa-
ǘƛǾƛǘłǎ όWϥύ 

!ōǎȊƻƭǵǘ 
informa-
ǘƛǾƛǘłǎ όIϥύ 

wŜƭŀǘƝǾ 
informa-
ǘƛǾƛǘłǎ όWϥύ 

!ǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ 

aƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ 3 (1,4%) 1,00 0,53 0,33 0,81 0,35 

mƴŜƭƭłǘłǎ 9 (4,1%) 1,11 0,55 0,35 1,07 0,46 

{Ȋƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 15 (6,9%) 1,07 1,15 0,73 1,83 0,79 

CłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ 17 (7,8%) 1,12 1,17 0,74 1,98 0,85 

{ȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 20 (9,2%) 1,15 1,27 0,80 1,70 0,73 

mǎǎȊŜƎ ǾŀƎȅ łǘƭŀƎ 64 (5,9%) 1,09 0,93 0,59 1,48 0,64 

Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

aƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ 1 (0,5%) 1,00 0,73 0,46 0,94 0,41 

mƴŜƭƭłǘłǎ 1 (0,5%) 1,00 0,30 0,19 0,37 0,16 

{Ȋƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 6 (2,9%) 1,00 1,06 0,67 1,54 0,66 

CłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ 8 (3,9%) 1,00 1,06 0,67 1,65 0,71 

{ȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 8 (3,9%) 1,00 1,05 0,66 1,40 0,60 

mǎǎȊŜƎ ǾŀƎȅ łǘƭŀƎ 24 (2,3%) 1,00 0,84 0,53 1,18 0,51 

Hidradenitis suppurativa 

aƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ 7 (3,5%) 1,14 0,93 0,59 1,65 0,71 

mƴŜƭƭłǘłǎ 7 (3,5%) 1,14 0,71 0,45 1,25 0,54 

{Ȋƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 20 (10,0%) 1,00 1,22 0,77 1,88 0,81 

CłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ 15 (7,5%) 1,00 1,32 0,83 2,06 0,89 

{ȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 30 (15,1%) 1,20 1,38 0,87 1,79 0,77 

mǎǎȊŜƎ ǾŀƎȅ łǘƭŀƎ 79 (8,0%) 1,10 1,11 0,70 1,73 0,74 
H' = Shannon-index; J' = Shannon-ŦŞƭŜ ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎǎŞƎƛ index.   

Konvergens ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀȊ 9v-5D-р[ Ƨƻōō ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ -3L az 

ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƻƪ фтΣн҈-łōŀƴ (млΦ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ όƪǀȊŜǇŜǎŜƴύ ŜǊǃǎŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘŀƪ ŀ 5[vL Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ŀƭǎƪłƭłƪƪŀƭ Şǎ ŀȊ 

ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƳŀƭΦ !Ȋ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ƪƛǾŞǘŜƭ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǘǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭłƧŀ ǾƻƭǘΣ ŀƳŜƭȅ ƎȅŜƴƎŞƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ŀ 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎǎŀƭκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǾŀƭΦ ! ǾłǊŀƪƻȊłǎainƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ŜƎȅ ƘƽƴŀǇōŀƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ 

Ƴǳǘŀǘǘŀ ŀ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽǾŀƭΦ aƛƴŘ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎΣ ƳƛƴŘ ŀȊ ŀƭǾłǎ ±!{ 

ƎȅŜƴƎŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŀȊ 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪekkel. EǊǃǎ 

ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ǘŀƭłƭǘǳƴƪ ŀȊ 9v-5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ Şǎ ŀ 5[vL Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪǀȊǀǘǘΦ aƛƴŘ ŀȊ 9v-5D-

3L, mind az -5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ŀȊ 9v ±!{-ǎŀƭΦ IƛǇƻǘŞȊƛǎŜƛƴƪƪŜƭ ŜƭƭŜƴǘŞǘōŜƴ ƎȅŜƴƎŜ 

ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŦƛƎȅŜƭǘǸƴƪ ƳŜƎ ŀȊ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ Şǎ ŀȊ LD!Σ ŀȊ ƻ{/hw!5 Şǎ ŀȊ 9!{L łƭǘŀƭ ƳŞǊǘ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ 

ƪǀȊǀǘǘΦ ! tǘGA VAS-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ -5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪekkel. Az 

EQ-5D-о[ Şǎ -р[ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ Ǿƻƭǘ ƳŀǊƪłƴǎΦ 
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10Φ ǘłōƭłȊŀǘ Az EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ 

aŞǊǃŜǎȊƪǀȊκǎƪłƭŀ 
EQ-5D 

VerȊƛƽ MO SC UA PD AD Index 

EQ VAS (0-100) 
3L -0,255 -0,246 -0,483 -0,547 -0,507 0,626 

5L -0,333 -0,316 -0,495 -0,676 -0,531 0,665 

DLQI (0-30) 
3L 0,267 0,338 0,570 0,557 0,509 -0,669 

5L 0,354 0,376 0,651 0,670 0,545 -0,731 

Skindex-16 ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ (0-100) 
3L 0,181 0,237 0,526 0,515 0,521 -0,622 

5L 0,302 0,329 0,566 0,657 0,556 -0,684 

Skindex-16 ǘǸƴŜǘŜƪ (0-100) 
3L 0,136 0,136 0,429 0,488 0,380 -0,513 

5L 0,217 0,212 0,459 0,612 0,392 -0,572 

Skindex-16 ŞǊȊŜƭƳŜƪ (0-100) 
3L 0,105* 0,195 0,429 0,444 0,511 -0,549 

5L 0,248 0,260 0,460 0,551 0,531 -0,574 

Skindex-16 ƳǼƪǀŘŞǎ (0-100) 
3L 0,239 0,298 0,535 0,492 0,510 -0,619 

5L 0,339 0,375 0,594 0,617 0,556 -0,691 

±!{ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ όл-10)  
όŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ŜƎȅ ƘƽƴŀǇōŀƴ) 

3L 0,096* 0,106* 0,299 0,351 0,305 -0,383 

5L 0,186 0,159 0,379 0,476 0,361 -0,452 

!ƭǾłǎ VAS (0-10)  
(az ŜƭƳǵƭǘ ŜƎȅ ƘƽƴŀǇōŀƴύ 

3L 0,147 0,091* 0,312 0,381 0,276 -0,397 

5L 0,167 0,195 0,364 0,484 0,368 -0,479 

IGA (0-5) 
3L 0,171 0,130* 0,241 0,326 0,236 -0,328 

5L 0,207 0,202 0,289 0,389 0,223 -0,349 

EASI (0-72) 
3L 0,098* 0,113* 0,171 0,254 0,244 -0,274 

5L 0,196 0,128* 0,215 0,328 0,262 -0,308 

oSCORAD ǇƻƴǘǎȊłƳ (0-83) 
3L 0,174 0,139 0,236 0,312 0,271 -0,342 

5L 0,273 0,226 0,280 0,375 0,254 -0,359 

PtGA VAS (0-10) 
3L 0,176 0,215 0,437 0,487 0,385 -0,531 

5L 0,286 0,301 0,503 0,586 0,405 -0,583 
Spearman-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪΦ ϝǇҔлΦлрΦ ! ŦŞƭƪǀǾŞǊ Şǎ Řǃƭǘ ōŜǘǼǎ ŞǊǘŞƪŜƪ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽǘ ƧŜƭŜȊƴŜƪ ŀȊ 9v-5D-5L 
ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ о[-ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘΦ !5 Ґ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΤ ah Ґ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΤ t5 Ґ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊŜǘΤ {/ Ґ ǀƴŜƭƭłǘłǎΤ ¦! Ґ 
ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΦ 

 

Ismert ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

! ǎǵƭȅƻǎŀōō ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ Şǎ ǊƻǎǎȊŀōō ōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ Ƴǳǘŀǘƽ betegek alacsonyabb EQ-

5D ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪeket mutattak (11Φ ǘłōƭłȊŀǘ). Mind az EQ-5D-3L, mind az -р[ ƪŞǇŜǎ Ǿƻƭǘ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ ǘŜƴƴƛ ŀ 

ōŜǘŜƎŜƪ ŜƭǃǊŜ ŘŜŦƛƴƛłƭǘ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛ ƪǀȊǀǘǘ ŀ ǎǵƭȅƻǎǎłƎ Şǎ ŀ ōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ό5[vL ǇƻƴǘǎłǾƻƪύ ŀƭŀǇƧłƴΣ 

ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ ǾŀƎȅ ƴŀƎȅ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘŜƪƪŜƭ όлΣлул-0,489). Az EQ-5D-р[ Ƨƻōōŀƴ Ŝƭ ǘǳŘǘŀ ƪǸƭǀƴƝǘŜƴƛ ŀȊ 9!{L Şǎ ŀ 5[vL 

ŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘΣ ƳƝƎ ŀȊ 9v-5D-о[ ƪƛǎǎŞ ŦŜƭǸƭƳǵƭǘŀ ŀȊ 9v-5D-5L-ǘ ŀȊ LD! Şǎ ŀȊ ƻ{/hw!5 ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 
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11. ǘłōƭłȊŀǘ Az EQ-5D-о[ Şǎ ŀȊ 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ŀǘƽǇƛłǎ 

dermatitisben 

{ƪłƭŀ 
EQ-5D-5L EQ-5D-3L 

RE 
n #ǘƭŀƎ ό{5ύ ES n #ǘƭŀƎ ό{5ύ ES 

IGA 

¢ǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎ 5 0,95 (0,09) 

0,105*  

5 0,97 (0,07) 

0,108*  0,978 

YǀȊŜƭ ǘǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎ 27 0,93 (0,11) 27 0,93 (0,11) 

Enyhe 32 0,91 (0,08) 32 0,87 (0,09) 

YǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎ 108 0,82 (0,20) 108 0,85 (0,13) 

{ǵƭȅƻǎ 41 0,70 (0,32) 41 0,78 (0,20) 

bŀƎȅƻƴ ǎǵƭȅƻǎ 5 0,77 (0,07) 5 0,70 (0,15) 

EASI 

¢ǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎ (0,0-0,1) 5 0,80 (0,33) 

0,083*  

5 0,93 (0,11) 

0,080*  1,033 
Enyhe (0,2-5,9) 46 0,92 (0,10) 46 0,91 (0,10) 

aŞǊǎŞƪŜƭǘ (6-22,9) 118 0,82 (0,21) 118 0,85 (0,14) 

{ǵƭȅƻǎ (23-72) 49 0,74 (0,28) 49 0,78 (0,18) 

oSCORAD 

¢ǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎ (0-7,9) 8 0,97 (0,07) 

0,099*  

8 0,98 (0,05) 

0,103*  0,966 
Enyhe (8-23,9) 38 0,91 (0,11) 38 0,90 (0,10) 

aŞǊǎŞƪŜƭǘ (24-37,9) 73 0,86 (0,17) 73 0,86 (0,12) 

{ǵƭȅƻǎ (38-83) 99 0,76 (0,26) 99 0,80 (0,17) 

DLQI 

Nincs Ƙŀǘłǎ (0-1) 15 0,99 (0,01) 

0,489*  

15 0,99 (0,03) 

0,384*  1,275 

Kis Ƙŀǘłǎ (2-5) 37 0,96 (0,05) 37 0,94 (0,09) 

YǀȊŜǇŜǎ Ƙŀǘłǎ (6-10) 40 0,93 (0,08) 40 0,91 (0,07) 

Nagyon nagy Ƙŀǘłǎ (11-20) 76 0,80 (0,17) 76 0,82 (0,11) 

wŜƴŘƪƝǾǸƭ nagy Ƙŀǘłǎ (21-30) 50 0,62 (0,29) 50 0,73 (0,19) 
* Kruskal Wallis teszt, p<0,05. 9{ Ґ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘΤ w9 Ґ ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ (referencia: EQ-5D-3L). 
 

5.1.2. Az EQ-5D-3L Şǎ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 

! ōŜǘŜƎŜƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃi 

mǎǎȊŜǎŜƴ нлс /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎ ǘǀƭǘǀǘǘŜ ƪƛ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ό12Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! Ƴƛƴǘŀ ƪǀȊŜƭ ŦŜƭŜ ŦŞǊŦƛ Ǿƻƭǘ όрпΣф҈ύΣ 

Şǎ ŀȊ łǘƭŀƎŞƭŜǘƪƻǊ о4,7 ŞǾ volt (terjedelem 18-тл ŞǾύΦ ! ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ a betegek 40,8%-łnak volt 

fisztulłȊƽ ōŜǘŜƎǎŞƎŜΣ Şǎ ŜȊŜƪƴŜƪ ƪǀǊǸƭōŜƭǸƭ ŜƎȅƘŀǊƳŀŘłƴŀƪ Ǿƻƭǘ ŀƪǘƝǾ perianłlis fisztulłƧŀΦ 9ȄǘǊŀƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭƛǎ 

ƳŀƴƛŦŜǎȊǘłŎƛƽƪ ŀȊ ŜǎŜǘŜƪ нтΣт҈-łōŀƴ ŦƻǊŘǳƭǘŀƪ ŜƭǃΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ сс,0%-ŀ ƪŀǇƻǘǘ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛłǘΥ ƛƴŦƭƛȄƛƳŀōƻǘ 

όпсΣс҈ύΣ ŀŘŀƭƛƳǳƳŀōƻǘ όмтΣр҈ύ Şǎ ǾŜŘƻƭƛȊǳƳŀōƻǘ όмΣф҈ύΦ ! Ƴƛƴǘłōŀƴ мл όпΣф҈ύ ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎ ǾƻƭǘΣ ŀƪƛƴŜƪ 

łƭƭŀƴŘƽ ǎȊǘƽƳłƧŀ ǾƻƭǘΦ ! /5!L-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƘłǊƻƳƴŜƎȅŜŘŜ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪƛǘǀƭǘŞǎŞƴŜƪ 

ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ǘǸƴeti remisǎȊƛƽōŀƴ ǾƻƭǘΦ  

9ƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽǎłƎ 

! ōŜǘŜƎŜƪ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ǎŜƳ ŀŘǘŀƪ ǾƛǎǎȊŀ ƪƛǘǀƭǘŜǘƭŜƴǸƭΣ ŘŜ ƘłǊƻƳΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪŞǘ ǊŞǎȊōŜƴ Ƙƛłƴȅƻǎ 

EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǾƻƭǘΦ 9Ǝȅ ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳŀ 

ōŜǘŜƎŜƴƪŞƴǘ Ŏǎŀƪ ŜƎȅ ǾƻƭǘΦ !Ȋ 9v ±!{-on ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƘƛłƴȅȊƽ ŞǊǘŞƪΦ 

9ƭƻǎȊƭłǎ Şǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ 

Az EQ-5D-о[ ŜǎŜǘŞōŜƴ нр ŜƎȅŜŘƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ŦƛƎȅŜƭǘǸƴƪ ƳŜƎΣ ƳƝƎ ŀȊ 9v-5D-р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ рф-

et. Az EQ-5D-3L-Ŝƴ ƪŞǘ ƴŜƎŀǘƝǾ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΣ ƳƝƎ ŀȊ 9v-5D-5L-ben egy sem. A betegek a 

ƭŜƎƪŜǾŜǎŜōō ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎǎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ƧŜƭŜȊǘŞƪΣ ƳƝƎ ŀ ƭŜƎǘǀōō ǇǊƻōƭŞƳŀ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘǘŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ƳŜǊǸƭǘ ŦŜƭ όнΦ łōǊŀ Şǎ 8Φ ǘłōƭłȊŀǘ). Az 11111 profilok (ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪҐмύ ŀǊłƴȅŀ ŀȊ 9v-

5D-о[ ŜǎŜǘŞōŜƴ нфΣс҈ ǾƻƭǘΣ ŀƳŜƭȅ нрΣр҈-Ǌŀ ŎǎǀƪƪŜƴǘ ŀȊ ŀȊ 9v-5D-5L-ƭŜƭΦ !Ȋ ŀōǎȊƻƭǵǘ Şǎ ǊŜƭŀǘƝǾ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ-

cǎǀƪƪŜƴŞǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ Ǿƻƭǘ ŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōōΣ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽ 

ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƭŜƎŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōΦ !Ȋ 9v ±!{-ƻƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ ƪƛƭŜƴŎ όпΣп҈ύ млл-Ǉƻƴǘƻǎ ǾłƭŀǎȊ ŞǊƪŜȊŜǘǘΦ 
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12Φ ǘłōƭłȊŀǘ Crohn-ōŜǘŜƎŜƪ ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

±łƭǘƻȊƽƪ #ǘƭŀƎ (SD) vagy n (%) 

Nem   

bǃ 93 (45,1%) 

CŞǊŦƛ 113 (54,9%) 

;ƭŜǘƪƻǊ όŞǾύ 34,7 (10,5) 

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎa   

¢ŀƴǳƭƽ 25 (12,1%) 

Teljes ƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ dolgozik 110 (53,4%) 

wŞǎȊƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ dolgozik 30 (14,6%) 

aǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ 11 (5,3%) 

bȅǳƎŘƝƧŀǎ 3 (1,5%) 

Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ miatt rokkant 49 (23,8%) 

9ƎȅŞō 15 (7,3%) 

.ŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃ όŞǾύ όƘƛłƴȅȊƛƪ n=1) 10,5 (6,3) 

FisztulłkϠ 84 (40,8%) 

tŜǊƛŀƴłƭƛǎ 84 (40,8%) 

9ƎȅŞō 2 (1,0%) 

9ȄǘǊŀƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭƛǎ ƳŀƴƛŦŜǎȊǘłŎƛƽa 57 (27,7%) 

Arthritis/arthralgia 44 (21,4%) 

Iritis/uveitis 8 (3,9%) 

.ǃǊǘǸƴŜǘŜƪ 8 (3,9%) 

9ƎȅŞōb 3 (1,5%) 

#ƭƭŀƴŘƽ ǎȊǘƽƳŀ 10 (4,9%) 

¢ŜǊłǇƛŀ  

bŜƳ ƪŀǇ ƪŜȊŜƭŞǎǘ 3 (1,5%) 

{ȊƛǎȊǘŞƳłǎ nem-ōƛƻƭƽƎƛŀƛ 67 (32,5%) 

.ƛƻƭƽƎƛŀƛ 136 (66,0%) 

! ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎŀ  

CDAI (0-600) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2) 110,49 (76,97) 

PDAI (0-20) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=1) 3,68 (2,29) 

PGA VAS (0-10) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2) 5,01 (2,39) 

PGA fisztula VAS (0-10) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=11) 4,49 (2,57) 

CłƧŘŀƭƻƳ  

CłƧŘŀƭƻƳ VAS (0-10) 2,47 (2,39) 

Az ŜƭƳǵƭǘ 3 ƘƽƴŀǇōŀƴ tapasztalt legŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳ VAS (0-10) 4,20 (3,14) 

;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ  

EQ-5D-5L (-0,285-1) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2) 0,87 (0,12) 

EQ-5D-3L (-0,594-1) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=3) 0,80 (0,17) 

EQ VAS (0-100) 72,74 (19,67) 
a - YƻƳōƛƴłŎƛƽƪ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘƴŀƪ; b - Egy-ŜƎȅ ōŜǘŜƎƴŞƭ ǾŀǎŎǳƭƛǘƛǎΣ ŀǇƘǘƘƻǎǳǎ ǎǘƻƳŀǘƛǘƛǎ Şǎ ǇǊƛƳŜǊ ǎcƭŜǊƻǘƛȊłƭƽ ŎƘƻƭŀƴƎƛǘƛǎ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΦ  
! ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪ ƳƛƴŘŜƴ Ƴǳǘŀǘƽ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ ƪƛǾŞǾŜ ŀȊ 9v-5D-3L, az EQ-5D-р[ Şǎ ŀȊ 
9v ±!{ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘΦ 

aŜƎŜƎȅŜȊǃǎŞƎ 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ Ƨƽ ŜƎȅŜȊŞǎǘ ŦƛƎȅŜƭǘǸƪ ƳŜƎ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ ŀȊ 9v-5D-р[ ƪǀȊǀǘǘ όL// Ґ лΣтлтΣ фр҈ /L 

0,363-лΣуппΤ ǇғлΣллмύΦ !Ȋ łǘƭŀƎƻǎ 9v-5D-3L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀȊ 9v-5D-5L-

ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ όлΣулҕлΣнл Şǎ лΣутҕлΣмнΤ ǇғлΣллмύΦ ! .ƭŀƴŘ-Altman-łōǊŀ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜǘǘŜ ŀ ƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪǀȊǀǘǘƛ Ƨƽ 

ƳŜƎŜƎȅŜȊŞǎǘ ό3Φ łōǊŀ). Az ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō łǘƭŀƎŞǊǘŞƪŜƪƴŞƭ ƛƴƪłōō 

ƴǀǾŜƪŜŘǘŜƪΦ 
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wŜŘƛǎȊǘǊƛōǵŎƛƽǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ Şǎ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛłƪ 

! ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳƛƴŘƪŞǘ 9v-р5 ǾłƭǘƻȊŀǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ǎȊƛƴǘǊŜ ƪƛǘŜǊƧŜŘǘŜƪΦ 9ƎȅŜǘƭŜƴ 9v-5D-о[ ǾłƭŀǎȊ 

ǎŜƳ Ǿƻƭǘ ƪŞǘ ǎȊƛƴǘƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ǘłǾƻƭǎłƎǊŀ -р[ ǾłƭŀǎȊǇłǊƧłǘƽƭΦ aƛƴŘǀǎǎȊŜ нп όнΣо҈ύ ǾłƭŀǎȊǇłǊ ƴŜƳ ŦŜƭŜƭǘ ƳŜƎ ŀ 

ƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛŀ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳŀƛƴŀƪΣ Şǎ ŜȊŜƪŜǘ ŀ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǀǎǎȊŜǎŜƴ нм όмлΣн҈ύ ōŜǘŜƎǘǃƭ ǎȊłǊƳŀȊǘŀƪΦ !Ȋ 

ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛŀ łǘƭŀƎƻǎ ƴŀƎȅǎłƎŀ ƴŀƎȅƻƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅ Ǿƻƭǘ όмΣлύΦ !Ȋ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅŀ ŀ 

ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ Şǎ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛōŀƴ Ǿƻƭǘ ŀ ƭŜƎŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō όлΣр҈ύΣ ƳƝƎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛōŀƴ ŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō όоΣф҈ύ ό9Φ ǘłōƭłȊŀǘ). 

LƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ 

Az EQ-5D-3L-ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ŀȊ 9v-5D-5L-ƭŜƭ ŀȊ ŀōǎȊƻƭǵǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƧŀǾǳƭǘ όо[ 

0,30-1,06 vs. 5L 0,37-мΣсрύΣ ŀƳƛ ŀȊǘ ƧŜƭȊƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜȄǘǊŀ ǎȊƛƴǘŜƪŜǘ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘłƪ ƪƛ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ  

(9Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪƛǎƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƴǃǘǘΣ ƳƝƎ ŀ 

Ƴłǎƛƪ ƴŞƎȅ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘΦ 

YƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀȊ 9v-5D-р[ Ƨƻōō ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ -3L az 

ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƻƪ сфΣл҈-łōŀƴ (13Φ ǘłōƭłȊŀǘ).  

13Φ ǘłōƭłȊŀǘ Az EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 

5ƛƳŜƴȊƛƽ 
EQ VAS CDAI PDAI PtGA VAS 

3L 5L 3L 5L 3L 5L 3L 5L 

MO -0,297* -0,285* -0,034 -0,028 0,044 0,132 0,192* 0,257* 

SC -0,096 -0,091 0,047 0,055 0,146 0,165 0,113 0,160* 

UA -0,568* -0,523* 0,129 0,089 0,148 0,169 0,423* 0,449* 

PD -0,547* -0,525* 0,188* 0,182* 0,226* 0,285* 0,401* 0,474* 

AD -0,338* -0,339* 0,126 0,153* 0,062 0,044 0,184* 0,248* 

Index 0,606* 0,575* -0,175* -0,144* -0,208 -0,232* -0,417* -0,494* 

5ƛƳŜƴȊƛƽ 
PtGA fisztula VAS CłƧŘŀƭƻƳ ±!{ 

!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ о ƘƽƴŀǇōŀƴ 
tapasztalt legŜǊǃǎŜōō 
ŦłƧŘŀƭƻƳ VAS 

 

3L 5L 3L 5L 3L 5L 

MO -0,084 0,098 0,181* 0,193* 0,265* 0,262* 

SC 0,031 0,153 0,057 0,067 0,167* 0,158* 

UA 0,110 0,187 0,434* 0,442* 0,386* 0,454* 

PD 0,116 0,308* 0,608* 0,652* 0,484* 0,584* 

AD 0,149 0,245* 0,201* 0,235* 0,227* 0,304* 

Index -0,096 0,281* -0,561 -0,539* -0,499* -0,570* 
Spearman-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽ: ϝ ǇғлΣлрΦ ! ŦŞƭƪǀǾŞǊ Şǎ Řǃƭǘ ōŜǘǼǎ ŞǊǘŞƪŜƪ ŀȊ 9v-5D-р[ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƧłǘ ƧŜƭȊƛƪ ŀ 
3L-ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘΦ !5 Ґ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ; ah Ґ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΤ t5 Ґ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΤ {/ Ґ ǀƴŜƭƭłǘłǎΤ ¦! Ґ ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΤ ±!{ Ґ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŀƴŀƭƽƎ ǎƪłƭŀΦ 

Az ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŜǊǃǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀȊ 

EQ VAS-sal. Az EQ-5D-о[ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŜǊǃǎŜōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ 

mutatott az EQ VAS-ǎŀƭΦ aƛƴŘƪŞǘ 9v-5D-ǾłƭǘƻȊŀǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴŀƎȅƻƴ ƎȅŜƴƎŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŦƛƎȅŜƭǘǸƴƪ ƳŜƎ ŀ /5!L-

ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭ ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴΣ ŀȊ 9v-5D-о[ Ƨƻōō łǘƭŀƎƻǎ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ ƳŜƭƭŜǘǘΦ !Ȋ 9v-5D-3L-hez 

ƪŞǇŜǎǘ ŀȊ -р[ ŜƎȅ ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ŜǊǃǎŜōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ t5!L-ǾŀƭΣ Şǎ ƳƛƴŘŜƴ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ŀ ttGA VAS-sal, a PtGA fisztula VAS-ǎŀƭ Şǎ ŀ jelenlegi ŦłƧŘŀƭƻƳ ±!{-ǎŀƭΦ !Ȋ ŜƭƳǵƭǘ о ƘƽƴŀǇōŀƴ 

tapasztalt legŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭommal az EQ-5D-р[ Ƨƻōō ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ǾŀƭƛŘƛǘłǎǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪōŀƴ. 
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LǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

Az EQ-5D-р[ Ƨƻōōŀƴ ƳŜƎ ǘǳŘǘŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴƛ a betegek ismert csoportjait a CDAI ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪ 

ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ (мпΦ ǘłōƭłȊŀǘ). Ugyanakkor ŀ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ƪƛŎǎƛ Ǿƻƭǘ Şǎ sok 

esetben sem az EQ-5D-3L, sem az -5L nem tudta statisztikailag ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŜƴƛ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘΣ ǇƭΦ 

ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪΣ łƭƭŀƴŘƽ ǎȊǘƽƳłǾŀƭ ŞƭǃƪΣ /5!L Şǎ t5!L ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪΦ 

14. ǘłōƭłȊŀǘ Az EQ-5D-о[ Şǎ ŀȊ 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 

±łƭǘƻȊƽƪ 
EQ-5D-5L EQ-5D-3L 

RE 
n #ǘƭŀƎ ό{5ύ ES n #ǘƭŀƎ ό{5ύ ES 

YƻǊŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όŞǾύ 

18-24 37 0,90 (0,10) 

0,027*  

37 0,83 (0,16) 

0,013 2,067 
25-34 71 0,89 (0,12) 71 0,82 (0,17) 

35-44 58 0,85 (0,12) 57 0,77 (0,19) 

җпр 38 0,84 (0,15) 38 0,78 (0,15) 

tŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪ 
Igen 83 0,85 (0,13) 

0,008 
81 0,78 (0,18) 

0,006 1,365 
Nem 121 0,88 (0,12) 122 0,81 (0,17) 

9ȄǘǊŀƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭƛǎ ƳŀƴƛŦŜǎȊǘłŎƛƽ 
Igen 57 0,81 (0,10) 

0,028*  
54 0,71 (0,14) 

0,025*  1,122 
Nem 147 0,90 (0,12) 149 0,83 (0,17) 

#ƭƭŀƴŘƽ ǎȊǘƽƳŀ 
Igen 10 0,80 (0,14) 

0,009 
10 0,75 (0,21) 

0,006 1,563 
Nem 194 0,87 (0,12) 193 0,80 (0,17) 

Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ Ƴƛŀǘǘ Ǌƻƪƪŀƴǘ 
Igen 46 0,78 (0,12) 

0,031*  
46 0,68 (0,14) 

0,030*  1,033 
Nem 158 0,90 (0,11) 157 0,84 (0,16) 

{ǵƭȅƻǎǎłƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όƭǳƳƛƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎύ  

¢ǸƴŜǘƛ ǊŜƳƛǎǎȊƛƽ ό/5!Lғмрлύ 154 0,88 (0,11 

0,011 

154 0,82 (0,15) 

0,016 0,687 Enyhe (CDAI 150-219) 32 0,86 (0,14) 31 0,77 (0,21) 

YǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎ ǾŀƎȅ ǎǵƭȅƻǎ ό/5!L ннлҖύ 18 0,79 (0,19) 18 0,70 (0,23) 

{ǵƭȅƻǎǎłƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎύ   

LƴŀƪǘƝǾ όt5!LҖпύ 52 0,86 (0,15) 
0,006 

51 0,79 (0,19) 
0,004 1,517 

!ƪǘƝǾ (PDAI>4) 30 0,85 (0,10) 29 0,76 (0,16) 
*  Mann-Whitney vagy Kruskal Wallis teszt, p<0,05. 9{ Ґ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘΤ w9 Ґ ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ (referencia EQ-5D-3L). 

5.1.3. Az EQ-5D-3L Şǎ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ 
suppurativłban 

! ōŜǘŜƎŜƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃi 

! ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀ ǀǎǎȊŜǎŜƴ нлл ŦŜƭƴǃǘǘ I{ ōŜǘŜƎŜǘ Ǿƻƴǘǳƴƪ ōŜΦ !Ȋ łǘƭŀƎŞƭŜǘƪƻǊ отΣм ŞǾ ǾƻƭǘΣ Şǎ мно όсмΣр҈ύ 

ŦŞǊŦƛōŜǘŜƎ Ǿƻƭǘ ό15Φ ǘłōƭłȊŀǘ). A betegek 81,2%-ŀ Ǿƻƭǘ ǘǵƭǎǵƭȅƻǎ ǾŀƎȅ ŜƭƘƝȊƻǘǘ volt ό.aLҔнрύΣ Şǎ тлΣр҈-uk 

ŘƻƘłƴȅȊƻǘǘΦ ! ōŜǘŜƎǎŞƎ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ƭƻƪŀƭƛȊłŎƛƽƛ ŀȊ ŀȄƛƭƭłǊƛǎ όттΣр҈ύΣ ƛƴƎǳƛƴłƭƛǎ όсоΣр҈ύ Şǎ ŀ ƎƭǳǘŜŀƭƛǎ όнфΣр҈ύ 

ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ǾƻƭǘŀƪΦ ¢łǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ фн όпсΣл҈ύ ōŜǘŜƎƴŞƭ ŦƻǊŘǳƭǘŀƪ ŜƭǃΣ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōōŀƪ ŀ ƳŀƎŀǎ ǾŞǊƴȅƻƳłǎ 

(14,0%), az acne vulgaris (7,0%), a Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ όсΣл҈ύΣ ŀ diabetes όсΣл҈ύ Şǎ ŀ ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 

όсΣл҈ύ ǾƻƭǘŀƪΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ŎǎŀƪƴŜƳ ŦŜƭŞƴŜƪ IǳǊƭŜȅ LLLΦ ǎǘłŘƛǳƳǵ ōŜǘŜƎǎŞƎŜ Ǿƻƭǘ όпуΣр҈ύΦ ! I{-PGA ŀƭŀǇƧłƴ ŀ 

ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ŜƎȅƘŀǊƳŀŘłƴŀƪ ǎǵƭȅƻǎ ǾŀƎȅ ƴŀƎȅƻƴ ǎǵƭȅƻǎ I{-e volt. 

9ƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽǎłƎ 

9Ǝȅ ōŜǘŜƎ ƴŜƳ ǘǀƭǘǀǘǘŜ ƪƛ ŀȊ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘΣ Şǎ ƪŞǘ ǊŞǎȊōŜƴ Ƙƛłƴȅƻǎ 9v-5D-о[ Şǎ ŜƎȅ 9v-5D-5L 

ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǾƻƭǘΦ YŞǘ ƘƛłƴȅȊƽ ŞǊǘŞƪ Ǿƻƭǘ ŀȊ 9v ±!{-on. Az EQ-5D-о[ ŜǎŜǘŞōŜƴ по ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻǘ ǘŀƭłƭǘǳƴƪΣ ƳƝƎ ŀȊ р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ млм-et.  
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15Φ ǘłōƭłȊŀǘ IƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

VłƭǘƻȊƽƪ #ǘƭŀƎ (SD) vagy n (%) 

;ƭŜǘƪƻǊ όŞǾύ 37,13 (12,43) 

Nem  
bǃ 77 (38,5%) 

CŞǊŦƛ 123 (61,5%) 

Lǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎzŜǘǘǎŞƎ (missing n=1)  

#ƭǘŀƭłƴƻǎ iskola 40 (20,1%) 

YǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀ 129 (64,8%) 

CǃƛǎƪƻƭŀκŜƎȅŜǘŜƳ 30 (15,1%) 

5ƻƘłƴȅȊƛƪ  

5ƻƘłƴȅȊƛƪ 141 (70,5%) 

YƻǊłōōŀƴ ŘƻƘłƴȅȊƻǘǘ 35 (17,5%) 

Nem ŘƻƘłƴȅȊƛƪ 24 (12,0%) 

.ŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃ όŞǾύ 4,76 (6,72) 

.ŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ  

aƽŘƻǎƝǘƻǘǘ Sartorius-ǇƻƴǘǎȊłƳa όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2) 60,69 (50,24) 

PtGA VAS (0-10) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=1) 6,96 (2,22) 

Jelenlegi ŦłƧŘŀƭƻƳ ŜǊǃǎǎŞƎŜ VAS (0-10) όƘƛłƴȅȊƛƪ n= 1) 4,70 (2,99) 

LegŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳ ŜǊǃǎǎŞƎŜb VAS (0-10) όƘƛłƴȅȊƛƪ n= 1) 6,28 (3,04) 

;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ  

EQ-5D-3L index (-0,865 Şǎ 1 ƪǀȊǀǘǘύ όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2) 0,78 (0,21) 

EQ-5D-5L index (-0,848 Şǎ 1 ƪǀȊǀǘǘύ όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2) 0,76 (0,30) 

EQ VAS (0-100) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2) 64,29 (22,68) 

DLQI (0-30) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2) 11,75 (8,11) 

DLQI-R (0-30) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2) 12,19 (8,33) 

Skindex-16 όƘƛłƴȅȊƛƪ n=2)  

¢ǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ (0-100) 46,74 (29,36) 

;ǊȊŜƭƳŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ (0-100) 64,55 (29,28) 

aǼƪǀŘŞǎ ŀƭǎƪłƭŀ (0-100) 49,40 (34,70) 

mǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ όл-100) 53,56 (28,11) 

YŜȊŜƭŞǎ  

Nem kap 37 (18,5%) 

/ǎŀƪ ƭƻƪłƭƛǎ  59 (29,5%) 

{ȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƴŜƳ-ōƛƻƭƽƎƛŀƛ 77 (38,5%) 

.ƛƻƭƽƎƛŀƛ 27 (13,5%) 

{ŜōŞǎȊƛ ƪŜȊŜƭŞǎ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ мн ƘƽƴŀǇōŀƴ 65 (32,5%) 
Az EQ-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v ±!{ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ŞǊǘŞƪŜƪ Ƨƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǳǘŀƭƴŀƪ, ƳƛƴŘŜƴ Ƴłǎ ƳŞǊǃǎȊłƳ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ 
ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪΦ a - ! ƳŞǊǃǎȊłƳƴŀƪ ƴƛƴŎǎ ŦŜƭǎǃ ƘŀǘłǊŀΦ b - !Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ŜƎȅ ƘƽƴŀǇǊŀ 
ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴΦ 
 

tƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ 

! ōŜǘŜƎŜƪ ŀ ƭŜƎǘǀōō ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƧŜƭŜȊǘŞƪΣ ƳƝƎ ŀ ƭŜƎƪŜǾŜǎŜōō 

ǇǊƻōƭŞƳŀ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎǎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ƳŜǊǸƭǘ ŦŜƭ όнΦ łōǊŀ Şǎ 8Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎƻƪ ŀōǎȊƻƭǵǘ 

ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŜ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ ŜǎŜǘŞōŜƴ Ǿƻƭǘ ŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō όуΣу҈ύΣ ƳƝƎ ŀ ǊŜƭŀǘƝǾ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ Ǿƻƭǘ ŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō όмрΣр҈ύΦ !Ȋ 9v-5D-р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƳŜƎƴǀǾŜƪŜŘŜǘǘ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎƻƪŀǘ ǘŀƭłƭǘǳƴƪΣ рΣл҈-ƻǎ ŀōǎȊƻƭǵǘ Şǎ ммΣп҈-ƻǎ ǊŜƭŀǘƝǾ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎǎŜƭΦ 

! ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŜ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ Ǿƻƭǘ ŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΣ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ Şǎ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪōŀƴΦ !Ȋ ммммм ǇǊƻŦƛƭƻƪ ŀǊłƴȅŀ ŀȊ 9v-5D-3L-en 16,0% volt, az EQ-5D-5L-en 14,6%. 

Az EQ VAS-ƻƴ ƴŞƎȅ όнΣл҈ύ αŀȊ ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘέ όҐ мллύ Şǎ ŜƎȅŜǘƭŜƴ αŀȊ ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘǃ 

ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘέ όҐ лύ ǾłƭŀǎȊ ǎŜƳ ǾƻƭǘΦ 
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aŜƎŜƎȅŜȊǃǎŞƎ 

Az EQ-5D-о[ Şǎ ŀȊ 9v-5D-р[ ƪǀȊǀǘǘ Ƨƽ ƳŜƎŜƎȅŜȊŞǎǘ łƭƭŀǇƝǘƻǘǘǳƴƪ ƳŜƎΣ ŀȊ L// ŞǊǘŞƪŜ лΣутн όфр҈ /L 

0,830-0,903; p<0,001) volt. Ezt a Bland-Altman-łōǊŀ ƛǎ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƻǘǘŀ ό3Φ łōǊŀ)Φ ! I{ ōŜǘŜƎŜƪ łǘƭŀƎƻǎ 9v-5D-

3L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪei magasabbak voltak, mint az EQ-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƛ όлΣтуҕлΣнм Şǎ лΣтсҕлΣолΤ ǇғлΣломύΦ !Ȋ 9v-5D-

о[ Şǎ ŀȊ -р[ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō łǘƭŀƎƻǎ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪƴŞƭ ƛƴƪłōō ƴǀǾŜƪŜŘǘŜƪΦ  

wŜŘƛǎȊǘǊƛōǵŎƛƽǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ Şǎ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛłƪ 

Mind az EQ-5D-3L, mind az EQ-5D-р[ ǇǊƻŦƛƭƻƪ ƴŀƎȅ ǎȊƽǊƽŘłǎǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ŀ I{ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊǀǘǘΦ ! 

ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳƛƴŘƪŞǘ 9v-5D-ǾłƭǘƻȊŀǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǎȊƛƴǘŜ ƳƛƴŘŜƴ ǎȊƛƴǘǊŜ ƪƛǘŜǊƧŜŘǘŜƪΦ mǎǎȊŜǎŜƴ тф όуΣл҈ύ 

inkonȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊǇłǊ ǾƻƭǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ нм όмлΣр҈ύ ōŜǘŜƎ ŀŘƻǘǘΦ !Ȋ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ о[-р[ ǾłƭŀǎȊǇłǊƻƪ ŀǊłƴȅŀ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƴƪŞƴǘ оΣр҈ όƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ Şǎ ǀƴŜƭƭłǘłǎύ Şǎ мрΣм҈ όǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽύ ƪǀȊǀǘǘ ǾłƭǘƻȊƻǘǘ  

(9Φ ǘłōƭłȊŀǘ). 

LƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ 

Az EQ-5D-р[ ƧŀǾƝǘƻǘǘŀ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ŀōǎȊƻƭǵǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłǘ ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ όо[Υ лΣтм-1,38 vs. 5L: 

1,25-2,06), ami azt jelzi, hogy az EQ-5D-р[ ƪŞǘ ŜȄǘǊŀ ǎȊƛƴǘƧŞǘ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘłƪ ƪƛ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ  

(9. ǘłōƭłȊŀǘύΦ IŀǎƻƴƭƽƪŞǇǇŜƴΣ ŀ ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴǃǘǘ όо[Υ лΣпр-0,87 vs. 5L: 

0,54-лΣуфύΣ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ όо[Υ лΣут ǾǎΦ р[Υ лΣттύΦ  

YƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀȊ 9v-5D-5L jobb konvŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ, mint a -3L az 

ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƻƪ соΣо҈-łōŀƴ (16Φ ǘłōƭłȊŀǘ). Az EQ-р5 ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛ Şǎ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek 

ŜǊǃǎŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘŀƪ ŀ DLQI-val Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-16 ƳǼƪǀŘŞǎ ŀƭǎƪłƭłƧłǾŀƭ. Az EQ-5D-о[ Şǎ ŀȊ -р[ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀƪƻǊ 

ƳƛƴŘƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƛƴŘŜȄ ŞǊǘŞƪŜƛ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ŀȊ 9v ±!{-sal. Az EQ-5D-5L a 

ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΣ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ Şǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽi ŜǊǃǎŜōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘtak a DLQI-val 

Şǎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ŀƭǎƪłƭłǾŀƭΦ !Ȋ 9v-5D-о[ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ŀȊƻƴōŀƴ ŜǊǃǎŜōōŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘŀƪ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 

Skindex-мс ǀǎǎȊŜǎ ŀƭǎƪłƭłǾŀƭΣ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭΦ ! ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ǎƪłƭłƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀȊ 9v-

5D-р[ ŜǊǃǎŜōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘ ŀ tǘD! ±!{-ǎŀƭ όрκр ŘƛƳŜƴȊƛƽύΣ az MSS-sel όоκр ŘƛƳŜƴȊƛƽύ Şǎ ŀ I{-

PGA-val (2/5 dimeƴȊƛƽύΦ !Ȋ 9v-5D-5L ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ Ƨƻōō ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ǾŀƭƛŘƛǘłǎǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ 

a jelenlegi ŦłƧŘŀƭƻƳŜǊǃǎǎŞƎ VAS-sal. Az EQ-5D-о[ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ ǾƛǎȊƻƴǘ jobban 

ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ŀ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳ VAS-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ 9v-5D-р[Φ !Ȋ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ Şǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳǎƪłƭłƪ 

ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪ ŀȊ 9v-5D-о[ Ƨƻōō ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘ Ƴǳǘŀǘǘłƪ ŀ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳ Şǎ ŀȊ 9v-5D-5L jobb 

ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘ ŀȊ ŀƪǘǳłƭƛǎ ŦłƧŘŀƭƻƳmal. 
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16Φ ǘłōƭłȊŀǘ Az EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-5L ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ 

aŞǊǃŜǎȊƪǀȊκǎƪłƭŀ 
EQ-5D 

±ŜǊȊƛƽ MO SC UA PD AD Index 

EQ VAS (0-100) 
3L -0,406 -0,365 -0,350 -0,414 -0,449 0,535 

5L -0,473 -0,399 -0,422 -0,505 -0,385 0,592 

Skindex-16 ǘǸƴŜǘŜƪ ό0-100) 
3L 0,331 0,287 0,420 0,523 0,422 -0,561 

5L 0,396 0,334 0,396 0,595 0,401 -0,573 

Skindex-мс ŞǊȊŜƭmek (0-100) 
3L 0,261 0,274 0,358 0,471 0,513 -0,535 

5L 0,289 0,282 0,302 0,473 0,511 -0,500 

Skindex-16 ƳǼƪǀŘŞǎ όл-100) 
3L 0,403 0,434 0,538 0,610 0,566 -0,708 

5L 0,467 0,457 0,501 0,625 0,530 -0,674 

DLQI (0-30) 
3L 0,396 0,409 0,547 0,628 0,564 -0,722 

5L 0,426 0,469 0,541 0,671 0,560 -0,697 

PtGA VAS (0-10) 
3L 0,264 0,334 0,316 0,337 0,296 -0,395 

5L 0,340 0,347 0,363 0,391 0,315 -0,434 

HS-PGA (0-5) 
3L 0,291 0,348 0,371 0,230 0,205 -0,337 

5L 0,349 0,343 0,354 0,290 0,173 -0,350 

MSS (0-)a 3L 0,266 0,335 0,319 0,243 0,212 -0,332 

5L 0,325 0,301 0,333 0,302 0,166 -0,334 

Jelenlegi ŦłƧŘŀƭƻƳ (0-10) 
3L 0,286 0,306 0,314 0,534 0,374 -0,540 

5L 0,384 0,310 0,337 0,591 0,315 -0,544 

[ŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳ az 
ŜƭƳǵƭǘ м ƘƽƴŀǇōŀƴ όл-10) 

3L 0,315 0,328 0,368 0,553 0,263 -0,499 

5L 0,328 0,299 0,353 0,529 0,285 -0,473 
Spearman-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽ: ǇғлΣлр ƳƛƴŘŜƴ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ a - ! ǇƻƴǘǎȊłƳƴŀƪ ƴƛƴŎǎ ŦŜƭǎǃ ƘŀǘłǊŀΦ ! ŦŞƭƪǀǾŞǊ Şǎ 
Řǃƭǘ ōŜǘǼǎ ŞǊǘŞƪŜƪ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽǘ ƧŜƭŜȊƴŜƪ ŀȊ р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ о[-ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘΦ !5 Ґ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΤ ah Ґ 
ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΤ t5 Ґ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΤ {/ Ґ ǀƴŜƭƭłǘłǎΤ ¦! Ґ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΦ 
 

LǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

!Ȋ ƛǎƳŜǊǘ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƭŜƎǘǀōō ƘƛǇƻǘŞȊƛǎǸƴƪ ǘŜƭƧŜǎǸƭǘΣ ƪƛǾŞǾŜ 

ŀ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ƭƻƪŀƭƛȊłŎƛƽ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎłǘ (17Φ ǘłōƭłȊŀǘ). YǀȊŜǇŜǎ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘŜǘ ŜƎȅŜŘǸƭ ŀ 

Hurley-ǎǘłŘƛǳƳƻƪΣ ŀ I{-tD! Şǎ ŀ ƎƭǳǘŜłƭƛǎ ƭƻƪŀƭƛȊłŎƛƽ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŞǇȊŜǘǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪƴłƭ ǘŀƭłƭǘǳƴƪΣ ƳƛƴŘŜƴ Ƴłǎ 

ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘ ƪƛŎǎƛ ǾŀƎȅ ƧŜƭŜƴǘŞƪǘŜƭŜƴ ǾƻƭǘΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀȊ 9v-5D-5L jobban meg tudta 

ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴƛ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘ ŀ ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǎȊłƳŀΣ ŀ I{-tD! ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ Şǎ ŀȊ ƛƴƎǳƛƴłƭƛǎ 

ƭƻƪŀƭƛȊłŎƛƽ ŀƭŀǇƧłƴΣ ƳƝƎ ŀȊ 9v-5D-о[ Ƨƻōō ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ .aLΣ ŀ IǳǊƭŜȅ-

ǎǘłŘƛǳƳƻƪ Şǎ ŀ ƎƭǳǘŜłƭƛǎ ƭƻƪŀƭƛȊłŎƛƽ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ 
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17Φ ǘłōƭłȊŀǘ !Ȋ 9v-5D-о[ Şǎ ŀȊ 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ 
ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ 

±łƭǘƻȊƽƪ 
EQ-5D-5L EQ-5D-3L 

RE 
n #ǘƭŀƎ ό{5ύ ES n #ǘƭŀƎ ό{5ύ ES 

¢ŜǎǘǘǀƳŜƎƛƴŘŜȄ (BMI) 
όƘƛłƴȅȊƛƪ n=3) 

bƻǊƳłƭ ǾŀƎȅ ŀƭǳƭǘłǇƭłƭǘ όғнпΣфύ 38 0,81 (0,20) 

0,005 

38 0,81 (0,14) 

0,022*  0,216 ¢ǵƭǎǵƭȅƻǎ όнрΣл-29,9) 65 0,78 (0,28) 65 0,83 (0,21) 

9ƭƘƝȊƻǘǘ όҗолύ 92 0,72 (0,33) 92 0,75 (0,22) 

¢łǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǎȊłƳŀ 

Nincs 106 0,79 (0,27) 

0,050*  

106 0,81 (0,17) 

0,032 1,539 1 55 0,80 (0,22) 55 0,82 (0,15) 

җн 37 0,59 (0,41) 37 0,64 (0,31) 

Hurley-sǘłŘƛǳƳ  
όƘƛłƴȅȊƛƪ  n=4) 

Hurley I 22 0,83 (0,23) 

0,068*  

22 0,83 (0,18) 

0,071*  0,960 Hurley II 79 0,83 (0,21) 79 0,83 (0,17) 

Hurley III 93 0,67 (0,35) 93 0,73 (0,24) 

HS-PGA όƘƛłƴȅȊƛƪ n=7) 

Tiszta-ƳƛƴƛƳłƭƛǎ 13 0,91 (0,12) 

0,116*  

13 0,90 (0,14) 

0,112*  1,036 

Enyhe 37 0,85 (0,17) 37 0,84 (0,15) 

aŞǊǎŞƪŜƭǘ 69 0,79 (0,27) 69 0,80 (0,19) 

{ǵƭȅƻǎ 40 0,73 (0,31) 39 0,79 (0,16) 

Nagyon ǎǵƭȅƻǎ 32 0,53 (0,40) 33 0,62 (0,30) 

[ƻƪŀƭƛȊłŎƛƽ          

!ȄƛƭƭłǊƛǎ 
Nem 44 0,78 (0,25) 

0,000 
43 0,80 (0,17) 

0,000 2,371 
Igen 154 0,75 (0,31) 155 0,78 (0,22) 

DŜƴƛǘłƭƛǎ 
Nem 147 0,77 (0,29) 

0,016 
147 0,79 (0,19) 

0,002 6,518 
Igen 51 0,71 (0,33) 51 0,76 (0,26) 

Glutelis 
Nem 140 0,80 (0,25) 

0,061*  
141 0,82 (0,16) 

0,062*  0,986 
Igen 58 0,64 (0,36) 57 0,68 (0,28) 

LƴƎǳƛƴłƭƛǎ 
Nem 72 0,85 (0,18) 

0,041*  
72 0,84 (0,14) 

0,031*  1,314 
Igen 126 0,70 (0,34) 126 0,75 (0,23) 

tŜǊƛŀƴłƭƛǎ 
Nem 176 0,76 (0,30) 

0,002 
176 0,79 (0,19) 

0,011 0,200 
Igen 22 0,73 (0,32) 22 0,70 (0,31) 

{ǳōƳŀƳƳłǊƛǎ 
Nem 174 0,77 (0,28) 

0,001 
174 0,79 (0,19) 

0,001 1,903 
Igen 24 0,68 (0,42) 24 0,71 (0,33) 

* Mann-Whitney vagy Kruskal Wallis teszt: ǇғлΣлрΦ 9{ Ґ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘΤ w9 Ґ ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ όǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 9v-5D-3L). 

5.1.4. Az EQ-5D-р[ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ Şǎ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎōŀƴ 

! ōŜǘŜƎŜƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃi 

mǎǎȊŜǎŜƴ млф ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ ōŜǘŜƎ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴΦ !Ȋ łǘƭŀƎŞƭŜǘƪƻǊǳƪ ртΣ2 ŞǾ Ǿƻƭǘ όмф-фо ŞǾ 

ƪǀȊǀǘǘƛ ǘŀǊǘƻƳłƴȅύΣ Şǎ спΣн҈-ǳƪ ƴǃ Ǿƻƭǘ ό18Φ ǘłōƭłȊŀǘύΦ ! ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ŀƭǘƝǇǳǎ ŀ t± Ǿƻƭǘ όƴҐумύΣ 

ƳƝƎ нт ōŜǘŜƎƴŞƭ tCΣ ŜƎȅ ōŜǘŜƎƴŞƭ ǇŜŘƛƎ LƎ! ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΦ 

! ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎŀ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǇƻƴǘǎȊłƳŀi 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎos betegek ǘǀōō Ƴƛƴǘ пл҈-ŀ ƧŜƭȊŜǘǘ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀȊ 9v-5D-5L minden 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłōŀƴΣ ƪƛǾŞǘŜƭ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ (нΦ łōǊŀύΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊǀǘǘ сл ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 9v-5D-р[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΦ ! ƭŜƎƧƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ όмммммύ ом ōŜǘŜƎ όнуΣт҈ύ ƧŜƭǀƭǘŜ ƳŜƎΤ ƝƎȅ ŀȊ 9v-5D-р[ ƭŜƝǊƽ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎłǘ ŞǎȊƭŜƭǘǸƪΦ bŜƎŀǘƝǾ 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƴŜƳ ŦƻǊŘǳƭǘŀƪ ŜƭǃΦ !Ȋ 9v-5D-5L 

ƛƴŘŜȄ Şǎ ŀȊ 9v ±!{ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ łǘƭŀƎŀ лΣунҕлΣнмΣ ƛƭƭŜǘǾŜ суΣлҕннΣо Ǿƻƭǘ ό19Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ !Ȋ łǘƭŀƎƻǎ 5[vL-

ǇƻƴǘǎȊłƳ рΣпҕсΣф ǾƻƭǘΦ ! Ƴƛƴǘŀ !.{L{-ǇƻƴǘǎȊłƳłƴŀƪ łǘƭŀƎŀ ммΣтҕмтΣо ǾƻƭǘΦ ! tD! ±!{ łǘƭŀƎƻǎ ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛ 

ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōŀƪ ǾƻƭǘŀƪΣ Ƴƛƴǘ ŀ tǘD! ±!{-Ş Şǎ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŦłƧŘŀƭƻƳ ±!{-ǇƻƴǘǎȊłƳ 

ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ƳŀƎŀǎŀōō ǾƻƭǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ ±!{ ǇƻƴǘǎȊłƳ όp<0,001). 
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18Φ ǘłōƭłȊŀǘ tŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

a - 9ƎȅǎȊŜǊǊŜ ǘǀōō ǾłƭŀǎȊ ƛǎ ƳŜƎƧŜƭǀƭƘŜǘǃΦ  

19Φ ǘłōƭłȊŀǘ .ŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ Şǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ pemphigus vulgaris Şǎ foliaceusban 

±łƭǘƻȊƽƪ 
Teljes minta Pemphigus vulgaris Pemphigus foliaceus p-

ŞǊǘŞƪb n #ǘƭŀƎ ό{5ύ n #ǘƭŀƎ ό{5ύ n #ǘƭŀƎ (SD) 

EQ-5D-5L (-лΣнур Şǎ м ƪǀȊǀǘǘύ 108 0,82 (0,21) 80 0,81 (0,22) 27 0,86 (0,20) 0,142 

EQ VAS (0-100) 109 68,0 (22,3) 81 67,6 (23,6) 27 69,7 (18,6) 0,937 

DLQI (0-30) 107 5,4 (6,9) 80 5,3 (7,2) 26 6,0 (6,0) 0,279 

ABSIS (0-206) 109 11,7 (17,3) 81 13,4 (18,1) 27 7,1 (14,5) 0,109 

PGA VAS (0-10) 108 2,7 (2,74) 80 2,9 (2,9) 27 2,3 (2,4) 0,316 

PtGA VAS (0-10) 106 4,6 (3,6) 78 4,8 (3,6) 27 4,3 (3,5) 0,533 

#ǘƭŀƎƻǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ ±!{a (0-10) 106 2,1 (30,6) 78 2,4 (3,2) 27 1,5 (2,6) 0,152 

[ŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳ VASa (0-10) 107 3,4 (3,8) 80 3,9 (3,8) 26 1,9 (3,2) 0,009 
a - !Ȋ ŜƭƳǵƭǘ о ƘƽƴŀǇōŀƴ; b - Mann-Whitney teszt. Az EQ-5D-р[ Şǎ az EQ ±!{ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ŞǊǘŞƪŜƪ Ƨƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ 
ǳǘŀƭƴŀƪΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǘǀōōƛ ƳŞǊǃǎȊłƳ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪΦ 

A pemphigus vulgarisos Şǎ ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎos ōŜǘŜƎŜƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ 

Az ABSIS-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƳŀƎŀǎŀōō ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎƻǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ŀ t±-ben, mint a PF-ben  

(19Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! t± ōŜǘŜƎŜƪ łƭǘŀƭłōŀƴ ǊƻǎǎȊŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŞǊǘŜƪ Ŝƭ ƳƛƴŘ ŀȊ 9v-5D-5L index, mind az EQ VAS 

ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ ! t± ōŜǘŜƎŜƪ ƴŀƎȅƻōō ƘłƴȅŀŘŀ ƧŜƭȊŜǘǘ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ŀȊ 9v-5D-р[ ƳƛƴŘ ŀȊ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłōŀƴΣ 

Ƴƛƴǘ ŀ tC ōŜǘŜƎŜƪΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ Şǎ ŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ ! tC ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ 

azonban a DLQI-val ƳŞǊǘ łǘƭŀƎƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ ƴŀƎȅƻōō ƳŞǊǘŞƪǼ ǾƻƭǘΦ ! t± ōŜǘŜƎŜƪ ŀ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō 

ŦłƧŘŀƭƻƳ VAS-ƻƴ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ƳŀƎŀǎŀōō łǘƭŀƎƻǎ ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŀŘǘŀƪ ƳŜƎΣ Ƴƛƴǘ ŀ tC ōŜǘŜƎŜƪ όǇғлΣлрύΦ 

YƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

Az EQ-5D-5L index ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ mutatott  a DLQI-val Şǎ ŀȊ EQ VAS-sal, Şǎ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ 

ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳǎƪłƭłƪƪŀƭΣ ŀȊ !.{L{Σ tD! ±!{Σ tǘD! ±!{ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭ ό20Φ ǘłōƭłȊŀǘ). Ezzel szemben 

az EQ VAS ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ŀ DLQI-val Şǎ (nagyon) ƎȅŜƴƎŞn a ŦłƧŘŀƭƻƳ- Şǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎǎƪłƭłƪ 

ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛǾŀƭΦ  

±łƭǘƻȊƽƪ #ǘƭŀƎ (SD) vagy n (%) ±łƭǘƻȊƽƪ #ǘƭŀƎ (SD) vagy n (%) 

;ƭŜǘƪƻǊ όŞǾύ 57,2 (14,8) .ŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ (ABSIS)  

Nem  YƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ όл-3) 50 (45,9%) 

bǃ 70 (64,2%) aŞǊǎŞƪŜƭǘ (4-16) 33 (30,3%) 

CŞǊŦƛ 39 (35,8%) {ǵƭȅƻǎ όмт-52) 21 (19,3%) 

Lǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ  wŜƴŘƪƝǾǸƭ ǎǵƭȅƻǎ όро-206) 5 (4,6%) 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ 22 (20,2%) Jelenlegi ƪŜȊŜƭŞǎ  

YǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀ 58 (53,2%) Nem kap 3 (2,8 %) 

CǃƛǎƪƻƭŀκŜƎȅŜǘŜƳ 29 (26,6%) /ǎŀƪ ƭƻƪłƭƛǎ ƪŜȊŜƭŞǎǘ ƪŀǇ 10 (9,2%) 

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎa  {ȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎϝ 96 (88,1%) 

¢ŜƭƧŜǎ ƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ dolgozik 41 (37,6%) Kortikoszteroid 77 (70,6%) 

wŞǎȊƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ ŘƻƭƎƻȊƛƪ 10 (9,2%) Azatioprin 46 (42,2%) 

aǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ 6 (5,5%) Ciklofoszfamid 11 (10,1%) 

wƻƪƪŀƴǘƴȅǳƎŘƝƧŀǎ 15 (13,8%) Ciklosporin 1 (0,9%) 

bȅǳƎŘƝƧŀǎ 38 (34,9%) Dapson 1 (0,9%) 

¢ŀƴǳƭƽ 1 (0,9%) LƴǘǊŀǾŞƴłǎ ƛƳƳǳƴƎƭƻōǳƭƛƴ 1 (0,9%) 

9ƎȅŞō 4 (3,7%) aŜǘƻǘǊŜȄłǘ 1 (0,9%) 

.ŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃ όŞǾύ 3,8 (4,9) Plazmaferezis 1 (0,9%) 

Pemphigus ǘƝǇǳǎŀ   

Pemphigus vulgaris 81 (74,3%) 

Pemphigus foliaceus 27 (24,8%) 

IgA pemphigus 1 (0,9%) 
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20Φ ǘłōƭłȊŀǘ Az EQ-5D-р[ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎōŀƴ 

±łƭǘƻȊƽƪ 
EQ-5D-5L 
 (-лΣнур Şǎ 
1 ƪǀȊǀǘǘύ 

EQ VAS 
(0-100) 

DLQI (0-30) 
ABSIS  

(0-206) 
PGA VAS 

(0-10) 
PtGA VAS 

(0-10) 

#ǘƭŀƎƻǎ 
ŦłƧŘŀƭƻƳ 

VASa  
(0-10) 

EQ VAS (0-100) 0,607 - - - - - - 

DLQI (0-30) -0,619 -0,463 - - - - - 

ABSIS (0-206) -0,396 -0,163*  0,543 - - - - 

PGA VAS (0-10) -0,460 -0,233 0,627 0,857 - - - 

PtGA VAS (0-10) -0,456 -0,147* 0,575 0,574 0,622 - - 

#ǘƭŀƎƻǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ 
VASa (0-10) 

-0,593 -0,338 0,649 0,518 0,606 0,643 - 

[ŜƎŜǊǃǎŜōō 
ŦłƧŘŀƭƻƳ VASa  
(0-10) 

-0,499 -0,298 0,574 0,576 0,612 0,594 0,759 

ϝƴŜƳ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ όǇҗлΣлрύ; a - ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ о ƘƽƴŀǇōŀƴ. Az EQ-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v ±!{ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ŞǊǘŞƪŜƪ Ƨƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ 
ǳǘŀƭƴŀƪΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǘǀōōƛ ƳŞǊǃǎȊłƳ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪΦ 

LǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ 

! ƴǃƪ Şǎ ŦŞǊŦƛŀƪ ƪǀȊǀǘǘ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀȊ 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek 

ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ό21. ǘłōƭłȊŀǘ).  

21Φ ǘłōƭłȊŀǘ Az EQ-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎōŀƴ 

±łƭǘƻȊƽƪ n #ǘƭŀƎ ό{5ύ p-ŞǊǘŞƪb 

Nem    

bǃ 69 0,82 (0,21) 
0,454 

CŞǊŦƛ 39 0,83 (0,22) 

.ŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ    

YƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ (ABSIS 0-3) 49 0,88 (0,18) 

0,001 
aŞǊǎŞƪŜƭǘ (ABSIS 4-16) 33 0,82 (0,21) 

{ǵƭȅƻǎ (ABSIS 17-52) 21 0,72 (0,23) 

wŜƴŘƪƝǾǸƭ ǎǵƭȅƻǎ (ABSIS 53-206) 5 0,67 (0,24) 

Pemphigus vulgaris alcsoporta    

¢ǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎ 27 0,90 (0,15) 

0,001 
Csak ōǃǊǘǸƴŜǘek 25 0,80 (0,22) 

Csak ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅŀ ǘǸƴŜǘŜƪ 11 0,79 (0,23) 

.ǃǊ- Şǎ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅŀ ǘǸƴŜǘŜƪ 15 0,68 (0,21) 

Jelenlegi ƪŜȊŜƭŞǎ    

Nincs 3 0,88 (0,16) 

0,915 [ƻƪłƭƛǎ ǘŜǊłǇƛŀ 10 0,86 (0,12) 

{ȊƛǎȊǘŞƳłǎ ǘŜǊłǇƛŀ 95 0,82 (0,22) 

TłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǎȊłƳŀ    

0 21 0,89 (0,17) 

<0,001 

1 26 0,90 (0,15) 

2 26 0,81 (0,22) 

3 18 0,83 (0,12) 

пҖ 17 0,63 (0,29) 

¢łǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ    

aŀƎŀǎ ǾŞǊƴȅƻƳłǎ 53 0,80 (0,22) 0,048 

aƻȊƎłǎǎȊŜǊǾƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 34 0,72 (0,25) <0,001 

Diabetes 19 0,71 (0,27) 0,013 

DŀǎǘǊƻƻŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭƛǎ ǊŜŦƭǳȄōŜǘŜƎǎŞƎ, gyomor- ǾŀƎȅ ƴȅƻƳōŞƭŦŜƪŞƭȅ 13 0,76 (0,29) 0,639 

Pajzsmirigy ōŜǘŜƎǎŞƎ 12 0,75 (0,14) 0,019 

YǊƽƴƛƪǳǎ ƻōǎǘǊǳƪǘƝǾ ǘǸŘǃōŜǘŜƎǎŞƎ, asztma, allergia 11 0,72 (0,30) 0,201 

{ȊƝǾ- Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ όƳŀƎŀǎ ǾŞǊƴȅƻƳłǎǘ ƪƛǾŞǾŜ) 6 0,67 (0,21) 0,033 
a - IƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƴҐн; b - Mann-Whitney vagy Kruskal-Wallis teszt. 
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Az EQ-5D-р[ ƛƴŘŜȄ Ƨƽƭ Ŝƭ ǘǳŘǘŀ ƪǸƭǀƴƝǘŜƴƛ ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ !.{L{ ǇƻƴǘǎȊłƳ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŞǇȊŜǘǘ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ 

csoportjaitΦ IŀǎƻƴƭƽƪŞǇǇŜƴ az EQ-5D-р[ ƛƴŘŜȄ Ƨƽƭ Ŝƭ ǘǳŘǘŀ ƪǸƭǀƴƝǘŜƴƛΣ ŀ ōǃǊ Şǎ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅŀ-Σ ŀ Ŏǎŀƪ ōǃǊ- Şǎ ŀ 

Ŏǎŀƪ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅŀ-ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎǼ t±-s betegek alcsoportjait. ! ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀȊ 9v-5D-5L 

ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƴŜƳ ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜƪΦ bŀƎȅƻōō ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǎȊłƳŀ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek 

alacsonyabbak voltak. Az EQ-5D-р[ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ƳŀƎŀǎ 

ǾŞǊƴȅƻƳłǎōŀƴΣ ƳƻȊƎłǎǎȊŜǊǾƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴΣ diabetesben, pajzsmƛǊƛƎȅōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ Şǎ ǎȊƝǾ- Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ 

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴΦ 

5.1.5. Az EQ-5D-р[ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴŀƪ ŜƭŜƳȊŞǎŜ ƪŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƴŀƭ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ 
Ƴƛƴǘłƴ 

! ǾƛȊǎƎłƭǘ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

! ŦŜƭƳŞǊŞǎben ǀǎǎȊŜǎŜƴ мтлл ǾłƭŀǎȊŀŘƽ όсу҈ύ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘΦ ! Ƴƛƴǘŀ Ƨƽƭ ƪǀȊŜƭƝǘŜǘǘŜ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ŦŜƭƴǃǘǘ 

ƭŀƪƻǎǎłƎ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŞǘ ƪƻǊŎǎƻǇƻǊǘƻƪΣ ƴŜƳΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ Şǎ ŎǎŀƭłŘƛ łƭƭŀǇƻǘΣ ƭŀƪƽƘŜƭȅΣ ŦǀƭŘǊŀƧȊƛ ǊŞƎƛƽΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎek ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎŀ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ό22Φ ǘłōƭłȊŀǘ). 

22Φ ǘłōƭłȊŀǘ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

±łƭǘƻȊƽƪ 
#ƭǘŀƭłƴƻǎ 
ƴŞǇŜǎǎŞƎ 
(KSH)349 

Teljes 
minta 

αwƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ŞǊǘŜƭŜƳȊŞǎŜ 

CłƧŘŀƭƻƳ 
Fizikai, nem 
ŦłƧŘŀƭƻƳ 

aŜƴǘłƭƛǎ/  
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 

p-
ŞǊǘŞƪb 

n % n % n % n % 

Teljes mintaa 100% 1700 100% 1122 66% 396 23% 113 7% - 

Nem           

bǃ 53% 957 56% 686 61% 192 48% 55 49% 
<0,001 

CŞǊŦƛ 47% 743 44% 436 39% 204 52% 58 51% 

;ƭŜǘƪƻǊ όŞǾύ           

18-54 61% 1054 62% 673 60% 255 64% 82 73% 
0,016 

55+ 39% 646 38% 449 40% 141 36% 31 27% 

Iskolai ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ           

[ŜƎŦŜƭƧŜōō ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀ 79% 1150 68% 749 67% 267 67% 81 72% 
0,566 

CǃƛǎƪƻƭŀκŜƎȅŜǘŜƳ 21% 550 32% 373 33% 129 33% 32 28% 

/ǎŀƭłŘƛ łƭƭŀǇƻǘ           

IłȊŀǎκŞƭŜǘǘłǊǎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ 59% 1078 63% 719 64% 254 64% 66 58% 
0,479 

9ƎȅŜŘǸƭłƭƭƽκǀȊǾŜƎȅκŜƭǾłƭǘκŜƎȅŞō 41% 622 37% 403 36% 142 36% 47 42% 

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎ           

Foglalkoztatott 53% 865 51% 580 52% 189 48% 56 50% 
0,388 

Nem foglalkoztatott 47% 835 49% 542 48% 207 52% 57 50% 

[ŀƪƽƘŜƭȅ           

CǃǾłǊƻǎ 18% 380 22% 256 23% 86 22% 23 20% 

0,939 ałǎ ǾłǊƻǎ 53% 820 48% 533 48% 196 49% 55 49% 

Falu 30% 500 29% 333 30% 114 29% 35 31% 

CǀƭŘǊŀƧȊƛ ǊŞƎƛƽ           

YǀȊŞǇ-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 30% 572 34% 383 34% 138 35% 30 27% 

0,052 Nyugat-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 30% 493 29% 331 30% 140 35% 57 50% 

Kelet-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 40% 635 37% 408 36% 118 30% 26 23% 

mƴŞǊǘŞƪŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎc           

YƛǾłƭƽκƴŀƎȅƻƴ ƧƽκƧƽ 83% 1222 72% 777 69% 299 76% 91 81% 
0,005 

¢ǼǊƘŜǘǃκǊƻǎǎȊ 17% 478 28% 345 31% 97 24% 22 19% 

YǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎd,e           

Van 48% 1146 74% 813 78% 256 71% 51 51% 
<0,001 

Nincs 52% 410 26% 233 22% 103 29% 49 49% 
a - сф ƻƭȅŀƴ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ƴŜƳ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŜȊŜƪōŜƴ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴΣ ŀƪƛƪ ƳƛƴŘŜƴ ƴȅƛǘƻǘǘ ƪŞǊŘŞǎǊŜ ŀ αnem tudomέ vagy a αnem ƪƝǾłƴƻƪ 
ǾłƭŀǎȊƻƭƴƛέ ǾłƭŀǎȊǘ ŀŘǘłƪΣ ǾŀƎȅ ǾłƭŀǎȊŀƛƪ ƴŜƳ ǘŜǘǘŞƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞΣ ƘƻƎȅ ŀ ƘłǊƻƳ ŎǎƻǇƻǊǘ ǾŀƭŀƳŜƭȅƛƪŞōŜ ǎƻǊƻƭƧǳƪ ǃƪŜǘ; b - ! ƘłǊƻƳ ŎǎƻǇƻǊǘ 
ƪǀȊǀǘǘƛ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎ ό2̝-ǇǊƽōŀ); c - #ƭǘŀƭłƴƻǎ ƴŞǇŜǎǎŞƎ ŀŘŀǘƻk ŦƻǊǊłǎŀ: wŜƴŎȊ Şǎ Ƴǘǎŀƛ 2020;11 d - Nem ǘǳŘƧŀ ǾŀƎȅ ƴŜƳ ǾłƭŀǎȊƻƭǘ 
n=144; e - YǀȊǇƻƴǘƛ {ǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ IƛǾŀǘŀƭ όY{IύΣ α¢ŜƘŜǘǸƴƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƴƪŞǊǘέ 2020. 
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Az EQ-5D-5L ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ Şǎ ŜƎȅŞƴƛ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƛn ƳŜƎŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ 

! ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎłǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ Şǎ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀ 23Φ ǘłōƭłȊŀǘ mutatja be. A 

ƪƛǘǀƭǘŞǎ ƴŀǇƧłƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ пп҈-ŀ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊƽƭ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴΣ ƳƝƎ ро҈-ǳƪ ŀ ƪŞǘ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ ǾŀƭŀƳŜƭȅƛƪŜ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ όǇғлΣллмύΦ 9ȊȊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ Ŏǎŀƪ 

ƴŀƎȅƻƴ ƪƛǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ volt ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ όоп҈ύ Şǎ ŀ ƪŞǘ ŜƎȅŞƴƛ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ όос҈ύ ƪǀȊǀǘǘ 

(p=0,350). ! ǾŀƭŀƘŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ту҈ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ōłǊƳƛƭȅŜƴ 

ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴΣ ƳƝƎ ƪǸƭǀƴ-ƪǸƭǀƴ ут҈ όǇғлΣллмύΦ A 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ рн҈ ƧŜƭȊŜǘǘ ǇǊƻōƭŞƳłǘΣ ƪǸƭǀƴ-ƪǸƭǀƴ ǇŜŘƛƎ сл% (p<0,001). Az 

ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴ ǘǀōōŜƴ ƧŜƭŜƴǘŜǘǘŞƪ ŀƭǳƭ ŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ ŦłƧŘŀƭƳŀǘ όнн҈ ǾǎΦ мс҈Σ 

ǇҐлΣлмфύ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǘ όмо҈ ǾǎΦ с҈Σ ǇғлΣллмύΦ 9ȊȊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ ŀ ǾŀƭŀƘŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ 

ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ƳŀƧŘƴŜƳ ǳƎȅŀƴƻƭȅŀƴ ŀǊłƴȅōŀƴ ƧŜƭŜƴǘŜǘǘŞƪ alul a rossz 

ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ ŦłƧŘŀƭƳŀǘ όф҈ Şǎ у҈Σ ǇҐлΣннпύΣ ƳƝƎ ƛǎƳŞǘ ǘǀōō ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ƧŜƭŜƴǘŜǘǘŜ alul ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎǘΣ Ƴƛƴǘ 

ŀ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǘ όмр҈ ǾǎΦ мм҈Σ ǇҐлΣллсύΦ 

! ǾłƭŀǎȊŀŘłǎƛ ƳƛƴǘłȊŀǘƻƪ ŜƭŜƳȊŞǎŜ 

! ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƭŜƝǊłǎŀƪƻǊ фсуΣ ƛƭƭŜǘǾŜ стп ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ 

ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŀƪłǊ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴΣ ŀƪłǊ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴΦ Iŀǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎƛ ƳƛƴǘłȊŀǘƻǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘǳƴƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ пΦ łōǊŀ ŦƻƎƭŀƭ ǀǎǎȊŜ Şǎ 

ŘŜŦƛƴƛłƭΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ нм҈-a, illetve 32%-ŀ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ŀȊƻƴƻǎ ǎȊƛƴǘǼ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊƽƭ ƳƛƴŘ ŀȊ 

ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴΣ ƳƛƴŘ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴ 

(αŜƎȅǎŞƎŜǎέ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎύ ό23Φ ǘłōƭłȊŀǘύΦ !Ȋƻƪ ƪǀȊǸƭ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƪǀȊǸƭΣ ŀƪƛƪ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀŘǘŀƪ όαƴŜƳ ŜƎȅǎŞƎŜǎέ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎύΣ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ оп҈Σ ŀȊ 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ол҈ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪǀȊǸƭ ŀ ǎǵƭȅƻǎŀōō 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǇǊƻōƭŞƳłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǘ ƧŜƭǀƭǘŜ ƳŜƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴΦ 9ȊȊŜƭ ŜƭƭŜƴǘŞǘōŜƴ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ 

kǀȊŞǊȊŜǘ ŜǎŜǘŞƴ но҈ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŜǎŜǘŞƴ мс҈ ŀ ƪŜǾŞǎōŞ ǎǵƭȅƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłƧłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǘŜ ƳŜƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴΦ  

4Φ łōǊŀ ±łƭŀǎȊŀŘłǎƛ ƳƛƴǘłȊŀǘƻƪ ŀȊ 9v-5D-р[ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴ 

(1) α9ƎȅǎŞƎŜǎέΥ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽ az ŜƎȅŜǎ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴ Şǎ az ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ is azonos ǎȊƛƴǘǼ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ 
ƧŜƭǀƭΣ pl. enyhe ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ƪƛǎǎŞ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΣ enyhe ǇǊƻōƭŞƳłƪ az ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴΤ 

(2) αbŜƳ ŜƎȅǎŞƎŜǎέΥ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎȊƛƴǘǼ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊƽƭ ǎȊłƳƻƭ be a ƪŞǘ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴΣ vagy azonos 
ǎȊƛƴǘǼ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊƽƭΣ de ŜƭǘŞǊǃ ǎȊƛƴǘǼ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊƽƭ az ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴΤ 

a. α! ƭŜƎǎǵƭȅƻǎŀōō ǇǊƻōƭŞƳŀέΥ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ƭŜƎǎǵƭȅƻǎŀōō 

ǇǊƻōƭŞƳłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜǘ ƧŜƭǀƭƛ ƳŜƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ, pl. nincs ŦłƧŘŀƭƻƳΣ 

ƪƛǎǎŞ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ enyhe ǇǊƻōƭŞƳłƪ az ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴΤ 

b. α! ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ ǎǵƭȅƻǎ ǇǊƻōƭŞƳŀέΥ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ 

ǎǵƭȅƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜǘ ƧŜƭǀƭƛ ƳŜƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ, pl. nincs 

ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ƪƛǎǎŞ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ƴƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴΤ 

c. α#ǘƭŀƎƻǎέΥ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ŀ ƪŞǘ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǇǊƻōƭŞƳłƪ łǘƭŀƎłǘ ŀŘƧŀ ƳŜƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴΣ pl. nincs ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŜƴȅƘŜ ǇǊƻōƭŞƳłƪ az ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴΤ 

d. α{ȊƛƴŜǊƎƛƪǳǎέΥ a ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ǎǵƭȅƻǎŀōō ǇǊƻōƭŞƳłƪǊƽƭ ǎȊłƳƻƭ ōŜ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴΣ Ƴƛƴǘ 
ŀ ƪŞǘ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ ōłǊƳŜƭȅƛƪŞƴΣ pl. enyhe ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ƪƛǎǎŞ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şs ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ 
ǇǊƻōƭŞƳłƪ az ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴΤ 

e. αLƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎέΥ a Ƴłǎ ƴŜƳ ŜƎȅǎŞƎŜǎ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀ ƴŜƳ ǘŀǊǘƻȊƽ Şǎ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ǎȊƛƴǘtel ŜƭǘŞǊǃ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ 

όǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ǾǎΦ ŀ ƭŜƎƪǀȊŜƭŜōōƛ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽύ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎƴŜƪ ƳƛƴǃǎƝǘŜǘǘǸƪΣ ŀȊ inkonzisztencia 

ƴŀƎȅǎłƎŀ м-ǘǃƭ п-ig terjedt, ǇŞƭŘłǳƭ ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ƪƛǎǎŞ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ƴƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ az 

ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴ όм-Ŝǎ ǎȊƛƴǘǼ inkonzisztencia). 
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23Φ ǘłōƭłȊŀǘ ±łƭŀǎȊƻƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ ŀȊ 9v-5D-р[ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴ Şǎ ŜȊŜƪ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴ łƭǘŀƭłƴƻǎ 
ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ 

±łƭŀǎȊƻƪ 

CłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ {ȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 

Jelenlegi 
ŜƎŞǎȊǎŞƎ 

Valaha tapasztalt 
legrosszabb 
ŜƎŞǎȊǎŞƎ 

Jelenlegi 
ŜƎŞǎȊǎŞƎ 

Valaha tapasztalt 
legrosszabb 
ŜƎŞǎȊǎŞƎ 

n % n % n % n % 
m{{½9{ ±#[!{½!5j ό!ύ 1700 100% 1700 100% 1700 100% 1700 100% 

.łǊƳƛƭȅŜƴ ǇǊƻōƭŞƳŀ az ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴ 
(B, ŀǊłƴȅ B/A) 

756 44% 1333 78% 585 34% 892 52% 

.łǊƳƛƭȅŜƴ ǇǊƻōƭŞƳŀ az 1. vagy 2. ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴ 
(C, C/A ŀǊłƴȅύa 

908 53% 1471 87% 611 36% 1021 60% 

mǎǎȊŜǘŜǘǘ vs. ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 
ƪǸƭǀƴōǎŞƎ (B vs. C, ̝ ч-ǇǊƽōŀ p-ŞǊǘŞƪ) <0,001 <0,001 0,350 <0,001 

.łǊƳƛƭȅŜƴ ǇǊƻōƭŞƳŀ mind az 1. mind a 2. 
ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ (D, ŀǊłƴȅ D/A) 

424 25% 1271 75% 357 21% 734 43% 

.łǊƳƛƭȅŜƴ ǇǊƻōƭŞƳŀ az 1. ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ (E, 
E/A ŀǊłƴȅύ 

728 43% 1382 81% 563 33% 987 58% 

mǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƴŜƳ ƧŜƭzett 
ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŀǊłƴȅŀ (F, F/E ŀǊłƴȅύ 120 16% 111 8% 76 13% 148 15% 

.łǊƳƛƭȅŜƴ ǇǊƻōƭŞƳŀ a 2. ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ (G, 
G/A ŀǊłƴȅύ 

604 36% 1360 80% 405 24% 768 45% 

mǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƴŜƳ ƧŜƭzett 
ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŀǊłƴȅŀ (H, H/G ŀǊłƴȅύ 130 22% 127 9% 24 6% 81 11% 

!ƭǳƭƧŜƭŜƴǘŞǎŜƪ ŀȊ 1. vs. 2. ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ 
(F vs. H, ̝ ч-ǇǊƽōŀ p-ŞǊǘŞƪ) 0,019 0,224 <0,001 0,006 

±#[!{½!5#{L aLb¢#½!¢hY !½ m{{½9¢9¢¢ 
5La9b½Ljb όLύ 

968 100% 1483 100% 674 100% 1060 100% 

9ƎȅǎŞƎŜǎ όWΣ WκL ŀǊłƴȅύ 205 21% 448 30% 213 32% 305 29% 

bŜƳ ŜƎȅǎŞƎŜǎ όYΣ YκL ŀǊłƴȅύ 763 79% 1035 70% 461 68% 755 71% 

! ƭŜƎǎǵƭȅƻǎŀōō ǇǊƻōƭŞƳŀ ό[Σ [κL ŀǊłƴȅύ 328 34% 408 28% 199 30% 268 25% 

     A ƭŜƎǎǵƭȅƻǎŀōō ǇǊƻōƭŞƳŀ ŀȊ мΦ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴ 
(M, M/L ŀǊłƴȅ) 

242 74% 297 73% 164 82% 243 91% 

     ! ƭŜƎǎǵƭȅƻǎŀōō ǇǊƻōƭŞƳŀ ŀ нΦ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴ 
(N, N/L ŀǊłƴȅ) 

86 26% 111 27% 35 18% 25 9% 

! ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ ǎǵƭȅƻǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ όhΣ hκL ŀǊłƴȅ) 227 23% 240 16% 109 16% 208 20% 

     ! ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ ǎǵƭȅƻǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ ŀȊ мΦ 
ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴ (P, P/O ŀǊłƴȅ) 

122 54% 136 57% 23 21% 30 14% 

     ! ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ ǎǵƭȅƻǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ a 2. 
ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴ (Q, Q/O ŀǊłƴȅ) 

105 46% 104 43% 86 79% 178 86% 

#ǘƭŀƎƻǎ όwΣ wκL ŀǊłƴȅύ 43 4% 77 5% 13 2% 56 5% 

{ȊƛƴŜǊƎƛƪǳǎ ό{Σ {κL ŀǊłƴȅύb 40 4% 63 4% 37 5% 50 5% 

LƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ό¢Σ ¢κL ŀǊłƴȅύc 125 13% 247 17% 103 15% 173 16% 

   LƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛŀ łǘƭŀƎƻǎ ƳŞǊǘŞƪŜc 1,22 - 1,53 - 1,23 - 1,43 - 

{hww9b5L I!¢#{ ό¦ύd 613 100% 804 100% 343 100% 567 100% 

Az ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊǘ ŀȊ мΦ 
ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ ŘƻƳƛƴłƭƧŀ ό±Σ V/U ŀǊłƴȅύa 404 66% 507 63% 209 61% 312 55% 

!Ȋ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊǘ ŀ нΦ 
ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ ŘƻƳƛƴłƭƧŀ ό²Σ W/U ŀǊłƴȅύa 

209 34% 297 37% 134 39% 255 45% 

a - мΦ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽΥ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ǎȊƻǊƻƴƎłǎΣ нΦ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽΥ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǾŀƎȅ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ; b - ! ƪŞǘ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ ǇǊƻōƭŞƳłƛ ŜǊǃǎƝǘƛƪ 
ŜƎȅƳłǎǘ; c - !Ȋ ŜƎȅŞō αƴŜƳ ŜƎȅǎŞƎŜǎέ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀ ƴŜƳ ǘŀǊǘƻȊƽ Şǎ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ǎȊƛƴǘtel ŜƭǘŞǊǃ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ όǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ǾǎΦ ŀ ƭŜƎƪǀȊŜƭŜōōƛ 
ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽύ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎƴŜƪ ƳƛƴǃǎƝǘŜǘǘǸƪΣ ŀȊ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛŀ ƴŀƎȅǎłƎŀ м-ǘǃƭ п-ig terjedt; d - /ǎŀƪ ŀȊƻƴ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ 
ǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƪ ƪƛΣ ŀƘƻƭ ŜȊ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ ŞǊǘŞƪŜƭƘŜǘǃ ǾƻƭǘΦ
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! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŜƎȅ ƪƛǎŜōō ǊŞǎȊŜ ŀ н ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ łǘƭŀƎƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƧŜƭǀƭǘŜ ƳŜƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ όŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ п҈ Şǎ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ н҈ύΦ bŞƘłƴȅ ŜƎȅŞƴ ǵƎȅ ǾłƭŀǎȊƻƭǘΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ǇǊƻōƭŞƳłƛ ŜǊǃǎƝǘŜǘǘŞƪ ŜƎȅƳłǎǘ όαszinergikusέ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎύ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ 

όŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ п҈ Şǎ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ р҈ύΦ !Ȋ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅŀ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ мо҈Σ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǇŜŘƛƎ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ ƳŀƎŀǎŀōōΣ мр҈ ǾƻƭǘΦ ! ƭŜƎǘǀōō 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ ŀƪƛƪ ŀ ƪŞǘ ŜƎȅŞƴƛ ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪŜǘ ƧŜƭǀƭǘŜƪ ƳŜƎΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƴ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ǳǊŀƭǘłƪ όŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ сс҈ 

Şǎ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ см҈ύΦ 

mƴłƭƭƽŀƴ ƧŜƭŜƴǘŜǘǘ ŦłƧŘŀƭƻƳ 

mǎǎȊŜǎŜƴ тну ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ƧŜƭǀƭǘ ƳŜƎ ŦłƧŘŀƭƳŀǘ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ŦłƧŘŀƭƻƳ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƴΣ ƪǀȊǸƭǸƪ фм҈ ŦƛȊƛƪŀƛ 

ŦłƧŘŀƭƻƳǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜΦ CƛƎȅŜƭŜƳǊŜ ƳŞƭǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƽ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ от҈-ŀ ǎȊłƳƻƭǘ 

ōŜ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ όŞǊȊŜƭƳƛύ ŦłƧŘŀƭƻƳǊƽƭ όф҈-ǳƪ ƪƝǎŞǊǃ ŦƛȊƛƪŀƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ ƴŞƭƪǸƭύΦ 

! ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǇŞƭŘłƪ ǘŀǊǘŀƭƻƳŜƭŜƳȊŞǎŜ 

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мл пну ǇŞƭŘłǘ ŀŘǘŀƪ ƳŜƎ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜ όсмфо ŜƭƳŞƭŜǘƛΣ ммфс ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ Şǎ олсф ŀ ǾŀƭŀƘŀ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀύΦ ! ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ млу 

ŀƭƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀ Şǎ мс ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀ ǊŜƴŘŜȊǘǸƪΦ ! ǘŜƭƧŜǎ ƭƛǎǘłǘ ǘŜǊƧŜŘŜƭƳƛ ƻƪƻkōƽƭ ƴŜƳ ƳǳǘŀǘƧǳƪ ōŜΣ ŘŜ ŜƭŞǊƘŜǘǃ 

ƪǀȊƭŜƳŞƴȅǸƴƪōŜƴΦ338 ! ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪŀǘ ƘłǊƻƳ Ŧǃ ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ŀƭł ƎȅǼƧǘǀǘǘǸƪ ǀǎǎȊŜΥ ŦłƧŘŀƭƻƳ Ƴƛŀǘǘƛ ŦƛȊƛƪŀƛ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘΣ ƴŜƳ ŦłƧŘŀƭƻƳ Ƴƛŀǘǘƛ ŦƛȊƛƪŀƛ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎκǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ 

ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ сс҈-ŀ ŜƳƭƝǘŜǘǘŜ ŀ ŦłƧŘŀƭƳŀǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜƎȅƛƪ ŦƻǊƳłƧłǘΣ ŀƳŜƭȅōǃƭ ŀ ƪǸƭǀƴ ƴŜƳ 

ǎǇŜŎƛŦƛƪłƭǘ ŦłƧŘŀƭƻƳ Ǿƻƭǘ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ǇŞƭŘŀ όор҈ύΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ŦŜƧŦłƧłǎ όон҈ύ Şǎ ŀ ƳƻȊƎłǎǎȊŜǊǾƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ 

όму҈ύ ƪǀǾŜǘŜǘǘΦ ! ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ƴŞƎȅǀǘǀŘŜ όум҈ύ ŜƳƭƝǘŜǘǘŜ ŀ ƴŜƳ ŦłƧŘŀƭƻƳƳŀƭ ƧłǊƽ ŦƛȊƛƪŀƛ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŦƻǊƳłƛǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ŦłǊŀŘǘǎłƎƻǘ όом҈ύΣ ōŜǘŜƎǎŞƎŜǘ όłƭǘŀƭłōŀƴύ όму҈ύΣ ǎȊŞŘǸƭŞǎǘ όмт҈ύΣ ƘłƴȅƛƴƎŜǊǘ 

όмс҈ύ Şǎ ƎȅŜƴƎŜǎŞƎŜǘ όмр҈ύΦ {ƻƪ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ όту҈ύ ŜƳƭƝǘŜǘǘŜ ŀ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ 

ƘŀƴƎǳƭŀǘƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ όпо҈ύΣ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ όмр҈ύΣ ŀȊ ƛŘŜƎŜǎǎŞƎ όмм҈ύΣ ŀ ǎȊƻƳƻǊǵǎłƎ όу҈ύ Şǎ ŀ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ όт҈ύ 

Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōōŀƪΦ ! ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜƪƻǊ нлп ǾłƭŀǎȊŀŘƽ όмн҈ύ ƘŀǎȊƴłƭǘ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ 

ƧŜƭȊǃǘ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ƳŞǊǘŞƪŞƴŜƪ ƭŜƝǊłǎłǊŀΣ ǀǎǎȊŜǎŜƴ ноф ǇŞƭŘłōŀƴΦ 9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ тм ǾłƭŀǎȊŀŘƽ όп҈ύ łƭǘŀƭ 

ƳŜƎŀŘƻǘǘ млм ǇŞƭŘŀ αŜƴȅƘŜ ŦłƧŘŀƭƻƳƪŞƴǘέ ƝǊǘŀ le a ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΦ ¢ƻǾłōōƛ ǇŞƭŘłƪ ƪǀȊǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭǘ ŀȊ αenyhe 

ŦŜƧŦłƧłǎέ, a αƪƛǎ ǎȊŞŘǸƭŞǎέ Şǎ ŀȊ αŜǊǃǎ ŦłǊŀŘǘǎłƎέ. 

! αǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ƭŜƝǊłǎŀƛƴŀƪ ǘŀǊǘŀƭƻƳŜƭŜƳȊŞǎŜ 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ рфр ǾłƭŀǎȊŀŘƽ όор҈ύ ŀŘƻǘǘ ƭŜƝǊłǎǘ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞǊŜΦ 9ȊŜƪŜǘ ŀ 

ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ нл ŀƭƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴ Şǎ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ р Ŧǃ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴ ŦƻƎƭŀƭǘǳƪ ǀǎǎȊŜΥ όмύ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ Şǎ ŀ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ όŦłƧŘŀƭƻƳ ǾǎΦ ƴŜƳ ŦłƧŘŀƭƻƳύΣ όнύ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŦƻǊǊłǎŀ όǘŜǎǘƛΣ ƭŜƭƪƛΣ ƳƛƴŘƪŜǘǘǃύ, 

όоύ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ƛŘŜƧŜ ǾŀƎȅ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀΣ όпύ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŞǊȊŞǎŜΣ Şǎ όрύ ŜƎȅŞōΦ YƛŜƳŜƭŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ ǾƻƭǘŀƪΣ 

ŀƪƛƪ ŦłƧŘŀƭƻƳƪŞƴǘ ǳǘŀƭǘŀƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜΣ ǇŞƭŘłǳƭ αCŜƧŦłƧłǎΣ ƳŜƭƭƪŀǎƛ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ƪŞȊŦłƧłǎΦ hƭȅŀƴ ŦłƧŘŀƭƳŀƪ 

ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŜΣ ŀƳƛǘ ƴŜƳ ǎŜō ƻƪƻȊΣ ƘŀƴŜƳ ƳƻƴŘƧǳƪ ƪƛŀƭǾŀǘƭŀƴǎłƎΣ ŜǊǃǎ ǎȊŞƭΣ ǾŀƎȅ ŀ ǊƻǎǎȊ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎέΣ ƳƝƎ Ƴłǎƻƪ 

ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŜǘǘŜƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳǘƽƭΥ αƳƛƪƻǊ ƴŜƳ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƘŀǘƽ ŦłƧŘŀƭƻƳ ƴŞƭƪǸƭƛ 

ƴŜƳ Ƨƽ łƭƭŀǇƻǘōŀƴ ǾŀƎȅƻƪέΦ ¢ƻǾłōōƛ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƛ ƛŘŞȊŜǘŜƪŜǘ ŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅǸƴƪōŜƴ Ƴǳǘŀǘǳƴƪ ōŜ 

ǊŞǎȊƭŜǘŜǎŜƴΦ338 

!Ȋ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ Şǎ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ 9v ±!{ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪ 

! ŦłƧŘŀƭƻƳ- Şǎ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŀƭŘƳŜƴȊƛƽƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽ ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ Ǿƻƭǘ ό24Φ ǘłōƭłȊŀǘ). ! ŦłƧŘŀƭƻƳ 

ŜǊǃǎŜōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽǾŀƭΣ Ƴƛƴǘ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ όǊs=0,72 vs. rs=0,56). A rossz 

ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜǊǃǎŜōōŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎǎŀƭΣ Ƴƛƴǘ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳƳŀƭ όǊs=0,59 vs. rsҐлΣптύΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǎ όŀƭύŘƛƳŜƴȊƛƽ 

ƪǀȊǸƭ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ Ƴǳǘŀǘǘŀ ŀ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŀȊ 9v ±!{-sal (rsҐлΣрмύΦ YŜǾŞǎ 
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ƪƛǾŞǘŜƭǘǃƭ ŜƭǘŜƪƛƴǘǾŜΣ ŀ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪ ƳŜƎŜǊǃǎǀŘǘŜƪΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ŀ ǾŀƭŀƘŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ 

ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪŀǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪΦ 

 

24Φ ǘłōƭłȊŀǘ !Ȋ 9v-5D-р[ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀΣ ŀ ƴŞƎȅ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽ Şǎ 9v ±!{ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪ łƭǘŀƭłƴƻǎ 
ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ 

5ƛƳŜƴȊƛƽƪ 
±ŀƭŀƘŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ (n=1700) ς ŀȊ łǘƭƽ ŦŜƭŜǘǘ 

EQ VAS MO SC UA PD AD Pain Disc Anx Dep 
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EQ VAS  -0,40 -0,45 -0,56 -0,60 -0,47 -0,50 -0,59 -0,46 -0,40 

MO -0,41  0,66 0,59 0,56 0,33 0,47 0,33 0,26 0,22 

SC -0,29 0,39 
 

0,72 0,58 0,35 0,45 0,38 0,29 0,22 

UA -0,42 0,51 0,44 
 

0,71 0,44 0,53 0,50 0,36 0,31 

PD -0,55 0,50 0,36 0,52 
 

0,49 0,72 0,61 0,42 0,35 

AD -0,39 0,21 0,20 0,33 0,44 
 

0,34 0,55 0,80 0,74 

Pain -0,49 0,50 0,35 0,47 0,72 0,34 
 

0,62 0,41 0,30 

Disc -0,51 0,25 0,26 0,38 0,56 0,60 0,47 
 

0,65 0,54 

Anx -0,39 0,20 0,19 0,32 0,40 0,79 0,33 0,59 
 

0,78 

Dep -0,37 0,20 0,21 0,31 0,38 0,74 0,32 0,54 0,69 
 

Spearman-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪΦ aƛƴŘŜƴ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ Ǿƻƭǘ όǇғлΣлрύΦ !5 Ґ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ; 
!ƴȄ Ґ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ; 5ŜǇ Ґ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ; 5ƛǎŎ Ґ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ; ah Ґ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΤ tŀƛƴ Ґ ŦłƧŘŀƭƻƳΤ t5 Ґ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ; SC = 
ǀƴŜƭƭłǘłǎ; ¦! Ґ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ. 

A rossz ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ǘŞƴȅŜȊǃƪ 

! ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǀǎǎȊŜǎ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎǊŜ ŀŘƻǘǘ ǇŞƭŘłƪ Şǎ ƭŜƝǊłǎƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ ƘłǊƻƳ ŜƎȅƳłǎǘ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎŜƴ ƪƛȊłǊƽ ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ǎƻǊƻƭǘǳƪΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ŀȊƻƪ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ 

ǘŀǊǘƻȊǘŀƪΣ ŀƪƛƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ŦłƧŘŀƭƻƳƪŞƴǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘŞƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜƎȅŞō ŦƻǊƳłƛ ƳŜƭƭŜǘǘ ǾŀƎȅ ƴŞƭƪǸƭ 

όƴҐмнннΣ сс҈ύΣ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ŀȊƻƪ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǘŀǊǘƻȊǘŀƪΣ ŀƪƛƪ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳǘƽƭ ŜƭǘŞǊǃ ŦƛȊƛƪŀƛ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŦƻǊƳłƪŀǘ ŜƳƭƝǘŜǘǘŜƪΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǘŜƭ ǘłǊǎǳƭǾŀ ǾŀƎȅ ŀƴŞƭƪǸƭ όƴҐосфΣ нф҈ύΣ ŀ ƘŀǊƳŀdik 

ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ǇŜŘƛƎ ŀȊƻƪ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǘŀǊǘƻȊǘŀƪΣ ŀƪƛƪ Ŏǎŀƪ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ŜƳƭƝǘŜǘǘŜƪ όƴҐммоΣ т҈ύΦ 

! ƴǃƪΣ ŀȊ рр ŞǾŜǎ ǾŀƎȅ ƛŘǃǎŜōō ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōŀƴ ƭŞǾǃƪ ǾŀƎȅ ƪǊƽƴƛƪǳǎ 

ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ Şƭǃƪ ƘŀƧƭŀƳƻǎŀōōŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ŦłƧŘŀƭƻƳƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘŜƴƛΣ Ƴƛƴǘ Ƴłǎƻƪ ό22Φ ǘłōƭłȊŀǘ). 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎΣ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ łƭƭŀǇƻǘ Şǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎΣ ŀ ǊŞƎƛƽ Şǎ ŀ ƭŀƪƽƘŜƭȅ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ 

Ƙŀǘłǎǎŀƭ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ƳƛƭȅŜƴ ƧŜƭŜƴǘŞǎǘ ǘǳƭŀƧŘƻƴƝǘƻǘǘŀƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊzetnek. 

! ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǘƝǇǳǎłƴŀƪ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ 

! ƴŜƳ ŦłƧŘŀƭƻƳƳŀƭ ƧłǊƽ ŦƛȊƛƪŀƛ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ όнл҈ύ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘŜǘ όол҈ύ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƽ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪƛǘǀƭǘŞǎŞƴŜƪ ƴŀǇƧłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ ƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜ ƪŜǾŜǎŜōō 

ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴΣ Ƴƛƴǘ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ Ƴƛŀǘǘ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƽ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ όмс҈ύ 

όǇҐлΣллнύΦ 9Ȋǘ ŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛłǘ ŀ ǾŀƭŀƘŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ ƛǎ ƪƛƳǳǘŀǘǘǳƪΤ ŀ 

ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀȊƻƴōŀƴ ƪƛǎŜōō Şǎ ƛƴǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ǾƻƭǘΦ 

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜ Şǎ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǀƴłƭƭƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪōŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ǇǊƻōƭŞƳłƪ  

! ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞōŜƴ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƽ Şǎ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƽ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƪǀȊǀǘǘΦ aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ŀ ǾŀƭŀƘŀ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ƧŜƭȊǃ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƎȅŀƪǊŀōōŀƴ 

ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŞƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ŦłƧŘŀƭƻƳƴŀƪΣ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ƴŜƳ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƽ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǇŜŘƛƎ ƎȅŀƪǊŀōōŀƴ 

ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŞƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ƧŜƭƭŜƎǼƴŜƪ όǇғлΣллмύΦ 

 
  

               frencz_150_23



79 
 

5.1.6. Az EQ-5D-р[ Şǎ twhaL{ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ łƭǘŀƭłƴƻǎ 
ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ  

5.1.6.1. ! ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƛƴŜƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ 

±łƭŀǎȊƻƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀΣ ǇŀŘƭƽ- Şǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ 

mǎǎȊŜǎŜƴ мсом ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ǾłƭŀǎȊŀƛǘ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪΦ YǀȊǸƭǸƪ сру όплΣо҈ύ ŀȊ 9v-5D-5L szerint a legjobb 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōŀ ǎƻǊƻƭƘŀǘƽ όмммммύΣ ƳƝƎ ŀ twhaL{ нфҌн Şǎ ŀ twhaL{-GH-мл ŜǎŜǘŞōŜƴ ŜȊ ŀȊ ŀǊłƴȅ пм 

όнΣр҈ύΣ ƛƭƭŜǘǾŜ нт όмΣт҈ύ ǾƻƭǘΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ŜƭƳŞƭŜǘƛƭŜƎ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōƽƭ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ сΣт҈-ot 

ƘŀǎȊƴłƭǘŀƪ ŀȊ 9v-5D-5L-Ŝƴ Şǎ лΣлллс҈-ot a PROPr-n (a PROMIS-нфҌн ŀƭŀǇƧłƴ ǎȊłƳƻƭǾŀύΦ !Ȋ 9v-5D-5L-en a 

minta 71,2%-ŀ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ ŀ мл ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǇǊƻŦƛƭ ǾŀƭŀƳŜƭȅƛƪŞōŜ ǘŀǊǘƻȊƛƪΣ ƳƝƎ 

a twhtǊ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŜȊ ŀȊ ŀǊłƴȅ ƳƛƴŘǀǎǎȊŜ фΣм҈ ǾƻƭǘΦ 

Az EQ-5D-р[ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƭŜƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƧŜƭȊǃ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŀ twhaL{ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ 

ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ǘŞǘŜƭŞƴ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ǎȊƛƴǘǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ƧŜƭŜȊǘŜƪ ό5. łōǊŀ). Az EQ-5D-р[ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłƴŀƪ 

ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎŀ рсΣн҈ όŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ) Şǎ фнΣр҈ όǀƴŜƭƭłǘłǎύ ƪǀȊǀǘǘ ƳƻȊƎƻǘǘΦ ! twhaL{-нфҌн ŜǎŜǘŞōŜƴ 

ŀ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ Şǎ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ ммΣп҈ όƪƛǇƛƘŜƴǘŜƴ ŞōǊŜŘǘŜƳύ Şǎ упΣо҈ όǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎ Şǎ ǾłǎłǊƭłǎύ ǾƻƭǘΣ 

ƳƝƎ ŀ twhaL{-GH-мл ŜǎŜǘŞōŜƴ фΣм҈ όǘŜǎǘƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎύ Şǎ руΣп҈ όŦƛȊƛƪŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪύ ƪǀȊǀǘǘ ǾłƭǘƻȊƻǘǘ. A 

ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎ łƭǘŀƭłōŀƴ ƪƛǎƳŞǊǘŞƪǼ Ǿƻƭǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ 9v-5D-р[ Şǎ twhaL{ ǘŞǘŜƭ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ ŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō ŀǊłƴȅǘ ŀ 

ǇƻȊƛǘƝǾ ƧŜƭŜƴǘŞǎǘŀǊǘŀƭƳǵ PROMIS-нфҌн αƪƛǇƛƘŜƴǘŜƴ ŞōǊŜŘǘέ ǘŞǘŜƭ όмсΣн҈ύ ŞǊǘŜ ŜƭΦ 

! нр ŜƎȅƳłǎƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǘŜǘƘŜǘǃ ǘŞǘŜƭǇłǊ ƪǀȊǸƭ ŀ twhaL{-29+2 15 esetben (60,0%), az EQ-5D-5L 

pedig ƘŞǘ ŜǎŜǘōŜƴ όнуΣл҈ύ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ όǇғлΣлрύΦ !Ȋ 9v-5D-р[ ннκнр ǇłǊōŀƴ όууΣл҈ύ 

Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎǘ, mint a PROMIS-29+2 (p<0,05). A PROMIS-GH-мл ƳƛƴŘ ŀ ƘŞǘ ǘŞǘŜƭǇłǊōŀƴ 

ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ όǇғлΣлрύΦ !Ȋ 9v-5D-р[ ǀǘ όтмΣп҈ύ ǇłǊōŀƴ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō 

ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎǘ, mint a PROMIS-GH-10 όǇғлΣлрύΦ ! ǘǀōōƛ ǇłǊōŀƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ 

az EQ-5D-р[ Şǎ ŀ twhaL{ ǘŞǘŜƭŜƪ ƪǀȊǀǘǘΦ 

LƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ 

!Ȋ ǀǘ 9v-5D-р[ ǘŞǘŜƭ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳaǘƛǾƛǘłǎ ŞǊǘŞƪŜƛ лΣнм όǀƴŜƭƭłǘłǎύ Şǎ лΣсп όŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘύ ƪǀȊǀǘǘ ƳƻȊƻƎǘŀƪΦ ! twhaL{-нфҌн ŜǎŜǘŞōŜƴ az ŞǊǘŞƪŜƪ ǘŀǊǘƻƳłƴȅŀ ǎȊŞƭŜǎŜōō ǾƻƭǘΣ лΣоу όǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎ 

Şǎ ǾłǎłǊƭłǎύ Şǎ лΣфр όƪƛǇƛƘŜƴǘŜƴ ŞōǊŜŘǘŜƳύ Şǎ ŀ twhaL{-GH-мл ŜǎŜǘŞōŜƴ лΣсф όŦƛȊƛƪŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪύ Şǎ 0,92 

όƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎύ ƪǀȊǀǘǘ ǾłƭǘƻȊƻǘǘΦ ! нр ŜƎȅƳłǎƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǘŜǘƘŜǘǃ ǘŞǘŜƭǇłǊ ƪǀȊǸƭ ŀ twhaL{-нфҌн мф ǇłǊōŀƴ 

(76,0%), az EQ-5D-р[ ǇŜŘƛƎ ŜƎȅ ǇłǊōŀƴ όпΣл҈ύ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ Ƨƻōō ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘΦ ! 

ŦŜƴƴƳŀǊŀŘƽ ǇłǊƻƪ ƴŜƳ ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜƪ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎan. A PROMIS-GH-мл ƳƛƴŘ ŀ ƘŞǘ ǇłǊōŀƴ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ Ƨƻōō 

ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ 9v-5D-5L. 

YƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ŘƛǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

±łǊŀƪƻȊłǎŀƛƴƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀ нр twhaL{-нфҌн Şǎ ƘŞǘ twhaL{-GH-мл ǘŞǘŜƭ ǘǀōōǎŞƎŜ ƭŜƎŀƭłōō 

ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ ƘƻȊȊłƧǳƪ ǇłǊƻǎƝǘƻǘǘ 9v-5D-р[ ǘŞǘŜƭŜƪƪŜƭΦ !Ƴƛ ŀȊ ŜƎȅŜǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜǘ ƛƭƭŜǘƛΣ ŀ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪŀǘ ŀȊ 9v-5D-р[ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ Şǎ ŀ twhaL{-29+2 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎ Şǎ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ƪǀȊǀǘǘ ŦƛƎȅŜƭǘǸƪ ƳŜƎ (нрΦ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! ǾłǊŀƪƻȊłǎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀȊ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊ Şǎ 

ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽƪ twhaL{-нфҌн ŘƻƳŞƴŜƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪƴŜƪ ƴƛƴŎǎ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 9v-5D-р[ ǇłǊƧǳƪΣ όƴŀƎȅƻƴύ ƎȅŜƴƎŞƴ 

ƪƻǊǊŜƭłƭǘŀƪ ŀȊ ǀsszes EQ-5D-р[ ŘƛƳŜƴȊƛƽǾŀƭΣ ƪƛǾŞǾŜ ŀ twhaL{-нфҌн ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊ Şǎ ŀȊ EQ-5D-5L 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǇłǊǘΦ IŀǎƻƴƭƽƪŞǇǇŜƴΣ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ 9v-5D-р[ ǘŜǊǸƭŜǘŜ gyenge ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀȊ 

ǀǎǎȊŜǎ twhaL{ ŘƻƳŞƴƴŜlΣ ƪƛǾŞǾŜ ŀ twhaL{-29+2 fizikai ŦǳƴƪŎƛƽ Şǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ȊŀǾŀǊƽ Ƙŀǘłǎŀ ŘƻƳŞƴŜƪŜǘΦ 
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5Φ łōǊŀ #ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ ŀ twhaL{-нфҌн Şǎ twhaL{ Dƭƻōŀƭ IŜŀƭǘƘ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ 

ǘŞǘŜƭŜƛƴ ŀȊ 9v-5D-5L-Ŝƴ ммммм όǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎύ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǃƪƴŞƭ 

 

ƴҐсру ǾłƭŀǎȊŀŘƽΦ ! ƭŜƎǾƛƭłƎƻǎŀōō ǎłǾƻƪ ŀ ƭŜƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘΣ ƳƝƎ ŀ ƭŜƎǎǀǘŞǘŜōō ǎłǾƻƪ ŀ ƭŜƘŜǘǃ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō 
ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƧŜƭǀƭƛƪΦ ! ǘŞǘŜƭŜƪ ǎƻǊǊŜƴŘƧŜ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜƴ Ǿŀƭƽ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎǸƪ ǎƻǊǊŜƴŘƧŞǘ ƪǀǾŜǘƛΦ 
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FIZIKAI FUNKCIč

H§zimunk§k elv®gz®se

Norm§lis temp·ban felmenni illetve lejºnni a l®pcsŖn

Legal§bb 15 percig s®t§lni

¦gyeket int®zni ®s v§s§rolni

SZORONGĆS

Tele lenni f®lelemmel

Neh®z a szorong§son k²v¿l m§sra f·kusz§lni

Đrr§ lesznek rajta az aggodalmai

Nyugtalannak ®rzi mag§t

DEPRESSZIč

£rt®ktelennek ®rzi mag§t

Tehetetlennek ®rzi mag§t

Depresszi·snak ®rzi mag§t

Rem®nytelennek ®rzi mag§t

FĆRADTSĆG

Kimer¿ltnek ®rzi mag§t

Nehezen kezd el dolgokat

Elcsig§zottnak ®rzi mag§t

Ćtlagos kimer¿lts®g

ALVĆSZAVAR

Alv§sminŖs®g

Kipihenten ®bredni

Alv§sprobl®ma

Nehezen elaludni

K¥Z¥SS£GI FELADATOK £S TĆRSAS TEV£KENYS£G

Kor§bbi t§rsas szabadidŖs tev®kenys®gek nehez®re esnek

Csal§di programban r®szt venni nehez®re esik

Szok§sos munka elv®gz®se nez®sre esik

Bar§tokkal kºzºs programban r®szt venni nezeh®re esik

A FĆJDALOM ZAVARč HATĆSA

F§jalom akad§lyozza mindennapi tev®kenys®geiben

F§jdalom akad§lyozza h§z kºr¿l v®gzett munk§j§ban

F§jdalom akad§lyozza t§rsas tev®kenys®gekben r®szv®telben

F§jdalom akad§lyozza h§ztart§sbeli teendŖi elv®gz®s®ben

SZELLEMI MţK¥D£S - K£PESS£GEK

K®pes koncentr§lni

K®pes eml®kezni arra, hogy mit kell tennie

FĆJDALOMINTENZITĆS 0-10

Global01 - Eg®szs®gi §llapot

Global02 - £letminŖs®g

Global03 - Testi eg®szs®g

Global04 - Lelki eg®szs®g (bele®rtve hangulat ®s gondolkod§si k®pess®g)

Global05 - T§rsas tev®kenys®gekkel ®s kapcsolatokkal val· el®gedetts®g

Global09 - Szok§sos t§rsas tev®kenys®gek ®s szerepek

Global06 - Mindennapi fizikai tev®kenys®gek

Global10 - £rzelmi probl®m§k (pl. szorong, depresszi·s, ingerl®keny)

Global08 - Ćtlagos kimer¿lts®g

Global07 - F§jdalomerŖss®g

RELATĉV GYAKORISĆGPROMIS-29+2

PROMIS Global Health
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25Φ ǘłōƭłȊŀǘ EQ-5D-р[ Şǎ twhaL{ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ 

±łƭǘƻȊƽƪ 
EQ-5D-5L 

EQ VAS MO SC UA PD AD Index 

P
R

O
M

IS-
2

9
+

2 

Fizikai ŦǳƴƪŎƛƽ 0,54 -0,64 -0,59 -0,62 -0,55 -0,31 0,70 

{ȊƻǊƻƴƎłǎ -0,40 0,17 0,19 0,32 0,38 0,71 -0,46 

5ŜǇǊŜǎǎȊƛƽ -0,44 0,21 0,24 0,36 0,42 0,74 -0,52 

CłǊŀŘǘǎłƎ -0,47 0,29 0,26 0,41 0,52 0,58 -0,54 

!ƭǾłǎȊŀǾŀǊ -0,40 0,21 0,17 0,28 0,38 0,43 -0,38 

YǀȊǀǎŞƎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ Şǎ ǘłǊǎŀǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 

0,52 -0,45 -0,37 -0,52 -0,54 -0,51 0,63 

CłƧŘŀƭƻƳ ȊŀǾŀǊƽ Ƙŀǘłǎŀ -0,53 0,55 0,46 0,54 0,62 0,36 -0,66 

{ȊŜƭƭŜƳƛ ƳǼƪǀŘŞǎ 0,18 -0,08 -0,10 -0,14 -0,12 -0,22 0,17 

CłƧŘŀƭƻƳƛƴǘŜƴȊƛǘłǎ όл-10) -0,49 0,45 0,34 0,42 0,63 0,33 -0,56 

PROPr ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪ 0,55 -0,43 -0,32 -0,49 -0,55 -0,55 0,61 

P
R

O
M

IS-

G
H-

1
0 

Mental health summary 
score 

0,52 -0,29 -0,24 -0,37 -0,46 -0,60 0,51 

Physical health summary 
score 

0,66 -0,58 -0,43 -0,56 -0,67 -0,45 0,70 

Az EQ-5D-р[ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ twhaL{-нфҌн ǎȊƻǊƻƴƎłǎΣ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΣ ŦłǊŀŘǘǎłƎΣ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊΣ ŦłƧŘŀƭƻƳ ȊŀǾŀǊƽ Ƙŀǘłǎŀ 
Şǎ ŦłƧŘŀƭƻƳƛƴǘŜƴȊƛǘłǎ ǎƪłƭŀ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ǘǸƪǊǀȊƴŜƪΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ǘǀōōƛ ǾłƭǘƻȊƽ 
ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ Ƨƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǳǘŀƭƴŀƪΦ aƛƴŘŜƴ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ Ǿƻƭǘ 
(p<0,05). !5 Ґ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΤ ah Ґ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΤ t5 Ґ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΤ {/ Ґ ǀƴŜƭƭłǘłǎΤ ¦! Ґ ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΦ 

 

5.1.6.2. EQ-5D-р[ Şǎ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ 

IŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ŜƭƻǎȊƭłǎŀΣ ǇŀŘƭƽ- Şǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ 

Az EQ-5D-5L ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ōŀƭǊŀ ŦŜǊŘŜΣ ƳƝƎ ŀ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek csaknem szimmetrikus 

ŜƭƻǎȊƭłǎǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ό6Φ łōǊŀ). A PROPr a ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ǎƪłƭŀ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƪƛǎŜōō ǘŀǊǘƻƳłƴȅłǘ ƘŀǎȊƴłƭǘa, mint az 

EQ-5D-5L (terjedelem 0,954 vs. 1,318). A PROPr ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek sokkal ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ 

mutattak, mint az EQ-5D-5L (2,3% vs. 40,3%). Az EQ-5D-р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪ 1,0%-a volt 

ƴŜƎŀǘƝǾΣ ƳƝƎ ŀ twhtǊ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴŜƳ ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ ƴŜƎŀǘƝǾ ŞǊǘŞƪΦ !ƳƛƪƻǊ ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ǘŀǊǘƻƳłƴȅǘ лΣлр-ǀǎ 

ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀƪǊŜ ƻǎȊǘƻǘǘǳƪΣ ƳƛƴŘ ŀȊ ŀōǎȊƻƭǵǘΣ ƳƛƴŘ ŀ ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ƳŀƎŀǎŀōō Ǿƻƭǘ ŀ 

twhtǊ ŜǎŜǘŞōŜƴ (нсΦ ǘłōƭłȊŀǘ). 

6Φ łōǊŀ 9v-5D-р[ Şǎ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƘƛǎȊǘƻƎǊŀƳƧŀ Şǎ .ƭŀƴŘ-!ƭǘƳŀƴ łōǊłƧŀ 
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26Φ ǘłōƭłȊŀǘ 9ƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǇǊƻŦƛƭƻƪ Şǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ twhtǊ-

ƴ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ 

 aŞǊŞǎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃ EQ-5D-5L PROPr 

9ƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǇǊƻŦƛƭƻƪ 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǇǊƻŦƛƭƻƪ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ǎȊłƳŀ 3125 217238121 

Az ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǇǊƻŦƛƭƻƪ megfigyelt ǎȊłƳŀ 208 1369 

! ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǇǊƻŦƛƭƻƪ ŀǊłƴȅŀ ό҈ύ 6,7 0,0006 

tŀŘƭƽ (%) 0 0 

Plafon (%) 40,3 2,3 

!ōǎȊƻƭǵǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ όI')a 4,47 (4,31-4,62) 10,11 (10,05-10,17) 

IΩ ƳŀȄ 11,61 27,69 

wŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ όW')a 0,38 (0,37-0,40) 0,37 (0,36-0,37) 

IŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ό9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƛǾŜƭ ǎȊłƳƻƭǾŀύ 

9ƭƳŞƭŜǘƛ terjedelem -0,573 to 1 -0,022 to 0,954 

Megfigyelt terjedelem -0,318 to 1 0 to 0,954 

#ǘƭŀƎ (SD) 0,864 (0,198) 0,535 (0,248) 

aŜŘƛłƴ (IQR)  0,940 (0,815-1) 0,552 (0,336-0,743) 

bŜƎŀǘƝǾ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ (%) 1,0 0 

IŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ лΣлр-ǀǎ ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀƪǊŜ ōƻƴǘǾŀ 

!ōǎȊƻƭǵǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ όI')a 2,91 (2,82-3,00) 4,23 (4,21-4,25) 

IΩ ƳŀȄ 5,32 5,32 

wŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ όW')a 0,55 (0,53-0,56) 0,79 (0,79-0,80) 
a - A Shannon-indexek konfidenciaintervallumait 3000 bootstrap-ǊŜǇƭƛƪłŎƛƽǾŀƭ ǎȊłƳƝǘƻǘǘǳƪ ƪƛ. 

aŜƎŜƎȅŜȊǃǎŞƎ 

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ фтΣм҈-łƴłƭ ŀȊ 9v-5D-5L ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek magasabbak voltak, mint a PROPr 

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek. Az EQ-5D-р[ łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƳŀƎŀǎŀōō ǾƻƭǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ twhtǊ-Ş όлΣусп ǾǎΦ 

лΣрорΣ ǇғлΣлрύΦ !Ȋ L// ŞǊǘŞƪŜ ǘǼǊƘŜǘǃ ǘŀǊǘƻƳłƴȅōŀ ŜǎŜǘǘ (0,444 [95% CI 20,211-0,744]). A 6. łōǊŀ ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘƛ 

az EQ-5D-р[ Şǎ twhtǊ ƳŜƎŜƎȅŜȊǃǎŞƎŞǘΦ  

Az EQ-5D-р[ Şǎ ŀ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ŘƛǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ 

! ŦƛȊƛƪŀƛ ŦǳƴƪŎƛƽΣ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳƛƴǘŜǊŦŜǊŜƴŎƛŀ Şǎ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǎȊŜǊŜǇ twhaL{-29+2 ŘƻƳŞƴŜƪ Ƴǳǘŀǘǘłƪ ŀ 

ƭŜƎŜǊǃǎŜōōΣ ƳƝƎ ŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ŦǳƴƪŎƛƽ Şǎ ŀȊ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊ ŀ ƭŜƎŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŀȊ 9v-5D-5L 

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪekkel (25Φ ǘłōƭłȊŀǘύΦ 9Ǌǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽ Ǿƻƭǘ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ ŀ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘΦ 

Az EQ-5D-5L ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎŜƴ ǾŀƎȅ ŜǊǃǎŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘŀƪ ŀ twhaL{-GH-10 ŦƛȊƛƪŀƛ Şǎ 

ƳŜƴǘłƭƛǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪkal. 

Az EQ-5D-р[ Şǎ ŀ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ 

Az EQ-5D-р[ Şǎ ŀ twhtǊ łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƴŀƎȅ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ǾƻƭǘŀƪΣ ŀ ƭŜƎƪƛǎŜōō 0,329 

(0,176) stroke-ōŀƴΣ Şǎ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō лΣплу ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀ ǾŀƎȅ ŜƴŘƻƳŜǘǊƛƽȊƛǎōŀƴ ό27Φ ǘłōƭłȊŀǘ). Mind az 

EQ-5D-р[Σ ƳƛƴŘ ŀ twhtǊ ƪŞǇŜǎ Ǿƻƭǘ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ ǘŜƴƴƛ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴΦ !Ȋ 9v-5D-5L 12/28 

(F-ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪ ŀǊłƴȅŀύ Şǎ муκнс ό!¦wh/-ŀǊłƴȅύ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ Ƨƻōōŀƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘΦ ! 

ŦŜƴƴƳŀǊŀŘƽ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƳŀƧŘƴŜƳ ƳƛƴŘŜƎȅƛƪŞōŜn az EQ-5D-р[ ƴŀƎȅƻōō ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜǘ 

ƳǳǘŀǘƻǘǘΣ ōłǊ ŀ twhtǊ Şǎ ŀȊ 9v-5D-р[ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎΦ !Ȋ 9v-5D-р[ łǘƭŀƎƻǎ 

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƛ ŎǎǀƪƪŜƴǘŜƪ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊǊŀƭΣ ƳƝƎ ŀ twhtǊ łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƛǊŜ ŞǇǇŜƴ ŦƻǊŘƝǘǾŀΣ ŀȊ 

ŞƭŜǘƪƻrral ŜƴȅƘŞƴ ƴǀǾŜƪŜŘǘŜƪΦ 
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27Φ ǘłōƭłȊŀǘ !Ȋ 9v-5D-р[ Şǎ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ 

Ismert csoportok n 
EQ-5D-5L PROPr 

wŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ (EQ-5D-5L/PROPr)  
(95%CI) b,c 

#ǘƭŀƎ SD #ǘƭŀƎ SD F-ǘŜǎȊǘ ŀǊłƴȅ !¦wh/ ŀǊłƴȅ 

YƻǊŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όŞǾύ        

18-24 141 0,912 0,114 0,504 0,232 - - 

25-34 284 0,890 0,173 0,511 0,242 

5,873 (2,382-55,276) N/A 

35-44 295 0,895 0,154 0,533 0,247 

45-54 281 0,864 0,210 0,551 0,255 

55-64 287 0,835 0,237 0,550 0,258 

65+ 343 0,821 0,220 0,544 0,244 

mƴŞǊǘŞƪŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎ 

YƛǘǼƴǃ 134 0,972 0,083 0,688 0,243 - - 

Nagyon Ƨƽ 386 0,959 0,085 0,670 0,206 

1,961 (1,572-2,449) N/A 
Wƽ 658 0,909 0,110 0,559 0,212 

¢ǼǊƘŜǘǃ 367 0,755 0,192 0,380 0,194 

Rossz 86 0,395 0,327 0,171 0,147 

hǊǾƻǎ łƭǘŀƭ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎa 

bƛƴŎǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜ 396 0,955 0,118 0,652 0,234 - - 

Allergia 284 0,829 0,211 0,470 0,244 1,012 (0,62-1,58) 1,054 (0,999-1,11) 

Dysmenorrhoea, ŜƴŘƻƳŜǘǊƛƽȊƛǎ 52 0,821 0,244 0,413 0,252 0,914 (0,34-2,02) 0,933 (0,838-1,034) 

.ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 121 0,796 0,247 0,465 0,241 1,611 (0,897-2,687) 1,062 (0,993-1,132) 

5ŀƎŀƴŀǘƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪΣ leukaemia, 
lymphoma 

35 0,787 0,173 0,437 0,215 2,18 (0,81-5,062) 1,143 (1,042-1,243) 

aŀƎŀǎ ǾŞǊƴȅƻƳłǎ 477 0,783 0,253 0,485 0,253 1,548 (1,084-2,284) 1,14 (1,091-1,194) 

Diabetes 175 0,768 0,273 0,477 0,254 2,054 (1,27-3,278) 1,128 (1,064-1,202) 

Asthma 103 0,765 0,259 0,398 0,222 1,207 (0,714-1,973) 1,037 (0,974-1,103) 

Cataracta 78 0,756 0,239 0,455 0,237 2,658 (1,419-5,005) 1,17 (1,092-1,264) 

DƭŀǳƪƽƳŀ 23 0,752 0,165 0,389 0,218 2,206 (0,781-5,718) 1,122 (1,004-1,242) 

DŀǎǘǊƻƻŜǎƻǇƘŀƎŜłƭƛǎ ǊŜŦƭǳȄ 165 0,751 0,238 0,394 0,234 1,294 (0,815-1,95) 1,074 (1,024-1,124) 

9ƎȅŞō ƭłǘłǎȊŀǾŀǊƻƪ 221 0,750 0,271 0,404 0,254 1,139 (0,759-1,624) 1,061 (1,015-1,111) 

aƻȊƎłǎǎȊŜǊǾƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 491 0,746 0,243 0,419 0,232 1,112 (0,82-1,514) 1,118 (1,075-1,167) 

Hyperlipidaemia 232 0,746 0,253 0,419 0,231 1,35 (0,924-1,984) 1,11 (1,064-1,161) 

Gyomor- vagy ƴȅƻƳōŞƭŦŜƪŞƭȅ 35 0,743 0,204 0,368 0,249 1,905 (0,833-3,981) 1,086 (0,988-1,203) 

Bronchitis, emphysema, COPD 72 0,726 0,290 0,371 0,220 1,445 (0,834-2,448) 1,061 (0,985-1,145) 

!ǊǊƘȅǘƘƳƛłƪ 144 0,715 0,297 0,387 0,254 1,397 (0,926-2,044) 1,068 (1,017-1,126) 

IŀƭƭłǎǇǊƻōƭŞƳłƪ 96 0,711 0,327 0,434 0,275 2,288 (1,414-3,848) 1,141 (1,061-1,222) 

CŜƧŦłƧłǎΣ ƳƛƎǊŞƴ 135 0,697 0,298 0,339 0,224 1,104 (0,74-1,598) 1,039 (0,993-1,085) 

YǊƽƴƛƪǳǎ ǾŜǎŜōŜǘŜƎǎŞƎ 26 0,688 0,320 0,417 0,201 3,622 (1,59-7,116) 1,122 (1,045-1,221) 

9ƎȅŞō ǎȊƝǾ- Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 63 0,661 0,320 0,362 0,249 2,209 (1,283-3,554) 1,122 (1,061-1,201) 

{ȊƝǾƪƻǎȊƻǊǵŞǊ-ōŜǘŜƎǎŞƎ 61 0,645 0,335 0,369 0,236 2,441 (1,459-3,879) 1,11 (1,049-1,172) 

{ȊƻǊƻƴƎłǎ 167 0,633 0,294 0,281 0,197 1,062 (0,779-1,446) 1,059 (1,028-1,094) 

Vizelet inkontinencia 64 0,619 0,348 0,354 0,263 2,498 (1,515-4,002) 1,111 (1,037-1,2) 

5ŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 127 0,585 0,310 0,247 0,189 1,238 (0,873-1,695) 1,052 (1,023-1,086) 

9ƎȅŞō ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 60 0,542 0,341 0,221 0,183 1,749 (1,079-2,679) 1,027 (0,976-1,075) 

Stroke 23 0,515 0,397 0,339 0,252 5,043 (2,583-9,186) 1,106 (1,02-1,218) 
N/A Ґ ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽΦ a - сс ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ŜƎȅ ƴȅƛǘƻǘǘ ƪŞǊŘŞǎōŜƴ ǎȊłƳƻǎ ŜƎȅŞō ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎǊǃƭ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƴŜƳ 
ǘŀǊǘƻȊƴŀƪ ŜƎȅƛƪ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀ ǎŜƳΣ ŜȊŞǊǘ ŜȊŜƪŜǘ ƴŜƳ Ǿƻƴǘǳƪ ōŜ ŀȊ ŜƭŜƳȊŞǎŜ; b - ! ƪƻǊŎǎƻǇƻǊǘƻƪ Şǎ ŀȊ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 
ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ǎȊƛƴǘǘǃƭ Ǿŀƭƽ ŜƭǘŞǊŞǎǘΣ ŀ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǇŜŘƛƎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŎǎƻǇƻǊǘǘƽƭ Ǿŀƭƽ 
ŜƭǘŞǊŞǎǘ ƧŜƭŜƴǘƛ; c - A konfidenciaintervallumokat 3000 bootstrap-ǊŜǇƭƛƪłŎƛƽ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǎȊłƳƝǘƻǘǘłƪ ƪƛΦ /ht5 Ґ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƻōǎǘǊǳƪǘƝǾ 
ǘǸŘǃōŜǘŜƎǎŞƎ. ! ǘłōƭłȊŀǘōŀƴ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 9v-5D-р[ ƛƴŘŜȄ ŞǊǘŞƪǸƪ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŎǎǀƪƪŜƴǃ ǎƻǊǊŜƴŘōŜƴ ǎȊŜǊŜǇŜƭƴŜƪΦ
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5.1.7. Az EQ-5D-р[ Şǎ 9v-t{h ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭ 
psoriasisban  

! Ƴƛƴǘŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃi 

mǎǎȊŜǎŜƴ нм psoriasisos ōŜǘŜƎŜǘ ƘƝǾǘǳƴƪ ƳŜƎ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀΣ ŀƪƛƪ ƪǀȊǸƭ ƘłǊƳŀƴ ǾƛǎǎȊŀƭŞǇǘŜƪ ŀ 

ǊŞǎȊǾŞǘŜƭǘǃƭΦ ¢ƻǾłōōƛ ƪŞǘ ōŜǘŜƎ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘ ƳŜƎ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴΣ ƝƎȅ ŀ ǾŞƎǎǃ Ƴƛƴǘŀ мс ōŜǘŜƎōǃƭ łƭƭǘΦ 

YǀȊǸƭǸƪ мр ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵǘ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴ ǾŜǘǘǸƪ ŦŜƭΣ ŜƎȅ ŜǎŜǘōŜƴ ǇŜŘƛƎ ǾƛŘŜƽƛƴǘŜǊƧǵǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘǸƴƪΦ !Ȋ 

ƛƴǘŜǊƧǵƪ łǘƭŀƎƻǎ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀ рф ǇŜǊŎ Ǿƻƭǘ όǘŜǊƧŜŘŜƭŜƳ пм-фм ǇŜǊŎύΦ ! ǘƛȊŜƴŜƎȅŜŘƛƪ ƛƴǘŜǊƧǵ ǳǘłƴ ƴŜƳ ƳŜǊǸƭǘ ŦŜƭ 

ǵƧ Ŧƻƴǘƻǎ ǘŞƳŀΣ ŀƳƛ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀŘŀǘƻƪ ǎȊŀǘǳǊłŎƛƽƧłǘ ŜƭŞǊǘǸƪΦ ! ƳŜŘƛłƴ ŞƭŜǘƪƻǊ рп ŞǾ Ǿƻƭǘ όǘŜǊƧŜŘŜƭŜƳ 

22-тн ŞǾύ Şǎ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ рс҈-ŀ ƴǃ ǾƻƭǘΦ mǎǎȊŜǎŜƴ сф҈ ŦŜƭǎǃŦƻƪǵ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎǼ Ǿƻƭǘ Şǎ рл҈-ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘΣ ƳƝƎ 

оу҈ ƴȅǳƎŘƝƧŀǎ volt ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ŦŜƭŞƴŜƪ ƭŜƎŀƭłōō ǀǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǎǘǘłƧƻƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭǘŀƪ 

ǘǸƴŜǘŜƛΦ IłǊƻƳ ōŜǘŜƎ ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ƳƛƴŘŜƴ Ƴłǎ ƛƴǘŜǊƧǵŀƭŀƴȅƴŀƪ όум҈ύ Ǿƻƭǘ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ όпп҈ύΣ ŜƎȅŞō ƳƻȊƎłǎǎȊŜǊǾƛ ōŜǘŜƎǎŞƎ όоу҈ύΣ ŀȊ ŀǊǘƘǊƛǘƛǎ ǇǎƻǊƛŀǘƛŎŀ όом҈ύ Şǎ ŀ ǎȊƝǾ- 

Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ όнр҈ύ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōōŀƪΦ ! ƳŜŘƛłƴ ōŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃ но ŞǾ ǾƻƭǘΦ ! 

ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōǎŞƎŜ όсф҈ύ Ŏǎŀƪ ƭƻƪłƭƛǎ ƪŜȊŜƭŞǎǘ ƪŀǇƻǘǘ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴΣ нр҈-ǳƪ ŦŞƴȅ- ǾŀƎȅ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ 

nem-ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƪŜȊŜƭŞǎǘ, Şǎ ŜƎȅ ōŜǘŜƎ ǊŞǎȊŜǎǸƭǘ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛłōŀƴΦ 

Az EQ-5D-5L Şǎ ŀȊ 9v-PSO tartalma 

#ƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎban a betegek az EQ-5D-р[ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłǘ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘŞƪΦ IłǊƻƳ ōŜǘŜƎ όмф҈ύ 

ŀȊƻƴōŀƴ ŀȊ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǘ ƴŜƳ ǵƎȅ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘŜΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǊŜ Ǿŀƭƽ ŦƛȊƛƪłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜǘΣ ƘŀƴŜƳ ƛƴƪłōō 

ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ŀ psoriasis ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ƳƛƭȅŜƴ ǊǳƘłƪŀǘ ǾƛǎŜƭƘŜǘΣ ǇƭΦ αIłƳƭƛƪ ŀ ŦŜƧōǃǊǀƳ ǎȊƽǾŀƭ ŦŜƪŜǘŜ ŦŜƭǎǃƪŜǘ 

ƴŜƳ ƴŀƎȅƻƴ ǘǳŘƻƪ ŦŜƭǾŜƴƴƛ Şǎ ŜȊ ƴŀƎȅƻƴ ǊƻǎǎȊΣ ŦǃƭŜƎΣ ƘƻƎȅ ŀōōŀƴ ƛǎ ƪŜƭƭ ŘƻƭƎƻȊƴƻƳ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŜƳŜƴ 

Şǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƝƎȅ ǊłȊƻƎŀǘƻƳ ŀ ŦŜƭǎǃƳŜǘΣ ƘƻƎȅ ƻƭȅŀƴΣ ƳƛƴǘƘŀ ƪƻǊǇłǎ ƭŜƴƴŞƪΦέ 9Ǝȅ Ƴłǎƛƪ ōŜǘŜƎ ŀȊǘ ƳƻƴŘǘŀΣ 

hogy αŀȊŞǊǘ ƛǎ Ǿŀƴ ǇǊƻōƭŞƳłƳ ŀ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎǎŀƭΣ ƳŜǊǘ ƴŀƎȅƻƴ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ǾłƭƻƎŀǘƴƻƳΣ ƘƻƎȅ Ƴƛ ŀȊ, amit 

ƘŀǎȊƴłƭƻƪέ. ! ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞǘ ƛƭƭŜǘǃŜƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ŜƎȅŜǘŞǊǘŞǎ ƳǳǘŀǘƪƻȊƻǘǘΣ ƳƛǾŜƭ ƳƛƴŘŜƴ ōŜǘŜƎ ǵƎȅ 

ǾłƭŀǎȊƻƭǘ ŜǊǊŜ ŀ ŘƛƳŜƴȊƛƽǊŀΣ ƘƻƎȅ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǘǘŜ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎŜ ƳŞǊǘŞƪŞǘΦ ¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ƴŞƎȅ ōŜǘŜƎ ŜƳƭƝǘŜǘǘŜΣ 

ƘƻƎȅ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘǃƭΣ ŜƎȅ ōŜǘŜƎ ǇŜŘƛƎ ŀ ƪŜǘǘǃ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊǘŀΥ αIłǘ 

ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ƭŜƘŜǘ ƻƭȅŀƴ ƛǎΣ ŀƳƛ ŦłƧΣ ŘŜ ƴŜƳ ǾƛǎȊƪŜǘΣ ǾŀƭŀƳƛ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ǊŜŀƪŎƛƽΣ ǾŀƎȅ ƛƭȅŜǎƳƛΣ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ ƳŜƎΣ Ƙłǘ 

ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ ƛǎ ƭŜƘŜǘ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ǊŜŀƪŎƛƽΣ Ŏǎŀƪ ƴŜƳ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭΣ ǊƻǾŀǊΣ ōƻƎłǊ ŜŦŦŜƪǘǳǎέΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōǎŞƎŜ ǎȊłƳłǊŀ 

ŀȊ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƭŜŦŜŘǘŜ ŀ psoriasis Ƴƛŀǘǘƛ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛƪōŀƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪŀǘΣ Şǎ ŀ 

ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ŜƎȅƘŀǊƳŀŘŀ ǵƎȅ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘŜ ŜȊǘ ŀ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ ǀƴƳŀƎłōŀ ǾŜǘŜǘǘ ƘƛǘŜǘ ǾŀƎȅ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ 

ŞǊǘŞƪŜǎ ǎȊŜƳŞƭȅ-e. 

Az EQ-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v-PSO łƭǘŀƭłƴƻǎ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛłƧŀ 

! ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ ƛƴǎǘǊǳƪŎƛƽƛ ǾƛƭłƎƻǎŀƪ Şǎ ƪǀƴƴȅŜƴ ŞǊǘƘŜǘǃŜƪ Ǿƻƭǘŀƪ ƳƛƴŘŜƴ ōŜǘŜƎ ǎȊłƳłǊŀΦ ! 

betegek 38%-a ǵƎȅ ǾŞƭǘŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-5D-р[ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Ŧƻƴǘƻǎ ŀǎǇŜƪǘǳǎŀƛǘ ŦŜŘƛ ƭŜΥ αmǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ Ƨƽƴŀƪ 

ǘŀƭłƭƻƳ ŀ ƪŞǊŘŞǎǎƻǊǘΣ ƳŜǊǘ Ƙłǘ Ŝōōǃƭ łƭƭ ǀǎǎȊŜ ŀȊ ŜƳōŜǊƴŜƪ ŀ ƭŞƴȅŜ Şǎ ŜȊŜƪ ŀ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōōŀƪ ώŘƛƳŜƴȊƛƽƪϐ 

szerintem isέΦ ałǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŜƎȅŜǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪat irrelevłƴǎƴŀƪ ǘŀǊǘƻǘǘŀƪ a psoriasissal ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎōŜƴΥ αIłǘ 

ƴŜƳ ƛƎŀȊłƴ ǘǳŘƻƳ ŜȊǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƴŞƎȅ ǘŞƳłǘ ŀ ǇƛƪƪŜƭȅǎǀƳǀǊƘǀȊ Şǎ ǎŀƧłǘ ƳŀƎŀƳƘƻȊ ƪǀǘƴƛέΦ YŞǘ ōŜǘŜƎ 

megjegyezte, hogy az EQ-5D-р[ ǊŜƭŜǾłƴǎ ŀ ǎǵƭȅƻǎ psoriasisos ōŜǘŜƎŜƪǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎłƴŀƪ ŦŜƭƳŞǊŞǎŞǊŜΣ Şǎ 

ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊǘŀ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƧŜƭƭŜƎŞǘΦ tŞƭŘłǳƭΥ αƛǘǘ ǎƻƪ ŀ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ƪǀȊǸƭ ƳłǊ ƴŜƳ ŀ ǇǎƻǊƛǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪΣ 

ƘŀƴŜƳ ŜƎȅ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛŘǃǎ ŜƳōŜǊƴŜƪ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƛǊŀέ. ¢ƛȊŜƴƘŀǘ όмлл҈ύ Şǎ ǘƛȊŜƴǀǘ όфп҈ύ ōŜǘŜƎ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽǘ 

Şǎ ŀȊ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪŀǘ ǊŜƭŜǾłƴǎƴŀƪ ǘŀǊǘƻǘǘŀ psoriasisban. Minden beteg az EQ-PSO-t jobbnak tartotta, 

mint az EQ-5D-5L-ǘ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪ ƭŜƝǊłǎłǊŀΣ ǇƭΦ αǳƎȅŜ ƛǘǘ ƪƛ Ǿŀƴ ŜƎŞǎȊƝǘǾŜ 

ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ Şǎ ŀȊ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ ǘŞƳŀƪǀǊŞǾŜƭΣ ŀƳƛ ǎȊŜǊƛƴǘŜƳ ƳƻƴŘƘŀǘƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǘ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǘŞƴȅŜȊǃƧŜ ŜƴƴŜƪ 

ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƴŀƪΣ ǾŀƎȅ ōŜǘŜƎǎŞƎƴŜƪέ. Az EQ-t{h Ƨƽƭ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŜǘǘ ŀ psoriasis ƭŜƎǘǀōōΣ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ łƭǘŀƭ ŜƳƭƝǘŜǘǘ 

Ŧƻƴǘƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǾŀƎȅ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŀǎǇŜƪǘǳǎłƘƻȊΦ 
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IƛłƴȅȊƽ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǘŜǊǸƭŜǘŜƪ 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ мм όсф҈ύ ōŜǘŜƎ мс ƘƛłƴȅȊƽ ǘŞƳłǘ ƧŜƭǀƭǘ ƳŜƎ ŀȊ 9v-5D-р[ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ Şǎ мн όтр҈ύ ōŜǘŜƎ 

мм ƘƛłƴȅȊƽ ǘŞƳłǘ ŀȊ 9v-t{h ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 9ȊŜƪŜǘ ŀ ƘƛłƴȅȊƽ ŦƻƎŀƭƳŀƪŀǘ ƘłǊƻƳ ƴŀƎȅ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴ ŦƻƎƭŀƭǘǳƪ 

ǀǎǎȊŜΥ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎΣ psoriasissal ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ Şǎ ƴŜƳ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ. 

Az EQ-5D-р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ƧŜƭŜƴǘŜǘǘ ƘƛłƴȅȊƽ ŦƻƎŀƭƻƳ ŀ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ Ǿƻƭǘŀƪ όƴҐуύΣ Şǎ 

ǎȊłƳƻǎ Ƴłǎ ŦƻƎŀƭƳŀǘ ƘłǊƻƳ ǾŀƎȅ ŀƴƴłƭ ƪŜǾŜǎŜōō ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ŜƳŜƭǘ ƪƛΦ ! ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘΣ Ƴƛƴǘ ƘƛłƴȅȊƽ ǘŜǊǸƭŜǘŜǘ 

csaƪ ŜƎȅ ōŜǘŜƎ ŜƳƭƝǘŜǘǘŜΦ !Ȋ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƪƻǊƭłǘƻȊłǎƻƪŀǘ όŀ ƭłǘƘŀǘƽ ōǃǊǘǸƴŜǘŜƪ ŜƭŦŜŘŞǎŞƴŜƪ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞƎŞǘ ǾŀƎȅ ŀ ǎǀǘŞǘ ǎȊƝƴŜƪ ǾƛǎŜƭŞǎŞƴŜƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŞǘ ŀ ƘłƳƭƽ ōǃǊ ŜƭǊŜƧǘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴύ ƪŞǘ ōŜǘŜƎ 

ǘŀǊǘƻǘǘŀ ƘƛłƴȅȊƽƴŀƪΦ !Ȋ 9v-PSO-ƴ ƪŜǾŜǎŜōō ƘƛłƴȅȊƽ ŦƻƎŀƭƳŀǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘŀƪΣ ŀ ǘłǊǎŀǎ kapcsolatokat itt ǀǘ 

ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ƧŜƭǀƭǘŜ ƳŜƎ.  

! ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǊŀƴƎǎƻǊƻƭłǎŀ 

Az EQ-5D-5L-Ŝƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ŜƎȅƘŀǊƳŀŘŀ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘ (n=5) Şǎ ŀ 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǘ (n=5) ǘŀǊǘƻǘǘŀ ŀ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƴŀƪΣ ƳƝƎ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōǎŞƎŜ όƴҐтύ az 

ǀƴŜƭƭłǘłǎǘ ƧŜƭǀƭǘŜ ƳŜƎ ŀ ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ ŦƻƴǘƻǎƴŀƪΦ ! ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛłƧŀ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƳŜƎǾłƭǘƻȊƻǘǘΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ 

ƪŞǘ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ ƘƻȊȊłŀŘǘǳƪ ŀȊ 9v-5D-5L-hez. Az EQ-PSO-n a ƭŜƎǘǀōōŜƴ όƴҐрύ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽǘ ƧŜƭǀƭǘŞƪ 

ƳŜƎ ŀ ƭŜƎǊŜƭŜǾłƴǎŀōō ŘƛƳŜƴȊƛƽƪŞƴǘΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀȊ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ (n=4) ƪǀǾŜǘŜǘǘΣ ƳƝƎ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ (n=4) Şǎ ŀ 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ (n=4) Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ ǊŜƭŜǾłƴǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪΦ Fontos, hogy nem minden beteg 

ƴŜǾŜȊŜǘǘ ƳŜƎ ƭŜƎǊŜƭŜǾłƴǎŀōō ǾŀƎȅ ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ ǊŜƭŜǾłƴǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘΣ Şǎ ǾƻƭǘΣ ŀƪƛ ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ ŜƎȅŦƻǊƳłƴ 

ǊŜƭŜǾłƴǎƴŀƪ ǘŀǊǘƻǘǘΦ 

! ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƪǀȊǀǘǘƛ łǘŦŜŘŞǎ 

! ƘŞǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƪǀȊǀǘǘ ǘǀōō ƪƛǎŜōō ŦƻƎŀƭƳƛ łǘŦŜŘŞǎǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘǳƴƪΦ YŞǘ ōŜǘŜƎ ŀ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎǘ az 

ǀƴŜƭƭłǘłǎ Şǎ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘ ƛǎ ƭŜƝǊǘŀΣ ƪŞǘ ōŜǘŜƎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ Şǎ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ łǘŦŜŘŞǎǊǃƭΣ ŜƎȅ ōŜǘŜƎ ǇŜŘƛƎ ŀ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ Şǎ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ƪǀȊǀǘǘƛ łǘŦŜŘŞǎǊǃƭ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜΦ ! ƪŞǘ 

bolt-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƘłǊƻƳ ōŜǘŜƎ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜƎȅƛƪ ŦƻǊƳłƧłƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜΥ αLƴƪłōō 

ƴŜƪŜƳ ŀ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƳ ƳŞǊǎŞƪŜƭǘŜƴ ǊƻǎǎȊΣ ǳƎȅŜ ƴŜƪŜƳ ŦłƧŘŀƭƳŀƛƳ ƴŜƳ ƴŀƎȅƻƴ Ǿŀƴƴŀƪ ŀȊ ƝȊǸƭŜǘŜƳƳŜƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ǎŜƳΣ ŀ Ŧƻƭǘƻƪ ǎŜƳ ŦłƧƴŀƪΣ ƛƴƪłōō Ŏǎŀƪ ǾƛǎȊƪŜǘƴŜƪΣ ŘŜ ƴŜƳ ŦłƧέ. IłǊƻƳ ōŜǘŜƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ 

łǘŦŜŘŞǎǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǾŀƭ όǎȊƻǊƻƴƎłǎ ƴҐмΣ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ƴҐм Şǎ ƳƛƴŘƪŜǘǘǃ ƴҐмύΦ 

WŀǾŀǎƻƭǘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪ 

¢ƝȊ ōŜǘŜƎ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪŀǘ ŀȊ 9v-5D-5L vagy a bolt-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪōŀƴΦ ! ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪ ƪǀȊŞ 

ǘŀǊǘƻȊƻǘǘ ŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ ǎȊŞƭŜǎŜōō ƪǀǊǼ ƭŜƝǊłǎŀΣ ƘƻƎȅ Ƴłǎ ƳƻǘƻǊƻǎ ŦǳƴƪŎƛƽƪ is szerepeljenek benne, 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƭŜƝǊǘ ǘǸƴŜǘŜƪ ƪǀǊŞƴŜƪ ƪƛǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎŜ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎŜƴ ƪƝǾǸƭ Ƴłǎ ǊŜƭŜǾłƴǎ 

ǇŞƭŘłƪƪŀƭ όǇƭΦ ōǃǊƘłƳƭłǎΣ ōǃǊǊŜǇŜŘŜȊŞǎύΦ bŞƘłƴȅ ōŜǘŜƎ ƧŀǾŀǎƻƭǘŀΣ ƘƻƎȅ Ƴłǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƘƻȊ ǘƻǾłōōƛ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ǇŞƭŘłƪŀǘ ŀŘƧǳƴƪΣ ǇƭΦ ŀ αƘłƳƭƽ ōǃǊέ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪƘŜȊΣ ŀ αŦǊǳǎȊǘǊłŎƛƽέ a 

ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞrzethez, a αstresszέ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽƘƻȊ Şǎ ŀȊ αǀƴōŜŎǎǸƭŞǎέ ŀȊ ǀƴōƛȊŀƭƻƳƘƻȊΦ !Ȋ 

ǀƴŜƭƭłǘłǎΣ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪŀǘ ƴŞƘłƴȅŀƴ ƧŀǾŀǎƻƭǘłƪ ǀƴłƭƭƽ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƪǊŀ ōƻƴǘŀƴƛΦ IłǊƻƳ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎƛ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎǘ ƧŀǾŀǎƻƭǘŀƪΣ ŀ αǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎέ helyett αōǃǊłǇƻƭłǎέ, a 

αǎȊƻǊƻƴƎłǎέ helyett αstresszέ Şǎ ŀ αŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽέ helyett αhangulatzavarέ. 

±łƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪ 

Az EQ-5D-5L vagy a bolt-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƪƛǘǀƭǘŞǎŜƪƻǊ Ƙŀǘ ōŜǘŜƎ όоу҈ύ łǘŞǊǘŜƭƳŜȊǘŜ ŀ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪŜǘΦ 

9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ ǀǘ ōŜǘŜƎ ŀ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪŜǘ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƛ ǎƪłƭŀƪŞƴǘ ƘŀǎȊƴłƭǘŀΣ ŜƎȅ ōŜǘŜƎ ǇŜŘƛƎ ŀȊ ŀŘƻǘǘ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴκǇŀƴŀǎȊ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ȊŀǾŀǊǘǎłƎ ƳŞǊǘŞƪŞǘ ǾŜǘǘŜ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 9Ȋ ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΣ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ 
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ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΦ mǘ ōŜǘŜƎ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊƽƭ ŀ ǎȊƛƴǘŜƪōŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ƧŜƭȊǃƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴΣ 

ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪǊǃƭ ŀ αƴƛƴŎǎέ Şǎ ŀȊ αŜƴȅƘŜέ όŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ ŜǎŜǘŞōŜƴύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ αǎǵƭȅƻǎέ Şǎ ŀ 

αǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ǎǵƭȅƻǎέ szintek όŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŞǊȊŞǎΣ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ Şǎ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴύ 

ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎǘŞǘŜƭōŜƴΦ 

EQ VAS 

! ƭŜƎǘǀōō ōŜǘŜƎ ŀȊ 9v ±!{-ǘ łƭǘŀƭłƴƻǎŀƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘŜΣ Şǎ Ŏǎŀƪ ƴŞƘłƴȅ ōŜǘŜƎ ƘŀǎȊƴłƭǘŀ psoriasisra 

specifikus ǎƪłƭŀƪŞƴǘΦ tŞƭŘłǳƭ ŀ α0έ ŞǊǘŞƪ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜƪƻǊ ƪŞǘ ōŜǘŜƎ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭǘΣ ƘƻƎȅ αHogyha mondjuk a teljes 

ǘŜǎǘŞƴ ƭŜƴƴŜ ŀȊ ŜƳōŜǊƴŜƪέΦ !Ȋ 9v ±!{ ƛƴǎǘǊǳƪŎƛƽƛ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōǎŞƎŜ ǎȊłƳłǊŀ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƪ ǾƻƭǘŀƪΤ ƪŞǘ ōŜǘŜƎ 

azonban ǾŞƭŜǘƭŜƴǸƭ ŦŜƭŎǎŜǊŞƭǘŜ a α0έ Şǎ ŀ α100έ ǾŞƎǇƻƴǘƻƪŀǘΦ 

±ƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾ 

{ȊłƳƻǎ beteg ƴŜƳ ŀ ƳŜƎŀŘƻǘǘ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾƻǘ ƘŀǎȊƴłƭǘŀ όƳŀƛ ƴŀǇύΣ ƘŀƴŜƳ łƭǘŀƭłōŀƴ ǾŞǾŜ 

ǾłƭŀǎȊƻƭǘ ŀ ƪŞǊŘŞǎǊŜΥ 9v-5D-р[ όсн҈ύΣ 9v ±!{ όнр҈ύ Şǎ 9v-t{h όом҈ύΦ Iŀǘ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ŀǊǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜΣ ƘƻƎȅ 

ŀȊƻƴƻǎ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀŘǘŀƪ ǾƻƭƴŀΣ Ƙŀ Ƴłǎ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾ ǎȊŜǊŜǇŜƭƴŜ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴΥ α;ƴ ǎǇŜŎƛŜƭ ƴŜƳ 

ǾłƭǘƻȊǘŀǘƴŞƪΣ ƴŜƳ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƴŞƪΣ ƳŜǊǘ ƴƛƴŎǎŜƴ ŀ ƘŞǘ ŜƎȅŞō ƴŀǇƧŀƛƘƻȊΣ ǾŀƎȅ ŀ ƘƽƴŀǇ ŜƎȅŞō ƴŀǇƧŀƛƘƻȊ ǎƛƴŎǎŜƴ 

Ŝōōǃƭ ŀ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭΣ ƴƛƴŎǎŜƴ ƪǸƭǀƴōǎŞƎέΦ ¢ƛȊŜƴŜƎȅ ōŜǘŜƎ ŀǊǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v-PSO 

ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾƧŀ ǘƻǊȊƝǘłǎƴŀƪ ƭŜƘŜǘ ƪƛǘŞǾŜ ŀ ǘǸƴŜǘŜƛƪ ƴŀǇƛ ǾŀƎȅ ƴŀǇƻƴ ōŜƭǸƭƛ ƛƴƎŀŘƻȊłǎŀ ƳƛŀǘǘΥ α ... 

ƛƎŀȊłōƽƭ ŜȊ ŀƴƴȅƛǊŀ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎŀƴ ǾłƭǘƻȊƛƪΣ ƘƻƎȅƘŀ ŜƎȅ ƽǊłǾŀƭ ŜȊŜƭǃǘǘ Ŏǎƛƴłƭǘǳƪ ǾƻƭƴŀΣ ōƛȊƻƴȅƻǎ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ ƳłǊ 

Ƴłǎ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀŘǘŀƳ ǾƻƭƴŀΣ Ƴƛƴǘ ƳƻǎǘέΦ 

CƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘ 

! ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘōŀ ƴȅƻƭŎ ōŜǘŜƎŜǘ ƘƝǾǘǳƴƪ ƳŜƎΣ ŀƪƛƪ ƪǀȊǸƭ ǀǘŜƴ ǾŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘ όƘłǊƻƳ ƴǃ Şǎ ƪŞǘ ŦŞǊŦƛύΦ ! 

ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ фп ǇŜǊŎƛƎ ǘŀǊǘƻǘǘ όŀ ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘ ŜƭŜƧƛ ōŜƳǳǘŀǘƪƻȊłǎǘ ƴŜƳ ǎȊłƳƝǘǾŀύΦ !Ȋ ǀǘ ōŜǘŜƎ ƪǀȊǸƭ ƘłǊƻƳ ŀ 

ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜƎȅƛƪ ŦƻǊƳłƧłƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜΣ Şǎ ŜƴƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǾłƭŀǎȊƻƭǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŞǘŜƭŜƛǊŜΣ 

ƳƝƎ ƪŞǘ ōŜǘŜƎ Ŏǎŀƪ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłōŀƴ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ ƳŞǊǘŞƪŞǊǃƭΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ƪƻƴǎȊŜƴȊǳǎǊŀ 

Ƨǳǘƻǘǘŀƪ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ōłǊ ŀȊ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƛƽƪΣ Ŝ ƪŞǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ 

ƪǀȊǀǘǘ ƴƛƴŎǎ łǘŦŜŘŞǎΦ 

5.2. tǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭatok 

5.2.1. Parallel EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃi 

mǎǎȊŜǎŜƴ мллл Ŧǃǎ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƭŀƪƻǎǎłƎǊŀ ŞƭŜǘƪƻǊ Şǎ ƴŜƳ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƝǾ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ǾŜǘǘ 

ǊŞǎȊǘ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴΦ A ǾłƭŀǎȊŀŘłǎƛ ŀǊłƴȅ ур҈ voltΦ ! Ƴƛƴǘŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘ ŀ 28Φ ǘłōƭłȊŀǘ ŦƻƎƭŀƭƧŀ ǀǎǎȊŜΦ ! Ƴƛƴǘŀ 

ŎǎŀƭłŘƛ łƭƭŀǇƻǘΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ ǎǘłǘǳǎȊ Şǎ ƭŀƪƽƘŜƭȅ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ ƴŀƎȅƧłōƽƭ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŜǘǘŜ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ƴŞǇŜǎǎŞƎ ƳŜƎƻǎȊƭłǎłǘΦ ! ƳŀƎŀǎŀōō ƛǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎǼ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ Şǎ ŀ ƪǀȊŞǇ-ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ƭŀƪƻǎƻƪ ŜƴȅƘŞƴ 

ŦŜƭǸƭǊŜǇǊŜȊŜƴǘłƭtak voltak. 

! Ŏ¢¢h ŀŘŀǘƻƪ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƛ 

Egyik ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƴłƭ ǎŜƳ ŦƻǊŘǳƭǘŀƪ Ŝƭǃ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪΣ ƝƎȅ ǀǎǎȊŜǎŜƴ оллл ό9v-5D-

о[ύ Şǎ мл ллл ό9v-5D-р[ύ Ŏ¢¢h ǾłƭŀǎȊ ŞǊƪŜȊŜǘǘ ŀȊ мллл ǾłƭŀǎȊŀŘƽǘƽƭΦ ! ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊǃ ƳƻŘǳƭ Ŝƭǃǘǘ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мфс 

όмфΣс҈ύ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƴŀƪ Ǿƻƭǘ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ 9v-5D-р[ ǾłƭŀǎȊŀΦ /ǎŀƪ нн όнΣн҈ύ ƻƭȅŀƴ ƛƴǘŜǊƧǵ ǾƻƭǘΣ 

ŀƳŜƭȅ ƴŜƳ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŜ ŀȊ ŜƭǃǊŜ ŦŜƭłƭƭƝǘƻǘǘ ƳƛƴǃǎŞƎŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪŀǘ όƴҐм αƪŜǊŜƪŜǎǎȊŞƪ ²¢5 

ŦƻǊƳłǘǳƳέ, n=6 αƪŜǊŜƪŜǎǎȊŞƪ ƛŘǃέ, n=6 αŎ¢¢h ƛŘǃέ Şǎ ƴҐн α55555 inkonzisztenciaέ). Kilenc (0,9%) non-trader 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ǾƻƭǘΦ ! ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊŞǎƛ ƳƻŘǳƭōŀƴ пум όпуΣм҈ύ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ǘłǾƻƭƝǘƻǘǘ Ŝƭ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǘ, 352-en egy, 109-en ƪŜǘǘǃ, 16-an ƘłǊƻƳ Şǎ ƴŞƎȅŜƴ ƧŜƭǀƭǘek ƳŜƎ ƴŞƎȅ łƭƭŀǇƻǘƻǘΦ  

               frencz_150_23



 

87 
 

28Φ ǘłōƭłȊŀǘ Az EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

±łƭǘƻȊƽƪ 

Minta #ƭǘŀƭłƴƻǎ 
ƭŀƪƻǎǎłƎ 
(KSH), 
%349,490 

 
 
±łƭǘƻȊƽƪ 

Minta #ƭǘŀƭłƴƻǎ 
ƭŀƪƻǎǎłƎ 
(KSH), 
%349,490 

n % n % 

Nem    CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎc    

bǃ 533 53,3 53,1 Foglalkoztatott 620 62,0 53,1 

CŞǊŦƛ 467 46,7 46,9 aǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ 10 1,0 3,1 

Korcsoport όŞǾύ    bȅǳƎŘƝƧŀǎ 250 25,0 26,1 

18-24 100 10,0 10,0 wƻƪƪŀƴǘƴȅǳƎŘƝƧŀǎ 26 2,6 3,1 

25-34 152 15,2 15,2 ¢ŀƴǳƭƽ 75 7,5 4,7 

35-44 194 19,4 19,5 IłȊǘŀǊǘłǎōŜƭƛ 19 1,9 1,0 

45-54 164 16,4 16,0 /ǎŀƭłŘƛ łƭƭŀǇƻǘ    

55-64  164 16,4 16,8 9ƎȅŜŘǸƭłƭƭƽ 239 23,9 18,5 

65-74 130 13,0 13,0 IłȊŀǎ 419 41,9 45,6 

75+ 96 9,6 9,5 ;ƭŜǘǘłǊǎƛ kapcsolat 137 13,7 13,4 

Iskolai ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ    9ƭǾłƭǘ 83 8,3 11,1 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ iskola vagy ŀƴƴłƭ kevesebb 157 15,7 23,8 mȊǾŜƎȅ 122 12,2 11,4 

YǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀa 502 50,2 55,0 3L - EQ VAS όłǘƭŀƎΣ SD) 82,5 13,2 N/A 

CǃƛǎƪƻƭŀƛκŜƎȅŜǘŜƳƛ diploma 341 34,1 21,2 5L - EQ VAS όłǘƭŀƎΣ SD) 81,6 13,8 N/A 

[ŀƪƽƘŜƭȅ    
mƴŞǊǘŞƪŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 
łƭƭŀǇƻǘ 

  
 

CǃǾłǊƻǎ 348 34,8 17,9 YƛǘǼƴǃ 135 13,5 N/A 

ałǎ ǾłǊƻǎ 454 45,4 52,6 Nagyon Ƨƽ 322 32,2 N/A 

Falu 198 19,8 29,5 Wƽ 374 37,4 N/A 

CǀƭŘǊŀƧȊƛ ǊŞƎƛƽb    ¢ǼǊƘŜǘǃ 154 15,4 N/A 

YǀȊŞǇ-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 533 53,3 30,4 Rossz 15 1,5 N/A 

Nyugat-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 177 17,7 30,2 YǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ     

Kelet-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 290 29,0 39,5 Van 559 55,9 45,0 

 Nincs 426 42,6 55,0 

Nem ǾłƭŀǎȊƻƭǘ 15 1,5 N/A 
bκ! Ґ ƴŜƳ łƭƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ŀŘŀǘΦ a - ;ǊŜǘǘǎŞƎƛǾŜƭ ǾŀƎȅ ǎȊŀƪƳŀƛ ƻƪƭŜǾŞƭƭŜƭ; b - A KSH adatok a мр ŞǾŜǎ ǾŀƎȅ ŀƴƴłƭ ƛŘǃǎŜōō ƴŞǇŜǎǎŞƎŜǘ 
jelentik; c - !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƴŞǇŜǎǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǀǎǎȊŜƎŜ <100%, mivel ŜƎȅ ǘƻǾłōōƛ αŜƎȅŞō ƪŀǘŜƎƽǊƛŀέ 8,9%-ot tesz ki.  

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǀǎǎȊŜǎŜƴ сос ό9v-5D-5L) cTTO-ǾłƭŀǎȊǘ ǘłǾƻƭƝǘƻǘǘŀƪ Ŝƭ ŀ ǊŀƴƎǎƻǊƻƭłǎōƽƭΦ !Ȋ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ 

ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŀǊłƴȅŀ ŀ ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊǃ ƳƻŘǳƭōŀƴ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎłǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ 

70-ǊŜ όтΣл҈ύ ŎǎǀƪƪŜƴǘΦ NƎȅ ŀȊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƘŜȊ мллл ǾłƭŀǎȊŀŘƽΣ ǀǎǎȊŜǎŜƴ 9 366 (EQ-5D-5L) cTTO 

ǾłƭŀǎȊłǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŦŜƭΦ !Ȋ 9v-5D-о[ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ мо όмΣо҈ύ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŦƻǊŘǳƭǘŀƪ 

ŜƭǃΦ !Ȋ 9v-VT-ōŜ ƴŜƳ ŞǇƝǘŜǘǘŜƪ ōŜ ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊǃ ƳƻŘǳƭǘ ŀȊ 9v-5D-о[ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǵƧǊŀƎƻƴŘƻƭłǎłǊŀΣ ƝƎy mind a 3000 

ǾłƭŀǎȊǘ ōŜǾƻƴǘǳƪ ŀȊ ŀŘŀǘŜƭŜƳȊŞǎōŜΦ 

EQ-5D-3L Şǎ 9v-5D-5L ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘek 

Az EQ-5D-о[ ƳƻŘŜƭƭŜȊŞǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘ ŀ 29Φ ǘłōƭłȊŀǘ ƳǳǘŀǘƧŀ ōŜΦ !Ȋ мΦ Şǎ ŀ оΦ ƳƻŘŜƭƭōŜƴ ŀȊ ¦!н 

ǊŜƎǊŜǎǎȊƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƧŀ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ Şǎ ƛƴǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ Ǿƻƭǘ ŀȊ ¦!м-ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘΣ ǘƻǾłōōł ŀȊ ahм Şǎ ahн 

ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ƛǎ ƛƴǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ǾƻƭǘΦ ! нΦ Şǎ ŀ пΦ ƳƻŘŜƭƭōŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ Ǿƻƭǘ ŀ ƭŜƝǊƽ 

rendszer szintjeinek Ƴƻƴƻǘƻƴ ƧŜƭƭŜƎŞǾŜƭΣ Şǎ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ŜƭǘŞǊt ŀȊ ŜƭǃȊǃ ǎȊƛƴǘtǃƭΦ 9ōōŜƴ ŀ ƪŞǘ 

modellben a ол ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ōŜŎǎǸƭǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƪǀȊǸƭ Ŏǎŀƪ ƪŜǘǘǃ όсΣт҈ύ ƪǸƭǀƴōǀȊǀǘǘ ŀ 

ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎǘƽƭ лΣмл-ƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ƳŞǊǘŞƪōŜƴΦ ! пΦ ƳƻŘŜƭƭǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘƴŜƪ ŀ 

ƪƻǊłōōŀƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ƳŜƎŦƻƴǘƻƭłǎƻƪ ŀƭŀǇƧłƴΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ōŀƭǊŀ ŎŜƴȊƻǊłƭǘ ŀŘŀǘƻƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜΣ ŀ 

ƘŜǘŜǊƻǎȊƪŜŘŀǎȊǘƛŎƛǘłǎ Şǎ ŀ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ƭƻƎƛƪŀƛ ǎƻǊǊŜƴŘƛǎŞƎŞƴŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ 

ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪŀƴŎƛłƧŀΦ 
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29Φ ǘłōƭłȊŀǘ ! magyar EQ-5D-о[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊōŜŎǎƭŞǎŜƛ  

tŀǊŀƳŞǘŜǊ-ōŜŎǎƭŞǎŜƪ 

1. modell 
Pooled linełǊƛǎ, 

homoszkedasztikus 

2. modell 
tƻƻƭŜŘ ƭƛƴŜłǊƛǎΣ 

heteroszkedasztikus 

3. modell 
Pooled Tobit, 

homoszkedasztikus 

4. modell 
Pooled Tobit, 

heteroszkedasztikus 
(;ǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ) 

 ̡(SE)  ̡(SE)  ̡(SE)  ̡(SE) 

Konstans 0,961 (0,015)* 0,979 (0,008)**  0,965 (0,016)* 0,980 (0,008)* 

MO2 -0,026 (0,014) -0,022 (0,008)**  -0,025 (0,014) -0,022 (0,008)**  

MO3 -0,596 (0,026)***  -0,619 (0,028)***  -0,611 (0,027)***  -0,648 (0,031)***  

SC2 -0,064 (0,017)***  -0,051 (0,009)***  -0,064 (0,017)***  -0,051 (0,009)***  

SC3 -0,318 (0,020)***  -0,347 (0,020)***  -0,328 (0,021)***  -0,355 (0,022)***  

UA2 0,003 (0,016) -0,024 (0,008)**  0,003 (0,016) -0,025 (0,008)**  

UA3 -0,229 (0,019)***  -0,243 (0,019)***  -0,234 (0,019)***  -0,246 (0,021)***  

PD2 -0,093 (0,014)***  -0,081 (0,010)***  -0,093 (0,015)***  -0,080 (0,010)***  

PD3 -0,322 (0,019)***  -0,334 (0,018)***  -0,328 (0,020)***  -0,338 (0,019)***  

AD2 -0,069 (0,018)***  -0,077 (0,011)***  -0,070 (0,018)***  -0,078 (0,011)***  

AD3 -0,249 (0,019)***  -0,257 (0,019)***  -0,253 (0,020)***  -0,258 (0,020)***  

LƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ 1 0 1 0 

LƴǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ όǇҗл,05) 2 0 2 0 

a!9 όōŜŎǎǸƭǘ ǾǎΦ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘύ 0,034 0,033 0,035 0,036 

9ƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪΣ ŀƘƻƭ ōŜŎǎǸƭǘ ǾǎΦ 
megfigyelt >|0,05|, n (%) 

7 of 30 (23,3%) 4 of 30 (13,3%) 4 of (13,3%) 5 of 30 (16,7%) 

9ƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪΣ ŀƘƻƭ ōŜŎǎǸƭǘ ǾǎΦ 
megfigyelt >|0,10|, n (%) 

1 of 30 (3,3%) 2 of 30 (6,7%) 2 of 30 (6,7%) 2 of 30 (6,7%) 

Pearson-ŦŞƭŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽ όōŜŎǎǸƭǘ ǾǎΦ 
megfigyelt) 

0,995 0,994 0,995 0,994 

5ƛƳŜƴȊƛƽƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎƛ ǊŀƴƎǎƻǊŀ MO>PD>SC>AD>UA MO>SC>PD>AD>UA MO>PD>SC>AD>UA MO>SC>PD>AD>UA 

²¢5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪΣ ƴ ό҈ύ 53 (21,8%) 58 (23,9%) 54 (22,2%) 63 (25,9%) 

U(11111) 0,961 0,979 0,965 0,980 

U(22222) 0,712 0,724 0,716 0,724 

U(33333) -0,753 -0,821 -0,789 -0,865 

#ǘƭŀƎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ ό{5ύ 0,307 (0,368) 0,294 (0,387) 0,297 (0,378) 0,280 (0,400) 

aŜŘƛłƴ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ όLvwύ 0,326 (0,547) 0,325 (0,578) 0,320 (0,565) 0,311 (0,601) 

!5 Ґ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ όŀ ƳŀƎȅŀǊ ǾŜǊȊƛƽōŀƴ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκƭŜƘŀƴƎƻƭǘǎłƎύΤ a!9 Ґ łǘƭŀƎƻǎ ŀōǎȊƻƭǵǘ ƘƛōŀΤ ah Ґ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΤ t5 Ґ 
ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΤ {/ Ґ ǀƴŜƭƭłǘłǎΤ ¦! Ґ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΤ ²¢5 Ґ rosszabb, mint halottnak lenni. A p-ŞǊǘŞƪŜƪ ŀȊ ŜƭǃȊǃ 
ǎȊƛƴǘƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ǎȊłƳƝǘƻǘǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ƪǸƭǀƴōǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƴŀƪ. A konstansra ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ Ǉ-ŞǊǘŞƪŜƪ ŀ konstans Şǎ м ƪǀȊǀǘǘƛ 
ƪǸƭǀƴōǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƴŀƪΦ * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 

Az EQ-5D-р[ ƳƻŘŜƭƭŜƪ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊōŜŎǎƭŞǎŜƛ Şǎ ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŞǎƛ ǇƻƴǘƻǎǎłƎŀ ŀ 30Φ ǘłōƭłȊŀǘōŀƴ ƻƭǾŀǎƘŀǘƽ. 

aƛƴŘŜƴ ƳƻŘŜƭƭ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ ƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾƻƭǘΤ ŀȊƻƴōŀƴ ŀȊ ¦!р Şǎ ŀ t5о ŀȊ мΦ ƳƻŘŜƭƭōŜƴΣ ŀȊ 

¦!р ŀ нΦ ƳƻŘŜƭƭōŜƴ Şǎ ŀ t5о ŀ оΦ Şǎ пΦ ƳƻŘŜƭƭōŜƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎΦ ! пΦ ƳƻŘŜƭƭ ŜƴȅƘŜ ƧŀǾǳƭłǎǘ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘ ŀȊ ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŞǎƛ ǇƻƴǘƻǎǎłƎōŀƴΦ 9ōōŜƴ ŀ ƳƻŘŜƭƭōŜƴ ŀ ус ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōƽƭ ƪŜǘǘǃ όнΣо҈ύ 

ōŜŎǎǸƭǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀ ǘǀōō Ƴƛƴǘ лΣмл ŞǊǘŞƪƪŜƭ ǘŞǊǘ Ŝƭ ŀ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎǘƽƭΦ ! konstans ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜ ƴŜƳ 

ƪǸƭǀƴōǀȊǀǘǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ŀȊ м-ǘǃƭΦ ! пΦ ƳƻŘŜƭƭōǃƭ ŀ konstansǘ ŜƭƘŀƎȅǾŀ ŀȊ рΦ ƳƻŘŜƭƭǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪ ǾŞƎƭŜƎŜǎ 

ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘƴŜƪΦ !Ȋ ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƛȊłǊłǎƻƪƴŀƪ ƴƛƴŎǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ Ƙŀǘłǎŀ ŀ 

ǇŀǊŀƳŞǘŜǊōŜŎǎƭŞǎŜƪǊŜΦ 
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30. ǘłōƭłȊŀǘ A magyar EQ-5D-р[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊōŜŎǎƭŞǎŜƛ 

tŀǊŀƳŞǘŜǊ-ōŜŎǎƭŞǎŜƪ 

1. modell 
tƻƻƭŜŘ ƭƛƴŜłǊƛǎΣ 

homoszkedasztikus 

2. modell 
tƻƻƭŜŘ ƭƛƴŜłǊƛǎΣ 

heteroszkedasztikus 

3. modell 
Pooled Tobit, 

homoszkedasztikus 

4. modell 
Pooled Tobit, 

heteroszkedasztikus  

5. modell 
Pooled Tobit, 

heteroszkedasztikus 
ƪƻƴǎǘŀƴǎ ƴŞƭƪǸƭ 

ό;ǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘύ 

 ̡(SE)  ̡(SE)  ̡(SE)  ̡(SE)  ̡(SE) 

Konstans 1,002 (0,014) 1,009 (0,007) 1,003 (0,014) 1,005 (0,007) 1 (-) 

MO2 -0,051 (0,013)***  -0,047 (0,008)***  -0,045 (0,013)***  -0,038 (0,008)***  -0,035 (0,006)***  

MO3 -0,113 (0,014)***  -0,117 (0,014)***  -0,100 (0,014)***  -0,090 (0,014)***  -0,089 (0,013)***  

MO4 -0,289 (0,014)***  -0,282 (0,014)***  -0,278 (0,014)***  -0,264 (0,014)***  -0,263 (0,014)***  

MO5 -0,434 (0,014)***  -0,427 (0,014)***  -0,445 (0,014)***  -0,455 (0,015)***  -0,455 (0,015)***  

SC2 -0,041 (0,012)***  -0,053 (0,007)***  -0,040 (0,012)**  -0,048 (0,007)***  -0,045 (0,005)***  

SC3 -0,079 (0,014)* -0,089 (0,01)**  -0,078 (0,015)* -0,088 (0,01)***  -0,089 (0,01)***  

SC4 -0,252 (0,018)***  -0,243 (0,016)***  -0,251 (0,018)***  -0,242 (0,016)***  -0,241 (0,016)***  

SC5 -0,313 (0,012)***  -0,326 (0,014)***  -0,337 (0,013)***  -0,366 (0,016)***  -0,366 (0,016)***  

UA2 -0,037 (0,013)**  -0,043 (0,007)***  -0,034 (0,013)**  -0,038 (0,007)***  -0,035 (0,004)***  

UA3 -0,081 (0,017)**  -0,087 (0,013)**  -0,081 (0,017)**  -0,086 (0,013)***  -0,085 (0,013)***  

UA4 -0,209 (0,013)***  -0,222 (0,012)***  -0,208 (0,013)***  -0,219 (0,012)***  -0,217 (0,012)***  

UA5 -0,228 (0,012) -0,240 (0,013) -0,250 (0,012)**  -0,277 (0,014)**  -0,276 (0,014)**  

PD2 -0,057 (0,011)***  -0,051 (0,007)***  -0,053 (0,011)***  -0,046 (0,006)***  -0,043 (0,005)***  

PD3 -0,084 (0,014) -0,085 (0,014)* -0,082 (0,014) -0,073 (0,014) -0,073 (0,014)* 

PD4 -0,281 (0,015)***  -0,284 (0,014)***  -0,286 (0,015)***  -0,287 (0,014)***  -0,288 (0,014)***  

PD5 -0,377 (0,014)***  -0,398 (0,017)***  -0,391 (0,015)***  -0,413 (0,018)***  -0,411 (0,018)***  

AD2 -0,043 (0,014)**  -0,045 (0,006)***  -0,042 (0,014)**  -0,042 (0,006)***  -0,040 (0,005)***  

AD3 -0,122 (0,018)***  -0,112 (0,014)***  -0,115 (0,019)***  -0,095 (0,014)***  -0,093 (0,014)***  

AD4 -0,282 (0,014)***  -0,268 (0,013)***  -0,281 (0,014)***  -0,262 (0,013)***  -0,261 (0,013)***  

AD5 -0,316 (0,013)* -0,315 (0,012)***  -0,329 (0,013)**  -0,341 (0,013)***  -0,340 (0,013)***  

LƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ  0 0 0 0 0 

LƴǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ 
όǇҗл,05) 

2 1 1 1 
 

0 

a!9 όōŜŎǎǸƭǘ ǾǎΦ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘύ 0,033 0,032 0,032 0,032 0,032 

9ƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ, ahol 
ōŜŎǎǸƭǘ ǾǎΦ megfigyelt 
>|0,05|, n (%) 

20 of 86 (23,3%) 18 of 86 (20,9%) 16 of 86 (18,6%) 17 of 86 (19,8%) 17 of 86 (19,8%) 

9ƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ, ahol 
ōŜŎǎǸƭǘ ǾǎΦ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ 
>|0,10|, n (%) 

4 of 86 (4,7%) 3 of 86 (3,5%) 3 of 86 (3,5%) 2 of 86 (2,3%) 2 of 86 (2,3%) 

Pearson-ŦŞƭŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽ 
όōŜŎǎǸƭǘ ǾǎΦ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘύ 

0,994 0,994 0,994 0,993 0,993 

5ƛƳŜƴȊƛƽƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎƛ 
rangsora 

MO>PD>AD>SC>UA MO>PD>SC>AD>UA MO>PD>SC>AD>UA MO>PD>SC>AD>UA 
MO>PD>SC>AD>U

A 

²¢5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪΣ ƴ 
(%) 

592 (18,9%) 606 (19,4%) 623 (19,9%) 676 (21,6%) 677 (21,7%) 

U(11111) 1,002 1,009 1,003 1,005 1,000 

U(33333) 0,523 0,519 0,513 0,573 0,571 

U(55555) -0,666 -0,697 -0,703 -0,847 -0,848 

#ǘƭŀƎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ ό{5ύ 0,264 (0,294) 0,262 (0,296) 0,256 (0,296) 0,251 (0,317) 0,251 (0,318) 

aŜŘƛłƴ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ όLvwύ 0,275 (0,415) 0,275 (0,420) 0,269 (0,420) 0,266 (0,448) 0,265 (0,449) 

!5 Ґ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΤ a!9 Ґ łǘƭŀƎƻǎ ŀōǎȊƻƭǵǘ ƘƛōŀΤ ah Ґ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΤ t5 Ґ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΤ {/ Ґ ǀƴŜƭƭłǘłǎΤ ¦! Ґ ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΤ ²¢5 Ґ rosszabb mint halottnak lenni. A p-ŞǊǘŞƪŜƪ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ǎȊƛƴǘƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ǎȊłƳƝǘƻǘǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƪǸƭǀƴōǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƴŀƪΦ 
A konstansra ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ Ǉ-ŞǊǘŞƪŜƪ ŀ konstans Şǎ м ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƴŀƪΦ * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 

 

Az EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ 

 A ƪŞǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ŜƎȅƳłǎƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǘŜǘƘŜǘǃ ǎȊƛƴǘƧŜƛǘ όмΦ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘύ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘǾŀ ƪƛŘŜǊǸƭΣ ƘƻƎȅ 

az EQ-5D-о[ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊōŜŎǎƭŞǎŜƛ łƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ ƪŜǾŞǎōŞ ƴŜƎŀǘƝǾŀƪ ǾƻƭǘŀƪΦ 9Ȋ ŀƭƽƭ ƪŞǘ ƪƛǾŞǘŜƭ ǾƻƭǘΣ ŀ 

ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ ƭŜƎǎǵƭȅƻǎŀōō ǎȊƛƴǘƧŜ Şǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ƪǀȊŞǇǎǃ ǎȊƛƴǘƧŜΦ aƛƴŘƪŞǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘǘŜƭΣ ŀ 

ƭŜƎǎǵƭȅƻǎŀōō ǎȊƛƴǘŜƪ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊōŜŎǎƭŞǎŜƛǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜΣ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎŜƴ ŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ Ǿƻƭǘ ŀ 

ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō Şǎ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŀ ƭŜƎƪŜǾŞǎōŞ Ŧƻƴǘƻǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽΦ !Ȋ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪƪŜƭ ƭŜƝǊƘŀǘƽ ǀǎǎȊŜǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪǀȊǸƭ нрΣф҈ ƴŜƎŀǘƝǾ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎǵ ŀȊ 9v-5D-3L-ƭŜƭ Şs 21,7% az EQ-5D-5L-lel. Az EQ-5D-3L 
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ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ƳƛƴƛƳǳƳŀ -лΣусрΣ ƳƝƎ ŀȊ 9v-5D-р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǳƎȅŀƴŜȊ -0,848. Az EQ-5D-р[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ 

ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΣ ŀ ƭŜƎŜƴȅƘŞōō łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀ ŀȊ 9v-5D-3L-ƭŜƭ лΣфлл Şǎ лΣфру 

ƪǀȊǀǘǘ ŀƭŀƪǳƭǘΣ ƳƝƎ ŀȊ 9v-5D-5L-ƭŜƭ лΣфрр Şǎ лΣфср ƪǀȊǀǘǘΦ 

tŞƭŘŀ ŀȊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǊŀ 

!Ȋ мнонм ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪŞǇǇŜƴ ǎȊłƳƝǘŀƴŘƽ ŀ ƪŞǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘǘŜƭΦ 

EQ-5D-3L:  

U(12321) = konstans + MO1 + SC2 + UA3 + PD2 + AD1 = 0,980 + 0 ς 0,051 ς 0,246 ς 0,080 + 0 = 0,603 

EQ-5D-5L:  

U(12321) = konstans + MO1 + SC2 + UA3 + PD2 + AD1 = 1  + 0 ς 0,045 ς 0,085 ς 0,043 + 0 = 0,827 

 

5.2.2. EQ-5D-Y-о[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃi 

mǎǎȊŜǎŜƴ онто-en jelentkeztek az online DCE-ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŦŜƭƘƝǾłǎǊŀΣ ŀƪƛƪ ƪǀȊǸƭ 

1251-Ŝƴ όоуΣн҈ύ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ (омΦ ǘłōƭłȊŀǘ). A ƪƛ ƴŜƳ ǘǀƭǘǃƪ ƪǀȊǸƭ мрф-en (7,9%) nem egyeztek 

ōŜƭŜ ŀ ƪǳǘŀǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭōŜΣ мрму-ŀƴ όтрΣм҈ύ ƳłǊ betelt ƪǾƽǘŀŎǎƻǇƻǊǘƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊǘŀƪΣ опр-en (17,1%) pedig 

ŀōōŀƘŀƎȅǘłƪ ŀ ƪƛǘǀƭǘŞǎǘ ǾŀƎȅ ƳŜƎǎȊŀƪŀŘǘ ŀȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘƪŀǇŎǎƻƭŀǘǳƪ ŀ ƪƛǘǀƭǘŞǎ ƪǀȊōŜƴΦ !Ȋ мнрм ƪƛǘǀƭǘǃ ƪǀȊǸƭ нрр 

όнлΣп҈ύ ƴŜƳ ŦŜƭŜƭǘ ƳŜƎ ŀ ƳƛƴǃǎŞƎŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪƴŀƪΣ ŜȊŞǊǘ ƪƛȊłǊǘǳƪ ǃƪŜǘΦ 9 ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǘǀōōǎŞƎŜ 

megbukott a dominanciateszten (n=219, 85,9%). A cTTO-ŦŜƭƳŞǊŞǎǊŜ ǀǎǎȊŜǎŜƴ ннм ǎȊŜƳŞƭȅǘ ƘƝǾǘǳƴƪ ƳŜƎΣ ŀƪƛƪ 

ƪǀȊǸƭ мс όтΣн҈ύ ǾƛǎǎȊŀǳǘŀǎƝǘƻǘǘŀ ŀ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭǘΣ о όмΣп҈ύ ǎȊŜƳŞƭȅƴŜƪ ƴŜƳ ŦŜƭŜƭǘ ƳŜƎ ŀ ŦŜƭƪƝƴłƭǘ ƛŘǃǇƻƴǘΣ н όлΣф҈ύ 

pedig a COVID-мф ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅ Ƴƛŀǘǘ ǾƛǎǎȊŀǳǘŀǎƝǘƻǘǘŀ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵtΦ NƎȅ ŀ 5/9 Şǎ ŀ Ŏ¢¢h ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪōǃƭ 

ффсΣ ƛƭƭŜǘǾŜ нлл ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ŀƭƪƻǘǘŀ ŀȊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ŜƭŜƳȊŞǎƛ ƳƛƴǘłƧłǘΦ ! 5/9 Şǎ ŀ Ŏ¢¢h 

Ƴƛƴǘłƪ ŀ ƭŜƎǘǀōō szocioŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƪ ǾƻƭǘŀƪΦ ! ǘŜƭƧŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ 

ŞƭŜǘƪƻǊΣ ƴŜƳΣ ŦǀƭŘǊŀƧȊƛ ǊŞƎƛƽΣ ƭŀƪƽƘŜƭȅΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ Şǎ ŎǎŀƭłŘƛ łƭƭŀǇƻǘ ŀƭŀǇƧłƴ Ƨƽƭ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘłƭǘŀ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ƴŞǇŜǎǎŞƎŜǘΤ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ Ŧǃƛǎƪƻƭŀƛ vagy ŜƎȅŜǘŜƳƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎǼ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŦŜƭǸƭǊŜǇǊŜȊŜƴǘłƭǘŀƪ ǾƻƭǘŀƪΦ 

! Ŏ¢¢h ǾłƭŀǎȊƻƪ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƛ 

A 200 cTTO-ƛƴǘŜǊƧǵ ƪǀȊǸƭ ƪŜǘǘǃ όмΣл҈ύ ƴŜƳ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŜ ŀ ƴŞƎȅ ƳƛƴǃǎŞƎŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳ 

ǾŀƭŀƳŜƭȅƛƪŞǘ όŀȊ ŜƎȅƛƪ ŀ αƪŜǊŜƪŜǎǎȊŞƪ ƛŘǃέΣ ŀ Ƴłǎƛƪ ǇŜŘƛƎ ŀ α33333 inkonzisztenciaέ ƳƛŀǘǘύΦ YŞǘ όмΣл҈ύ ƴƻƴ-

ǘǊŀŘŜǊ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ǾƻƭǘΦ mǎǎȊŜǎŜƴ пл όнлΣл҈ύ ǎȊŜƳŞƭȅƴŜƪ Ǿƻƭǘ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ Ŏ¢¢h-ǾłƭŀǎȊŀ όмуΣл҈ 

ŀ ƪǀȊŜǇŜǎ ǾŀƎȅ ǎǵƭȅƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƻǘǘΣ мΣр҈ ŀ ооооо-ŀǘ ŞǊƛƴǘŜǘǘŜΣ Şǎ лΣр҈ ŀȊ ŜƴȅƘŜ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƻǘǘύΦ mǘǾŜƴƴȅƻƭŎ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ όнфΣл҈ύ ǀǎǎȊŜǎŜƴ су όоΣп҈ύ Ŏ¢¢h-ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǘ ƳŜƎ ŀ 

visǎȊŀƧŜƭȊǃ ƳƻŘǳƭōŀƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎŀ уΣл҈-Ǌŀ ŎǎǀƪƪŜƴǘŜǘǘŜ ŀȊ ŜƎȅ ǾŀƎȅ ǘǀōō inkonzisztenǎ ǾłƭŀǎǎȊŀƭ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ŀǊłƴȅłǘΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ƝƎȅ мфон Ŏ¢¢h-ǾłƭŀǎȊǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪ ŦŜƭ ŀȊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞhez. Ezek 13,0%-a 1, 28,0%-ŀ ²¢5Σ Şǎ нΣт҈-a -м ǾƻƭǘΦ ! мл ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ łǘƭŀƎƻǎ 

megfigyelt cTTO ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ лΣфпу όммммнύ Şǎ -лΣрмт όоооооύ ƪǀȊǀǘǘ voltak. 

  

               frencz_150_23



 

91 
 

31Φ ǘłōƭłȊŀǘ Az EQ-5D-Y-о[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

±łƭǘƻȊƽƪ 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ 
ƴŞǇŜǎǎŞƎ 
(KSH)349,490 

Teljes minta 
(n=1196) 

cTTO minta (n=200) DCE minta (n=996) DCE ƪƛȊłǊǘ (n=255) 

% n % n % n % n % 

Nem          

bǃ 53,1 630 52,7 108 54,0 522 52,4 119 46,7 

CŞǊŦƛ 46,9 566 47,3 92 46,0 474 47,6 136 53,3 

Korcsoport όŞǾύ          

18-24 10,0 125 10,5 22 11,0 103 10,3 29 11,4 

25-34 15,2 188 15,7 31 15,5 157 15,8 52 20,4 

35-44 19,5 234 19,6 39 19,5 195 19,6 55 21,6 

45-54 16,0 198 16,6 31 15,5 167 16,8 45 17,6 

55-64 16,8 205 17,1 33 16,5 172 17,3 36 14,1 

65-74 13,0 159 13,3 25 12,5 134 13,5 30 11,8 

75+ 9,6 87 7,3 19 9,5 68 6,8 8 3,1 

Lǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ          

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ (legfeljebb) 45,4 276 23,1 57 28,5 219 22,0 66 25,9 

YǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀa 33,3 448 37,5 82 41,0 366 36,7 120 47,1 

Cǃƛǎƪƻƭŀƛ vagy egyetemi diploma 21,3 472 39,5 61 30,5 411 41,3 69 27,1 

[ŀƪƽƘŜƭȅ          

CǃǾłǊƻǎ 17,9 318 26,6 42 21,0 276 27,7 56 22,0 

ałǎ ǾłǊƻǎ 52,6 608 50,8 96 48,0 512 51,4 130 51,0 

Falu 29,5 270 22,6 62 31,0 208 20,9 69 27,1 

CǀƭŘǊŀƧȊƛ ǊŞƎƛƽ          

YǀȊŞǇ-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 30,4 427 35,7 49 24,5 378 38,0 72 28,2 

Nyugat-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 30,2 357 29,8 85 42,5 272 27,3 64 25,1 

Kelet-aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ 39,5 412 34,4 66 33,0 346 34,7 119 46,7 

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎb          

Foglalkoztatott 53,1 691 57,8 119 59,5 572 57,4 - - 

bȅǳƎŘƝƧŀǎ 26,1 281 23,5 53 26,5 228 22,9 - - 

wƻƪƪŀƴǘƴȅǳƎŘƝƧŀǎ 3,1 28 2,3 6 3,0 22 2,2 - - 

¢ŀƴǳƭƽ 3,1 91 7,6 17 8,5 74 7,4 - - 

aǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ 4,7 61 5,1 2 1,0 59 5,9 - - 

IłȊǘŀǊǘłǎōŜƭƛ 1,0 44 3,7 3 1,5 41 4,1 - - 

{ȊǸƭǃc        - - 

bŜƳ ǎȊǸƭǃ N/A 497 41,6 78 39,0 419 42,1 - - 

{ȊǸƭǃ N/A 699 58,4 122 61,0 577 57,9 - - 

   ±ŀƴ му ŞǾŜƴ ŀƭǳƭƛ ƎȅŜǊƳŜƪŜ N/A 245 20,5 45 22,5 200 20,0 - - 

/ǎŀƭłŘƛ łƭƭŀǇƻǘ        - - 

IłȊŀǎ 45,6 484 40,5 74 37,0 410 41,2 - - 

;ƭŜǘǘłǊǎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ 13,4 236 19,7 55 27,5 181 18,2 - - 

EgyeŘǸƭłƭƭƽ 18,5 259 21,7 37 18,5 222 22,3 - - 

mȊǾŜƎȅ 11,4 95 7,9 21 10,5 74 7,4 - - 

9ƭǾłƭǘ 11,1 96 8,0 8 4,0 88 8,8 - - 

9ƎȅŞō - 26 2,2 5 2,5 21 2,1 - - 

mƴŞǊǘŞƪŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ        - - 

KiǘǼƴǃ N/A 102 8,5 35 17,5 67 6,7 - - 

bŀƎȅƻƴ Ƨƽ N/A 321 26,8 69 34,5 252 25,3 - - 

Wƽ N/A 489 40,9 57 28,5 432 43,4 - - 

¢ǼǊƘŜǘǃ N/A 244 20,4 32 16,0 212 21,3 - - 

Rossz N/A 40 3,3 7 3,5 33 3,3 - - 

YǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎd        - - 

Van 48,0 777 65,0 111 55,5 666 66,9 - - 

Nincs 52,0 400 33,4 88 44,0 312 31,3 - - 

a - ;ǊŜǘǘǎŞƎƛ ǾƛȊǎƎłǾŀƭΤ b - !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƴŞǇŜǎǎŞƎ ǀǎǎȊŜƎŜ ғмлл҈ ŀ уΣф҈-ƻǘ ƪƛǘŜǾǃ αŜƎȅŞōέ ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ƳƛŀǘǘΤ c - .ƛƻƭƽƎƛŀƛΣ ƴŜǾŜƭǘ- Şǎ 
ǀǊǀƪōŜŦƻƎŀŘƻǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ; d - ƴҐмф ƴŜƳ ǾłƭŀǎȊƻƭǘΤ N/A Ґ ƴŜƳ łƭƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ŀȊ ŀŘŀǘ. 
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5/9 ŀŘŀǘƻƪ ƳƻŘŜƭƭŜȊŞǎŜ 

Mind a conditional, mind a mixed logit-ƳƻŘŜƭƭŜƪ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƛ ŀ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

sorrendben monoton ƪǀǾŜǘŞƪ ŜƎȅƳłǎǘ (32Φ ǘłōƭłȊŀǘ). aƛƴŘƪŞǘ ƳƻŘŜƭƭōŜƴ ŀ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǊŜƭŀǘƝǾ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀ ŀ 

оΦ ǎȊƛƴǘǼ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪŞǇǇŜƴ ŀƭŀƪǳƭǘΥ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Ҕ ƴȅǳƎǘŀƭŀƴǎłƎΣ 

ǎȊƻƳƻǊǵǎłƎ ǾŀƎȅ ōƻƭŘƻƎǘŀƭŀƴǎłƎ Ҕ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ Ҕ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǾŞƎȊŞǎŜ Ҕ ǀƴŜƭƭłǘłǎΦ ! ƳƛȄŜŘ 

ƭƻƎƛǘ ƳƻŘŜƭƭ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ Ƨƻōō ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪŀǘ Şǎ ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŞǎƛ ǇƻƴǘƻǎǎłƎƻǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ 

magasabb (ǘŜƘłǘ ƪŜǾŞǎōŞ ƴŜƎŀǘƝǾύ ƭƻƎ-ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘƻǘ Şǎ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō .L/Σ a!9 Şǎ a{9 ŞǊǘŞƪŜƪŜǘΦ ! ǾŞƎǎǃ 

ƳƻŘŜƭƭƴŜƪ ŀ ƳƛȄŜŘ ƭƻƎƛǘƻǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪ ŀ Ƨƻōō ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛ ƳǳǘŀǘƽƪΣ ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŞǎƛ ǇƻƴǘƻǎǎłƎ Şǎ ŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 

ƘŜǘŜǊƻƎŜƴƛǘłǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 

32Φ ǘłōƭłȊŀǘ !Ȋ 9v-5D-Y-3L DCE ƳƻŘŜƭƭŜȊŞǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ  

tŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ 
Conditional logit modell 

aƛȄŜŘ ƭƻƎƛǘ ƳƻŘŜƭƭ ǊŀƴŘƻƳ ƪƻǊǊŜƭłƭǘ 
koefficiensekkel 

.ŜŎǎǸƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊ SE p-ŞǊǘŞƪb .ŜŎǎǸƭǘ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊ SE p-ŞǊǘŞƪb 

MO2 -0,352 0,058 <0,001 -0,565 0,085 <0,001 

MO3 -1,594 0,088 <0,001 -2,698 0,150 <0,001 

LAM2 -0,241 0,048 <0,001 -0,398 0,080 <0,001 

LAM3 -1,148 0,068 <0,001 -1,983 0,128 <0,001 

UA2 -0,548 0,043 <0,001 -0,825 0,080 <0,001 

UA3 -1,561 0,061 <0,001 -2,650 0,129 <0,001 

PD2 -0,838 0,043 <0,001 -1,398 0,085 <0,001 

PD3 -2,687 0,068 <0,001 -5,056 0,194 <0,001 

WSU2 -0,503 0,044 <0,001 -0,872 0,080 <0,001 

WSU3 -1,808 0,058 <0,001 -3,214 0,132 <0,001 

5ƛƳŜƴȊƛƽƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎƛ ǊŀƴƎǎƻǊŀ PD>WSU>MO>UA>LAM PD>WSU>MO>UA>LAM 

LƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎ Şǎ ōŜŎǎƭŞǎƛ ǇƻƴǘƻǎǎłƎ 

Log-likelihood -6480 -5602 

Bayes-ŦŞƭŜ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳ (BIC) 13056 11830 

#ǘƭŀƎƻǎ ŀōǎȊƻƭǵǘ Ƙƛōŀ όa!9ύ 0,0474 0,0348 

#ǘƭŀƎƻǎ ƴŞƎȅȊŜǘŜǎ Ƙƛōŀ όa{9ύ 0,0040 0,0022 
LAM = ǀƴŜƭƭłǘłǎ; MO Ґ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ; t5 Ґ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ; ¦! Ґ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǾŞƎȊŞǎŜ; WSU = nyugtalan, 
ǎȊƻƳƻǊǵ ǾŀƎȅ ōƻƭŘƻƎǘŀƭŀƴΦ 

5/9 ǾłƭŀǎȊƻƪ Ŏ¢¢h ǎƪłƭłǊŀ ƘƻǊƎƻƴȅȊłǎŀ 

! 5/9 ƳƻŘŜƭƭ łǘǎƪłƭłȊłǎłƘƻȊ ŀ konstans ƴŞƭƪǸƭƛ ƭŜƎƪƛǎŜōō ƴŞƎȅȊŜǘŜƪ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ōŜŎǎǸƭǘ ǊŜƎǊŜǎǎȊƛƽǎ 

ƳƻŘŜƭƭǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪΣ ƳŜƭȅōŜƴ ŀ ƳƻŘŜƭƭǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ Şǎ ŀȊ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǾƻƭǘŀƪΥ  

ʲҐҍлΣлфрлф ό{9=0,00201, p<0,001), R2=0,ффсΣ Ǝƭƻōłƭƛǎ C ǘŜǎȊǘ(1,9)=ннолΣос όǇғлΣллмύΦ ! ƪŞǘ ƭŜƘƻǊƎƻƴȅȊłǎƛ 

ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ όŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƭŜƘƻǊƎƻƴȅȊłǎŀ Şǎ ŀ ƳŀǇǇƛƴƎύ ƴŀƎȅƻƴ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƳƻŘŜƭƭŜƪŜǘ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘ ŀ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊōŜŎǎƭŞǎŜƪ Şǎ ŀȊ ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŞǎƛ ǇƻƴǘƻǎǎłƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ό33Φ ǘłōƭłȊŀǘ). A 33333 

łƭƭŀǇƻǘ ōŜŎǎǸƭǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō Ǿƻƭǘ ό-0,517 vs. -лΣпурύΣ Şǎ ŀ ƴŜƎŀǘƝǾ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎǵ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ŀǊłƴȅŀ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ ƳŀƎŀǎŀōō Ǿƻƭǘ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƭŜƘƻǊƎƻƴȅȊłǎłǾŀƭΣ Ƴƛƴǘ 

a mappinggel (13,2% ǾǎΦ мнΣо҈ύΦ ±ŞƎƭŜƎŜǎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘƪŞƴǘ ŀ ƳŀǇǇƛƴƎ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘǳƪΣ ŀƳŜƭȅ ŀ 

ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ łǘƭŀƎƻǎ Ŏ¢¢h ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪƪŜƭ ƪƛǎǎŞ Ƨƻōō ŜƎȅŜȊŞǎǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘΣ ŀƳƛƴǘ ŀȊǘ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō 

мл ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ όлΣлпус ǾǎΦ лΣлпурύ Şǎ ŀ ƘłǊƻƳ ŜƴȅƘŜ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ōŜŎǎǸƭǘ (0,0311 vs. 0,0298) MAE-

ŞǊǘŞƪŜƪ ƧŜƭȊƛƪΦ ! ƪƛǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘǘŜƭ ŀ нпо 9v-5D-Y-о[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎok  

-лΣпур όоооооύ Şǎ м όмммммύ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ǾŜƘŜǘƴŜƪ ŦŜƭ, a legjobb 11111-ǘǃƭ ŜƭǘŞǊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

όмнмммύ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀ лΣфсн ǾƻƭǘΦ tŞƭŘłǳƭ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǾŀ ŀȊ мнонм ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŜƭǃǊŜƧŜƭȊŜǘǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪŞǇǇŜƴ ǎȊłƳƝǘƘŀǘƽ ƪƛΥ ¦όмнонмύ Ґ konstans + MO1 + LAM2 + 

UA3 + PD2 + WSU1 = 1 + 0 ς 0,038 ς 0,252 ς 0,133 + 0 = 0,577. 
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33Φ ǘłōƭłȊŀǘ [łǘŜƴǎ ǎƪłƭłƴ ƳŞǊǘ 5/9 ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ Ŏ¢¢h ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪǊŜ ƘƻǊƎƻƴȅȊłǎŀ 

 5ƛƳŜƴȊƛƽƪ 
! ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƘƻȊ (33333) ƘƻǊƎƻƴȅȊłǎ 
Mapping (;ǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘύ 

aƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ     

bŞƳƛ ǇǊƻōƭŞƳŀ Ǿŀƴ ŀ ƧłǊłǎǎŀƭ -0,055 -0,054 

Sok ǇǊƻōƭŞƳŀ Ǿŀƴ ŀ ƧłǊłǎǎŀƭ -0,262 -0,257 

mƴŜƭƭłǘłǎ     

bŞƳƛ ǇǊƻōƭŞƳŀ Ǿŀƴ ŀ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎǎŀƭ ǾŀƎȅ ŀȊ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǎŜƭ -0,039 -0,038 

Sok ǇǊƻōƭŞƳŀ Ǿŀƴ ŀ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎǎŀƭ ǾŀƎȅ ŀȊ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǎŜƭ -0,193 -0,189 

{Ȋƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ     

bŞƳƛ ǇǊƻōƭŞƳŀ Ǿŀƴ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǾŜƭ -0,080 -0,078 

Sok ǇǊƻōƭŞƳŀ Ǿŀƴ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǾŜƭ -0,258 -0,252 

CłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ     

bŞƳƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ ƪƛǎǎŞ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Ǿŀƴ -0,136 -0,133 

9Ǌǃǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ nagyon ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Ǿŀƴ -0,492 -0,481 

bȅǳƎǘŀƭŀƴΣ ǎȊƻƳƻǊǵ vagy boldogtalan     

Egy kicsit ƴȅǳƎǘŀƭŀƴΣ ǎȊƻƳƻǊǵ ǾŀƎȅ ōƻƭŘƻƎǘŀƭŀƴ -0,085 -0,083 

Nagyon ƴȅǳƎǘŀƭŀƴΣ ǎȊƻƳƻǊǵ ǾŀƎȅ ōƻƭŘƻƎǘŀƭŀƴ -0,312 -0,306 

MAE (ōŜŎǎǸƭǘ ǾǎΦ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ)     

aƛƴŘŜƴ łƭƭŀǇƻǘ 0,0486 0,0485 

EƴȅƘŜ łƭƭŀǇƻǘƻƪ 0,0311 0,0298 

IŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ     

U(legjobb nem 11111) 0,961 0,962 

U(33333) -0,517 -0,485 

#ǘƭŀƎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ (SD) 0,363 (0,303) 0,376 (0,297) 

MŜŘƛłƴ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ (IQR) 0,385 (0,437) 0,398 (0,427) 

WTD ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ, n (%) 32 (13,2%) 30 (12,3%) 

5.2.3. ±ƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

5.2.3.1. /ǀƭƛłƪƛŀ 

! Ƴƛƴǘŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃi 

! ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ƳŜƎƴȅƛǘƽ топ ǎȊŜƳŞƭȅ ƪǀȊǸƭ прр όснΣл҈ύ ŦŜƧŜȊǘŜ ōŜ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘΦ 9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ мпо ǾłƭŀǎȊŀŘƽǘ 

a aƽŘǎȊŜǊŜƪ ŦŜƧŜȊŜōŜƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ƪƛȊłǊłǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƪƛȊłǊǘǳƴƪΦ ¢ƻǾłōōłΣ ŀ Ƴƛƴǘŀ 

ƘƻƳƻƎŜƴƛǘłǎłƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǵƎȅ ŘǀƴǘǀǘǘǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ǘƻǾłōōƛ ōŜǘŜƎŜǘ ƪƛȊłǊǳƴƪΣ ŀƪƛ ŀǊǊƽƭ 

ǎȊłƳƻƭǘ ōŜΣ ƘƻƎȅ ƴŜƳ ƪǀǾŜǘƛ ŀ DMD-ǘΦ NƎȅ омн ƻǊǾƻǎ łƭǘŀƭ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ, GMD-ǘ ƪǀǾŜǘǃ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎ ŀŘŀǘŀƛǘ 

ŜƭŜƳŜȊǘǸƪ (34Φ ǘłōƭłȊŀǘ). !Ȋ łǘƭŀƎŞƭŜǘƪƻǊ орΣу ŞǾ Ǿƻƭǘ (terjedelem му Şǎ ул ŞǾ ƪǀȊǀǘǘ)Φ ! ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōǎŞƎŜ ƴǃ 

Ǿƻƭǘ όтлΣн҈ύΣ Şǎ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎƪƻǊƛ ŞƭŜǘƪƻǊ 27,1 ŞǾ ǾƻƭǘΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōǎŞƎŞƴŞƭ (90,4%) ŜƭǃŦƻǊŘǳƭǘŀƪ 

ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜkΦ ! ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ŀȊ ŀƭƭŜǊƎƛŀ όорΣо҈ύΣ ŀȊ ŜƎȅŞō ŞǘŜƭƛƴǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀ όолΣу҈ύ Şǎ ŀ 

ƎŀǎǘǊƻƻŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭƛǎ ǊŜŦƭǳȄōŜǘŜƎǎŞƎ όнтΣс҈ύ ǾƻƭǘŀƪΦ  

±!{Σ ¢¢h Şǎ ²¢t ŞǊǘŞƪŜƪ 

A VAS-ŞǊǘŞƪŜƪ łǘƭŀƎŀ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ǎŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀΣ ŀ αŎǀƭƛłƪƛŀ ǎȊƛƎƻǊǵ Da5 ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭέ, a αŎǀƭƛłƪƛŀ 

Da5 ƴŜƳ ǎȊƛƎƻǊǵ ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭέ Şǎ ŀ αŎǀƭƛłƪƛŀ GMD ƴŞƭƪǸƭέ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪǊŀ тфΣсфҕмуΣрнΣ 

урΣосҕмсΣмуΣ снΣппҕмфΣфм Şǎ осΣсфҕнрΣуо ό35Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ !Ȋ łǘƭŀƎƻǎ ¢¢h ŞǊǘŞƪŜƪ ǊŜƴŘǊŜ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǾƻƭǘŀƪΥ 

лΣфлҕлΣмфΣ лΣфмҕлΣнлΣ лΣутҕлΣно Şǎ лΣтсҕлΣнф (тΦ łōǊŀ)Φ mǎǎȊŜǎŜƴ муу ōŜǘŜƎ όслΣо҈ύ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƘŀƧƭŀƴŘƽ ƛŘǃǘ 

łƭŘƻȊƴƛ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ¢¢h-ŦŜƭŀŘŀǘōŀƴΣ Şǎ то ōŜǘŜƎ όноΣп҈ύ ǾƻƭǘΣ ŀƪƛ ŀ ƴŞƎȅ ¢¢h-feladat 

ŜƎȅƛƪŞōŜƴ ǎŜƳ Ǿƻƭǘ ƘŀƧƭŀƴŘƽ ŞƭŜǘŞǾŜƪŜǘ łƭŘƻȊƴƛ (non-ǘǊŀŘŜǊύΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ мΣо҈-a, 2,6%-a, 2,2%-

ŀ Şǎ сΣп҈-ŀ ƳƛƴŘ ŀ мл ŞǾŜǘ ŦŜƭłƭŘƻȊǘŀ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛΣ ŀ αŎǀƭƛłƪƛŀ ǎȊƛƎƻǊǵ Da5 ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭέΣ a αŎǀƭƛłƪƛŀ Da5 ƴŜƳ 

ǎȊƛƎƻǊǵ ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭέ Şǎ ŀ αŎǀƭƛłƪƛŀ GMD ƴŞƭƪǸƭέ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŞǊǘΦ ! ƴŞƎȅ ŦŜƭŀŘŀǘōŀƴ ŀŘƻǘǘ 

1248 WTP-ǾłƭŀǎȊōƽƭ нн όмΣу҈ύ ŞǊǘŜƭƳŜǘƭŜƴ ǾłƭŀǎȊǘ όмо betegǘǃƭύ ƪƛȊłǊǘǳƴƪΦ   
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34Φ ǘłōƭłȊŀǘ /ǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

±łƭǘƻȊƽƪ 

/ǀƭƛłƪƛłǎ 
betegek 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ 
ǇƻǇǳƭłŎƛƽ 
(KSH)349 

 
 

±łƭǘƻȊƽƪ 

/ǀƭƛłƪƛłǎ 
betegek 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ 
ǇƻǇǳƭłŎƛƽ 
(KSH) 349 

#ǘƭŀƎ 
vagy n 

SD 
vagy 

% 
% 

#ǘƭŀƎ 
vagy n 

SD 
vagy 

% 

 
% 

Nem    Iskolai ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ    

bǃ 219 70,2 53,1 #ƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ 8 2,6 23,8 

CŞǊŦƛ 93 29,8 46,9 YǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀ 147 47,1 55,0 

KorŎǎƻǇƻǊǘ όŞǾύ    Cǃƛǎƪƻƭŀ ǾŀƎȅ ŜƎȅŜǘŜƳ 157 50,3 21,2 

18-24 59 18,9 10,0 DƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ ŘƛŞǘŀ ƪǀǾŜǘŞǎŜ 312 100 N/A 

25-34 98 31,4 15,2 5ƛŀƎƴƽȊƛǎƪƻǊƛ ŞƭŜǘƪƻǊ 27,1 14,0 N/A 

35-44 73 23,4 19,5 ¢łǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǎȊłƳŀ    

45-54 68 21,8 16,0 0 33 10,6 N/A 

55+ 14 4,5 39,3 1 74 23,7 N/A 

[ŀƪƽƘŜƭȅ    2-3 101 32,4 N/A 

CǃǾłǊƻǎ 93 29,8 17,9 4+ 104 33,3 N/A 

aŜƎȅŜƛ ƧƻƎǵ ǾłǊƻǎ 69 22,1 
52,6 

¢łǊǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪb    

ałǎ ǾłǊƻǎ 76 24,4 Allergia 110 35,3 14,6 

Falu 74 23,7 29,5 9ƎȅŞō ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ-intolerancia 96 30,8 N/A 

FoglalkozǘŀǘƻǘǘǎłƎ    
Gastrooesophagealis 
refluxbŜǘŜƎǎŞƎ 

86 27,6 N/A 

¢ŜƭƧŜǎ łƭƭłǎōŀƴ ŘƻƭƎƻȊƛƪκ 
ŜƎȅŞƴƛ ǾłƭƭŀƭƪƻȊƽ 

211 67,6 
53,1 

IŀƧƘǳƭƭłǎ 67 21,5 N/A 

wŞǎȊƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ dolgozik 19 6,1 tŀƧȊǎƳƛǊƛƎȅ ōŜǘŜƎǎŞƎ 62 19,9 N/A 

¢ŀƴǳƭƽ 44 14,1 4,7 ±ŀǎƘƛłƴȅ 56 18,0 N/A 

aǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ 10 3,2 3,1 Dermatitis 44 14,1 N/A 

9ƎȅŞō όōŜƭŜŞǊǘǾŜ a 
ƴȅǳƎŘƝƧŀǎƻƪŀǘ is) 

28 9,0 30,2 aŀƎŀǎ ǾŞǊƴȅƻƳłǎ 40 12,8 30,9 

IłȊǘŀǊǘłǎ ŜƎȅ ŦǃǊŜ Ƨǳǘƽ ƘŀǾƛ 
ƴŜǘǘƽ  ƧǀǾŜŘŜƭƳŜ όŜǳǊƽύa 

801,5 529,0  5ŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 37 11,9 8,0 

1. kvintilis 266,4 87,3 N/A Anaemia 34 10,9 N/A 

2. kvintilis 456,8 53,0 N/A ReumŀƻƭƽƎƛŀƛ ōŜǘŜƎǎŞƎ 30 9,6 10,3 

3. kvintilis 641,9 72,2 N/A DȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ ōŞƭōŜǘŜƎǎŞƎ 12 3,8 N/A 

4. kvintilis 981,6 119,7 N/A D{w{ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ 28,3 11,7 N/A 

5. kvintilis 1634,1 450,2 N/A bǃ 29,6 12,0 N/A 

Nem tudom/nem ǾłƭŀǎȊƻƭƻƪ 52 16,7 N/A CŞǊŦƛ 25,0 10,4 N/A 

a - м ŜǳǊƽ Ґ осмΣлм CǘΤ b - ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ǘǀōō ƛǎ ƳŜƎƧŜƭǀƭƘŜǘǃΤ N/A Ґ ƴŜƳ łƭƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ǾŀƎȅ ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽΦ 

!Ȋ łǘƭŀƎƻǎ ŞǾŜǎ ²¢t-ŞǊǘŞƪŜƪ ŜǳǊƽōŀƴ упрҕмлтт (kb. 305 ezer Ft) Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘǊŀΣ спуҕмллн (kb. 234 ezer Ft) a αŎǀƭƛłƪƛŀ Da5 ǎȊƛƎƻǊǵ ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭέ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀΣ уснҕммор 

(kb. 311 ezer Ft) a αŎǀƭƛłƪƛŀ Da5 ƴŜƳ ǎȊƛƎƻǊǵ ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭέ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ Şǎ мнрмҕмпфс (kb. 452 ezer 

Ft) a αŎǀƭƛłƪƛŀ GMD ƴŞƭƪǸƭέ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ тфΣр҈Σ суΣф҈Σ упΣф҈ Şǎ утΣу҈ Ǿƻƭǘ ƘŀƧƭŀƴŘƽ 

ŦƛȊŜǘƴƛ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛǎǎȊŀƴȅŜǊŞǎŞŞǊǘΦ ! ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ²¢t мс снл ŜǳǊƽ όс Ƴƛƭƭƛƽ Cǘύ Ǿƻƭǘ Şvente 

(αŎǀƭƛłƪƛŀ GMD ƴŞƭƪǸƭέ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘύΦ mǎǎȊŜǎŜƴ нл ōŜǘŜƎ όсΣп҈ύ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƘŀƧƭŀƴŘƽ ŦƛȊŜǘƴƛ ŜƎȅƛƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘŞǊǘ ǎŜƳΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ǎŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǘ ƛǎΦ aƛƴŘƘłǊƻƳ ƳƽŘǎȊŜǊ ό±!{Σ ¢¢h Şǎ ²¢tύ ŜǎŜǘŞōŜƴ 

ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ volt a ƴŞƎȅ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ōŜǘŜƎŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜƪ ƪǀȊǀǘǘ 

(p<0,001). 
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35Φ ǘłōƭłȊŀǘ ±!{Σ ¢¢h Şǎ ²¢t ŞǊǘŞƪŜƪ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƛ Ŏǀƭƛłƪƛłōŀƴ  

;ǊǘŞƪŜƭŞǎƛ 
ƳƽŘǎȊŜǊ 

9ƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 
n 

όƘƛłƴȅȊƽύ 
#ǘƭŀƎ SD 

ΨлΩ ǾłƭŀǎȊƻƪa 
(%) 

Maximum 
ǾłƭŀǎȊƻƪb (%) 

VAS 

{ŀƧłǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 312 79,69 18,52 0,6 7,4 

/ǀƭƛłƪƛŀ Da5 ǎȊƛƎƻǊǵ 
ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭ 

312 85,36 16,18 0,3 23,4 

/ǀƭƛłƪƛŀ Da5 ƴŜƳ ǎȊƛƎƻǊǵ 
ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭ 

312 62,44 19,91 0 2,2 

/ǀƭƛłƪƛŀ GMD ƴŞƭƪǸƭ 312 36,69 25,83 4,8 3,9 

TTO 

{ŀƧłǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 312 0,90 0,19 1,3 60,3 

/ǀƭƛłƪƛŀ Da5 ǎȊƛƎƻǊǵ 
ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭ 

312 0,91 0,20 2,6 64,4 

/ǀƭƛłƪƛŀ Da5 ƴŜƳ ǎȊƛƎƻǊǵ 
ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭ 

312 0,87 0,23 2,2 44,6 

/ǀƭƛłƪƛŀ GMD ƴŞƭƪǸƭ 312 0,76 0,29 6,4 27,2 

WTP  
όŜǳǊƽκŞǾύ 

{ŀƧłǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 302 (10) 845 1077 20,5 9,3 

/ǀƭƛłƪƛŀ Da5 ǎȊƛƎƻǊǵ 
ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭ 

311 (1) 648 1002 31,1 7,4 

/ǀƭƛłƪƛŀ Da5 ƴŜƳ ǎȊƛƎƻǊǵ 
ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭ 

308 (4) 862 1135 15,1 8,3 

/ǀƭƛłƪƛŀ GMD ƴŞƭƪǸƭ 305 (7) 1251 1496 12,2 17,0 
a - л ŞǊǘŞƪƪŜƭ ŜƎȅŜƴƭǃ ŀ ±!{ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ ƳƛƴŘ ŀ мл ŞǾ ŦŜƭłƭŘƻȊłǎłǾŀƭ ŀ ¢¢h ŜǎŜǘŞōŜƴ Şǎ ŀ л Cǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀ ²¢t ŜǎŜǘŞōŜƴ; b - eƎȅŜƴŞǊǘŞƪǼ 
млл ŞǊǘŞƪƪŜƭ ŀ ±!{-ƻƴΣ ǎŜƳŜƴƴȅƛ ƛŘǃ ŦŜƭłƭŘƻȊłǎŀ ŀ ¢¢h-ƴΣ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ŞǾŜǎ ǀǎǎȊŜƎ ŀ ²¢t-n (1 200 000 Ft = 3324 ŜǳǊƽ ǾŀƎȅ ŀƴƴłƭ 
ƳŀƎŀǎŀōōύΦ м ŜǳǊƽ Ґ осмΣлм Cǘ 

5.2.3.2. Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

! ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ нлс /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎ Şǎ ннм ŦŜƭƴǃǘǘ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽōƽƭΦ A Crohn-

betegcsoport szocioŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘ ŀ 12.  ǘłōƭłȊŀǘ mutatja be. mǎǎȊŜǎŜƴ пм όпΣл҈ύ ƘƛłƴȅȊƽ 

TTO-ǾłƭŀǎȊ Ǿƻƭǘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪǘǃƭΦ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ Ƴƛƴǘłōŀƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘŀƪ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ Şǎ ŀȊ 

łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘŀ tagjai szocioŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƪ ǾƻƭǘŀƪΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ łǘƭŀƎƻǎŀƴ о 

ŞǾǾŜƭ Ǿƻƭǘŀƪ Ŧƛŀǘŀƭŀōōŀƪ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ ƳƛƴǘłƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ όōŜǘŜƎŜƪ о4 ŞǾ, łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ от ŞǾύΦ 

aƛƴŘƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŜƴȅƘŜ ǘǵƭǎǵƭȅōŀƴ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ŦŞǊŦƛŀƪ όōŜǘŜƎŜƪ рпΣф҈Σ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ стΣф҈ύΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ 

28,8%-ŀ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŜǘǘ ŦŜƭǎǃŦƻƪǵ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭΣ ƳƝƎ ŜȊ ŀȊ ŀǊłƴȅ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ Ƴƛƴǘłōŀƴ рсΣм҈ ǾƻƭǘΦ ! 

ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ ŀ ƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ǘǀōōŞ-ƪŜǾŞǎōŞ ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘ Ǿƻƭǘ ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎ Şǎ ƭŀƪƽƘŜƭȅ 

ǎȊŜǊƛƴǘΦ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘŀ сфΣн҈-ŀ ƳŞƎ ǎƻǎŜƳ Ƙŀƭƭƻǘǘ ŀ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎǊǃƭ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ 

ƳŜƎŜƭǃȊǃŜƴΦ 

TTO ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

A 36Φ ǘłōƭłȊŀǘ a ƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪeket mutatja a hipotetikus 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪǊŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴ ŀȊ 

łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ лΣсфҕлΣоо Ǿƻƭǘŀƪ ŀȊ ǎtC/5 ŜǎŜǘŞōŜƴΣ лΣтоҕлΣом ŀȊ ǎ/5 ŜǎŜǘŞōŜƴΣ лΣулҕлΣнф ŀȊ 

ƳtC/5 Şǎ лΣутҕлΣнс ŀȊ Ƴ/5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǊŀΦ ! ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŞǊǘŞƪŜƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǾƻƭǘŀƪΥ 

лΣрфҕлΣомΣ лΣсрҕлΣнфΣ лΣулҕлΣнс Şǎ лΣууҕлΣнр (тΦ łōǊŀ)Φ aƛƴŘƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ Ǿƻƭǘŀƪ 

ƳŜƎŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃƪ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƪǀȊǀǘǘ όǇғлΣллм). ! ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴ ŀȊ αмέ 

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ŀǊłƴȅŀ нтΣф҈-ǘƽƭ (sPFCD) 58,3%-ig (mCD) ǘŜǊƧŜŘǘΦ 9ȊȊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ƪǀǊŞōŜƴ ŜȊŜƪ ŀȊ 

ŀǊłƴȅƻƪ фΣл҈ Şǎ ррΣф҈ ǾƻƭǘŀƪΦ mǎǎȊŜǎŜƴ рл ōŜǘŜƎ όнпΣо҈ύ Şǎ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ нс ǘŀƎƧŀ όммΣу҈ύ volt non-trader. 

Rendre a betegek пΣм҈Σ нΣл҈Σ нΣс҈ Şǎ мΣр҈-a az sPFCD-t, sCD-t, mPFCD-ǘ Şǎ Ƴ/5-ǘ ƻƭȅŀƴ ǊƻǎǎȊƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭǘŜΣ 

mint halottnak lenni όƘŀǎȊƴƻǎǎłƎҐлύΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ łǘƭŀƎƻǎ ¢¢h ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƛ ƳŀƎŀǎŀōōŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ƪŞǘ 

ǎǵƭȅƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ Ƴƛƴǘ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ƪǀǊŞōŜƴ όǇғлΣлмύΦ ! ƪŞǘ ŜƴȅƘŜ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ¢¢h-ŞǊǘŞƪŜƪōŜƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀ ƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘ ƪǀȊǀǘǘΦ 

               frencz_150_23



 

96 
 

7Φ łōǊŀ 9ƭƪŞǇȊŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƛŘǃŀƭƪǳ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀ ƴŞƎȅ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ 

 

/ǀƭƛłƪƛłōŀƴ Ŏǎŀƪ ōŜǘŜƎŜƪ ŞǊǘŞƪŜƭǘŞk ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘΣ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǘŀƎƧŀƛ ƴŜƳΦ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ 
ŞǊǘŞƪŜƪ ŦƻǊǊłǎŀ ƴŜƳ ŀ ƧŜƭŜƴ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ƪǳǘŀǘłǎΣ ƘŀƴŜƳ ŜƎȅ ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪΥ wŜƴŎȊ Ŝǘ ŀƭΦ нлмсΦ266 

A betegek ǎŀƧłǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀ лΣуоҕлΣну Ǿƻƭǘ (отΦ ǘłōƭłȊŀǘ). A 

¢¢h ƳƽŘǎȊŜǊ Ƨƽƭ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǘŜ ŀȊ ŀƪǘƝǾ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ fisztulłǾŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ŀȊ ƛƴŀƪǘƝǾ ǾŀƎȅ fisztula 

ƴŞƭƪǸƭƛ ōŜǘŜƎŜƪǘǃƭ όлΣстҕлΣот ǾǎΦ лΣусҕлΣнсΤ ǇҐлΣлмоύΦ ! ƪƻǊłōōƛ ƴŜƳ ǊŜȊŜƪŎƛƽǎ όлΣтсҕлΣооύ ǾŀƎȅ ƳƛƴŘ ŀ 

ǊŜȊŜƪŎƛƽǎ Şǎ ƴŜƳ ǊŜȊŜƪŎƛƽǎ ƳǼǘŞǘŜƴ łǘŜǎŜǘǘ όлΣтрҕлΣотύ ōŜǘŜƎŜƪ łtlagos TTO-ŞǊǘŞƪŜƪe alacsonyabb volt.  

36Φ ǘłōƭłȊŀǘ TTO ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƛ Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 

9ƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ 
Betegek #ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ 

p-
ŞǊǘŞƪa n #ǘƭŀƎ ό{5ύ 

л ŞǊǘŞƪ 
(n, %) 

м ŞǊǘŞƪ  
(n, %) 

n 
#ǘƭŀƎ 
(SD) 

0 ŞǊǘŞƪ 
(n, %) 

м ŞǊǘŞƪ 
(n, %) 

{ǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ όǎ/5ύ 

199 
0,73 

(0,31) 
4 (2,0%) 60 (30,2%) 221 

0,65 
(0,29) 

13 (5,9%) 22 (10,0%) 0,005 

9ƴȅƘŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ όƳ/5ύ 

199 
0,87 

(0,26) 
3 (1,5%) 116 (58,3%) 221 

0,88 
(0,25) 

10 (4,5%) 
123 

(55,7%) 
0,919 

{ǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ 
ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ όǎtC/5ύ 

197 
0,69 

(0,33) 
8 (4,1%) 55 (27,9%) 221 

0,59 
(0,31) 

17 (7,7%) 20 (9,0%) 0,002 

9ƴȅƘŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ 
ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ όƳtC/5ύ 

193 
0,80 

(0,29) 
5 (2,6%) 74 (38,3%) 221 

0,80 
(0,26) 

8 (3,6%) 66 (29,9%) 0,794 

{ŀƧłǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎ 201 
0,83 

(0,28) 
4 (2,0%) 103 (51,2%) - - - - - 

a - .ŜǘŜƎŜƪ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ (Mann-Whitney teszt). 
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37Φ ǘłōƭłȊŀǘ TTO ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ łǘƭŀƎŀ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛōŀƴ όǎŀƧłǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎύ 

±łƭǘƻȊƽƪ Alcsoportok n #ǘƭŀƎ (SD) p-ŞǊǘŞƪa 

.ŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ 
όƭǳƳƛƴłƭƛǎύ 

¢ǸƴŜǘƛ ǊŜƳƛǎǎȊƛƽ ό/5!Lғмрлύ 153 0,85 (0,27) 

0,086 Enyhe (CDAI 150-219) 31 0,84 (0,33) 

YǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎΣ ǎǵƭȅƻǎ ό/5!L ннлҖύ 17 0,69 (0,34) 

tŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪ 
LƴŀƪǘƝǾ όt5!LҖпύ ǾŀƎȅ ƴƛƴŎǎ 172 0,86 (0,26) 

0,013 
!ƪǘƝǾ όt5!LҔпύ 29 0,67 (0,37) 

Extraintestinalis 
ƳŀƴƛŦŜǎȊǘłŎƛƽƪ 

Nem 55 0,85 (0,26) 
0,858 

Igen 146 0,82 (0,29) 

Jelenlegi ƪŜȊŜƭŞǎ 
bŜƳ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ 66 0,87 (0,25) 

0,139 
.ƛƻƭƽƎƛŀƛ 132 0,81 (0,30) 

YƻǊłōōƛ ƳǼǘŞǘŜƪ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ miatt 

NŜƳ ǘǀǊǘŞƴǘ 86 0,89 (0,20) 

0,023 
ReȊŜƪŎƛƽǎ ƳǼǘŞǘ 31 0,87 (0,26) 

NŜƳ ǊŜȊŜƪŎƛƽǎ ƳǼǘŞǘ 51 0,76 (0,33) 

aƛƴŘƪŜǘǘǃ 33 0,75 (0,37) 
a - Mann-Whitney vagy Kruskal-Wallis teszt. 

5.2.3.3. Pemphigus 

A pemphigusos betegek szocioŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘ ƪƻǊłōōŀƴ ŀ 18Φ ǘłōƭłȊŀǘban 

ƛǎƳŜǊǘŜǘǘǸƪΦ mǎǎȊŜǎŜƴ ǀǘ Ŏ¢¢h-ŦŜƭŀŘŀǘ ƳŀǊŀŘǘ ǸǊŜǎŜƴ ƘłǊƻƳ ōŜǘŜƎƴŞƭΦ ¢ƻǾłōōƛ тм όмсΣо҈ύ Ŏ¢¢h-ǾłƭŀǎȊǘ a 

ƪƛȊłǊłǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƪƛȊłǊǘǳƴƪ ŀȊ ŀŘŀǘŜƭŜƳȊŞǎōǃƭΦ ! ƪƛȊłǊłǎ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ƻƪŀ ŀ αnem tud 

ŘǀƴǘŜƴƛέ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƳŜƎƧŜƭǀƭŞǎŜ Ǿƻƭǘ ŀ Ŏ¢¢h ǘłōƭłȊŀǘ ƳƛƴŘŜƴ ǎƻǊłōŀƴ όуΣт҈ύΦ !Ȋ α1έ ǾłƭŀǎȊƻƪ όǘŜƭƧŜǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘύ ŀǊłƴȅŀ ŀ Ŏ¢¢h-ban 14,0% volt a kezeletlen PV, 19,3% a kezeletlen PF, 34,1% a kezelt 

pemphigus Şǎ рпΣс҈ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ bȅƻƭŎ ƴƻƴ-trader beteg volt (7,4%), aki minden 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƛǎ α1έ-re ŞǊǘŞƪŜƭǘΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞben 11,6%, 9,0% 

Şǎ оΣо҈ ƝǘŞƭǘŜ ƳŜƎ ŀ kezeltlen PV, a kezeletlen tC Şǎ ŀ ƪezelt pemphigus ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ǳƎȅŀƴƻƭȅŀƴ 

vagy rosszabbak, mint a halottnak lenni όƘŀǎȊƴƻǎǎłƎҖлύΦ 9ȊȊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ Ŏǎŀƪ ŜƎȅ α0έ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ ǾƻƭǘΣ Şǎ ƴŜƳ 

ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ ƴŜƎŀǘƝǾ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞƴ. A hipotetikus kezeletlen PV, kezeletlen PF 

Şǎ kezelt pemphigus ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƛ лΣпмҕлΣпрΣ лΣрнҕлΣпн Şǎ лΣссҕлΣос Ǿƻƭǘŀƪ 

(тΦ łōǊŀύΦ {ȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ Ǿƻƭǘŀƪ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃƪ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƪǀȊǀǘǘ 

όǇғлΣллмύΦ ! ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ Ŏ¢¢h-ŞǊǘŞƪŜƪ łǘƭŀƎŀ ƳŀƎŀǎŀōō Ǿƻƭǘ ŀ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ όлΣтсҕлΣолΤ ǇғлΣллмύΦ ! t± Şǎ tC ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ 

ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀ ǎŀƧłǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ όлΣтрҕлΣол ǾǎΦ лΣтуҕлΣолΣ ǇҐлΣттмύΦ 

A 38Φ ǘłōƭłȊŀǘōŀƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƘłǊƻƳ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǊŀ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ ŞǊǘŞƪŜƛ ƪǀȊǀǘǘƛ łǘƭŀƎƻǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘ ƳǳǘŀǘƧǳƪ ōŜΦ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ ƪŞƴȅŜƭƳƛ 

minta egy 2015-ōŜƴ ƪŞǎȊǸƭǘ ƪƻǊłōōƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴ ƪŜǊǸƭǘ ŦŜƭǾŞǘŜƭǊŜΦ266 !Ȋ łǘƭŀƎŞƭŜǘƪƻǊǳƪ нсΣлҕфΣм ŞǾ ǾƻƭǘΣ ру҈-

ǳƪ ƴǃ ǾƻƭǘΣ ту҈-ǳƪ ŦǃƛǎƪƻƭŀƛκŜƎȅŜǘŜƳƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŜǘǘΣ Şǎ рм҈-ǳƪ ŘƻƭƎƻȊƻǘǘΦ bŜƳ ǘŀƭłƭǘǳƴƪ 

ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘ ŀ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪƻƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ Ŏ¢¢h ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪekben, 

amelyek a szocioŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ ƪƛƛƎŀȊƝǘłǎŀ ǳǘłƴ ǎŜƳ ǾłƭǘƻȊǘŀƪΦ 

38Φ ǘłōƭłȊŀǘ tŜƳǇƘƛƎǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ cTTO ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪei 

9ƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ 
Pemphigusos betegek (n=108) #ƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ όƴҐмлуύ266 p-

ŞǊǘŞƪa n #ǘƭŀƎ ό{5ύ n #ǘƭŀƎ ό{5ύ 

{ŀƧłǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎ 90 0,76 (0,30) N/A N/A N/A 

Kezeletlen PV 86 0,41 (0,45) 104 0,35 (0,38) 0,278 

Kezeletlen PF 89 0,52 (0,42) 106 0,52 (0,32) 0,974 

Kezelt pemphigus 91 0,66 (0,36) 107 0,75 (0,31) 0,056 
!Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ŞǊǘŞƪŜƪǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŀŘŀǘƻƪ ŦƻǊǊłǎŀΥ wŜƴŎȊ Ŝǘ ŀƭΦ нлмсΦ266 Ŏ¢¢h Ґ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƛŘǃŀƭƪǳΤ bκ! Ґ ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽΤ 
PF = pemphigus foliaceus; PV = pemphigus vulgaris. a - ANCOVA 
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5.2.3.4. Primer dysmenorrhoea 

! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

!Ȋ ƻƴƭƛƴŜ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ƪƛǘǀƭǘǃ оспт ǾłƭŀǎȊŀŘƽōƽƭ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мсрм-Ŝǘ ȊłǊǘǳƴƪ ƪƛ ŀ aƽŘǎȊŜǊŜƪ ŦŜƧŜȊŜǘōŜƴ 

ǊŞǎȊƭŜǘŜȊŜǘǘ ƪƛȊłǊłǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ ŀƭŀǇƧłƴΦ ! ƪƛȊłǊłǎ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ƻƪŀƛ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǾƻƭǘŀƪΥ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀ 

ƪŜȊŘŜǘŜ Ҕо ŞǾǾŜƭ ŀ ƳŜƴŀǊŎƘŜ ǳǘłƴ Şǎ ƛǎƳŜǊǘ ƪƛǎƳŜŘŜƴŎŜi ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀ ƪƽǊŜƭǃȊƳŞƴȅōŜƴΦ !Ȋ ŞǊǾŞƴȅŜǎ Ƴƛƴǘłǘ 

1836 PrD-ǎ Şǎ мсл ƴŜƳ tǊ5-ǎ ƴǃ ŀƭƪƻǘǘŀΦ ! Ƴƛƴǘŀ łǘƭŀƎŞƭŜǘƪƻǊŀ нсΣоҕрΣф ŞǾ ǾƻƭǘΣ Şǎ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǘǀōōǎŞƎōŜƴ 

όƴҐтулΤ оф҈ύ Ŧǃƛǎƪƻƭŀƛ ǾŀƎȅ ŜƎȅŜǘŜƳƛ ƘŀƭƭƎŀǘƽƪ ǾƻƭǘŀƪΦ ! tǊ5 Şǎ ŀ ƴŜƳ tǊ5 ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ Ƨƽƭ ƳŜƎŦŜƭŜƭǘŜƪ 

eƎȅƳłǎƴŀƪ ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎΣ ŀ ƧǀǾŜŘŜƭŜƳ Şǎ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǎǘłǘǳǎȊ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ό39. ǘłōƭłȊŀǘ). 

39Φ ǘłōƭłȊŀǘ ! ǇǊƛƳŜǊ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜłōŀƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ Şǎ ƴŜƳ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ Ŧǃōō ƧŜƭƭŜƳȊǃƛƴŜƪ 
ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ 

VłƭǘƻȊƽƪ 
#ǘƭŀƎ (SD) vagy n (%) 

p-ŞǊǘŞƪc 
PrD csoport Nem PrD csoport 

Minta (n) 1,836 160  

;ƭŜǘƪƻǊ όŞǾύ 26,18 (5,83) 28,13 (6,63) 0,0004 

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎa όƘƛłƴȅȊƛƪ n=19)    

CǃƛǎƪƻƭŀƛκŜƎȅŜǘŜƳƛ ƘŀƭƭƎŀǘƽ 728 (40,01%) 52 (32,50%) 0,0794 

Teljes ƳǳƴƪŀƛŘǃben dolgozik 788 (43,32%) 76 (47,50%) 0,2452 

wŞǎȊƳǳƴƪŀƛŘǃben dolgozik 99 (5,44%) 8 (5,00%) 0,8398 

aǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ 68 (3,74%) 1 (0,63%) 0,0413 

9ƎȅŞō 174 (9,57%) 27 (17,09%) 0,0088 

IŀǾƛ ƴŜǘǘƽ ƧǀǾŜŘŜƭŜƳ όŜǳǊƽ)b (ƘƛłƴȅȊƛƪ ƴ=123)    

Җ323 968 (56,31%) 73 (47,40%) 

0,0704 

324-484 418 (24,32%) 37 (24,03%) 

485-645 153 (8,90%) 18 (11,69%) 

646-806 82 (4,77%) 11 (7,14%) 

807Җ 98 (5,70%) 15 (9,74%) 

;ƭŜǘƪƻǊ a menarche ƛŘŜƧŞƴ όŞǾύ (ƘƛłƴȅȊƛƪ ƴ=1) 12,82 (1,41) 12,91 (1,41) 0,4372 

Ciklus łǘƭŀƎƻǎ hossza (napokban) 28,21 (2,69) 27,79 (3,05) 0,0923 

aŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǎ ǾŞǊȊŞǎ łǘƭŀƎƻǎ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀ 
(napokban) 
όƘƛłƴȅȊƛƪ n=1) 

5,15 (1,12) 4,99 (1,17) 0,0951 

Ciklus napja a ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ    

1-3 376 (20,48%) 28 (17,50%) 

0,3031 

4-7 241 (13,13%) 28 (17,50%) 

8-14 376 (20,48%) 39 (24,38%) 

15-21 394 (21,46%) 32 (20,00%) 

>21 449 (24,46%) 33 (20,62%) 
PrD = primer dysmenorrhoea. a - 9ƎȅǎȊŜǊǊŜ ǘǀōō ǾłƭŀǎȊ ƛǎ ƳŜƎƧŜƭǀƭƘŜǘǃ; b - м ŜǳǊƽ Ґ омл Cǘ; c - YŞǘƳƛƴǘłǎ ǘ-ǇǊƽōŀ Ŧƻƭȅǘƻƴƻǎ ǾłƭǘƻȊƽƪ 
ŜǎŜǘŞƴ Şǎ ˔2-ǇǊƽōŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƪǳǎ ǾłƭǘƻȊƽƪ ŜǎŜǘŞƴΦ 

tǊ5 ŎǎƻǇƻǊǘ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

!Ȋ łǘƭŀƎƻǎ ŞƭŜǘƪƻǊ ŀ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀ ƪŜȊŘŜǘŜƪƻǊ моΣр ŞǾ Ǿƻƭǘ (плΦ ǘłōƭłȊŀǘ). ! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ 39%-a 

ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ ƘŀǾƻƴǘŀ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƴŜƪ ŀ tǊ5 ǘǸƴŜǘŜƛΦ ! tǊ5 ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘ ŀ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘoea VMS 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ол҈-a, 50%-a, illetve 20%-ŀ ƝǘŞƭǘŜ ŜƴȅƘŞƴŜƪΣ ƪǀȊŜǇŜǎƴŜƪ Şǎ ǎǵƭȅƻǎƴŀƪΦ ! tǊ5 

ŎǎƻǇƻǊǘ ƘłǊƻƳƴŜƎȅŜŘŜ όтс҈ύ мн ƽǊłƴłƭ ǊǀǾƛŘŜōō ƛŘŜƛƎ ǘŀǊǘƽ ŦłƧŘŀƭƳŀƪŀǘκƎǀǊŎǎǀƪŜǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ŀ ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽ 

ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ƴŀǇƧłƴΦ ! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ 93%-ŀ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ŀ tǊ5-ǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƴŜƳ ƪƛǎƳŜŘŜƴŎŜƛ ǘǸƴŜǘŜƪǊǃƭ ƛǎΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ ƘŀƴƎǳƭŀǘǾłƭǘƻȊłǎΣ ŀ ǘŜƭǘǎŞƎŞǊȊŜǘκƳŜǘŜƻǊƛȊƳǳǎ Şǎ ŀ ǎȊŞƪǊŜƪŜŘŞǎκƘŀǎƳŜƴŞǎ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ 

leggyakƻǊƛōōŀƪΦ DǀǊŎǎƻƭŘƽƪ ǾŀƎȅ ŦłƧŘŀƭƻƳŎǎƛƭƭŀǇƝǘƽƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ƴŞƭƪǸƭ ŀ tǊ5-ŎǎƻǇƻǊǘ ŀ ƭŜƎǘǀōō ƴŀǇƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ƳŞǊǘŞƪǼ ƪłǊƻǎƻŘłǎǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜΥ ŦƛȊƛƪŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ όфл҈ύΣ Ƴǳƴƪŀ ǾŀƎȅ 

ǘŀƴǳƭłǎ όуф҈ύΣ ǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘ όут҈ύ Şǎ ŀƭǾłǎ όтм҈ύΦ ! ǎǵƭȅƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƧŜƭȊǃƪ ŀǊłƴȅŀ мл҈ Şǎ нл҈ ƪǀȊǀǘǘ 
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ǾłƭǘƻȊƻǘǘ Ŝ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ ! ƭŜƎǘǀōō tǊ5-ǎ ƴǃ ŀǊǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜΣ ƘƻƎȅ ǾŞƴȅƪǀǘŜƭŜǎ ǾŀƎȅ ǾŞƴȅ 

ƴŞƭƪǸƭ ƪŀǇƘŀǘƽ ƎǀǊŎǎƻƭŘƽƪŀǘ ǾŀƎȅ ŦłƧŘŀƭƻƳŎǎƛƭƭŀǇƝǘƽƪŀǘ ǎȊŜŘ όтп҈ύΦ ! tǊ5-csoport kevesebb mint 20%-a 

ƘŀǎȊƴłƭǘ ƻǊłƭƛǎ ŦƻƎŀƳȊłǎƎłǘƭƽƪŀǘ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴΦ 

40Φ ǘłōƭłȊŀǘ tǊƛƳŜǊ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜłǎ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

±łƭǘƻȊƽƪ Mediłn (IQR) vagy n (%) 

;ƭŜǘƪƻǊ ŀ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀ ƪŜȊŘŜǘŞƴ όŞǾύ 14 (12-15) 

A ŦłƧŘŀƭƻƳ łǘƭŀƎƻǎ ŜǊǃǎǎŞƎŜ az ŜƭƳǵƭǘ 3 ƘƽƴŀǇōŀƴ (NRS 0-10) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=14) 3 (5-7) 

[ŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳ ŜǊǃǎǎŞƎŜ az ŜƭƳǵƭǘ 3 ƘƽƴŀǇōŀƴ (NRS 0-10) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=5) 5 (7-9) 

A ŦłƧŘŀƭƻƳ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀ a ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽ legrosszabb ƴŀǇƧłƴ όƽǊłƪύ όƘƛłƴȅȊƛƪ n=246) 5 (3-10) 

A ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǎ ƎǀǊŎǎǀƪ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎłƴŀƪ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎŀ  

Minden ƘƽƴŀǇōŀƴ 708 (38,56%) 

A ƭŜƎǘǀōō ƘƽƴŀǇban 538 (29,30%) 

!ƭƪŀƭƳŀƴƪŞƴǘ 590 (32,13%) 

A dysmenorrhoea ǎǵƭȅƻǎǎłƎŀ (VMS) όƘƛłƴȅȊƛƪ n=5)  

Enyhe 544 (29,71%) 

aŞǊǎŞƪŜƭǘ 926 (50,57%) 

{ǵƭȅƻǎ 361 (19,72%) 

Nem kismedencei ǘǸƴŜǘŜƪ a ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽ alatt όƘƛłƴȅȊƛƪ n=7)  

IŀƴƎǳƭŀǘǾłƭǘƻȊłǎ 1,272 (69,55%) 

¢ŜƭǘǎŞƎŞǊȊŜǘ, meteorizmus 951 (51,99%) 

{ȊŞƪǊŜƪŜŘŞǎκƘŀǎƳŜƴŞǎ 799 (43,68%) 

CłǊŀŘǘǎłƎ 775 (42,37%) 

{ȊŞŘǸƭŞǎΣ ŦŜƧŦłƧłǎ όōŜƭŜŞǊǘǾŜ a ƳƛƎǊŞƴǘ is) 442 (24,07%) 

IłƴȅƛƴƎŜǊ, Ƙłƴȅłǎ 345 (18,86%) 

Nincs 124 (6,78%) 

hǊłƭƛǎ ŦƻƎŀƳȊłǎƎłǘƭƽ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 348 (18,95%) 

DǀǊŎǎƻƭŘƽƪκŦłƧŘŀƭƻmŎǎƛƭƭŀǇƝǘƽƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ όƘƛłƴȅȊƛƪ n=52) 1,317 (73,82%) 

±ŞƴȅƪǀǘŜƭŜǎ 982 (55,04%) 

±Şƴȅ ƴŞƭƪǸƭ ƪŀǇƘŀǘƽ 289 (16,20%) 

bŜƳ ƘŀǎȊƴłƭ 467 (26,18%) 
±a{ Ґ ±ŜǊōŀƭ aǳƭǘƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ {ŎƻǊƛƴƎ {ȅǎǘŜƳ ŦƻǊ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ 5ȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ǎŜǾŜǊƛǘȅΤ bw{ Ґ ƴǳƳŜǊƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪŜƭǃ ǎƪłƭŀΦ !Ȋ bw{-
ǾłƭŀǎȊƻƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳ ƴŀƎȅƻōō ŦłƧŘŀƭƻƳŜǊǃǎǎŞƎŜǘ ƧŜƭŜȊΦ 

¢¢h ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ 

! ƪŞǘ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǀǎǎȊŜǎŜƴ оффн ¢¢h-ǾłƭŀǎȊōƽƭ сп όмΣс҈ύ ƘƛłƴȅȊƽ ŞǊǘŞƪ ǾŀƎȅ 

ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊ ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΦ ! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ тп҈-a, illetve 41%-ŀ Ǿƻƭǘ ƘŀƧƭŀƴŘƽ ƛŘǃǘ łƭŘƻȊƴƛ ŀ ǎǵƭȅƻǎ Şǎ ŀȊ 

ŜƴȅƘŜ tǊ5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ A PrD-ǎ ƴǃƪ łǘƭŀƎƻǎŀƴ ппр Şǎ мсф ƴŀǇƻǘ łƭŘƻȊǘŀƪ ŦŜƭ ŀ 

ǎǵƭȅƻǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ ŜƴȅƘŜ tǊ5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŞŞǊǘΦ 9Ȋ łǘƭŀƎƻǎŀƴ лΣур Şǎ лΣфп ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪnek 

felel meg (41Φ ǘłōƭłȊŀǘ Şǎ тΦ łōǊŀ). ¢ƝȊ ŞǾŜǎ ƛŘǃǘłǾƻƴΣ ŀ ƴŜƳ tǊ5 ŎǎƻǇƻǊǘ ǘŀƎƧŀƛ ƳƛƴŘƪŞǘ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǘǀōō ƴŀǇƻǘ łƭŘƻȊǘŀƪ ŦŜƭΣ ƴŜǾŜȊŜǘŜǎŜƴ рмс ƴŀǇƻǘ ŀ ǎǵƭȅƻǎ Şǎ нму ƴŀǇƻǘ ŀȊ ŜƴȅƘŜ łƭƭŀǇƻǘǊŀΣ ŀƳƛ лΣуо 

Şǎ лΣфо łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪƴŜƪ ŦŜƭŜƭ ƳŜƎΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ у҈-ŀ Şǎ о҈-ŀ ƳƛƴŘ ŀ мл ŞǾŜǘ 

ƘŀƧƭŀƴŘƽ Ǿƻƭǘ ŀ ǎǵƭȅƻǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŦŜƭłƭŘƻȊƴƛΦ ! ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ нп҈-

a non-ǘǊŀŘŜǊ ǾƻƭǘΦ bŜƳ Ǿƻƭǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀ tǊ5 Şǎ ƴŜƳ-PrD csoport kǀȊǀǘǘ ŀ ¢¢h ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek 

ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŜƎȅƛƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǎŜƳΦ ¢ƝȊ ŞǾ ŀƭŀǘǘ ǘŜƘłǘ ŀ ƪŜȊŜƭŜǘƭŜƴ tǊ5 лΣс όŜƴȅƘŜύ Şǎ мΣр 

όǎǵƭȅƻǎύ v![¸ ƪǀȊǀǘǘƛ ǾŜǎȊǘŜǎŞƎŜǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ 
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41Φ ǘłōƭłȊŀǘ ¢¢h Şǎ ²¢t ŞǊǘŞƪŜƪ ǇǊƛƳŜǊ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜłōŀƴ 

;ǊǘŞƪ Csoport ƴ όƘƛłƴȅȊƽύ #ǘƭŀƎ όфр҈ /Lύ 
α0έ 

VłƭŀǎȊƻƪa 
(%) 

Maximum 
ǾłƭŀǎȊƻƪ 

(%)b 
p-ŞǊǘŞƪc 

{ǵƭȅƻǎ tǊ5 

TTO 

PrD 1,802 (34) 0,85 (0,84-0,86) 136 (8%) 468 (26%) 
0,1804 

Nem PrD 159 (1) 0,83 (0,79-0,87) 14 (9%) 40 (25%) 

Teljes minta 1,961 (35) 0,85 (0,84-0,86) 150 (8%) 508 (26%) - 

WTP  
όŜǳǊƽύd 

PrD 1,668 (168) 1,072 (773-1,535) 126 (8%) 42 (3%) 
<0,0001 

Nem PrD 149 (11) 1,739 (1,019-2,605) 5 (3%) 7 (5%) 

Teljes minta 1,827 (179) 1,127 (747-1,506) 131 (7%) 49 (3%) - 

Enyhe PrD 

TTO 

PrD 1,808 (28) 0,94 (0,93-0,95) 59 (3%) 1,067 (59%) 
0,5488 

Nem PrD 159 (1) 0,93 (0,90-0,96) 7 (4%) 89 (56%) 

Teljes minta 1,967 (29) 0,94 (0,93-0,95) 66 (3%) 1,156 (59%) - 

WTP  
όŜǳǊƽύd 

PrD 1,639 (197) 135 (91-194) 601 (36%) 6 (0,4%) 
0,0133 

Nem PrD 144 (16) 217 (100-395) 47 (33%) 1 (1%) 

Teljes minta 1,783 (213) 142 (93-190) 648 (36%) 7 (0,4%) - 
a - ! ¢¢h ŜǎŜǘŞōŜƴ ŜƎȅŜƴƭǃ ŀ αƳƛƴŘŜƴǘ ŦŜƭłƭŘƻȊnŀέ ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭΣ ŀ ²¢t ŜǎŜǘŞōŜƴ ǇŜŘƛƎ ŀ л ŜǳǊƽ ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ; b - ! ²¢t ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ 
αƳƛƴŘŜƴ ǇŞƴȊŜƳŜǘέ (оΣмф Ƴƛƭƭƛƽ Cǘ-nak ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊǾŜΣ ƭłǎŘΦ ŀ aƽŘǎȊŜǊŜƪ ŦŜƧŜȊŜǘŜǘύ ǾŀƎȅ ŜƴƴŞƭ ǘǀōō ǾłƭŀǎȊǘ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƪ ƳŀȄƛƳłƭƛǎƴŀƪ; 
c - PrD vs. nem PrD: Mann-Whitney U teszt; d - м ŜǳǊƽ Ґ омл CǘΦ 

CƛȊŜǘŞǎƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎ 

! ƘƛłƴȅȊƽ ǾŀƎȅ ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ²¢t-ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅŀ ŀƭŀŎǎƻƴȅ Ǿƻƭǘ όƴҐофнΤ ŀ оффн ǾłƭŀǎȊ фΣу҈-a). Az 

мффс ƴǃ фо҈-a, illetve 64%-ŀ ƘŀƧƭŀƴŘƽ lett volna ǇŞƴȊǘ łƭŘƻȊƴƛ ŀ ǎǵƭȅƻǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ ŜƴȅƘŜ tǊ5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ !Ȋ łǘƭŀƎƻǎ ²¢t-ŞǊǘŞƪŜƪ ммнт ŜǳǊƽ (kb. 349 ezer Ft) Ǿƻƭǘ ŀ ǎǵƭȅƻǎ Şǎ мпн ŜǳǊƽ (kb. 44 

ezer Ft) ŀȊ ŜƴȅƘŜ tǊ5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ό41Φ ǘłōƭłȊŀǘ). A PrD-ŎǎƻǇƻǊǘ ŀ ǎǵƭȅƻǎ Şǎ ŀȊ ŜƴȅƘŜ tǊ5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘōƽƭ Ǿŀƭƽ ǘŜƭƧŜǎ ƎȅƽƎȅǳƭłǎŞǊǘ łǘƭŀƎƻǎŀƴ млтн ŜǳǊƽ (332 ezer Ft)Σ ƛƭƭŜǘǾŜ мор ŜǳǊƽ (kb. 42 ezer Ft) ǀǎǎȊŜƎŜǘ 

ƭŜǘǘ Ǿƻƭƴŀ ƘŀƧƭŀƴŘƽ ŦƛȊŜǘƴƛΦ 9ȊȊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ ŀ ƴŜƳ tǊ5 ŎǎƻǇƻǊǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ƴŀƎȅƻōō ǀǎǎȊŜƎŜǘ ŀƧłƴƭƻǘǘ ŦŜƭΣ 

łǘƭŀƎƻǎŀƴ мтоф ŜǳǊƽǘ (kb. 539 ezer Ft) ŀ ǎǵƭȅƻǎ Şǎ нмт ŜǳǊƽǘ (kb. 67 ezer Ft) ŀȊ ŜƴȅƘŜ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘŞǊǘ 

όǇғлΣлрύΦ aƛƴŘ ŀ tǊ5Σ ƳƛƴŘ ŀ ƴŜƳ tǊ5 ŎǎƻǇƻǊǘ ƘŀƧƭŀƴŘƽ Ǿƻƭǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ǘǀōōŜǘ ŦƛȊŜǘƴƛ ŀ ǎǵƭȅƻǎ tǊ5 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘŞǊǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ ŜƴȅƘŜ łƭƭŀǇƻǘŞǊǘ όǇғлΣлллмύΣ ōłǊ мнм όт҈ύ ƴǃ ŜƭǳǘŀǎƝǘƻǘǘŀ ŀ ŦƛȊŜǘŞǎǘ ƳƛƴŘƪŞǘ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘŞǊǘΦ ! tǊ5 ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ǘŜƭƧŜǎ ƎȅƽƎȅǳƭłǎłǊŀ он αŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǇŞƴȊemetέ ǾłƭŀǎȊ ŞǊƪŜȊŜǘǘ όнт ŀ 

ǎǵƭȅƻǎ Şǎ ǀǘ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀύΦ !Ȋ ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ ŜȊŜƪƴŜƪ ŀ ǾłƭŀǎȊƻƪƴŀƪ ŀ ҕрл҈-os 

ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎŀ Ŏǎŀƪ ƪƛǎƳŞǊǘŞƪōŜƴ ǾłƭǘƻȊǘŀǘǘŀ ƳŜƎ ŀ ²¢t-ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ŀ ǎǵƭȅƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ 

όłǘƭŀƎΥ tǊ5 ŎǎƻǇƻǊǘ ффр-мннс ŜǳǊƽΤ ƴŜƳ tǊ5 ŎǎƻǇƻǊǘΥ мстл-18тт ŜǳǊƽύΣ ƳƝƎ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴŜƳ ǘǀǊǘŞƴǘ ǾłƭǘƻȊłǎΦ 

5.3. A 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

5.3.1. A DLQI ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ŜƭŜƳȊŞǎŜ 
psoriasisban 

A ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

A 428 psoriasisoǎ ōŜǘŜƎ łǘƭŀƎŞƭŜǘƪƻǊŀ пфΣнҕмпΣо ŞǾ Ǿƻƭǘ όƳƛƴΦ муΣ ƳŀȄΦ ус ŞǾύΣ Şǎ ср҈-ǳƪ ŦŞǊŦƛ Ǿƻƭǘ  

(42Φ ǘłōƭłȊŀǘύΦ !Ȋ łǘƭŀƎƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃ мфΣфҕмнΣо ŞǾ ǾƻƭǘΣ Şǎ ƳƛƴŘǀǎǎȊŜ Ƙŀǘ ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎ Ǿƻƭǘ ŀ 

ƳƛƴǘłōŀƴΣ ŀƪƛƴŞƭ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ŜƎȅ ŞǾōŜƴ ƪŜȊŘǃŘǀǘǘ ŀ psoriasisaΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ул҈-łƴłƭ ƪǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎ ǾŀƎȅ 

ǎǵƭȅƻǎ psoriasis ŦƻǊŘǳƭǘ ŜƭǃΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǊŞǎȊŜ ŀ ƪƛǘǀƭǘŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛłǘ ƪŀǇƻǘǘ 

όпоΣт҈ύΣ ƳƝƎ нр҈-ǳƪ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƴŜƳ-ōƛƻƭƽƎƛŀƛΣ нпΣм҈-ǳƪ ǇŜŘƛƎ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ƭƻƪłƭƛǎ ƪŜȊŜƭŞǎōŜƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭǘΦ ! 

ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ом ōŜǘŜƎ όтΣн҈ύ ƴŜƳ ǊŞǎȊŜǎǸƭǘ ǎŜƳƳƛƭȅŜƴ ƪŜȊŜƭŞǎōŜƴΦ  
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42Φ ǘłōƭłȊŀǘ ! ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ ƪŞǘ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴ  

±łƭǘƻȊƽƪ #ǘƭŀƎ ό{5ύ ǾŀƎȅ ƴ ό҈ύ ±łƭǘƻȊƽƪ #ǘƭŀƎ ό{5ύ ǾŀƎȅ ƴ ό҈ύ 

Nem  .ŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃ όŞǾύ 19,9 (12,3) 

bǃ 150 (35,0%) 
EQ-5D-3L index (-0,594 Şǎ 1 
ƪǀȊǀǘǘ) όƘƛłƴȅȊƛƪҐрύ 

0,74 (0,28) 

CŞǊŦƛ 278 (65,0%) EQ VAS (0-100) 69,1 (14,0) 

;ƭŜǘƪƻǊ όŞǾύ 49,2 (14,3) .ŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ  

Lǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ  PASI (0-72) 8,4 (9,5) 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ iskola 58 (13,6%) Enyhe 80 (18,7%) 

YǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀ 243 (56,8%) YǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎ ǾŀƎȅ ǎǵƭȅƻǎa 348 (81,3%) 

CǃƛǎƪƻƭŀκŜƎȅŜǘŜƳ 127 (29,7%) Klinikai ŀƭǘƝǇǳǎb  

CƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘǎłƎb  YǊƽƴƛƪǳǎ Ǉƭŀƪƪƻǎ 314 (73,4%) 

¢ŜƭƧŜǎ ƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ ŘƻƭƎƻȊƛƪ 207 (48,4%) CŜƧōǃǊ 205 (47,9%) 

wŞǎȊƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ ŘƻƭƎƻȊƛƪ 35 (8,2%) YǀǊǀƳ 194 (45,3%) 

aǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ 19 (4,4%) Arthritis psoriatica 154 (36,0%) 

bȅǳƎŘƝƧŀǎ 84 (19,6%) Arc ŞǎκǾŀƎȅ ƛƴǾŜǊȊ 78 (18,2%) 

wƻƪƪŀƴǘƴȅǳƎŘƝƧŀǎ 60 (14,0%) Palmoplantaris 26 (6,8%) 

¢ŀƴǳƭƽ 10 (2,3%) Dǳǘǘłƭǘ 27 (6,3%) 

9ƎȅŞō 26 (6,1%) 9ǊȅǘƘǊƻŘŜǊƳłǎ 7 (1,6%) 

DLQI (0-30) 6,8 (7,4) Pustulosus 2 (0,5%) 

bƛƴŎǎ Ƙŀǘłǎ όл-1) 148 (34,6%) YŜȊŜƭŞǎ  

Yƛǎ Ƙŀǘłǎ (2-5) 95 (22,2%) Nem kap 31 (7,2%) 

aŞǊǎŞƪŜƭǘ Ƙŀǘłǎ όс-10) 71 (16,6%) /ǎŀƪ ƭƻƪłƭƛǎ 103 (24,1%) 

bŀƎȅƻƴ ƴŀƎȅ Ƙŀǘłǎ όмм-20) 90 (21,0%) {ȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƴŜƳ-ōƛƻƭƽƎƛŀƛ 107 (25,0%) 

wŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŀƎȅ Ƙŀǘłǎ όнм-30) 24 (5,6%) .ƛƻƭƽƎƛŀƛ 187 (43,7%) 
a - A betegek ŀƪƪƻǊ ƳƛƴǃǎǸƭǘŜƪ ƪǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎƴŀƪ ǾŀƎȅ ǎǵƭȅƻǎƴŀƪΣ Ƙŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪ ŀ ό.{!Ҕмл ǾŀƎȅ t!{LҔмлύ Şǎ 5[vLҔмл96,97 
ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪŀǘΣ ǾŀƎȅ Ƙŀ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎōŜƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭǘŜƪ; b - YƻƳōƛƴłŎƛƽƪ ƛǎ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘƴŀƪΦ  

A αnem ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƭŜƝǊƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ 

! сΦ όǎǇƻǊǘύΣ фΦ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ Şǎ тΦ όƳǳƴƪŀ ǾŀƎȅ ǘŀƴǳƭłǎύ ǘŞǘŜƭŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ нуΣп҈Σ мсΣп҈ Şǎ мп҈ 

ƧŜƭǀƭǘŜ ƳŜƎ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ (8Φ łōǊŀ). Ezzel szemben a 3., 4., 5. Şǎ 10. ǘŞǘŜƭŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǾłƭŀǎȊƻƪ 

ŜƭƘŀƴȅŀƎƻƭƘŀǘƽ ŀǊłƴȅŀ Ǿƻƭǘ b±mΦ ! пну ōŜǘŜƎ ƪǀȊǸƭ мсс όоуΣу҈ύ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ŀŘƻǘǘ ƳŜƎ ŀ 5[vL-

n (поΦ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! Ŏǎŀƪ ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōǎŞƎŜ ŀ сΦ ǘŞǘŜƭǘ ƧŜƭǀƭǘŜ ƳŜƎ όсмΣф҈ύΣ ŜȊǘ 

ƪǀǾŜǘǘŜ ŀ фΦ όнлΣн҈ύ Şǎ ŀ тΦ όмрΣр҈ύΦ ! b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳłƴŀƪ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞǾŜƭ ŀ сΦ ǘŞǘŜƭ ǎȊłȊŀƭŞƪƻǎ ŀǊłƴȅŀ 

ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘΣ ƳƝƎ ŀ тΦΣ уΦ Şǎ фΦ ǘŞǘŜƭŜƪŞ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ ŜƳŜƭƪŜŘŜǘǘΦ ! b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ 5[vL-ǎłǾƻƴƪŞƴǘƛ 

ŀǊłƴȅłǘ ŀ 9Φ łōǊŀ ƳǳǘŀǘƧŀΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ л ǾŀƎȅ м 5[vL-ǇƻƴǘǎȊłƳǵ ōŜǘŜƎŜƪ ну҈-łƴŀƪ Ǿƻƭǘ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ 

b±m ǾłƭŀǎȊŀΦ ! н-5, 6-мл Şǎ мм-20 DLQI-ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳǵ ōŜǘŜƎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀǊłƴȅƻƪ оу҈Σ рн҈ Şǎ 

53% voltak.  
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8Φ łōǊŀ ! 5[vL мл ǘŞǘŜƭŞǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴ 
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43Φ ǘłōƭłȊŀǘ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Şǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ 

betegcsoportokban 

±łƭǘƻȊƽƪ 
!ǘƽǇƛłǎ 

dermatitis 
Hidradenitis 
suppurativa 

Morphea Pemphigus Psoriasis 

tƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ 
ƪǊƽƴƛƪǳǎ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ 
betegek 

n 218 200 101 108 428 618 

;ƭŜǘƪƻǊ όŞǾύΥ łǘƭŀƎ 
(SD) 

31,3 (11,7) 37,1 (12,4) 56,8 (14,8) 57,1 (14,8) 49,2 (14,3) 50,5 (16,9) 

bǃ ό҈ύ 57,8% 38,5% 84,2% 64,2% 35,0% 57,9% 

EQ-5D       
9v ±!{Υ łǘƭŀƎ ό{5ύ  69,15 (20,50) 64,29 (22,68) - 67,97 (22,32) 69,11 (21,01) 66,55 (23,33)a 

EQ-5D-3L index 
όƳŀƎȅŀǊύΥ łǘƭŀƎ ό{5ύ 

0,85 (0,15) 0,78 (0,21) - - 0,85 (0,17) - 

EQ-5D-5L index 
όƳŀƎȅŀǊύ łǘƭŀƎ ό{5ύ 

0,82 (0,22) 0,76 (0,30) - 0,81 (0,26) 0,84 (0,22)b - 

DLQI       

5[vLΥ łǘƭŀƎ (SD) 13,44 (8,46) 11,75 (8,11) 3,99 (4,79) 5,56 (6,98) 6,78 (7,38) 3,76 (5,03) 

DLQI-wΥ łǘƭŀƎ ό{5ύ 13,76 (8,60) 12,19 (8,33) 4,54 (5,77) 7,03 (8,40) 7,44 (7,98) 4,11 (5,34) 

b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǃ 
betegek (%) 

13,8% 20,3% 36,6% 53,7% 38,8% 37,2% 

м b±m 9,6% 10,7% 13,9% 13,9% 19,6% 14,7% 

н b±m 3,2% 7,6% 10,9% 11,1% 11,4% 8,3% 

о b±m 0,9% 1,0% 4,0% 10,2% 5,1% 4,4% 

п b±m 0% 0,5% 5,0% 8,3% 1,6% 2,1% 

р b±m 0% 0,5% 1,0% 3,7% 0,2% 1,3% 

с b±m 0% 0% 2,0% 1,9% 0,5% 0,8% 

т b±m 0% 0% 0% 0,9% 0% 0,8% 

у b±m 0% 0% 0% 3,7% 0,2% 4,9% 

Skindex-16       

¢ǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ 62,44 (29,64) 46,74 (29,36) - - - 29,35 (26,62) 

;ǊȊŜƭƳŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ 61,21 (29,18) 64,55 (29,28) - - - 35,92 (30,38) 

aǼƪǀŘŞǎ ŀƭǎƪłƭŀ 46,87 (31,48) 49,40 (34,70) - - - 22,15 (28,31) 

mǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ 56,84 (27,46) 53,56 (28,11) - - - 29,35 (26,62) 

9ƘƘŜȊ ŀ ǘłōƭłȊŀǘƘƻȊ ƳƛƴŘŜƴ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŀȊ 9v-р5 ƛƴŘŜȄŜƪŜǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪƪŜƭ ǎȊłƳƻƭǘǳƪ ŀȊ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽǎłƎ 

ƻƪłƴΦ a - IƻǊƛȊƻƴǘłƭƛǎ tD-VAS; b - ƴҐноуΦ b±m Ґ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ. 

9Φ łōǊŀ A αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅŀ 5[vL ǇƻƴǘǎłǾƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ 
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A αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜϦ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ǘŞƴȅŜȊǃƛ 

! ǘǀōōǾłƭǘƻȊƽǎ ƭƻƎƛǎȊǘƛƪǳǎ ǊŜƎǊŜǎǎȊƛƽōŀƴ ǘǀōō ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃǊǃƭ igazoltuk, 

ƘƻƎȅ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎenek ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳŜƎƧŜƭǀƭŞǎŞǾŜƭ ό44Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! ƴǃƪ ƴŀƎȅƻōō ŜǎŞƭƭȅŜƭ ƧŜƭǀƭǘŜƪ ƳŜƎ b±m 

ǾłƭŀǎȊǘ όhw мΣспсύΦ ! ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀƛ ǾŀƎȅ ŦǃƛǎƪƻƭŀƛκŜƎȅŜǘŜƳƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ ŎǎǀƪƪŜƴǘŜǘǘŜ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀŘłǎłƴŀƪ 

ŜǎŞƭȅŞǘ όhw лΣплр Şǎ hw лΣопоύΦ ! ǘŜƭƧŜǎ ƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ Ǌƛǘƪłōōŀƴ ŦƻǊŘǳƭǘak Ŝƭǃ b±m 

ǾłƭŀǎȊƻƪ όhw лΣптпύΦ 9 ǾłƭǘƻȊƽƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀȊ ƛŘǃǎŜōō ŞƭŜǘƪƻǊ όhw мΣлпфύ Şǎ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō t!{L-ǇƻƴǘǎȊłƳ όhw 

1,030) is ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǀǘǘ ŀ ƎȅŀƪƻǊƛōō b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳŜƎƧŜƭǀƭŞǎŞǾŜƭΦ  

44Φ ǘłōƭłȊŀǘ αNem ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ ǘŞƴȅŜȊǃƪ ǾƛȊǎƎłƭaǘŀ ǘǀōōǾłƭǘƻȊƽǎ ƭƻƎƛǎȊǘƛƪǳǎ 
ǊŜƎǊŜǎǎȊƛƽǾŀƭ 

±łƭǘƻȊƽƪ OR (95% CI) p-ŞǊǘŞƪ 

Konstans 0,189 0,005 

Nem όƴǃύ 1,646 (1,039-2,608) 0,034 

;ƭŜǘƪƻǊ όŞǾύ 1,049 (1,031-1,068) 0,000 

PASI ǇƻƴǘǎȊłƳ 1,030 (1,006-1,055) 0,014 

Lǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ   

YǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀ 0,405 (0,209-0,784) 0,007 

CǃƛǎƪƻƭŀκŜƎȅŜǘŜƳ 0,343 (0,164-0,717) 0,004 

Teljes ƳǳƴƪŀƛŘǃōŜƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘ 0,474 (0,290-0,774) 0,003 

aŜƎƧŜƎȅȊŞǎΥ ƴҐпнуΣ ŦǸƎƎǃ ǾłƭǘƻȊƽΥ nincs αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊ = 0Τ җм αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊ =1, Nagelkerke 
R2ҐлΣнусΤ hw Ґ ŜǎŞƭȅƘłƴȅŀŘƻǎΤ /LҐ ƪƻƴŦƛŘŜƴŎƛŀƛƴǘŜǊǾŀƭƭǳƳ 

5.3.2. ! 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪŞǘ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ 
ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭ ŜƭŜƳȊŞǎǎŜƭ psoriasisban 

5ƛƳŜƴȊƛƻƴŀƭƛǘłǎ 

A Rasch-modell reziduumain ǾŞƎȊŜǘǘ ŦǃƪƻƳǇƻƴŜƴǎ ŜƭŜƳȊŞǎ egy faktort mutatott ki, amely a DLQI 

ǾŀǊƛŀƴŎƛłƧłƴŀƪ слΣф҈-łǘ ƳŀƎȅŀǊłȊtŀΦ ! ƭłǘŜƴǎ ǾłƭǘƻȊƽ όōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳiƴǃǎŞƎύ ǊŜȊƛŘǳǳƳŀƛƴŀƪ όǘŀǊǘƻƳłƴȅ 

0,160-мΣсффύ ƳƛƴŘŜƴ ǎŀƧłǘŞǊǘŞƪŜ ғн ǾƻƭǘΣ Şǎ ŀ ǘŞǘŜƭŜƪ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊłƭǘ ǊŜȊƛŘǳǳƳŀƛ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪ όǘŀǊǘƻƳłƴȅ 

лΣллм- лΣнун ύ лΣо ŀƭŀǘǘ ǾƻƭǘŀƪΣ ŀƳƛ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƧŀ ŀ 5[vL ŜƎȅŘƛƳŜƴȊƛƽǎ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘŞǘΦ 

{ȊŜƳŞƭȅŜƪ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŞǎŞƴŜƪ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎŀ 

A DLQI person separation reliability ƳǳǘŀǘƽƧŀ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƘƛłƴȅȊƽ-ƪƽŘƻƭłǎłǾŀƭ valamivel jobb volt 

(0,914), mint a nulla-ǇƻƴǘƻȊłǎ ŜǎŜǘŞōŜƴ όлΣфмлύΦ 

{ȊŜƳŞƭȅ Şǎ ǘŞǘŜƭ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎ 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ оΣтс҈-ŀ Şǎ нΣфл҈-a nem illeszkedett a Rasch-modellhez a nulla-ǇƻƴǘƻȊłǎ 

Şǎ a ƘƛłƴȅȊƽ ƪƽŘƻƭłǎ ŜǎŜǘŞƴΦ !Ȋ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ л ǇƻƴǘƻȊłǎŀ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ˔2 ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀ ƘłǊƻƳ ƻƭȅŀƴ 

ǘŞǘŜƭǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ƪƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƴŜƳ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘǘŜƪ ŀ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭƘŜȊΥ ŀ сΦ ǘŞǘŜƭ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύΣ ŀ тΦ  ǘŞǘŜƭ 

όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύ Şǎ ŀ фΦ ǘŞǘŜƭ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ ό45Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ 9ƘƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘΣ ŀ ƘƛłƴȅȊƽ ƪƽŘƻƭłǎ ŜǎŜǘŞƴ 

ƳƛƴŘŜƴ ǘŞǘŜƭ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŜǘǘ ŀ wŀǎŎƘ-modellhez. Nulla-ǇƻƴǘƻȊłǎǎŀƭ ŀȊ ƻǳǘŦƛǘ Şǎ ƛƴŦƛǘ ab{v ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪ лΣрсп ώрΦ 

ǘŞǘŜƭ όǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘκǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪύϐ Şǎ мΣоту (сΦ ǘŞǘŜƭ) ƪǀȊǀǘǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ лΣсмм (рΦ ǘŞǘŜƭ) Şǎ мΣнмн (9. 

ǘŞǘŜƭ) ƪǀȊǀǘǘ voltakΦ IƛłƴȅȊƽ-ƪƽŘƻƭłǎǎŀƭ ŀȊ ƻǳǘŦƛǘ Şǎ ƛƴŦƛǘ ab{v ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƪ лΣрсм (рΦ ǘŞǘŜƭ) Şǎ мΣмом ώтΦ ǘŞǘŜƭ 

όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύϐΣ ƛƭƭŜǘǾŜ лΣрфу (рΦ ǘŞǘŜƭ) Şǎ мΣнфм (фΦ ǘŞǘŜƭ) ƪǀȊǀǘǘ ǾƻƭǘŀƪΦ 9ȊŜƪ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƪ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎŀƴ 

ŜƭŦƻƎŀŘƻǘǘ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪ ǘŀǊǘƻƳłƴȅłƴ ōŜƭǸƭ Ǿŀƴƴŀƪ όлΣр-1,5). 
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45Φ ǘłōƭłȊŀǘ ¢ŞǘŜƭŜƪ ƘŜƭȅŜΣ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƛ Şǎ ƳŞǊŞǎƛ ƛƴǾŀǊƛŀƴŎƛŀ a DLQI-n psoriasisban 

 

¢ŞǘŜƭŜƪ 
¢ŞǘŜƭ ƘŜƭȅŜ 
όƴŜƘŞȊǎŞƎύ 

LƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎ aŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǃ  
ǘŞǘŜƭƳǼƪǀŘŞǎ όDIF) ˔ч df p-ŞǊǘŞƪ MNSQ (outfit)  MNSQ (infit)  

0-ƪŞƴǘ ǇƻƴǘƻȊƻǘǘ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ 

мΦ ǘŞǘŜƭ -0,871 343,7 309 0,085 1,109 1,098 Şletkor (nU) 

нΦ ǘŞǘŜƭ -0,418 228,8 309 1,000 0,738 0,760 nem (U) 

оΦ ǘŞǘŜƭ 0,882 199,8 309 1,000 0,645 0,717 Şletkor (U), nem (U) 

пΦ ǘŞǘŜƭ -0,205 290,4 309 0,770 0,937 0,891 nem (U) 

рΦ ǘŞǘŜƭ 0,049 174,9 309 1,000 0,564 0,611 nem (U) 

сΦ ǘŞǘŜƭ 0,736 427,3 309 <0,001 1,378 1,066 Şletkor (U), nem (U) 

тΦ ǘŞǘŜƭ 0,793 355,9 309 0,034 1,148 1,050 - 

уΦ ǘŞǘŜƭ 0,743 248,5 309 0,995 0,802 0,880 - 

9. ǘŞǘŜƭ 1,125 351,1 309 0,049 1,132 1,212 nem (U) 

млΦ ǘŞǘŜƭ -0,144 288,9 309 0,788 0,932 0,942 - 

IƛłƴȅȊƽƪŞƴǘ ƪƽŘƻƭǘ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ 

мΦ ǘŞǘŜƭ -0,743 342,1 309 0,094 1,104 1,098 Şletkor (U) 

нΦ ǘŞǘŜƭ -0,262 234,2 309 0,999 0,755 0,768 nem (U) 

оΦ ǘŞǘŜƭ 1,110 202,9 305 1,000 0,663 0,735 Şletkor (U), nem (U) 

пΦ ǘŞǘŜƭ -0,038 326,5 307 0,212 1,060 0,975 nem (U) 

рΦ ǘŞǘŜƭ 0,157 169,0 300 1,000 0,561 0,598 - 

сΦ ǘŞǘŜƭ 0,412 207,6 214 0,611 0,965 0,949 nem (U) 

тΦ ǘŞǘŜƭ 0,825 299,8 264 0,064 1,131 1,036 - 

уΦ ǘŞǘŜƭ 0,895 249,6 293 0,969 0,849 0,922 - 

фΦ ǘŞǘŜƭ 1,095 263,9 247 0,220 1,064 1,261 Şletkor (nU) 

млΦ ǘŞǘŜƭ 0,001 290,2 305 0,720 0,948 0,955 - 
! ǾłƭǘƻȊƽƪ ƪƽŘƻƭłǎŀΥ ŞƭŜǘƪƻǊΥ л Ґ ғпф ŞǾ όƳŜŘƛłƴ ŞƭŜǘƪƻǊύΣ м Ґ җпф ŞǾΦ 5LC Ґ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘƛŀƭ ƛǘŜƳ ŦǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎΤ ab{v Ґ ƴŜƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊłƭǘ 
łǘƭŀƎƻǎ ƴŞƎȅȊŜǘǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀΤ b±m Ґ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέΤ ƴ¦ Ґ ƴŜƳ ŜƎȅǎŞƎŜǎ 5LCΤ ¦ Ґ ŜƎȅǎŞƎŜǎ 5LC. 5[vL ǘŞǘŜƭŜƪΥ мΦ ǘŞǘŜƭ όǾƛǎȊƪŜǘǃǎΣ 
ǎŜōŜǎΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ǾŀƎȅ ŞƎŜǘǃŜƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ōǃǊύΣ нΦ ǘŞǘŜƭ όŦŜǎȊŞƭȅŜȊŜǘǘΣ ȊŀǾŀǊǘύΣ оΦ ǘŞǘŜƭ όǾłǎłǊƭłǎΣ ƘłȊƛƳǳƴƪŀΣ ƪŜǊǘƛ ƳǳƴƪŀύΣ пΦ ǘŞǘŜƭ 
όǊǳƘŀǾƛǎŜƭŞǎύΣ рΦ ǘŞǘŜƭ όǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎύΣ сΦ ǘŞǘŜƭ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύΣ тΦ ǘŞǘŜƭ όƳǳƴƪŀΣ ǘŀƴǳƭłǎύΣ уΦ ǘŞǘŜƭ όǘłǊǎŀǎ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύΣ фΦ ǘŞǘŜƭ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύΣ млΦ ǘŞǘŜƭ όƪŜȊŜƭŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎύΦ 
 

! ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ Ƴƻƴƻǘƻƴƛǘłǎŀ 

A nulla-ǇƻƴǘƻȊłǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ мΦ όαƪƛǎǎŞέύ Şǎ ŀ нΦ όαƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴέύ ǾłƭŀǎȊszintek ƴŜƳ ƪǀǾŜǘǘŞƪ ŀ 

Ƴƻƴƻǘƻƴ ǎƻǊǊŜƴŘŜǘ ŀ сΦ όǎǇƻǊǘύ Şǎ ŀ фΦ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ ǘŞǘŜƭŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ нΦ όαƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴέ) 

Şǎ ŀ оΦ όαnagyonέύ ŀ тΦ όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύ ǘŞǘŜƭǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ό10Φ łōǊŀύΦ 9ȊȊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ ŀ ƘƛłƴȅȊƽ-ƪƽŘƻƭłǎ ŜǎŜǘŞƴ 

Ŏǎŀƪ ŀ тΦ ǘŞǘŜƭ нΦ όαƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴέύ Şǎ ŀ оΦ όαnagyonέύ ǾłƭŀǎȊszintek Ǿƻƭǘŀƪ ƭƻƎƛƪłǘƭŀƴ ǎƻǊǊŜƴŘōŜƴΦ 

{ȊŜƳŞƭȅ-ǘŞǘŜƭ ǘŞǊƪŞǇ (person-item map) 

! b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ л ǇƻƴǘƻȊłǎŀ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǘŞǘŜƭŜƪ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŜ -лΣнт Şǎ мΣфп ƭƻƎƛǘ ƪǀȊǀǘǘ ƳƻȊƎƻǘǘΣ ŀƘƻƭ 

ŀȊ мΦ ǘŞǘŜƭ όǾƛǎȊƪŜǘǃǎΣ ǎŜōŜǎΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ǾŀƎȅ ŞƎŜǘǃŜƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ōǃǊŜύ Şǎ ŀ фΦ ǘŞǘŜƭ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ Ǿƻƭǘak 

ŀ ƭŜƎƪǀƴƴȅŜōō Şǎ ŀ ƭŜƎƴŜƘŜȊŜōō όŀȊŀȊ ŀ ƭŜƎƪŜǾŜǎŜōō Şǎ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎǘ ƛƎŞƴȅŜƭǘŜ ŀȊ 

ŀŘƻǘǘ ǘŞǘŜƭŜƴ ǇǊƻōƭŞƳŀ ƳŜƎƧŜƭǀƭŞǎŜύΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅ-ǘŞǘŜƭ ǘŞǊƪŞǇ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭłǘŜƴǎ 

ƧŜƭƭŜƳȊǃ όōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎύ ƪǀȊŞǇǎǃ ǘŀǊǘƻƳłƴȅŀ ƪǀǊǸƭ ŀ ǘŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƭŜŦŜŘŜǘǘǎŞƎŜǘ mutatnak 

(11Φ łōǊŀ). A nulla-ǇƻƴǘƻȊłǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀ сΦ όǎǇƻǊǘύΣ тΦ όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύ Şǎ уΦ όǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύ ǘŞǘŜƭŜƪ 

ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŜ ƴŀƎȅƻƴ ƪǀȊŜƭ Ǿƻƭǘ ŜƎȅƳłǎƘƻȊΣ ŀƳƛ ǘŞǘŜƭ-ǊŜŘǳƴŘŀƴŎƛłǊŀ ǳǘŀƭƘŀǘΦ IƛłƴȅȊƽ-ƪƽŘƻƭłǎǎŀƭ ŀ оΦ ǘŞǘŜƭ 

όǾłǎłǊƭłǎκƘłȊƛƳǳƴƪŀκƪŜǊǘƛ Ƴǳƴƪŀύ ƘŜƭȅŜ ƴŀƎȅƻƴ ƪǀȊŜƭ Ǿƻƭǘ ŀ фΦ ǘŞǘŜƭ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ ƘŜƭȅŞƘŜȊΣ Şǎ ŀ пΦ 

ǘŞǘŜƭ όǊǳƘŀǾƛǎŜƭŞǎύ ƘŜƭȅȊŜǘŜ ŀ млΦ ǘŞǘŜƭ όƪŜȊŜƭŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪύ ƘŜƭȅŞƘŜȊΦ ! мл ǘŞǘŜƭ ƴŜƘŞȊǎŞƎƛ ǎƻǊǊŜƴŘƧŜ Ƙŀǎƻƴƭƽ 

Ǿƻƭǘ ŀ ƪŞǘ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭΦ ! ƴŞƎȅ ƭŜƎƴŜƘŜȊŜōō ǘŞǘŜƭ ŀ фΦ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύΣ ŀ оΦ 

όǾłǎłǊƭłǎκƘłȊƛƳǳƴƪŀκƪŜǊǘƛ ƳǳƴƪŀύΣ ŀ тΦ όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύ Şǎ ŀ уΦ όǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύ Ǿƻƭǘ ŀ ƴǳƭƭŀ-ǇƻƴǘƻȊłǎǎŀƭΣ 

ƳƝƎ ŀ оΦΣ ŀ фΦΣ ŀ уΦ Şǎ ŀ тΦ ǘŞǘŜƭ ŀ ƘƛłƴȅȊƽ-ƪƽŘƻƭłǎǎŀƭΦ 
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10Φ łōǊŀ ! 5[vL сΦ тΦ Şǎ фΦ ǘŞǘŜƭŞƴŜƪ ƧŜƭƭŜƎƎǀǊōŞƛ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ 

 
 
! ƭłǘŜƴǎ ǾłƭǘƻȊƽǘ όōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎύ ŀȊ Ȅ ǘŜƴƎŜƭȅŜƴ ƳŞǊƧǸƪΣ ƳƝƎ ŀȊ ȅ ǘŜƴƎŜƭȅ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǘŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎƧŜƭǀƭŞǎŞƴŜƪ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎŞǘ 
ƧŜƭȊƛΦ !Ȋ Ȅ ǘŜƴƎŜƭȅƴŜƪ ŀȊ ŀ ǇƻƴǘƧŀΣ ŀƘƻƭ ŜƎȅ ǘŞǘŜƭ ƎǀǊōŞƧŜ ƪŜǊŜǎȊǘŜȊƛ ŀȊ ȅ ǘŜƴƎŜƭȅŜƴ ŀ лΣр ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘŜǘΣ ŀ ǘŞǘŜƭ ƴŜƘŞȊǎŞƎŞƴŜƪ 
ƳǳǘŀǘƽƧŀƪŞƴǘ ǎȊƻƭƎłƭΣ ŀƳŜƭȅ ŀȊǘ ƧŜƭȊƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ рл҈-a ƳŜƎ ǘǳŘƴł ƧŜƭǀƭƴƛ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǘŞǘŜƭǘΦ !Ȋ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ƴŜƘŞȊǎŞƎƛ ŞǊǘŞƪƪŜƭ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǘŞǘŜƭŜƪ αƪǀƴƴȅŜōōƴŜƪέ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃƪΣ Şǎ ǾłǊƘŀǘƽŀƴ ƪƛǎŜōō ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ ŜǎŜǘŞƴ ƳŜƎƧŜƭǀƭƛƪ ǃƪŜǘΦ  

 

aŞǊŞǎƛ ƛƴǾŀǊƛŀƴŎƛŀ 

! b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ л ǇƻƴǘƻȊłǎŀ ŜǎŜǘŞƴ ƘŀǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƘłǊƻƳ ǘŞǘŜƭ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ 5LC-Ŝǘ ŀ ƴŜƳ Şǎ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊ 

ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ό45Φ ǘłōƭłȊŀǘύΦ !Ȋ ŜǎŜǘŜƪ ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴ ŜƎȅǎŞƎŜǎ 5LC-Ŝǘ ǘŀƭłƭǘǳƴƪΦ ! оΦ ǘŞǘŜƭ 

όǾłǎłǊƭłǎκƘłȊƛƳǳƴƪŀκƪŜǊǘƛ Ƴǳƴƪŀύ Şǎ ŀ сΦ ǘŞǘŜƭ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύ Ǿƻƭǘŀƪ ŀȊ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ƻƭȅŀƴ ǘŞǘŜƭŜƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƳƛƴŘƪŞǘ 

ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ǾłƭǘƻȊƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ 5LC-Ŝǘ ƳǳǘŀǘǘŀƪΦ ! тΦ όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύΣ уΦ όǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύ Şǎ млΦ όƪŜȊŜƭŞǎƛ 

ƴŜƘŞȊǎŞƎύ ǘŞǘŜƭŜƪ ŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ 5LC-ŜǘΦ ! ƘƛłƴȅȊƽ-ƪƽŘƻƭłǎ ŜǎŜǘŞƴ ƴŞƎȅΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƘłǊƻƳ ǘŞǘŜƭ ƧŜƭȊŜǘǘ 

DIF-Ŝǘ ŀ ƴŜƳΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ !Ȋ рΦΣ тΦΣ уΦ Şǎ млΦ ǘŞǘŜƭŜƪ ŜƎȅłƭǘŀƭłƴ nem mutattak DIF-et. 
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11Φ łōǊŀ ! 5[vL ǎȊŜƳŞƭȅ-ǘŞǘŜƭ ǘŞǊƪŞǇŜƛ psoriasisban 

 
 
aƛƴŘŜƴ ǎȊŜƳŞƭȅ-ǘŞǘŜƭ ǘŞǊƪŞǇ (person-item map) ƪŞǘ ǇŀƴŜƭōǃƭ łƭƭΣ ŀ ŦŜƭǎǃ ǇŀƴŜƭ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ 5[vL ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛƴŀƪ ƘƛǎȊǘƻƎǊŀƳƧłǘ ƳǳǘŀǘƧŀ 
ŀ ƭłǘŜƴǎ ǾłƭǘƻȊƽ όōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎύ ƳŜƴǘŞƴΣ ƳƝƎ ŀȊ ŀƭǎƽ ǇŀƴŜƭ ŀ ƴŜƘŞȊǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘƧǸƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ǘŞǘŜƭŜƪ ƘŜƭȅŞǘ ƳǳǘŀǘƧŀ 
logit-ǎƪłƭłƴΦ ! ƭŜƎƪǀƴƴȅŜōōŜƴ όƭŜƎƪƛǎŜōō ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǇǊƻōƭŞƳŀ ŜǎŜǘŞƴύ ƳŜƎƧŜƭǀƭƘŜǘǃ ǘŞǘŜƭŜƪ ŀ ōŀƭ ƻƭŘŀƭƻƴ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘƴŜƪ ŜƭΣ ŀ 
ƭŜƎƴŜƘŜȊŜōō όŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪłǊƻǎƻŘłǎǘ jŜƭȊǃύ ǘŞǘŜƭŜƪ ǇŜŘƛƎ ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƻƴΦ ! ǘŞǘŜƭŜƪƴŜƪ ƛŘŜłƭƛǎ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ǘŜƭƧŜǎ 
ǎƪłƭŀǘŀǊǘƻƳłƴȅǘ ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎŜƴ ƭŜ ƪŜƭƭ ŦŜŘƴƛǸƪΣ Ƙogy az ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎǘ ŀƴƴŀƪ ǘŜƭƧŜǎ ǎǇŜƪǘǊǳƳłōŀƴ ŞǊǘŜƭƳŜǎŜƴ ƳŞǊƴƛ 
ƭŜƘŜǎǎŜƴΦ Řƭǉƛψм Ґ ǾƛǎȊƪŜǘǃǎΣ ǎŜōŜǎΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ǾŀƎȅ ŞƎŜǘǃŜƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ōǃǊΤ Řƭǉƛψн Ґ ŦŜǎȊŞƭȅŜȊŜǘǘΣ ȊŀǾŀǊǘΤ Řƭǉƛψо Ґ ǾłǎłǊƭłǎΣ ƘłȊƛƳǳƴƪŀΣ 
ƪŜǊǘƛ ƳǳƴƪŀΤ Řƭǉƛψп Ґ ǊǳƘŀǾƛǎŜƭŞǎΤ Řƭǉƛψр Ґ ǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΤ Řƭǉƛψс Ґ ǎǇƻǊǘƻƭłǎΤ Řƭǉƛψт Ґ ƳǳƴƪŀΣ ǘŀƴǳƭłǎΤ Řƭǉƛψу 
Ґ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪΤ Řƭǉƛψф Ґ ǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎΤ Řƭǉƛψмл Ґ ƪŜȊŜƭŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎΦ 
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5.3.3. ! 5[vL ǵƧΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ό5[vL-R) 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ нпн ōŜǘŜƎ ŦŜƭŜƭǘ ƳŜƎ ŀȊ ŜƭŜƳȊŞǎōŜ ōŜǾłƭƻƎŀǘłǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪƴŀƪΣ ƪǀȊǸƭǸƪ млп όпоΣл҈ύ 

ōŜǘŜƎ ƧŜƭǀƭǘ ƳŜƎ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ŀ 5[vL-ƴΦ mǘǾŜƴŜƴ όнлΣт҈ύ ŜƎȅΣ ол-ŀƴ όмнΣп҈ύ ƪŜǘǘǃΣ мс-an (6,6%) 

ƘłǊƻƳΣ ǀǘŜƴ όнΣм҈ύ ƴŞƎȅΣ ŜƎȅ ōŜǘŜƎ όлΣп҈ύ ǀǘ Şǎ ƪŞǘ ōŜǘŜƎ όлΣу҈ύ Ƙŀǘ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǘ ƳŜƎΦ ! ǘŜƭƧŜǎ 

Ƴƛƴǘłōŀƴ ŀ 5[vLΣ 5[vL-w Şǎ 5[vL-{C ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ łǘƭŀƎŀƛ фΣффҕтΣрнΣ млΣфуҕуΣлн Şǎ мпΣтрҕфΣнп Ǿƻƭǘŀƪ  

(46Φ ǘłōƭłȊŀǘ). ! b±m ǾłƭŀǎȊόƻƪŀύǘ ŀŘƽ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴ ŀ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǊŜƴŘǊŜ фΣпфҕрΣуоΣ ммΣтфҕтΣмс 

Şǎ мсΣнлҕуΣул ǾƻƭǘŀƪΦ !Ȋ łǘƭŀƎŞǊǘŞƪŜƪ ǎƻǊǊŜƴŘƧŜ ό5[vLғ5[vL-R<DLQI-SF) konzisztens volt a betegek nem, 

ƪƻǊŎǎƻǇƻǊǘƻƪ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ŦƻǊƳłƪ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛōŀƴΦ ! ƭŜƎǘǀōō ōŜǘŜƎ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ 5[vL-R csak 

ƪƛǎƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƴǀǾŜƭǘŜ ŀ ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ 5[vL-ƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘΣ ƳƝƎ ŀ 5[vL-{C ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪǼ 

ǇƻƴǘǎȊłƳƴǀǾŜƪŜŘŞǎǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘΦ 

46Φ ǘłōƭłȊŀǘ A DLQI, DLQI-R Şǎ DLQI-SF ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛōŀƴ 

±łƭǘƻȊƽƪ n 

DLQI DLQI-R DLQI-SF 

#ǘƭŀƎ ό{5ύ 
DLQI 

t!{LҔмл Şǎ 
DLQI>10 

(n, %) 

#ǘƭŀƎ ό{5ύ 
DLQI-R 

t!{LҔмл Şǎ 
DLQI-R>10 

(n, %) 

#ǘƭŀƎ ό{5ύ 
DLQI-SF 

t!{LҔмл Şǎ 
DLQI-SF>10 

(n, %) 

Teljes minta 

mǎǎȊŜǎŜƴ 242 9,99 (7,52) 77 (31,8%) 10,98 (8,02) 85 (35,1%) 14,75 (9,24) 94 (38,8%) 

Nem        

bǃ 98 10,70 (7,55) 38 (38,8%) 12,22 (8,30) 40 (40,8%) 16,58 (9,43) 43 (43,9%) 

CŞǊŦƛ 144 9,51 (7,49) 39 (27,1%) 10,15 (7,74) 45 (31,3%) 13,51 (8,93) 51 (35,4%) 

YƻǊŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όŞǾύ        

18-44 92 11,11 (8,09) 37 (40,2%) 11,51 (8,26) 38 (41,3%) 15,71 (9,19) 41 (44,6%) 

45-54 49 9,37 (7,87) 12 (24,5%) 9,89 (8,00) 12 (24,5%) 12,65 (8,42) 12 (24,5%) 

55-64 49 10,73 (7,53) 13 (26,5%) 11,86 (8,20) 16 (32,7%) 15,20 (9,41) 18 (36,7%) 

65+ 52 7,86 (5,54) 15 (28,8%) 10,24 (7,44) 19 (36,5%) 14,62 (9,84) 23 (44,2%) 

Yƭƛƴƛƪŀƛ ŀƭǘƝǇǳǎƻƪa        

YǊƽƴƛƪǳǎ plakkos 211 10,09 (7,27) 68 (32,2%) 11,15 (7,82) 76 (36,0%) 14,86 (8,98) 83 (39,3%) 

CŜƧōǃǊ 168 11,61 (7,47) 65 (38,7%) 12,58 (7,84) 70 (41,7%) 16,51 (8,59) 78 (46,4%) 

YǀǊǀƳ 138 10,58 (7,46) 45 (32,6%) 11,51 (7,79) 49 (35,5%) 14,93 (8,39) 51 (37,0%) 

Arthritis psoriatica 96 11,90 (7,77) 40 (41,7%) 13,20 (8,27) 44 (45,8%) 17,08 (8,90) 48 (50,0%) 

Dǳǘǘłƭǘ 25 8,96 (7,08) 6 (24,0%) 10,11 (7,37) 6 (24,0%) 16,60 (9,43) 9 (36,0%) 

tŀƭƳƻǇƭŀƴǘłǊƛǎ  23 11,65 (6,36) 9 (39,1%) 13,10 (6,75) 10 (43,5%) 18,04 (8,36) 10 (43,5%) 

[ŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ 

mǎǎȊŜǎŜƴ 104 9,49 (5,83) 36 (34,6%) 11,79 (7,16) 44 (42,3%) 16,20 (8,80) 50 (48,1%) 

Nem        

bǃ 54 10,30 (6,10) 23 (42,6%) 13,02 (7,60) 25 (46,3%) 17,50 (8,73) 26 (48,1%) 

CŞǊŦƛ 50 8,62 (5,45) 13 (26,0%) 10,46 (6,47) 19 (38,0%) 14,80 (8,75) 24 (48,0%) 

YƻǊŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όŞǾύ        

18-44 22 10,36 (5,92) 10 (45,5%) 12,05 (6,92) 11 (50,0%) 16,82 (7,33) 13 (59,1%) 

45-54 15 8,93 (6,30) 4 (26,7%) 10,65 (6,80) 4 (26,7%) 13,00 (9,22) 4 (26,7%) 

55-64 28 10,29 (6,56) 9 (32,1%) 12,25 (7,85) 12 (42,9%) 16,25 (9,39) 13 (46,4%) 

65+ 39 8,64 (5,07) 13 (33,3%) 11,75 (7,14) 17 (43,6%) 17,05 (9,01) 20 (51,3%) 

Yƭƛƴƛƪŀƛ ŀƭǘƝǇǳǎƻƪa        

YǊƽƴƛƪǳǎ plakkos 95 9,58 (5,84) 33 (34,7%) 11,94 (7,20) 41 (43,2%) 16,00 (8,68) 46 (48,4%) 

CŜƧōǃǊ 70 10,36 (5,74) 28 (40,0%) 12,69 (7,06) 33 (47,1%) 17,07 (8,14) 39 (55,7%) 

YǀǊǀƳ 57 9,19 (5,54) 18 (31,6%) 11,44 (6,81) 22 (38,6%) 15,35 (7,61) 24 (42,1%) 

Arthritis psoriatica 47 10,89 (6,12) 22 (46,8%) 13,57 (7,46) 26 (55,3%) 17,98 (8,25) 29 (61,7%) 

tŀƭƳƻǇƭŀƴǘłǊƛǎ  13 9,77 (4,90) 4 (30,8%) 12,34 (6,39) 5 (38,5%) 18,46 (7,47) 6 (46,2%) 

Dǳǘǘłƭǘ 11 7,27 (4,23) 2 (18,2%) 9,88 (5,72) 2 (18,2%) 17,27 (7,54) 4 (36,4%) 
5[vL Ґ .ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜȄΤ 5[vL-w Ґ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ ƪƻǊǊƛƎłƭǘ 5[vL ǇƻƴǘƻȊłǎΤ 5[vL-SF (csak ŀȊ мΦ Şǎ нΦ ǘŞǘŜƭ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀ ǇƻƴǘƻȊłǎōŀƴύΤ 
b±m Ґ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέΤ a - 9ƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘƴŀƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƪΦ !Ȋ ƴ <10 ōŜǘŜƎƎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ŀƭǘƝǇǳǎƻƪ ƴŜƳ ǎȊŜǊŜǇŜƭƴŜƪΦ 
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A DLQI, DLQI-w Şǎ 5[vL-{C ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ŀǊłƴȅłǘ ŀ IƻƴƎōƻ-ŦŞƭŜ ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ 12Φ łōǊŀ 

mutatja be. A DLQI-w ǇƻƴǘƻȊłǎǎŀƭ ƴȅƻƭŎŎŀƭ ǘǀōō ōŜǘŜƎ [a teljes minta 3,3%-ŀ Şǎ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊόƻƪŀύǘ ŀŘƽ 

ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭƳƛƴǘłƧłƴŀƪ тΣт҈-a] ŞǊǘŜ Ŝƭ ŀ αt!{LҔмл Şǎ 5[vLҔмлέ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜǘΦ !Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ǊƻōǳǎȊǘǳǎƻƪ 

voltak, amikor a ǎȊłƳƝǘłǎōŀ ǾŜƘŜǘǃ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳłǘ ƪŜǘǘǃōŜƴ ǾŀƎȅ ƘłǊƻƳōŀƴ ƳŀȄƛƳłƭǘǳƪΦ 9ȊȊŜƭ 

szemben a DLQI-{C ǇƻƴǘƻȊłǎǎŀƭ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мт ōŜǘŜƎ όŀ ǘŜƭƧŜǎ Ƴƛƴǘŀ тΣл҈-ŀύ ŞǊǘŜ Ŝƭ ŀ t!{LҔмл Şǎ 5[vLҔмл ƘŀǘłǊǘΦ 

aƛƴŘƘłǊƻƳ 5[vL ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ t!{L Şǎ ŀȊ 9v-5D-3L 

ƛƴŘŜȄǎȊŜƭΣ ŘŜ ƎȅŜƴƎŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŀȊ 9v VAS-sal (47Φ ǘłōƭłȊŀǘ). A DLQI-R valamivel jobban ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ŀ t!{LΣ ŀȊ 

EQ-5D-о[ ƛƴŘŜȄ Şǎ ŀȊ 9v VAS ŞǊǘŞƪŜƪƪŜƭ, mint a DLQI vagy a DLQI-{C ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƳƛƴǘłōŀƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊǘ 

ŀŘƽ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭƳƛƴǘłƧłōŀƴ όǇғлΣлмύΦ CƛƎȅŜƭŜƳǊŜ ƳŞƭǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vL-w Ƨƻōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ DLQI-val, 

mint a DLQI- SF. 

12Φ łōǊŀ ! 5[vLΣ 5[vL-w Şǎ 5[vL-{C ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ŀǊłƴȅŀƛ ŀ IƻƴƎōƻ-ŦŞƭŜ ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎ ǎȊŜǊƛƴǘ 
psoriasisban 

 

DLQI = .ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜȄ όŜǊŜŘŜǘƛ ǇƻƴǘƻȊłǎύΤ 5[vL-w Ґ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ ƪƻǊǊƛƎłƭǘ ǇƻƴǘƻȊłǎΤ 5[vL-SF = a ǇƻƴǘƻȊłǎōŀƴ 
Ŏǎŀƪ ŀ 5[vL мΦ Şǎ нΦ ǘŞǘŜƭŜ ǎȊŜǊŜǇŜƭΤ b±m Ґ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέΦ 

 

47Φ ǘłōƭłȊŀǘ DLQI, DLQI-w Şǎ 5[vL-{C ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ 

aŞǊǃŜǎȊƪǀȊκǎƪłƭŀ 
Teljes minta (n=242) [ŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǃƪ (n=104) 

DLQI DLQI-R DLQI-SF DLQI DLQI-R DLQI-SF 

DLQI (0-30) - 0,982 0,844 - 0,970 0,790 

PASI (0-72) 0,571 0,585 0,543 0,468 0,480 0,455 

EQ-5D-3L index  
(-0,594 Şǎ 1 ƪǀȊǀǘǘ) 

-0,542 -0,580 -0,528 -0,523 -0,555 -0,448 

EQ VAS (0-100) -0,345 -0,371 -0,309 -0,308 -0,363 -0,285 

Spearman-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽΣ ŀƘƻƭ ƳƛƴŘŜƴ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ Ǿƻƭǘ όǇғлΣ05ύΦ 5[vL Ґ .ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ 
;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜȄΤ 5[vL-w Ґ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ ƪƻǊǊƛƎłƭǘ 5[vL ǇƻƴǘƻȊłǎΤ 5[vL-SF (csak ŀȊ мΦ Şǎ нΦ ǘŞǘŜƭ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀ ǇƻƴǘƻȊłǎōŀƴύΤ b±m Ґ 
αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέΤ t!{L Ґ tǎƻǊƛŀǎƛǎ !ǊŜŀ ŀƴŘ {ŜǾŜǊƛǘȅ LƴŘŜȄΦ 
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5.3.4. ! 5[vL Şǎ 5[vL-R ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎōŀƴ Şǎ 
ƳƻǊǇƘŜłōŀƴ 

!Ȋ ŜƭŜƳȊŞǎƘŜȊ ƘŀǎȊƴłƭǘ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ 

mǎǎȊŜǎŜƴ сот ōŜǘŜƎ ώƳƻǊǇƘŜŀ όƴҐмлмύΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ όƴҐмлуύ Şǎ psoriasis (n=428)] DLQI-ǾłƭŀǎȊŀƛǘ 

ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŦŜƭ ŀȊ ŜƭŜƳȊŞǎƘŜȊΦ A ƳƻǊǇƘŜłǎΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ Şǎ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘ 

a 18., 42., 43. Şǎ п8. ǘłōƭłȊŀǘƻƪ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊȊłƪ. ! 5[vL ŜƎȅŜǎ ǘŞǘŜƭŜƛƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅłǘ ŀ ƘłǊƻƳ 

betegcsoportban a 8. łōǊŀ mutatja be. 

48Φ ǘłōƭłȊŀǘ ! ƳƻǊǇƘŜłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

±łƭǘƻȊƽƪ ƴ ό҈ύ ǾŀƎȅ łǘƭŀƎ ό҈ύ 

Nem  

CŞǊŦƛ 16 (15,8%) 

bǃ 85 (84,2%) 

;ƭŜǘƪƻǊ όŞǾύ 56,8 (14,8) 

.ŜǘŜƎǎŞƎŦŜƴƴłƭƭłǎƛ ƛŘǃ όŞǾύ 4,9 (6,4) 

DŜƴŜǊŀƭƛȊłƭǘ ƳƻǊǇƘŜŀa 51 (50,5%) 

.ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎ 16 (15,8%) 

Lichen sclerosus et atrophicus 5 (5,0%) 

Vitiligo 3 (3,0%) 

Dyshidrotikus ƪŞȊŜƪŎŞƳŀ 2 (2,0%) 

!ǳǘƻƛƳƳǳƴ ǘłǊǎōŜǘŜƎǎŞƎ 31 (30,7%) 

Hashimoto-thyreoiditis 10 (9,9%) 

Colitis ulcerosa 3 (3,0%) 

Primer biliaris cirrhosis 3 (3,0%) 

WŜƭŜƴƭŜƎƛ ƪŜȊŜƭŞǎ  

Nem kap 35 (34,7%) 

/ǎŀƪ ƭƻƪłƭƛǎ 25 (24,8%) 

CŞƴȅǘŜǊłǇƛŀ 12 (11,9%) 

{ȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎ 24 (23,8%) 

YƻƳōƛƴłƭǘ ƪŜȊŜƭŞǎ 5 (5,0%) 
a - .ŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊłƭǘ ƭƻƪŀƭƛȊłƭǘΣ ǇŀƴǎŎƭŜǊƻǘƛƪǳǎ Şǎ ŜƻǎƛƴƻǇƘƛƭ ŦŀǎŎƛƛǘƛǎ ŦƻǊƳłƪŀǘΦ 

¢ŞǘŜƭǎȊƛƴǘǼ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ 

!Ȋ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀ 5[vL ŀōǎȊƻƭǵǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎŀ psoriasisban volt a 

ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō όǘŀǊǘƻƳłƴȅ лΣсм-мΣффύΣ ŜȊǘ ƪǀǾŜǘǘŜ ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ όǘŀǊǘƻƳłƴȅ лΣнф-мΣутύΣ Şǎ ŀ ƭŜƎŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō 

ǇŜŘƛƎ ƳƻǊǇƘŜŀ ŜǎŜǘŞōŜƴ Ǿƻƭǘ όǘŀǊǘƻƳłƴȅ лΣпу-1,70) (13Φ łōǊŀ).  A DLQI-w ƳƛƴŘƘłǊƻƳ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ 

a 3-млΦ ǘŞǘŜƭŜƪ όŀȊŀȊ ŀ b±m ƻǇŎƛƽǾŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǘŞǘŜƭŜƪύ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƳŀƎŀǎŀōō Iϥ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΥ psoriasis 

όǘŀǊǘƻƳłƴȅ мΣнр-2,07), pemphigus (0,65-нΣлсύ Şǎ ƳƻǊǇƘŜŀ όмΣну-мΣфтύΦ ! Iϥ ŞǊǘŞƪŜƪ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƳŞǊǘŞƪǼ 

javulłǎłǘ ŀ ƳƻǊǇƘŜłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ сΦΣ тΦΣ фΦ Şǎ млΦ ǘŞǘŜƭŜƪƴŞƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ Ƴłǎƛƪ ƪŞǘ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŀ 

сΦ Şǎ фΦ ǘŞǘŜƭŜƪƴŞƭ ŦƛƎȅŜƭǘǸƪ ƳŜƎΦ ! ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ όWϥύ ǘŀǊǘƻƳłƴȅŀ 5[vL-ǘŞǘŜƭŜƴƪŞƴǘ ŀȊ ŜƎȅŜǎ 

ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŜƭǘŞǊǘΥ ƳƻǊǇƘŜŀ όлΣнп-0,85), pemphigus (0,15-лΣфпύ Şǎ psoriasis (0,30-

0,99). A DLQI-w ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŞǊǘŞƪŜƛ Ƨƻōōŀƪ ǾƻƭǘŀƪΥ лΣрр-0,85, 0,28-лΣфп Şǎ лΣрп-лΣффΦ ! ƪŞǊŘǃƝǾ ƴȅƻƭŎ b±m 

ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎƎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǘŞǘŜƭŞǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜΣ ŀ 5[vL-w ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǾŀƭ ŀ Wϥ ŀ ƳƻǊǇƘŜŀ Şǎ ŀ Ǉemphigus 

ŜǎŜǘŞōŜƴ ƳƛƴŘ ŀ у ǘŞǘŜƭ ŜǎŜǘŞƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ psoriasisban сκу ǘŞǘŜƭ ŜǎŜǘŞōŜƴ όоΦΣ рΦΣ сΦΣ тΦΣ уΦ Şǎ фΦ ǘŞǘŜƭύ ƧŀǾǳƭǘΦ 

aƛƴŘƘłǊƻƳ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŀ Iϥ Şǎ Wϥ ŞǊǘŞƪŜƪ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƧŀǾǳƭłǎłǘ ŀ сΦ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύ Şǎ ŀ фΦ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ 

ƴŜƘŞȊǎŞƎύ ǘŞǘŜƭŜƪƴŞƭ ǘŀƭłƭǘǳƪΦ  
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13Φ łōǊŀ A Shannon-ƛƴŘŜȄŜƪ ŀǊłƴȅŀƛ ŀ 5[vL-ǘŞǘŜƭŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ 
(log2-ŀƭŀǇǵ ǎƪłƭŀύ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IŀƭǾłƴȅŀōō ƻǎȊƭƻǇƻƪ Ґ {Ƙŀƴƴƻƴ-index (H'ύΣ ǎǀǘŞǘŜōō ƻǎȊƭƻǇƻƪ Ґ Shannon-ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎǎŞƎƛ ƛƴŘŜȄ όW'). D[vL ǘŞǘŜƭŜƪΥ мΦ ǘŞǘŜƭ όǾƛǎȊƪŜǘǃǎΣ 
ǎŜōŜǎΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ǾŀƎȅ ŞƎŜǘǃŜƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ōǃǊύΣ нΦ ǘŞǘŜƭ όŦŜǎȊŞƭȅŜȊŜǘǘΣ ȊŀǾŀǊǘύΣ оΦ ǘŞǘŜƭ όǾłǎłǊƭłǎΣ ƘłȊƛƳǳƴƪŀΣ ƪŜǊǘƛ ƳǳƴƪŀύΣ пΦ ǘŞǘŜƭ 
όǊǳƘŀǾƛǎŜƭŞǎύΣ рΦ ǘŞǘŜƭ όǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎύΣ сΦ ǘŞǘŜƭ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύΣ тΦ ǘŞǘŜƭ όƳǳƴƪŀΣ ǘŀƴǳƭłǎύΣ уΦ ǘŞǘŜƭ όǘłǊǎŀǎ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύΣ фΦ ǘŞǘŜƭ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύΣ млΦ ǘŞǘŜƭ όƪŜȊŜƭŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎύΦ aŜƎƧŜƎȅȊŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-R Shannon-indexei (H' 
Şǎ Wϥύ ƪǀȊǀǘǘ ƴƛƴŎǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ мΦ Şǎ нΦ ǘŞǘŜƭŞōŜƴΣ ƳƛǾŜƭ Ŝ ƪŞǘ ǘŞǘŜƭ ŜǎŜǘŞƴ ƴƛƴŎǎ b±m ƻǇŎƛƽΦ ! 5[vL-w ŀƪƪƻǊ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƧƻōōƴŀƪΣ Ƙŀ ŀ Iϥ ŀǊłƴȅ ҔмΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ Wϥ ŀǊłƴȅ җмΦ 5[vL Ґ .ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜȄ όŜǊŜŘeti 
ǇƻƴǘƻȊłǎύΤ 5[vL-w Ґ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ ƪƻǊǊƛƎłƭǘ ǇƻƴǘƻȊłǎΤ bκ! Ґ ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽΤ b±m Ґ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέΦ  

5[vL Şǎ 5[vL-w ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎŀ 

! ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ƳŀƎŀǎŀōō ŀōǎȊƻƭǵǘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘ Şǎ ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘ ό49Φ ǘłōƭłȊŀǘύΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ōŜǘŜƎŜǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜΣ 

ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳłǘƽƭΣ ƳƛƴŘ ŀȊ ŀōǎȊƻƭǵǘΣ ƳƛƴŘ ŀ ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ƳŀƎŀǎŀōō Ǿƻƭǘ ŀ  

DLQI-w ŜǎŜǘŞōŜƴ ƳƛƴŘƘłǊƻƳ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΦ 

49Φ ǘłōƭłȊŀǘ ! 5[vL Şǎ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ŀōǎȊƻƭǵǘ Şǎ ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎŀ ƘłǊƻƳ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ 

Betegcsoport tƻƴǘƻȊłǎ 

[ŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǃƪ Teljes minta 

CŜƭƘŀǎȊƴłƭǘ 
ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ 
ǎȊłƳŀ ό҈ύ 

H'b J' 
CŜƭƘŀǎȊƴłƭǘ 
ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ 
ǎȊłƳŀ ό҈ύ 

H'b J' 

Morphea 
DLQI 14 (45%) 3,32 0,67 17 (55%) 3,42 0,69 

DLQI-Ra 16 (52%) 3,55 0,72 19 (61%) 3,52 0,71 

Pemphigus 
DLQI 18 (58%) 3,64 0,73 22 (71%) 3,52 0,71 

DLQI-Ra 25 (81%) 4,06 0,82 26 (84%) 3,72 0,75 

Psoriasis 
DLQI 23 (74%) 4,15 0,84 29 (94%) 4,07 0,82 

DLQI-Ra 27 (87%) 4,36 0,88 31(100%) 4,15 0,84 

mǎǎȊŜǾƻƴǘ Ƴƛƴǘŀ 
DLQI 24 (77%) 4,07 0,82 29 (94%) 3,97 0,80 

DLQI-Ra 31(100%) 4,38 0,88 31(100%) 4,09 0,82 
a - A DLQI-w ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪŀǘ ŀ ƭŜƎƪǀȊŜƭŜōōƛ ŜƎŞǎȊ ǎȊłƳǊŀ ƪŜǊŜƪƝǘŜǘǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǎȊłƳŀ ƳŜƎŜƎȅŜȊȊŜƴ ŀ 5[vL 
ŜǎŜǘŞōŜƴ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǀǎǎȊŜǎ ŜƭŞǊƘŜǘǃ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭ όƴҐомύ; b - H'max=4,95 mind a DLQI, mind a DLQI-w ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 5[vL Ґ 
.ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜȄ όŜǊŜŘŜǘƛ ǇƻƴǘƻȊłǎύΤ 5[vL-w Ґ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ ƪƻǊǊƛƎłƭǘ ǇƻƴǘƻȊłǎΤ b±m Ґ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέΦ 
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5.3.5. ! 5[vL ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽǎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ŀ 5[vL-w ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴŞƎȅ 
ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 

mǎǎȊŜǎŜƴ уор ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾŀ όƴҐмфуύΣ ƳƻǊǇƘŜŀ όƴҐмлмύΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ όƴҐмлуύ Şǎ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ 

όƴҐпнуύ ōŜǘŜƎ ŀŘŀǘŀƛǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŦŜƭ ŀȊ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊΦ ! ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ 

ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘ ŀ 15., 18., 42., 43. Şǎ п8. ǘłōƭłȊŀǘƻƪ ƳǳǘŀǘƧłƪ ōŜΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ 5[vL ǾłƭŀǎȊŀƛƴŀƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎłǘ ŀȊ ŜƎȅŜǎ 

ŘƛŀƎƴƽȊƛǎƻƪōŀƴ ŀ уΦ łōǊŀ ŦƻƎƭŀƭƧŀ ǀǎǎȊŜΦ A ROC-ŜƭŜƳȊŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ 5[vL-w ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƛ мΣстΣ рΣрсΣ ммΣпо Şǎ 

нлΣлл Ǿƻƭǘŀƪ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƪƛǎΣ ƪǀȊŜǇŜǎΣ ƴŀƎȅƻƴ ƴŀƎȅ Şǎ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŀƎȅ Ƙŀǘłǎ ŜǎŜǘŞƴ  

(50Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! ƪŞǘ ǘƛȊŜŘŜǎƧŜƎȅǊŜ ƪŜǊŜƪƝǘŜǘǘ IƻƴƎōƻ-ǎłǾƻƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ 5[vL-R-re (α/ ǾłƭǘƻȊŀǘέ) mutatta a 

ƭŜƎƧƻōō ƳŜƎŜƎȅŜȊŞǎǘ όˁҐлΣуфоΤ 51Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ 9ȊȊŜƭ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ŜȊȊŜƭ ŀ ƪŞǎȊƭŜǘǘŜƭ ƪŜǊǸƭǘ łǘ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ 

ƭŜƎƪƛǎŜōō ŀǊłƴȅŀ ŜƎȅ Ƴłǎƛƪ 5[vI-ǎłǾōŀ ό!Υ уΣс҈Σ .Υ млΣу҈Σ /Υ уΣо҈Σ 5Υ мсΣо҈Σ 9Υ мрΣо҈ Şǎ CΥ 14,7%). 

50Φ ǘłōƭłȊŀǘ wh/ ŜƭŜƳȊŞǎ ǎƻǊłƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ 5[vL-w ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƪ  

;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Ƙŀǘłǎ DLQI 
ƪǸǎȊǀō 

DLQI-R ƪǸǎȊǀō 
(95%CI) 

{ȊŜƴȊƛǘƛǾƛǘłǎ, 
% 

Specificitłǎ, 
% 

tƻƴǘƻǎǎłƎ (AUC a 
ƪǸǎȊǀōƴŞƭ), % 

nincs-kis 1-2 1,67 (1,51-1,83) 100% 98,85% 99,43% 

kis-ƪǀȊŜǇŜǎ 5-6 5,56 (5,45-5,67) 100%  91,16% 95,58% 

ƪǀȊŜǇŜǎ-nagyon nagy 10-11 11,43 (9,64-13,21) 94,62% 87,23% 90,93% 

nagyon nagy - ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ 
nagy 

20-21 20,00 (19,23-20,77) 100% 86,56% 93,28% 

AUC = area under the ROC curve, az ROC-ƎǀǊōŜ ŀƭŀǘǘƛ ǘŜǊǸƭŜǘΤ 5[vL Ґ .ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ;ƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ LƴŘŜȄΤ 5[vL-w Ґ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ 
ƪƻǊǊƛƎłƭǘ ǇƻƴǘƻȊłǎΤ wh/ Ґ ǊŜŎŜƛǾŜǊ ƻǇŜǊŀǘƛƴƎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎΣ ǾŜǾǃ ƳǼƪǀŘŞǎƛ karakterisztika. 

51Φ ǘłōƭłȊŀǘ [ŜƘŜǘǎŞƎŜǎ 5[vL-w ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǎłǾƻƪ Cohen-ŦŞƭŜ kappa ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƛ 

±łƭǘƻȊŀǘƻƪ лΦǎłǾ мΦǎłǾ нΦǎłǾ оΦǎłǾ пΦǎłǾ 
Cohen-ŦŞƭŜ ƪŀǇǇŀ 

όˁύa 

A 0-1,67 1,68-5,56 5,57-11,43 11,44-20,00 20,01-30,00 0,889 

B 0-1,99 2,00-5,99 6,00-11,99 12,00-19,99 20,00-30,00 0,862 

C 0-1,99 2,00-5,99 6,00-10,99 11,00-20,99 21,00-30,00 0,893 

D 0-2,49 2,50-6,49 6,50-11,49 11,50-21,49 21,50-30,00 0,800 

E 0-2,99 3,00-6,99 7,00-11,99 12,00-21,99 22,00-30,00 0,739 

F 0-2,17 2,18-6,55 6,56-12,02 12,03-22,96 22,97-30,00 0,808 

a - ǇғлΣллм ƳƛƴŘŜƴ ˁ-ŞǊǘŞƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ !Υ ŀ wh/-ŀƴŀƭƝȊƛǎōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪΤ .Υ ŀ wh/-ŀƴŀƭƝȊƛǎōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƪ ŀ 
ƭŜƎƪǀȊŜƭŜōōƛ ƳŀƎŀǎŀōō ŜƎŞǎȊ ǎȊłƳǊŀ ƪŜǊŜƪƝǘǾŜΤ /Υ ŀ IƻƴƎōƻ-ŦŞƭŜ 5[vL-ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƛ ƪŞǘ ǘƛȊŜŘŜǎƧŜƎȅǊŜ 
ƪŜǊŜƪƝǘǾŜΤ 5 Şǎ 9Υ ŀ IƻƴƎōƻ-ŦŞƭŜ 5[vL-ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƛ лΣр-tel, illetve 1-ƎȅŜƭ ŦŜƭŦŜƭŞ ŜƭǘƻƭǾŀΤ CΥ ŀ IƻƴƎōƻ-ŦŞƭŜ 
DLQI-ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪŜƛ ƳŜƎǎȊƻǊƻȊǾŀ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-w ƪǀȊǀǘǘƛ ǊŜƭŀǘƝǾ ǾłƭǘƻȊłǎǎŀƭ όмΣлфпύΦ  
 

5.3.6. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀǘƽǇƛłǎ 
dermatitisben 

!Ȋ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘ, valamint a DLQI, DLQI-w Şǎ 

Skindex-мс ƭŜƝǊƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪłƛǘ a 6-тΦ ǘłōƭłȊŀǘƻƪ ƳǳǘŀǘƧłƪ ōŜΦ ! 5[vL ǘŞǘŜƭŜƛ ƪǀȊǸƭ ŀ ƭŜƎǘǀōōŜƴ ŀȊ мΦ ǘŞǘŜƭŜƴ 

(ǾƛǎȊƪŜǘǃǎΣ ǎŜōŜǎΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ǾŀƎȅ ŞƎŜǘǃŜƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ōǃǊΤ фмΣт҈ύΣ ŀ нΦ ǘŞǘŜƭŜƴ όŦŜǎȊŞƭȅŜȊŜǘǘΣ ȊŀǾŀǊǘΤ уоΣр҈ύ Şǎ 

ŀ млΦ ǘŞǘŜƭŜƴ όƪŜȊŜƭŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎΤ улΣт҈ύ ƧŜƭŜȊǘŜƪ ǇǊƻōƭŞƳłǘ (8Φ łōǊŀ). A Skindex-мс ŀƭǎƪłƭłƛ ƪǀȊǸƭ ŀ 

ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō łǘƭŀƎŞǊǘŞƪ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭłƴ ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ (62,44ύΣ ŜȊǘ ƪǀǾŜǘǘŞƪ ŀz ŞǊȊŜƭƳŜƪ (61,21ύ Şǎ ŀ ƳǼƪǀŘŞǎ 

(46,87). ! ǘŜƭƧŜǎ Ƴƛƴǘłōŀƴ ол ōŜǘŜƎ όмоΣу҈ύ ƧŜƭǀƭǘ ƳŜƎ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ŀ 5[vL-n (поΦ ǘłōƭłȊŀǘ). A 

ƭŜƎǘǀōō b±m ǾłƭŀǎȊ ŀ фΦ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύΣ ŀ сΦ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύ Şǎ ŀ тΦ όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύ ǘŞǘŜƭŜƪǊŜ ŞǊƪŜȊŜǘǘΦ bŜƳ 

ǘŀƭłƭǘǳƴƪ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ ŀ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m-ǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǃ Şǎ ƴŜƳ ƳŜƎƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀȊ 

ŞƭŜǘƪƻǊΣ ŀ ƴŜƳΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ Şǎ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ ! ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎōŀƴ ƴŜƳ łƭƭƽ 

ōŜǘŜƎŜƪ ƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ƧŜƭǀƭǘŜƪ ƳŜƎ b±m-t (p=0,043). A αCOVID-мф Ŝƭǃǘǘέ Şǎ ŀ αCOVID-мф ƽǘŀέ csoportok 

ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀƪƻǊ ŀȊ ǳǘƽōōƛ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ ǘǀōō b±m ǾłƭŀǎȊ ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ όмнΣм҈ ǾǎΦ мсΣл҈Σ ǇҐлΣпнфύΦ 
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! ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘ ŀ сΦ όǎǇƻǊǘƻƭłǎΣ пΣу҈ ǾǎΦ тΣр҈Σ ǇҐлΣнууύ Şǎ ŀ тΦ όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎΣ лΣу҈ ǾǎΦ пΣо҈Σ 

ǇҐлΣмлсύ ǘŞǘŜƭŜƪƴŞƭ ŦƛƎȅŜƭǘǸƪ ƳŜƎ, ugyanakkor egyik sem Ǿƻƭǘ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎΦ 

Plafon- Şǎ ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎ 

Semelyik ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-specifikus ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳŀ ƴŜƳ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ǇŀŘƭƽ- (1,4%-

4,1%) ǾŀƎȅ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ (1,4%), mert ƳƛƴŘ ŀ ƭŜƎƧƻōōΣ ƳƛƴŘ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ғмр҈-ŀ ŞǊǘŜ 

el (тΦ ǘłōƭłȊŀǘ). Ugyanakkor a Skindex-мс ƪŞǊŘǃƝǾ ǘǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭłƧŀ ƴŀƎȅƻƴ ŜƴȅƘŜ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ 

(15,1%). A Skindex-мс ŀƭǎƪłƭłƛ ƪǀȊǸƭ ŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎ ŀ ƳǼƪǀŘŞǎƴŞƭ ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ όмлΣм҈ύΦ 

YƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

! ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƘƛǇƻǘŞȊƛǎŜƛƴƪ ǘǀōōǎŞƎŞǘ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜƴǸƴƪΦ !Ȋ 9v-

5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǀǎǎȊ-Σ 5[vL Şǎ 5[vL-w ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭΣ ōłǊ Ŏǎŀƪ 

ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ǾłǊǘǳƴƪ Ŝ ƳŞǊǃǎȊłƳƻƪ ƪǀȊǀǘǘ ό52Φ ǘłōƭłȊŀǘ). ! ōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳŀƛ ƴŀƎȅƻƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ŜƎȅƳłǎǎŀƭΦ ! ōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ Şǎ 

ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳŀƛ ƭŜƎŦŜƭƧŜōō ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘŀƪ ŀ ǎǵƭȅƻǎǎłƎ ǎƪłƭłƪƪŀƭ όƻ{/hw!5Σ 9!{L Şǎ LD!ύ, a DLQI 

Şǎ 5[vL-R, Skindex-16-ƴłƭ Ƨƻōō ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ ƳŜƭƭŜǘǘ. ! 5[vL Şǎ 5[vL-w ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ƴŀƎȅƻƴ 

Ƙŀǎƻƴƭƽ Ǿƻƭǘ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΦ 

52Φ ǘłōƭłȊŀǘ ! 5[vLΣ 5[vL-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ 

aŞǊǃŜǎȊƪǀȊκǎƪłƭŀa DLQI  DLQI-R 
Skindex-16 

EQ VAS EQ-5D-5L 
¢ǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ ;ǊȊŜƭƳŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ 

aǼƪǀŘŞǎ 
ŀƭǎƪłƭŀ 

mǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ 

DLQI (0-30) - - - - - - - - 

DLQI-R (0-30) 0,993 - - - - - - - 

Skindex-
16 

(0-100) 

¢ǸƴŜǘŜƪ 
aƭǎƪłƭŀ 

0,730 0,725 - - - - - - 

;ǊȊŜƭƳŜƪ 
ŀƭǎƪłƭŀ 

0,697 0,693 0,722 - - - - - 

aǼƪǀŘŞǎ 
ŀƭǎƪłƭŀ 

0,827 0,822 0,687 0,771 - - - - 

mǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ 0,839 0,834 0,877 0,904 0,918 - - - 

EQ VAS (0-100) -0,598 -0,592 -0,529 -0,542 -0,591 -0,610 - - 

EQ-5D-5L (-лΣупу Şǎ м 
ƪǀȊǀǘǘύ 

-0,731 -0,733 -0,572 -0,574 -0,691 -0,684 0,665 - 

±ƛǎȊƪŜǘŞǎ ±!{ όл-10)b 0,579 0,575 0,662 0,583 0,492 0,625 -0,460 -0,452 

!ƭǾłǎ VAS (0-10)b 0,633 0,632 0,647 0,545 0,535 0,630 -0,459 -0,479 

PtGA VAS (0-10) 0,672 0,670 0,682 0,633 0,592 0,695 -0,578 -0,583 

oSCORAD (0-83) 0,537 0,538 0,461 0,428 0,492 0,516 -0,354 -0,359 

EASI (0-72) 0,485 0,487 0,430 0,384 0,445 0,464 -0,334 -0,308 

IGA (0-5) 0,472 0,480 0,377 0,363 0,448 0,443 -0,353 -0,349 

Spearman-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪΦ aƛƴŘŜƴ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ Ǿƻƭǘ όǇғлΣлрύΦ ŀ - ! ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ 
Ƨƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪ ŀȊ 9v ±!{ Şǎ ŀȊ 9v-5D-5L ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ Şǎ ǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ 
ǘǀōōƛ ƳŞǊǃǎȊłƳ ŜǎŜǘŞōŜƴ; b - !Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ŜƎȅ ƘƽƴŀǇǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴΦ  

LǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ 

IƛǇƻǘŞȊƛǎǸƴƪƪŜƭ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ ŀ ǎǵƭȅƻǎŀōō ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜ ōłǊƳŜƭȅ ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ƳŞǊǾŜ ǊƻǎǎȊŀōō 

volt (53Φ ǘłōƭłȊŀǘ)Φ ! ōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƴŀƎȅ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘǘŜƭ όлΣнл-лΣноύΣ ƳƝƎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ 

ƪǀȊŜǇŜǎ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘǘŜƭ όлΣлу-лΣмоύ Ǿƻƭǘŀƪ ƪŞǇŜǎŜƪ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴƛ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǎǵƭȅƻǎǎłƎ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŞǇȊŜǘǘ 

ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛǘΦ ! 5[vL Ƨƻōōŀƴ ƳŜƎ ǘǳŘǘŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴƛ όƴŀƎȅƻōō ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƻǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘύ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ 

3/3, 3κо Şǎ 2κо ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ 9v-5D-5L, az EQ VAS, illetve a Skindex-16 όǀǎǎȊύ. A DLQI-R mind 

ŀȊ 9!{LΣ ƳƛƴŘ ŀȊ LD! ŀƭŀǇƧłƴ Ƨƻōōŀƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ 5[vLΦ 
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53Φ ǘłōƭłȊŀǘ A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ 

aŞǊǃŜǎȊƪǀȊ 

EASI oSCORAD IGA 

ES RE ES RE ES RE 
 

DLQI (0-30) 0,197 - 0,228 - 0,224 -  

DLQI-R (0-30) 0,204 1,037 0,227 0,997 0,231 1,033  

Skindex-16 (0-100) 

mǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ 0,209 1,064 0,227 0,997 0,215 0,963  

¢ǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ 0,174 0,883 0,198 0,868 0,166 0,744  

;ǊȊŜƭƳŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ 0,148 0,754 0,148 0,651 0,167 0,744  

aǼƪǀŘŞǎ ŀƭǎƪłƭŀ 0,188 0,957 0,200 0,879 0,204 0,912  

EQ VAS (0-100) 0,086 0,437 0,091 0,398 0,130 0,580  

EQ-5D-5L (-лΣупу Şǎ м ƪǀȊǀǘǘύ 0,080 0,407 0,089 0,391 0,110 0,492  

9{ Ґ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘΤ w9 Ґ ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ (referencia: DLQI) 

5.3.7. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ 
ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ 

! ōŜǘŜƎŜƪ łǘƭŀƎƻǎ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛ ммΣтрҕуΣмм Şǎ мнΣмфҕуΣоо ǾƻƭǘŀƪΦ ! ƭŜƎǘǀōō 

ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘǃǎΣ ǎŜōŜǎΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ǾŀƎȅ ŞƎŜǘǃŜƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ōǃǊǊŜƭ όутΣп҈ύΣ ŀ ŦŜǎȊŞƭȅŜȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ ǾŀƎȅ 

ȊŀǾŀǊǘǎłƎƎŀƭ όумΣл҈ύΣ ŀ ǊǳƘŀǾƛǎŜƭŞǎǎŜƭ όтпΣн҈ύ Şǎ ǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘ ǾŀƎȅ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŜƪŞƴȅǎŞƎŜƪƪŜƭ (67,7%) 

kapcsolatban jeleztek. Negyven beteg (20,3҈ύ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǘ ƳŜƎ ŀ 5[vL-n (поΦ ǘłōƭłȊŀǘ). A 

ƭŜƎǘǀōō b±m ǾłƭŀǎȊǘ ŀ сΦ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύ Şǎ тΦ ǘŞǘŜƭŜƴ όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύ ǘŀƭłƭǘǳƪ (8. łōǊŀ). A Skindex-16 alskłƭłƛ 

ƪǀȊǸƭ ŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō łǘƭŀƎŞǊǘŞƪŜƪ ŀȊ ŞǊȊŜƭƳŜƪ ŀƭǎƪłƭłƴ όспΣррҕнфΣнуύ ŦƻǊŘǳƭǘŀƪ ŜƭǃΣ ŜȊǘ ƪǀǾŜǘǘŞƪ ŀ ƳǼƪǀŘŞǎ 

όпфΣплҕопΣтлύ Şǎ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪ όпсΣтпҕнфΣосύ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜƪΦ !Ȋ ŞǊȊŜƭƳŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ƭŜƎƛƴƪłōō ŀȊ 

łƭƭŀǇƻǘǳƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŀƎƎƻŘŀƭƳŀƪ όǇƭΦ hogy a ōŜǘŜƎǎŞƎ ǘŜǊƧŜŘΣ ǊƻǎǎȊŀōōƻŘƛƪΣ ƪƛǵƧǳƭύ ƧŜƭƭŜƳȊǘŞƪΦ 

tŀŘƭƽ- Şǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ 

{ŜƳŜƭȅƛƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ ƴŜƳ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ǇŀŘƭƽ- ǾŀƎȅ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘΣ ǘŜƘłǘ ƳƛƴŘ ŀ ƭŜƎƧƻōōΣ ƳƛƴŘ ŀ 

ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ғмр҈-ŀ ŞǊǘŜ ŜƭΦ A DLQI, DLQI-R-en a betegek 5,1%-ŀ ŞǊǘ Ŝƭ л Ǉƻƴǘƻǘ Şǎ 

лΣр҈ ό5[vLύ Şǎ м҈ ό5[vL-wύ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘΦ ! {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ ŜǎŜǘŞōŜƴ нΣл҈ Ǿƻƭǘ ŀ 

ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎ Şǎ оΣл҈ ŀ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎΦ ! {ƪƛƴŘŜȄ-мс ŀƭǎƪłƭłƪ ƪǀȊǸƭ ŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎǘ ŀ ƳǼƪǀŘŞǎ Ƴǳǘŀǘǘŀ 

όмлΣс҈ύΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪ όтΣм҈ύ Şǎ ŀȊ ŞǊȊŞǎŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ όнΣр҈ύ ƪǀǾŜǘŜǘǘΦ ¦ƎȅŀƴŜȊŜƴ ƘłǊƻƳ ŀƭǎƪłƭłƴ ŀ 

ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ млΣс҈Σ рΣм҈ Şǎ мнΣс҈ ǾƻƭǘΦ 

YƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

A konvergens ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ 5[vLΣ ŀ 5[vL-R, a Skindex-мс ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ Şǎ ŀȊ 9v-5D-

5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŜƎȅƳłǎǎŀƭΣ Şǎ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŀȊ 9v ±!{ Şǎ ŀ tǘD! ±!{ 

ŞǊǘŞƪŜƪƪŜƭ ό54Φ ǘłōƭłȊŀǘ). A HS-tD! ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-R-ǊŜƭΣ Şǎ ƎȅŜƴƎŞƴ ōłǊƳŜƭȅ 

Ƴłǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳǳǘŀǘƽǾŀƭΦ !Ȋ a{{ ƎȅŜƴƎŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊǃǎȊłƳƳŀƭΦ A 

DLQI-w ƪƛŎǎƛǘ ǎȊƻǊƻǎŀōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ƳƛƴŘŜƴ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ Şǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊǃŜǎȊƪǀȊȊŜƭΣ Ƴƛƴǘ 

a DLQI vagy a Skindex-16.  

LǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

A HS-PGA-Ǿŀƭ ŘŜŦƛƴƛłƭǘ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊǃǎȊłƳ 

ŜǎŜǘŞƴ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƪ ǾƻƭǘŀƪΣ ƪǀȊŜǇŜǎ ǾŀƎȅ ƴŀƎȅ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘǘŜƭ όлΣлфл-лΣмтсύΦ ! ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ ŀ DLQI-

hoz ƪŞǇŜǎǘ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃŜƴ ŀƭŀƪǳƭǘΥ ŀ 5[vL-w όмΣлтсύ ŦŜƭǸƭƳǵƭǘŀΣ ƳƝƎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс όŞǊȊŜƭƳŜƪ лΣрррΣ ƳǼƪǀŘŞǎ 

лΣумфΣ ǘǸƴŜǘŜƪ лΣуфпύΣ ŀȊ 9v-5D-р[ όлΣтлфύ Şǎ ŀȊ 9v ±!{ όлΣсуоύ ŜƭƳŀǊŀŘǘ ŀ 5[vL-ǘǃƭ ŀ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ 

ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŞǎŞōŜƴΦ 
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54Φ ǘłōƭłȊŀǘ A DLQI, DLQI-R Şǎ Skindex-16 ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ 
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EQ-5D-5L (-лΣупу Şǎ м 
ƪǀȊǀǘǘύ 

0,592 -0,697 -0,707 -0,650 -0,573 -0,500 -0,674 -0,434 -0,350 -0,323 

EQ VAS (0-100) - -0,512 -0,519 -0,487 -0,454 -0,359 -0,493 -0,408 -0,358 -0,355 

DLQI (0-30) - - 0,993 0,859 0,750 0,725 0,847 0,542 0,418 0,367 

DLQI-R (0-30) - - - 0,867 0,756 0,732 0,856 0,546 0,433 0,381 

Skindex-мс ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ 
(0-100) 

- - - - 0,869 0,900 0,932 0,513 0,390 0,358 

¢ǸƴŜǘŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ - - - - - 0,675 0,713 0,417 0,364 0,325 

;ǊȊŜƭƳŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ - - - - - - 0,791 0,453 0,311 0,276 

aǼƪǀŘŞǎ ŀƭǎƪłƭŀ - - - - - - - 0,521 0,385 0,354 

PtGA VAS (0-100) - - - - - - - - 0,327 0,376 

HS-PGA (0-5) - - - - - - - - - 0,858 

Spearman-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽΦ aƛƴŘŜƴ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛƭŀƎ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ Ǿƻƭǘ όǇғлΣлрύΦ !Ȋ 9v-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v ±!{ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ 
ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ Ƨƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǳǘŀƭƴŀƪΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǘǀōōƛ ƳŞǊǃǎȊłƳ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǊƻǎǎȊŀōō 
ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪΦ a - ! ǎƪłƭłƴŀƪ ƴƛƴŎǎ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƳŀȄƛƳǳƳŀΦ  

5.3.8. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ 
ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴ 

! ǾƛȊǎƎłƭǘ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

! ǾƛȊǎƎłƭǘ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ όƴҐсмуύ łǘƭŀƎŞƭŜǘƪƻǊŀ рлΣрҕмсΣф ŞǾ Ǿƻƭǘ όƳƛƴƛƳǳƳ му ŞǾΣ ƳŀȄƛƳǳƳ ус ŞǾύΦ 

! Ƴƛƴǘłōŀƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ŦŜƭŜ ƴǃ Ǿƻƭǘ όртΣф҈ύ ό55Φ ǘłōƭłȊŀǘ).  

55Φ ǘłōƭłȊŀǘ ! ǇƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎcsoport ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ 

 ±łƭǘƻȊƽƪ n (%) 

A DLQI-n 
Ҕм b±m 
ǾłƭŀǎȊǘ 
ƧŜƭǀƭǃƪ 

 ±łƭǘƻȊƽƪ n (%) 

A DLQI-n 
Ҕм b±m 
ǾłƭŀǎȊǘ 
ƧŜƭǀƭǃƪ 

Nem     IłȊǘŀǊǘłǎ ƘŀǾƛ ƴŜǘǘƽ ƧǀǾŜŘŜƭƳŜ όCǘύ 

CŞǊŦƛ 260 (42,1%) 38,80% Җ мрл ллл 121 (19,6%) 45,50% 

bǃ 358 (57,9%) 36,00% 150 001-300 000 218 (35,3%) 37,60% 

YƻǊŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όŞǾύ   җолл ллл 195 (31,6%) 28,20% 

18-29 93 (15,0%) 23,70%     bŜƳ ǘǳŘƧŀ κ ƴŜƳ ǾłƭŀǎȊƻƭ 84 (13,6%) 45,20% 

30-39 89 (14,4%) 39,30% YǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ   
40-49 115 (18,6%) 38,30% verrucca 143 (23,1%) 37,80% 

50-59 92 (14,9%) 29,40% ŜŎȊŜƳŀ όƴŜƳ ǎǇŜŎƛŦƛƪłƭǘύ 140 (22,7%) 32,10% 

60+ 229 (37,1%) 44,50% onychomycosis 113 (18,3%) 38,90% 

Lǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ   acne 83 (13,4%) 34,90% 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ 31 (5,0%) 51,60% psoriasis 82 (13,2%) 34,20% 

YǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀ 462 (74,8%) 36,60% tinea pedis 46 (7,4%) 41,30% 

Cǃƛǎƪƻƭŀ κ ŜƎȅŜǘŜƳ 125 (20,2%) 36,00% basalsejtes carcinoma 31 (5,0%) 51,60% 

/ǎŀƭłŘƛ łƭƭŀǇƻǘ     rosacea 31 (5,0%) 54,80% 

IłȊŀǎ κ ŞƭŜǘǘłǊǎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ 421 (68,1%) 33,00% urticaria 22 (3,6%) 40,90% 

9ƎȅŜŘǸƭłƭƭƽ κ ŜƭǾłƭǘ κ ǀȊǾŜƎȅ 197 (31,9%) 46,20% herpes zoster 11 (1,8%) 36,40% 

 ŜƎȅŞō 102 (16,5%) 42,60% 
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! ōŜǘŜƎŜƪ ǀǎǎȊŜǎŜƴ пф ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƻǊǾƻǎ łƭǘŀƭ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎǊǃƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōōŀƪ ŀ verrucca (23,1%), az eczema (22,7%), az onychomycosis (18,3%), az acne 

όмоΣп҈ύ Şǎ ŀ psoriasis όмоΣн҈ύ ǾƻƭǘŀƪΦ ! ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎōŜƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǘƻǾłōōƛ оф ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜǘ ŀŘǘŀƪ ƳŜƎ όмсΣр҈ύΦ !Ȋ łǘƭŀƎƻǎ tD-±!{ Şǎ ²Ih-р ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ссΣрҕноΣпΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 

пмΣпҕсΣс ǾƻƭǘŀƪΦ !Ȋ łǘƭŀƎƻǎ 5[vL Şǎ 5[vL-w ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ оΣтсҕрΣло Şǎ пΣммҕрΣоп ǾƻƭǘŀƪΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ōŜǘŜƎ ƪǀȊǸƭ 

отΣн҈ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǘ ƳŜƎ (поΦ ǘłōƭłȊŀǘ). A ƭŜƎǘǀōō b±m ǾłƭŀǎȊǘ ŀ ǊƻǎŀŎŜłǎ όрпΣу҈ύ Şǎ ŀ 

ōŀǎŀƭǎŜƧǘŜǎ ŎŀǊŎƛƴƽƳłǎ όрмΣс҈ύ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΣ ƳƝƎ ŀ ƭŜƎƪŜǾŜǎŜōō b±m ǾłƭŀǎȊǘ ŜŎȊŜƳłǎ όонΣм҈ύ Şǎ ŀ psoriasisos 

όопΣн҈ύ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ŦƛƎȅŜƭǘǸƪ ƳŜƎ ό8Φ łōǊŀΣ р5. ǘłōƭłȊŀǘ). A Skindex-мс ŀƭǎƪłƭłƛƴŀƪ όƳǼƪǀŘŞǎΣ ŞǊȊŜƭƳŜƪΣ 

ǘǸƴŜǘŜƪύ łǘƭŀƎǇƻƴǘǎȊłƳŀƛ ннΣнҕнуΣо ǾƻƭǘΣ орΣфҕолΣп Şǎ олΣлҕнуΣс Ǿƻƭǘŀƪ, amely a DLQI-ƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ 

ŜƭƳŀǊŀŘ ŀ ƪƻǊłōōƛ ŦŜƧŜȊŜǘŜƪōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ƪƭƛƴƛƪłƪƻƴ ǘƻōƻǊȊƻǘǘ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ Şǎ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ 

ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŞǊǘŞƪŜƛǘǃƭΦ  

tŀŘƭƽ- Şǎ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ 

! ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ όŀȊŀȊ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǎƪłƭłƴ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŜƭŞǊǃ ōŜǘŜƎŜƪ ŀǊłƴȅŀύ л҈ Ǿƻƭǘ ƳƛƴŘ ŀ 5[vLΣ 

mind a DLQI-w ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ Şǎ мΣм҈ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ ! 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-R 

ŜǎŜǘŞōŜƴ ƳŀƎŀǎ ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎ όŀȊŀȊ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǎƪłƭłƴ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ŜƭŞǊǃ ōŜǘŜƎŜƪ ŀǊłƴȅŀύ Ǿƻƭǘ 

ƳŜƎŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃ όнсΣр҈ύΣ ƳƝƎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŜȊ ŀȊ ŞǊǘŞƪ ŎǎǳǇłƴ ммΣу҈ ǾƻƭǘΦ ! то ōŜǘŜƎ 

ƪǀȊǸƭΣ ŀƪƛƪnek a Skindex-мс ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳŀ ƴǳƭƭŀ ǾƻƭǘΣ мп όмф҈ύ ōŜǘŜƎ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ŀ 5[vL 

ƪŞǊŘǃƝǾŜƴΦ ! мсп ōŜǘŜƎ ƪǀȊǸƭΣ ŀƪƛƪƴek ŀ 5[vL ǇƻƴǘǎȊłƳŀ ƴǳƭƭŀ ǾƻƭǘΣ млр όспΣл҈ύ ōŜǘŜƎƴŞƭ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-16 

ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ л-ƴłƭ ƴŀƎȅƻōō ǾƻƭǘΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ ƴǳƭƭłǎ 5[vL-ǇƻƴǘǎȊłƳƳŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎŜƪ мл-40%-a 

ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǘŞǘŜƭŜƛƴΦ 9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ сΦ ǘŞǘŜƭ όŀƎƎƻŘŀƭƻƳΣ 

офΣс҈ύΣ ŀ тΦ ǘŞǘŜƭ όƪǸƭǎǃ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎΣ оуΣп҈ύΣ ŀ млΦ ǘŞǘŜƭ όōƻǎǎȊǵǎłƎΣ осΣс҈ύ Şǎ ŀȊ рΦ ǘŞǘŜƭ όōǃǊǇǊƻōƭŞƳłƧŀ ƴŜƳ 

ǎȊǼƴƛƪ ƳŜƎΣ ƪƛǵƧǳƭΣ осΣл҈ύ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ ŀ ƭŜƎǘǀōō ǇŀƴŀǎȊ όмпΦ łōǊŀύ. 

14Φ łōǊŀ ! 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ǎŜƳƳƛƭȅŜƴ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƴŜƳ ƧŜƭȊǃƪ ό5[vLҐлύ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǾłƭŀǎȊŀƛƴŀƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ 

 

Mind a DLQI, mind a Skindex-мс ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǘŞǘŜƭǎȊƛƴǘǼ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ǾƻƭǘΣ ƪƛǾŞǾŜ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-16 5. 

ǘŞǘŜƭŞǘ όōǃǊǇǊƻōƭŞƳłƧŀ ƴŜƳ ǎȊǼƴƛƪ ƳŜƎΣ ƪƛǵƧǳƭΣ мфΣт҈ύΦ ! 5[vL-ǘŞǘŜƭŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ офΣо҈ Şǎ тлΣн҈ ƪǀȊǀǘǘΣ ŀ 

Skindex-16-ǘŞǘŜƭŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǇŜŘƛƎ нтΣр҈ Şǎ ртΣс҈ ƪǀȊǀǘǘ ƳƻȊƎƻǘǘ ŀ ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎ (8Φ łōǊŀ)Φ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ 

DLQI kilenc Skindex-мс ǘŞǘŜƭǇłǊǊŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǘŞǘŜƭŞƴ αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳέ ǾłƭŀǎȊǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ мтΣо-

40,1%-ŀ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-16-on. ¢ƻǾłōōł ŀ 5[vL уΦ όǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύΣ оΦ 

όǾłǎłǊƭłǎκƘłȊƛƳǳƴƪŀ/kerti munkaύΣ фΦ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ Şǎ тΦ όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύ ǘŞǘŜƭeiƴ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǃ 
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betegek 23,3%-a, 24,6%-a, 37,1%-ŀ Şǎ оуΣр҈-ŀ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊƽƭ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŜƎŦŜƭŜƭǘŜǘƘŜǘǃ 

ǘŞǘŜƭŜƛƴ ό15Φ łōǊŀ).  

 
15Φ łōǊŀ A Skindex-мс ǘŀǊǘŀƭƳƛ ǇłǊǊŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ 5[vL ǘŞǘŜƭŜƪŜƴ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǃƪ 
Skindex-мс ǘŞǘŜƭŜƪǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊŀƛƴŀƪ ƳŜƎƻǎȊƭłǎŀ 

 

LƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ 

A DLQI, a DLQI-w Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс łǘƭŀƎƻǎ ŀōǎȊƻƭǵǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎŀ мΣлтΣ мΣпу Şǎ нΣоу Şǎ ǊŜƭŀǘƝǾ 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎŀ ǊŜƴŘǊŜ лΣрпΣ лΣсс Şǎ лΣур ǾƻƭǘΦ ! 5[vL-ƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ ŀ 5[vL-R-ƴŞƭ ƳŀƎŀǎŀōō ǊŜƭŀǘƝǾ 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘǳƴƪ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ b±m ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎƎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǘŞǘŜƭŜƴΦ wŞǎȊƭŜǘŜǎ ǘłōƭłȊŀǘƻƪ 

ŜȊŜƪǊǃƭ ŀȊ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪǊǃƭ ŜƭŞǊƘŜǘǃƪ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅǸƴƪōŜƴΦ325 

YƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ 

!Ȋ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊǃǎȊłƳƻƪ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ǾŀƭƛŘƛǘłǎłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘƛǇƻǘŞȊƛǎŜinƪ ǘǀōōǎŞƎŜ ǘŜƭƧŜǎǸƭǘΦ ! 

Skindex-мс ŀƭǎƪłƭŀ- Şǎ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ƳƛƴŘ ŀ 5[vLΣ ƳƛƴŘ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭ 

(56Φ ǘłōƭłȊŀǘ). A PG-±!{ Şǎ ŀ ²Ih-р ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƎȅŜƴƎŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-

ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊǃǎȊłƳƳŀƭ. ! 5[vL Ƨƻōōŀƴ ƳŜƎ ǘǳŘǘŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴƛ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘ 

ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ (GQ-ŞǊǘŞƪŜƭŞǎύ ŀƭŀǇƧłƴΣ Ƴƛƴǘ ŀ 5[vL-R (RE 0,94) vagy a Skindex-16 

όƳǼƪǀŘŞǎ лΣруΣ ŞǊȊŜƭƳŜƪ лΣтпΣ ǘǸƴŜǘŜƪ лΣрпΣ ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ лΣумύΦ ¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀ 5[vL-R (RE 1,15) bizonyult a 

ƭŜƎƧƻōōƴŀƪ ŀȊ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŞǎŞƴŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΣ de a Skindex-16 

ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ Ŏǎŀƪ ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƳŀǊŀŘǘ Ŝƭ ǘǃƭŜ όмΣмпύΦ ! {ƪƛƴŘŜȄ-мс ŀƭǎƪłƭłƛƴŀƪ ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎŀ 

ƎȅŜƴƎŞōō Ǿƻƭǘ ŀ 5[vL-ƴŞƭ ƛǎ όƳǼƪǀŘŞǎ лΣфнΣ ŞǊȊŜƭƳŜƪ мΣлуΣ ǘǸƴŜǘŜƪ лΣурύΦ   

 
56Φ ǘłōƭłȊŀǘ A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ǇƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ ƪǊƽƴƛƪǳǎ 
ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴ  

aŞǊǃŜǎȊƪǀȊǀƪ DLQI DLQI-R 
Skindex-16 
aǼƪǀŘŞǎ 

Skindex-16 
;ǊȊŜƭƳŜƪ 

Skindex-16 
¢ǸƴŜǘŜƪ 

Skindex-16 
ǀǎǎȊ-

ǇƻƴǘǎȊłƳ 
PG-VAS 

DLQI (0-30) - - - - - - - 

DLQI-R (0-30) 0,984 - - - - - - 

Skindex-16 aǼƪǀŘŞǎ ŀƭǎƪłƭŀ (0-100)  0,699 0,685 - - - - - 

Skindex-16 ;ǊȊŜƭƳŜƪ ŀƭǎƪłƭŀ (0-100)  0,678 0,664 0,797 - - - - 

Skindex-16 ¢ǸƴŜǘŜƪ aƭǎƪłƭŀ (0-100) 0,700 0,683 0,727 0,752 - - - 

Skindex-16 ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ (0-100) 0,751 0,735 0,885 0,947 0,895  - 

PG-VAS (0-100)  -0,333  -0,342  -0,320  -0,310  -0,266  -0,317 - 

WHO-5 (0-100)   -0,314  -0,315  -0,241  -0,267  -0,270  -0,284 0,425 
Spearman-ŦŞƭŜ ǊŀƴƎƪƻǊǊŜƭłŎƛƽΦ aƛƴŘŜƴ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ όǇғлΣлрύΦ 
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Alcsoport-ŜƭŜƳȊŞǎ 

mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴΣ ƴŞƘłƴȅ ƪƛǾŞǘŜƭǘǃƭ ŜƭǘŜƪƛƴǘǾŜΣ ŀ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ ŜƭǘŞǊŞǎŜƛ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƘłǊƻƳ 

ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴ ŎǎŜƪŞƭȅŜƪ ǾƻƭǘŀƪΦ ! 5[vLκ5[vL-w ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎŀ нлΣо҈ όƪǊƽƴƛƪǳǎ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ 

ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎŜƪύ Şǎ нфΣм҈ όŜƎȅŞō łƭƭŀǇƻǘƻƪύ ƪǀȊǀǘǘ ƳƻȊƎƻǘǘΦ 9ȊȊŜl szemben a Skindex-мс ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ 

ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƘłǊƻƳ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ƴŀƎȅƻƴ kis ƪǸƭǀƴōǎŞƎ Ǿƻƭǘ ŀ ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ όмлΣо-12,6%). 

IŀǎƻƴƭƽƪŞǇǇŜƴΣ ŀ 5[vLΣ ŀ 5[vL-w Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłōŀƴ ǎŜƳ ǘŀƭłƭǘǳƴƪ ƭŞƴȅŜƎŜǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘ 

ŀȊ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘΦ ! {ƪƛƴŘŜȄ-мс ŜǊǃǎŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ŀ DLQI-val Şǎ ŀ 5[vL-R-rel minden alcsoportban (rs= 

0,729-0,808). A DLQI-w ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎŜƴ ƧŀǾƝǘƻǘǘŀ ŀ 5[vL ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłǘ ŀȊ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

ŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛǊŀΣ ŘŜ ƴŜƳ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ ƳŞǊǘŞƪŞǊŜ όDv-ŞǊǘŞƪŜƭŞǎύΦ 9ƘƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-

мс ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ ƪŜǾŞǎōŞ Ǿƻƭǘ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎΦ WŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƧŀǾƝǘƻǘǘŀ ŀ ǊŜƭŀǘƝǾ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƻǘ ŀȊ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭǘ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ ŀȊ αŜƎȅŞōέ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΣ ƳƝƎ ŀ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 

ǀƴŞǊǘŞƪŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǊŀ Şǎ ŦŜǊǘǃȊŞǎŜƪōŜƴ ŀ Dv-ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ ƳƛƴŘ ŀ 5[vLΣ ƳƛƴŘ ŀ 5[vL-R 

ŦŜƭǸƭƳǵƭǘŀ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-16-ot. 
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6. a9D.9{½;[;{Υ Y[LbLY!LΣ ¢#w{!5![aLΣ D!½5!{#DL ;{ 9D;{½{;Dth[L¢LY!L ±hb!¢Yh½#{hY 

6.1. Az EQ-5D ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛ 

6.1.1. Az EQ-5D-3L Şǎ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀǘƽǇƛłǎ 
dermatitisben 

9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƛƎŀȊƻƭǘłƪ ƳƛƴŘ ŀȊ 9v-5D-3L, mind az -р[ ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ Ƨƽ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ŦŜƭƴǃǘǘ 

ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ. Az EQ-5D-р[ ǎȊłƳƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ Ƨƻōōŀƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ 

ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘΣ ŀ Ƨƻōō ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘ Şǎ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘΦ !Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀȊǘ ƛǎ 

ƳǳǘŀǘƧłƪΣ hogy az EQ-5D-р[ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ Ƨƻōō ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛ ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ǎȊƛƴǘƧŞǊŜ ƛǎ 

αƭŜŦƻǊŘƝǘƽŘƴŀƪέΦ 9Ȋǘ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƧŀ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ŜǊǃǎŜōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƧŀ ŀ 

ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎƎŀƭ Şǎ ŀ ōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎƎŜƭΦ ¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ǾŀƭƛŘƛǘłǎ 

ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ csak kis ƪǸƭǀƴōǎŞƎ Ǿƻƭǘ ŀz EQ-5D-о[ Şǎ -5L indexek ƪǀȊǀǘǘΦ 

±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ǎȊłƳƻǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ƳŀƎȅŀǊłȊƘŀǘƽ ŀȊ 9v-5D-о[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ƘŀǎȊƴłƭǘΣ ŀȊ -р[ ƪŞǊŘǃƝǾǘǃƭ 

ƴŞƳƛƭŜƎ ŜƭǘŞǊǃ ǎȊƽƘŀǎȊƴłƭŀǘǘŀƭΦ 9 ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎōŜƭƛ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƴŞƳŜƭȅƛƪŜ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ƴȅŜƭǾƛ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǘ 

ŞǊƛƴǘƛ όƭłǎŘ мΦ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘύΦ 9ƳŜƭƭŜǘǘ Ǿŀƴ ƴŞƘłƴȅΣ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǾłƭǘƻȊŀǘƻƪōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ŜƭǘŞǊŞǎ όǇƭΦ ŀȊ р[-

en a αǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽέ a 3L-en αǎȊƻǊƻƴƎłǎκƭŜƘŀƴƎƻƭǘǎłƎέ).11 ¨Ǝȅ ǘǼƴƛƪΣ ŜȊ ǳǘƽōōƛ ƳƽŘƻǎƝǘłǎ ŦŜƭŜƭǃǎ ŀ 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƴŞƘłƴȅ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛŞǊǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ 9v-5D-5L-ƭŜƭ ŀ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ 

ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞǘΣ az alacsonyabb ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘ Şǎ ŀȊ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƪǀȊǸƭ ŀ ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō ŀǊłƴȅǵ 

ƛƴƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴǎ ǾłƭŀǎȊǇłǊƻƪŀǘΦ 9ȊŜƪ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ Ǿŀƴƴŀƪ ŀ ƧŜƭŜƴ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ƛǎ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ 

Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ Şǎ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪƪŜƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŜƎȅ ƪƻǊłōōƛ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎŜƛǾŜƭ.318,320,331 

! ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ ŀȊ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ŜƎȅƛƪ ǾŜȊŜǘǃ ǘǸƴŜǘŜΣ ŀƳŜƭȅ ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƘŀǘƧŀ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ ŀƭǾłǎǘ ƛǎΦ WŜƭŜƴƭŜƎ ǾƛǘŀǘƻǘǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-р5 ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳƛƭȅŜƴ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƪŞǇŜǎ 

ƳŜƎǊŀƎŀŘƴƛ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘ Şǎ ŀȊ ŀƭǾłǎǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΦ 9Ǝȅ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ ōŜǘŜƎŜƪƪŜƭ ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƴŀƎȅƻƴ ƎȅŜƴƎŜ Şǎ ƛƴǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎǘ ǘŀƭłƭǘ ŀȊ 9v-5D-3L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ Şǎ ŀȊ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊƻƪ 

ƪǀȊǀǘǘΦ491 9Ǝȅ ƳłǎƛƪΣ ŞƎŞǎƛ ǎŞǊǸƭǘŜƪƪŜƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŀȊ 9v-5D-р[ ƛƴŘŜȄ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ ±!{-ǎŀƭ ƳŞǊǘ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǎŜƭΦ WŜƭŜƴ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪōŀƴ ƎȅŜƴƎŜ 

ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ǘŀƭłƭǘǳƴƪ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ ƪǀȊŜǇŜǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŀȊ 9v-5D-р[ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ Şǎ 

ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǎŜƭ Şǎ ŀȊ ŀƭǾłǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭΦ ! ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ Şǎ ŀȊ ŀƭǾłǎ ±!{ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀȊƻƴōŀƴ 

egy ƘƽƴŀǇƻǎ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾƻǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪΣ ƳƝƎ ŀȊ 9v-5D a αmai napraέ ƪŞǊŘŜȊ ǊłΦ 9ȊŜƪ ŀȊ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƧłƪ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ όǇƭΦ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽΣ ŀƭǾłǎύ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłƴŀƪ ƘŀǎȊƴłǘ 

ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴΦ Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƪƛǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎŜƪŞƴǘ ƴŜƳǊŞƎ ƛƎŀȊƻƭǘǳƪ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ όǾƛǎȊƪŜǘŞǎύ EQ-5D-5L 

bolt-ƻƴ ƪƛǾłƭƽ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ƘŀȊŀƛ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ ōŜǘŜƎŜƪŜƴΣ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀȊ ŀƭǾłǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ 

Ŏǎŀƪ ƪŜǾŞǎ ōŜǘŜƎ Ƙƛłƴȅƻƭǘŀ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾōǃƭ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵƪ ǎƻǊłƴΦ24 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ Ŧǃ ƭƛƳƛǘłŎƛƽƛ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪΦ .łǊ ŀ 5[vL-ǘ Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-16-ƻǘ ǎȊłƳƻǎ ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ 

ǾŀƭƛŘłƭǘłƪ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΣ103,142  Şǎ ŜȊŜƪ ŀ ƭŜƎǎȊŞƭŜǎŜōō ƪǀǊōŜƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ  ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴΣ ŜȊŜƪ ōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ Şǎ ƴŜƳ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪΣ Şǎ ƳŞǊŞǎƛ 

ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǸƪŜǘ ŀ Ƴǵƭǘōŀƴ ǘǀōō ƪǊƛǘƛƪŀ ŞǊǘŜΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ƧŜƭŜƴ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ƛǎ ǘłǊƎȅŀƭǘ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ 

ǇǊƻōƭŞƳłƧłǘ.92,124,492,493 [ŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƧǀǾǃōŜƭƛ ƪǳǘŀǘłǎƛ ƛǊłƴȅǾƻƴŀƭ ŀȊ 9v-5D-р[ όŞǎ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪύ 

ǾŀƭƛŘƛǘłǎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƪŜƭΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ 

Index for Atopic Dermatitis (QoLIAD).494 Cƻƴǘƻǎ ƭŜƴƴŜ ŜƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ǘŜǎȊǘ-ǊŜǘŜǎȊǘ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎłƴŀƪ 

Şǎ ǊŜǎȊǇƻƴȊƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ƛǎΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ƧŜƭŜƴ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎŜ ƴŜƳ ǘŜǘǘ ƭŜƘŜǘǃǾŞΦ 
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6.1.2. Az EQ-5D-3L Şǎ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 

±łǊŀƪƻȊłǎainknŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴ ŀȊ EQ-5D-3L-ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ŀȊ EQ-5D-5L 

ŎǎǀƪƪŜƴǘŜǘǘŜ ŀ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƪōŀƴΦ !Ȋ ŀōǎȊƻƭǵǘ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ пΣм҈ ǾƻƭǘΣ ŀƳŜƭȅ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƳŞǊǘŞƪǼΣ Ƴƛƴǘ ŀ ƪǊƽƴƛƪǳǎ 

ƳłƧōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ όнΣф҈ύ, valamint a psoriasis (4,2%) Şǎ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ όрΣм҈ύ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ 

ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎcǎǀƪƪŜƴŞǎΦ331,495 aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƪƛǎŜōō ŀ ƘŜǇŀǘƛǘƛǎ .-ōŜƴ όмсΣт҈ύ Şǎ ŀ diabetesben 

όнлΣл҈ύ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘΦ496,497 A konvergens ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀ ор ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǎ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽōƽƭ 

ŀȊ ŜǎŜǘŜƪ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ƪŞǘƘŀǊƳŀŘłōŀƴ az EQ-5D-р[ Ƨƻōōŀƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘΦ 9Ȋ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ Ǿŀƴ ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǾŜƭΣ ŀƳŜƭȅŜƪōŜƴ ŜƎȅŜǎ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƳŞǊǃǎȊłƳƻƪ Ƨƻōōŀƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘŀƪ ŀȊ 9v-5D-5L-ƭŜƭΣ ƳƝƎ 

Ƴłǎƻƪ ŀ о[-ƭŜƭΦ tŞƭŘłǳƭ ŀȊ 9v-5D-р[ ƪƛǎǎŞ Ƨƻōō ƪƻƴǾŜǊƎŜƴŎƛŀ-ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ a psoriasisban a PASI-

val, de nem a DLQI-val, 331 ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ ŀ ƧŜƭŜƴ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƳƛƴŘ 

a DLQI-val, EASI-val, IGA-Ǿŀƭ Şǎ ƻ{/hw!5-ŘŀƭΣ Şǎ ŘŀƎŀƴŀǘƻǎ ōŜǘŜƎŜǎŞƎŜƪōŜƴ az Eastern Cancer Oncology 

DǊƻǳǇ ό9/hDύ Şǎ ŀ 9ǳǊƻǇŜŀƴ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŦƻǊ wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ 

Questionnaire Core 30 (EORTC QLQ-/олύ ǎƪłƭłƪƪŀƭΦ498 ;ǊŘŜƪŜǎ ƳƽŘƻƴ ǎǘǊƻƪŜ-ban az EQ-5D-3L mutatott jobb 

ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎǘ ŀ .ŀǊǘƘŜƭ LƴŘŜȄ Şǎ ŀ ƳƽŘƻǎƝǘƻǘǘ wŀƴƪƛƴ ǎƪłƭłƪƪŀƭΦ499 !Ȋ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ 

tekintve az EQ-5D-р[ Ǉƻƴǘƻǎŀōōŀƴ ǘǳŘǘŀ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴƛ ŀ ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ŀ ƭŜƎǘǀōō ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ ŀƭŀǇƧłƴ, 

ǾƛǎȊƻƴǘ ŀ ƘŀǘłǎƳŞǊŜǘ ƪƛŎǎƛ ǾƻƭǘΦ aƛƴŘƪŞǘ ǾłƭǘƻȊŀǘ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪeket mutatott az 

ŜȄǘǊŀƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭƛǎ ƳŀƴƛŦŜǎȊǘłŎƛƽǾŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΦ 9Ȋ ƴŜƳ ƳŜƎƭŜǇǃΣ ǘŜƪƛƴǘǾŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō 

ŜȄǘǊŀƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƛǎ ǘǸƴŜǘ ŀȊ ŀrthritis Şǎ ŀǊǘƘǊŀƭƎƛŀ ǾƻƭǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ ƪǀƴƴȅŜƴ ƳŜƎǊŀƎŀŘƘŀǘƽƪ ŀȊ 9v-5D 

ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłǾŀƭΦ !Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŜƎȅƛƪ ƪŞǊŘǃƝǾǾłƭǘƻȊŀǘ ǎŜƳ ƳƻƴŘƘŀǘƽ ŞǊȊŞƪŜƴȅƴŜƪ 

ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłȊƽ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴΦ 

aƛƴŘƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƎȅŜƴƎŜ ǾŀƎȅ ƴŀƎȅƻƴ ƎȅŜƴƎŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀȊ ƻǊǾƻǎƻƪ łƭǘŀƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘ 

ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ ǎƪłƭłƪƪŀƭ ό/5!L Şǎ t5!LύΦ 9ȊȊŜƭ ŜƭƭŜƴǘŞǘōŜƴ ƪƻǊłōōƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ǾŀƎȅ ŜǊǃǎ 

ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ŀȊ EQ-5D-о[ ƛƴŘŜȄ Şǎ ŀ /5!L-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪǀȊǀǘǘΦ500-502 Ez ŀȊ ŜƭǘŞǊŞǎ ŦŜƭǘŜƘŜǘǃŜƴ 

ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽōŜƭƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪǊŜ ǾŜȊŜǘƘŜǘǃ ǾƛǎǎȊŀ όǇƭΦ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ Şǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎŀΣ ŀȊ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƪŜȊŜƭŞǎ ǘƝǇǳǎŀύΦ ! ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ŜƎȅŞō ŦƻǊǊłǎŀƛ ŀȊ 9v-р5 Şǎ ŀ /5!L ŜƭǘŞǊǃ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƛŘǃǘłǾƧŀƛ (ma 

ǾǎΦ ŜƭǃȊǃ ƘŞǘ ƴŀǇύΣ ŀ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǃƪ ό/5!L-ǘ ŞǊǘŞƪŜƭǃ ƪŜȊŜƭǃƻǊǾƻǎƻƪύ ƪǀȊǀǘǘƛ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘłǎ503 Şǎ ŀ /5!L ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ 

ƪƛǎȊłƳƝǘłǎłƴŀƪ ǇƻƴǘƻǎǎłƎŀ ƭŜƘŜǘƴŜƪΦ ! /5!L ŀ ǘǸƴŜǘŜƪŜƴ Şǎ laborǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜƴ ŀƭŀǇǳƭΣ Şǎ ƳłǊŀ 

ismerǘΣ ƘƻƎȅ ŀ /5!L ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ Şǎ ŀȊ ŜƴŘƻǎȊƪƽǇƻǎ Ƴǳǘŀǘƽƪ ƪǀȊǀǘǘ Ŏǎŀƪ ƎȅŜƴƎŜ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎ łƭƭ ŦŜƴƴΦ504,505 

YǀǾŜǘƪŜȊŞǎƪŞǇǇŜƴ ŀȊ 9v-р5 Şǎ ŀ /5!L ƪǀȊǀǘǘƛ ƎȅŜƴƎŜ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘƛ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-5D rosszul 

ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƛ ƳŜƎ ŀ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎŜƪ ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛǘΦ 

! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƪƻǊƭłǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎǵƭȅƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǵ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭǳƭǊŜǇǊŜȊŜƴǘłƭǘŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ 

ƳƛƴǘłōŀƴΣ ŦǃƪŞƴǘ ŀȊŞǊǘΣ ƳŜǊǘ ōŜǘŜƎŜƛƴƪ ƪŞǘƘŀǊƳŀŘŀ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛłōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭǘΦ 

aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ŀ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƳŀƴƛŦŜǎȊǘłŎƛƽƧŀ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƪŜƭƭǃŜƴ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ǾƻƭǘΣ 

ŀƳƛ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŎŞƭƧŀƛƴŀƪ ŜƭŞǊŞǎŜ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ volt. ¢ƻǾłōōƛ ƪƻǊƭłǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ Şǎ ŀȊ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊƭŞǎŞƴŜƪ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ƳŞƎ ƴŜƳ łƭƭǘ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ŀ ƳŀƎȅŀǊ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘΣ ŜȊŞǊǘ ŀȊ 

ŀƴƎƻƭ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ŘǀƴǘǀǘǘǸƴƪΦ ±ŞƎǸƭΣ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ ǘǳŘǘǳƴƪ 

ƴŞƘłƴȅ Ƴłǎ Ŧƻƴǘƻǎ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻǘ ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭƴƛΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎ Şǎ ŀ ǘŜǎȊǘ-reteszt 

ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎΣ ŀƳŜƭȅŜƪ Ŧƻƴǘƻǎ ƧǀǾǃōŜƭƛ ƪǳǘŀǘłǎƛ ƛǊłƴȅǾƻƴŀƭat jelentenekΦ tŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłȊƽ /ǊƻƘƴ-

ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 9v-5D-5L bolt-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǾŀƎȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ 

ƳŜƎŦƻƴǘƻƭŀƴŘƽƪΦ 
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6.1.3. Az EQ-5D-3L Şǎ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ 
suppurativłban 

A HS-ōŜǘŜƎŜƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǊŞǎȊŜ ǘǀōō ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ǘǳŘƻǘǘ ōŜǎȊłƳƻƭƴƛ ŀȊ 9v-5D-5L, mint a -о[ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ 

ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΣ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ Şǎ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪōŀƴΦ !Ȋ 9v-5D-р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ 

alacsonyabb ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘΣ Ƨƻōō ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘ Şǎ Ƨƻōō ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ ǘŀƭłƭǘǳƴƪ 

ǎȊłƳƻǎ ǊŜƭŜǾłƴǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ !Ȋ ŀƪǳǘ Şǎ ŀ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ ŜƎȅŀǊłƴǘ ƎȅŀƪƻǊƛ ǇǊƻōƭŞƳŀ ŀ 

HS-ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΣ ami miatt ŦłƧŘŀƭƻƳŎǎƛƭƭŀǇƝǘłǎ ƎȅŀƪǊŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ506 !Ȋ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƪǀȊǸƭ ŀ ƭŜƎǘǀōō ǇǊƻōƭŞƳŀ 

ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŜǘǘΣ ŀƘƻƭ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƘłǊƻƳƴŜƎȅŜŘŜ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ǎȊƛƴǘǼ 

ǇǊƻōƭŞƳłǘΦ ! ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƳƛƴŘ ŀȊ 9v-5D-3L, mind az -р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ 

ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ Şǎ ŀ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳ VAS-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭΣ ŀƳƛ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-5D 

ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ Ƨƽƭ ƳŜƎ ǘǳŘƧŀ ǊŀƎŀŘƴƛ ŀ I{-ōŜǘŜƎŜƪ łƭǘŀƭ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ŦłƧŘŀƭƳŀǘΦ 9Ȋ 

ƳŜƎŜǊǃǎƝǘƛ ŀ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƳƛ ŀŘŀǘƻƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƪƻǊłōōŀƴ ŀ ŘƛƳŜƴȊƛƽ Ƨƽ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ǘŀƭłƭǘłƪ ŀǊǘƘǊƛǘƛǎ Şǎ ŞƎŞǎƛ 

ǎŞǊǸƭŞǎ ŜǎŜǘŞƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƧŜƭŜƴ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ƛǎ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ǎŀƧłǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ŀƭŀǇƧłƴ /ǊƻƘƴ-

ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴΦ36,318,425 

! ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ ŀȊ 9v-5D-5L-eƴ ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪƛǎŜōō ǾƻƭǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ о[-ŜƴΣ ƪƛǾŞǾŜ ŀ 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ ŀƘƻƭ ŀ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ рΣл҈-ƪŀƭ ƴǃǘǘΦ ¢ƻǾłōōłΣ ŀȊ 9v-5D-3L 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ ŜǊǃǎŜōō ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ ƭŜƎǘǀōō Ƴłǎ ƳŞǊǃǎȊłƳƳŀƭΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ -5L. Ez 

a magyar 3L-Ŝƴ ŀȊ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ƭŜƝǊłǎłōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ŜƭǘŞǊǃ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎƴŀƪ ǘǳƭŀƧŘƻƴƝǘƘŀǘƽ όо[Υ 

αǎȊƻǊƻƴƎłǎκƭŜƘŀƴƎƻƭǘǎłƎέ vs. 5L: αǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽέ). EzŜƪ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŜƎȅōŜǾłƎƴŀƪ ŀȊ ŀǘƽǇƛłǎ 

dermatitisben, Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ Şǎ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ ƘŀȊŀƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪƪŜƭ.315,318,320,331 

!ƭŀŎǎƻƴȅŀōō łǘƭŀƎƻǎ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ǘŀƭłƭǘǳƴƪ ŀȊ 9v-5D-5L-en, mint az EQ-5D-3L-ŜƴΦ aƛǾŜƭ ŀ ƪŞǘ 

ƳŀƎȅŀǊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ ŜƎȅ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴΣ ƪǀȊǀǎ ƳƛƴǘłōƽƭΣ ŀȊƻƴƻǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎi 

ǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭ Şǎ ƳƻŘŜƭƭŜȊŞǎƛ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎǎŜƭ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘǳƪ ƪƛΣ ŀȊ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ƴŀƎȅ ǊŞǎȊŜ ŀ 

ƪŞǘ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪǀȊǀǘǘƛ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎōŜƭƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪƴŜƪ ǘǳŘƘŀǘƽ ōŜΦ11 Az EQ-5D-о[ Şǎ -р[ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ 

ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ŞǊǘŞƪŜƪƴŞƭ ƛƴƪłōō ƴǀǾŜƪŜŘŜǘǘΦ tŞƭŘłǳƭ ŀ αǎǵƭȅƻǎέ Şǎ αƴŀƎȅƻƴ ǎǵƭȅosέ HS-

tD! ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀ ǎƻǊƻƭƘŀǘƽ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ƴŀƎȅ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ ŦƛƎȅŜƭǘǸƴƪ ƳŜƎ ŀz EQ-5D-о[ Şǎ -р[ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ 

łǘƭŀƎŀ ƪǀȊǀǘǘ όлΣтф ǾǎΦ лΣто Şǎ лΣсн ǾǎΦ лΣроύΣ ƳƝƎ ŀȊ ŜƴȅƘŞōō ǎǵƭȅƻǎǎłƎǵ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎ 

ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪek ŀ ƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾǾłƭǘƻȊŀǘǘŀƭ ƪǀȊŜƭ ŀȊƻƴƻǎŀƪ ǾƻƭǘŀƪΦ 9Ȋ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭΣ ƘƻƎȅ ŀ αƴŀƎȅƻƴ ǎǵƭȅƻǎέ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōƽƭ 

az αenyheέ HS-tD! ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ƧŀǾǳƭłǎōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ōŜŎǎǸƭǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƴȅŜǊŜǎŞƎ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ 

nagyobb az EQ-5D-5L (0,32), mint a -о[ όлΣннύ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ ŀƳƛ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎ ƪŜŘǾŜȊǃōō ƪǀƭǘǎŞƎ-hŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ 

ōŜŎǎƭŞǎŜƪƘŜȊ ǾŜȊŜǘ ŀ I{-ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 

! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƭƛƳƛǘłŎƛƽƧłƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ƛŘǃǎȊŀƪłōŀƴ ƴŜƳ łƭƭǘ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ƳŀƎȅŀǊ 

nyelven HS-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ. Bizonytalan, hogy beteganyagunk ƳƛƭȅŜƴ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƝǾƴŀƪ ŀ ƘŀȊŀƛ I{ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ŜƎŞǎȊŞǊŜΣ ǇŞƭŘłǳƭΣ ƳŜǊǘ a ƴŀƎȅ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǊŜƎƛǎȊǘŜǊŜƪōŜƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ I{ 

ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭŀǇƧŜƭƭŜƳȊǃƛǾŜƭ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘǾŀ507-509 Ƴƛƴǘłƴƪōŀƴ ƳŀƎŀǎŀōō volt ŀ ǎǵƭȅƻǎ I{ ōŜǘŜƎŜƪ ŀǊłƴȅŀΦ 

Emellett ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƧŜƭƭŜƎŜ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ ǘǳŘǘǳƪ ŜƭŜƳŜȊƴƛ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ -р[ ǊŜǎȊǇƻƴȊƛǾƛǘłǎłǘ 

Şǎ ǘŜǎȊǘ-ǊŜǘŜǎȊǘ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎłǘΣ ŀƳŜƭȅ ƝƎȅ ƧǀǾǃōŜƭƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ǘłǊƎȅłǘ ƪŞǇŜȊƘŜǘƛΦ 

6.1.4. Az EQ-5D-р[ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ Şǎ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎōŀƴ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪōŀƴ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ƛǎ ŜƭǃǎȊǀǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƪ Şǎ ǾŀƭƛŘłltuk az EQ-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ 

ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴΦ ! ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƻƳ ƴŜƳ ŜƎȅǎŞƎŜǎ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Şǎ ŀ ōŜǘŜƎ ƴŜƳŜ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ 

ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŀƭǘƝǇǳǎłƴŀƪ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŞǘ ƛƭƭŜǘǃŜƴΦ Iŀǘ ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǘŀƭ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴΣ510-515 nem 

ǘŀƭłƭǘǳƴƪ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ ŀ ƴǃƪ Şǎ ŀ ŦŞǊŦƛŀƪ ƪǀȊǀǘǘΦ aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ŜƎȅŜǎ ǎȊŜǊȊǃƪ ǎȊŜǊƛƴǘ 

a pemphigusos ƴǃōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ǊƻǎǎȊŀōōΦ516,517 !Ƴƛ ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŀƭǘƝǇǳǎŀƛǘ ƛƭƭŜǘƛΣ ŀ t±-

ǎȊŀƭ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘǾŀ ŀ tC ōŜǘŜƎŜƛƴƪ ƪŜǾŜǎŜōō ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜ ŀȊ 9v-5D-р[ ƳƛƴŘ ŀȊ ǀǘ 
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ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłōŀƴΣ Şǎ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ Ƨƻōō 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪeket Şǎ 9v ±!{-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪat mutattak. Ez a 

ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀȊƻƴōŀƴ ƴŜƳ ŞǊǘŜ Ŝƭ ŀ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪŀƴŎƛłǘΦ 9Ȋ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƧŀ ƘłǊƻƳ ƪƻǊłōōƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪōŜƴ t± Şǎ tC ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ŀȊ {C-осΣ 5[vL Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-нф ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǾƛȊǎƎłƭǘłƪΦ516-518 !Ȋǘ ƛǎ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅŀ-ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ Ƴǳǘŀǘƽ t±-oǎ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ 

volt a legalacsonyabb az EQ-5D-5L index ŞǊǘŞƪŜΣ ŀƳƛ ǊłǾƛƭłƎƝǘ ŀ ƴȅłƭƪŀƘłǊǘȅŀ-ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ Ƴǳǘŀǘƽ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ 

alkalmazoǘǘ ǘƻǾłōōƛ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǊŀ όǇƭΦ ƘŜƭȅƛ ƪƻǊǘƛƪƻǎȊǘŜǊƻƛŘƻƪΣ ƘŜƭȅƛ ŞǊȊŞǎǘŜƭŜƴƝǘǃƪŜǘ 

ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ƎŞƭŜƪ Şǎ ƛƴǘǊŀƭŞȊƛƽǎ ƪƻǊǘƛƪƻǎȊǘŜǊƻƛŘ-ƛƴƧŜƪŎƛƽƪύΦ262,519-521 

Az EQ-5D-р[ Ƨƽ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀz ABSIS-ǎŀƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǎǵƭȅƻǎǎłƎ 

Şǎ az ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘŀƪ ŜƎȅƳłǎǎŀƭΦ ;ǊŘŜƪŜǎ ƳƽŘƻƴ ŀȊ !.{L{ Şǎ ŀȊ 9v ±!{-

ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪǀȊǀǘǘ nagyn gyenge ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽ łƭƭǘ ŦŜƴƴ. Az EQ-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ Şǎ ŀȊ EQ VAS konvergens 

ǾŀƭƛŘƛǘłǎŀ ƪǀȊǀǘǘƛ ŜƭǘŞǊŞǎ ŀȊȊŀƭ ŀ ƪǸƭǀƴōǎŞƎƎŜƭ ƳŀƎȅŀǊłȊƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǘ ƳŞǊŎŜ ŜƭǘŞǊǃ ƳƽŘƻƴ ǊǀƎȊƝǘƛ ŀȊ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘΦ bŜƳŎǎŀƪ ŀȊ 9v-5D-р[ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǾŀƎȅ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ōłǊƳŜƭȅΣ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǎȊłƳłǊŀ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧŀ ƛǎ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƘŀǘƧŀ ŀȊǘΣ ŀƘƻƎȅŀƴ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻǘ ŀȊ 9v ±!{-ƻƴ ŞǊǘŞƪŜƭƛƪΣ ŀƘƻƎȅŀƴ ŀȊǘ ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀ ƧŜƭŜƴ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ƛǎ ǊŞǎȊōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ŀȊ 

EQ-5D-р[ Şǎ 9v-t{h ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ǾƛȊǎƎłƭƽ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ƪǳǘŀǘłǎŀƛƴƪōŀƴ ƛǎ ƭłǘƘŀǘǘǳƪΦ24,334,522 ±ŀƭƽƧłōŀƴ 

ǎƻƪ ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎ ƭŜƘŜǘΣ ŀƪƛ ŀȊ ǀǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ ƧŜƭŜȊ ǇǊƻōƭŞƳłǘΣ viszont az EQ VAS-on <100 

Ǉƻƴǘƻǘ ƧŜƭǀƭΦ523 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪƴŀƪ ǎȊłƳƻǎ ƭƛƳƛǘłŎƛƽƧłǘ ƪŜƭƭ ƳŜƎŜƳƭƝǘŜƴƛΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŀ ǎǵƭȅƻǎ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎos betegek 

ŀƭǳƭǊŜǇǊŜȊŜƴǘłƭǘŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ƳƛƴǘłōŀƴΣ ŀƳƛ ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘƻǘ ŀŘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴ Ƨƽ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘłǊŀΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŀȊ ŀƴƎƻƭ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƪΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ Şǎ ŀȊ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊƭŞǎŞƴŜƪ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ƳŞƎ ƴŜƳ łƭƭǘ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ŀ ƳŀƎȅŀǊ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘΦ !Ȋ 9v-

р5 ŞǊǘŞƪƪŞǎȊlŜǘŜƪ ƻǊǎȊłƎƻƪ Şǎ ƪǳƭǘǵǊłƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ǘǊŀƴǎȊŜǊŦłƭƘŀǘƽǎłƎŀ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘΦ524 IŀǊƳŀŘǎȊƻǊΣ ƪƻǊłōōƛ 

tanuƭƳłƴȅƻƪōŀƴ ŀ ŘŜǎƳƻƎƭŜƛƴ м Şǎ о ŀƴǘƛƎŞƴŜƪ ŜƭƭŜƴƛ ŀƴǘƛǘŜǎǘŜƪ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎōŜ ƘƻȊƘŀǘƽ Ǿƻƭǘ ŀ 

ǇŜƳƘƛƎǳǎ ŀƪǘƛǾƛǘłǎłǾŀƭ Şǎ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎƎŜƭΦ515,518,525-527 ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ 

ǾƻƭǘΤ ŀ ōŜǘŜƎŜƪǘǃƭ ƴŜƳ ƎȅǼƧǘǀǘǘǸƴƪ ǎȊŞǊǳƳƳƛƴǘłǘΣ ŀƳŜƭȅ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǘǘŜ Ǿƻƭƴŀ ŀȊ ŀƴǘƛŘŜǎƳƻƎƭŜƛƴ ŀƴǘƛǘŜǎǘŜƪ 

ǎȊƛƴǘƧŞƴŜƪ ƳŞǊŞǎŞǘΦ YƻǊłōōƛ ǾŀƭƛŘłƭłǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ ŀ tŜƳǇƘƛƎǳǎ 5ƛǎŜŀǎŜ !ǊŜŀ LƴŘŜȄ ōƛȊƻƴȅƻǎ ƳŞǊŞǎƛ 

ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ Ƨƻōōŀƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ !.{L{Φ381 A konvergens ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ ŜƳŜƭƭŜǘǘ nem 

tudtuk ǘŜǎȊǘŜƭƴƛ ōŜǘŜƎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃsŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƪŜƭΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ !ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ .ǳƭƭƻǳǎ 5ƛǎŜŀǎŜ 

Quality of Life (ABQOL)528 Şǎ ŀȊ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ !ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ .ǳƭƭƻǳǎ 5ƛǎŜŀǎŜ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ό¢!.vh[ύΣ529 

ŀƳŜƭȅŜƪ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾŜƴ ƴŜƳ łƭƭǘŀƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜΦ  

нлмт ƽǘŀ ŜƎȅǊŜ ƴŀƎȅƻōō ǎȊłƳōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊłƪ ŀ ǊƛǘǳȄƛƳŀō ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊǘ ŀ t± ǘŜǊłǇƛłƧŀƪŞƴǘΣ 

ŀƳŜƭȅ łƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ ŜƎȅ ƪǀƭǘǎŞƎŜǎ ƪŜȊŜƭŞǎƴŜƪ ƳƻƴŘƘŀǘƽΦ264 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛƪΣ ƘƻƎȅ Ƴłǎ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ όǇƭΦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎύ530 ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊȊǳƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴȅŜǊŜǎŞƎŜǘ Şǎ ŜȊȊŜƭ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŦƻǊǊłǎŀƭƭƻƪłŎƛƽǎ ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘ ǘłƳƻƎŀǎǎǳƴƪ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎōŀƴΦ .łǊ ŀȊ 9v-5D-р[ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ Ƨƽ 

ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΣ Ŧƻƴǘƻǎ ƳŜƎŜƳƭƝǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǾƻƭǘΣ 

amely arra utalhat, hogy az EQ-р5 ƴŜƳ ǘǳŘƧŀ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳƛƴŘŜƴ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 

ŀǎǇŜƪǘǳǎłǘ ƳŜƎǊŀƎŀŘƴƛΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴȅŜǊŜǎŞƎ Ǉƻƴǘƻǎŀōō ƳŞǊŞǎŞǘ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘǾŀ ƳłǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎƛ 

ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƳŜƎŦƻƴǘƻƭŀƴŘƽ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΦ 

6.1.5. Az EQ-5D-р[ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴŀƪ ŜƭŜƳȊŞǎŜ ƪŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƴŀƭ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ 
Ƴƛƴǘłƴ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪōŀƴ ŀȊǘ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƘƻƎȅŀƴ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪ ŀȊ 9v-5D-р[ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛǘ ǎŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪ ƭŜƝǊłǎłǊŀΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ 

ǎȊłƳƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłǊŀ ǾƛƭłƎƝǘŀƴŀƪ Ǌł ŀȊ 9v-5D-р[ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴŀƪ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŦƻǊƳłƧłǾŀƭ Şǎ ŀ αrossz 

ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴΦ  

               frencz_150_23
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!Ȋ Ŝƭǎǃ ǇǊƻōƭŞƳŀΣ ŀƳŜƭȅǊŜ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ǊłǾƛƭłƎƝǘƻǘǘΣ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƪŜǾŜǎŜōō 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ǎȊłƳƻƭƴŀƪ ōŜ ǎȊłƳƻƭƴŀƪ ōŜ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴΣ ƳƛƴǘƘŀ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪǊŀ 

ƪŞǊŘŜȊƴŞƴƪ ǊłΦ 9ȊŜƪ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ egybŜǾłƎƴŀƪ ƪŞǘ ƪƻǊłōōƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǾŜƭΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊ 

9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎōŀƴ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƪǀǊŞōŜƴ ǘǀōō ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊƽƭ ƪǸƭǀƴ-ƪǸƭǀƴ 

ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴΦ31,32 9Ȋ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭƘŀǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƴŜƳ ŞǊǘƛƪΣ 

ƘƻƎȅŀƴ ƪŜƭƭ ŞǊǘŜƭƳŜȊƴƛ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪŀǘΣ ǾŀƎȅ ƘƻƎȅ ŀ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪŜǘ ƴŜƳ Ǉƻƴǘƻǎŀƴ ƻƭǾŀǎǎłƪ Ŝƭ όǇƭΦ 

nem veszik figyelembe a αvagyέ ƪǀǘǃǎȊƽǘύΦ 

ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ƳƛƴŘ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΣ ƳƛƴŘ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎ 

ǎƻǊǊŜƴŘƛ ƘŀǘłǎƻƪǊŀ ǳǘŀƭƽ ƧŜƭŜƪŜǘ ŞǎȊƭŜƭǘǸƴƪΥ ŦǃƪŞƴǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘǘŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƘŀǘłǊƻȊǘłƪ 

ƳŜƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀȊƻƪƴłƭ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴłƭΣ ŀƪƛƪ ŀ ƪŞǘ ƪǸƭǀƴłƭƭƽ ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘŜƴ 

ŜƭǘŞǊǃ ǾłƭŀǎȊǘ ŀŘǘŀƪΦ 9Ȋǘ ŀȊ ƛǎ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘek όŦłƧŘŀƭƻƳ Şǎ ǎȊƻǊƻƴƎłǎύ 

ŜǊǃǎŜōōŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘŀƪ ŀ ƴŜƪƛƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽǾŀƭΦ ! ǎƻǊǊŜƴŘƛ Ƙŀǘłǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ 

ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪƛŦŜƧŜȊŜǘǘŜōō ǾƻƭǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ [ŜƘŜǘǎŞƎŜǎΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪōŜƴ ŀ ǾłƭŀǎȊƻƪōŀƴ 

ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳƴŀƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎōŜƴ ōŜǘǀƭǘǀǘǘ ƴŀƎȅƻōō ǊŜƭŀǘƝǾ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǎƻǊǊŜƴŘƛ Ƙŀǘłǎ ǀǎǎȊŜŀŘƽŘƛƪΦ  

! ƘŀǊƳŀŘƛƪ ǇǊƻōƭŞƳŀΣ ŀ αǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ŦƻƎŀƭƳłƴŀƪ ƴŜƳ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼ ƧŜƭŜƴǘŞǎŜΣ ŀƳƛ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ 

ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǃ ǘŞǘŜƭƳǼƪǀŘŞǎhez (DIFύ ǾŜȊŜǘƘŜǘΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ 

ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎǘ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎŀƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ ǾłƭǘƻȊƽƪ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊΣ ŀ ƴŜƳ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘΦ 9Ȋ 

ƳŜƎƴŜƘŜȊƝǘƛ ŀ Ƴƛƴǘłƴ ōŜƭǸƭƛ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎłǘ όǇƭΦ ƴǃƪ Şǎ ŦŞǊŦƛŀƪύΣ ƳƛǾŜƭ ŀ αrossz 

ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ŜƭǘŞǊǃ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜ miatt ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ŜƭǘŞǊǃ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ǘŞǾŜǎŜƴ ŀ ƳǀƎǀǘǘŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƴŀƪ 

ǘǳƭŀƧŘƻƴƝǘƘŀǘƧǳƪΦ531 Ezt ƪƻǊłōōƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƛǎ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƧłƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǃ ǘŞǘŜƭƳǼƪǀŘŞǎǊǃƭ 

ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜ az EQ-5D ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽƴΦ532,533 ! ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǘǀōō Ƴƛƴǘ млл ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ łƭǘŀƭ ŦŜƭǎƻǊƻƭǘ ŦƻǊƳłƧŀ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-р5 ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłǾŀƭ az 

(ŜƎŞǎȊǎŞƎ)ǇǊƻōƭŞƳłƪ ǎȊŞƭŜǎ ǎǇŜƪǘǊǳƳłǘ ƪŞǇŜǎ ƭŜƘŜǘ ƳŜƎǊŀƎŀŘƴƛΦ aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ƪƻǊłōōƛ ƪƭƛƴƛƪŀƛ 

ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ŀǊǊŀ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎǊŜ ƧǳǘƻǘǘŀƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-р5 ƪŜǾŞǎōŞ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǎȊłƳƻǎ ƻƭȅŀƴ ǘǸƴŜǘ 

ƳŜƎǊŀƎŀŘłǎłōŀƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ƪǳǘŀǘłǎǳƴƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜƎȅ-ŜƎȅ ŦƻǊƳłƧŀƪŞƴǘ ƝǊǘ ƭŜΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ƭŞƎȊǃǎȊŜǊǾƛ 

ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ όǇƭΦ ƭŞƎǎȊƻƳƧ Şǎ ƪǀƘǀƎŞǎύ ǾŀƎȅ ŀ ƎȅƻƳƻǊ-ōŞƭǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ όǇƭΦ ƘłƴȅƛƴƎŜǊΣ ǎȊŞƪǊŜƪŜŘŞǎ Şǎ 

ƘŀǎƳŜƴŞǎύΦ28,36,177,437,534 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ ǘǀōō 9v-5D bolt-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Ŝ ƪƻƴƪǊŞǘ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛǘ ŎŞƭƻȊȊa 

ƳŜƎΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ƭŞƎǎȊƻƳƧ ǾŀƎȅ ŀ ŦłǊŀŘǘǎłƎΦ21 Cƻƴǘƻǎ ƧǀǾǃōŜƭƛ ƪǳǘŀǘłǎƛ ƛǊłƴȅǾƻƴŀƭ ƭŜƘŜǘ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ 

ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƘƻȊ ŀ αǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ŦƻƎŀƭƳłƴŀƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ǇŞƭŘłƪ 

ƘƻȊȊłŀŘłǎŀΣ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŘƛƳŜƴȊƛƽƘƻȊΦ 

.łǊ ƪǳǘŀǘłǎǳƴƪ ŦŜƭǘłǊǘŀ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ 

ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘ Şǎ ŀ αǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƧŜƭŜƴǘŞǎŜƛǘ ŀ ǎŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƭŜƝǊłǎłǾŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎōŜƴΣ ŀ 

ŦŜƴǘƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪǊŜ ƪƛŦŜƧǘŜǘǘ Ƙŀǘłǎŀƛ ƧŜƭŜƴƭŜƎ ƛǎ ǘƛǎȊǘłȊŀǘƭŀƴƻƪΤ ǇŞƭŘłǳƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǇŞƭŘłƪ ƪǀȊǸƭ ƳŜƭȅŜƪŜǘ όƘŀ Ǿŀƴ ƛƭȅŜƴύ ǾŜǎȊƛƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜƪƻǊ όǇƭΦ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴύΦ YƻǊłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ŀȊǘ ǘŀƭłƭǘłƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 

ŜƭƪŞǇȊŜƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ 

ƛƴƪłōō ŦłƧŘŀƭƻƳƪŞƴǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊƛƪΣ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ ǇŜŘƛƎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ Şǎ ŀ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 

łǘƭŀƎŀƪŞƴǘΦ31 ¢ƻǾłōōłΣ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ǀƴƳŀƎǳƪōŀƴ ǊƻǎǎȊŀōōƴŀƪ ǘŀǊǘƧłƪΣ 

Ƴƛƴǘ ŀȊ ŀȊƻƴƻǎ ǎȊƛƴǘǼ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘΣ Şǎ ŜƘƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ŀ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǘ rosszabbra ŞǊtŞƪŜƭƛƪΣ Ƴƛƴǘ ŀ 

ǎȊƻǊƻƴƎłǎǘΦ31 Cƻƴǘƻǎ ƭłǘƴƛΣ ƘƻƎȅ Ƙŀ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ όǇƭΦ ōŜǘŜƎŜƪ ǾŀƎȅ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǘŀƎƧŀƛύ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ƪŞǇŜǎŜƪ ƧŜƭŜȊƴƛ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǸƪŜǘΣ ǾƛǎȊƻƴǘ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ όǘƛǇƛƪǳǎŀƴ 

ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǘŀƎƧŀƛύ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŦłƧŘŀƭƻƳƪŞƴǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊƛƪΣ ŀƪƪƻǊ ŀ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘǘŜƭ ƧłǊƽΣ ŦłƧŘŀƭƻƳ ƴŞƭƪǸƭƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ǾŜǎȊǘŜǎŞƎŞǘ ŦŜƭǸƭ ŦƻƎƧǳƪ ōŜŎǎǸƭƴƛΦ  
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! ƴŜƎȅŜŘƛƪ ǇǊƻōƭŞƳŀΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ǘŀƴǳƭƳłƴȅǳƴƪ ŦŜƭǘłǊǘΣ ŀȊ 9v-р5 ŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴŀƪ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǎŞƎŞǊŜ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ōƛȊƻƴȅƻǎ ƳŞǊǘŞƪƛƎ ƭŜŦŜŘƛ ŀ ƳŜƴǘłƭƛǎ 

ƳǼƪǀŘŞǎŜƪŜǘΣ Şǎ ŜȊ ƴŜƳƪƝǾłƴǘ ǘŀǊǘŀƭƳƛ łǘŦŜŘŞǎǘ ƻƪƻȊƘŀǘ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽǾŀƭΦ aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ 

ŜȊ ŀ Ƙŀǘłǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƴȅŜƭǾƛ ǾłƭǘƻȊŀǘƻƪ ŜǎŜǘŞƴ ŜƭǘŞǊǃ ƴŀƎȅǎłƎǵ ƭŜƘŜǘΦ ! αǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ 

angol ƴȅŜƭǾǼ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ αŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘέ ǎȊƽ ƳŀƎȅŀǊ ŦƻǊŘƝǘłǎŀΦ bȅƛƭǾłƴǾŀƭƽΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎ 

pszicholƽƎƛŀƛ ǾŀƎȅ ŞǊȊŜƭƳƛ ƻƪōƽƭ ŜǊŜŘǃ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘƘŜǘΦ 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ от҈-ŀ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ 

ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ αǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ŦłƧŘŀƭƳŀǘέ ŞǊŜȊΦ Az ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŦƻǊƳłƧŀ 

ǘŜƘłǘ ƴŞƳƛƭŜƎ ŜƭƭŜƴǘƳƻƴŘ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪ ǎȊłƴŘŞƪŀƛƴŀƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǾŀƭƽƧłōŀƴ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ Şǎ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŜƎȅŞō ŦƻǊƳłƛƴŀƪ ƳŜƎǊŀƎŀŘłǎłǊŀ ƛǊłƴȅǳƭǘŀƪΦ45 ! ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ǘƻǾłōōƛ 

ŦƛƴƻƳƝǘłǎŀ ŀōōŀƴ łƭƭƘŀǘƴŀΣ ƘƻƎȅ az ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ǘǸƴŜǘŜƪǊŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭƴaΦ NƎȅ ŀ αtestiέ vagy αfizikaiέ 

ƪƛŦŜƧŜȊŞǎ ƘƻȊȊłŀŘłǎŀ ŀ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŎƝƳŞƘŜȊ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƧŜƭŜƴǘƘŜǘƴŜΦ ;ǊŘŜƪŜǎ ƳƽŘƻƴ ŀȊ 9v-р5 ƴŞƳŜǘ ǾłƭǘƻȊŀǘŀ 

ƳłǊ ƘŀǎȊƴłƭƧŀ ŀ αtesti panaszokέ (αkǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ .ŜǎŎƘǿŜǊŘŜƴέύ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎǘΦ 9ȊŜƪ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƧłƪ 

ŀ ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ 9v IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ535 ƪŞǊŘǃƝǾ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƛƴŜƪ ŘǀƴǘŞǎŞǘΣ ŀƳŜƭȅ ƳłǊ ƪŞǘ ƪǸƭǀƴ 

ƪŞǊŘŞǎōŜƴ ƪŞǊŘŜȊ Ǌł ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ŦłƧŘŀƭƻƳǊŀ Şǎ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜΣ ŜȊ ǳǘƽōōƛǘ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǾŜ ŀ αƘłƴȅƛƴƎŜǊ, 

ƭŞƎǎȊƻƳƧΣ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎ όŀ ŦłƧŘŀƭƳŀǘ ƴŜƳ ƛŘŜŞǊǘǾŜύέ ǇŞƭŘłƪƪŀƭΦ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƪƻǊƭłǘŀƛǘ Ŧƻƴǘƻǎ ǘłǊƎȅŀƭƴƛΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘŀ 

ǾƻƭǘΣ Şǎ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘƻǘǘΣ ƘƻƎȅ ŀ αǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ōƛȊƻƴȅƻǎ ŦƻǊƳłƛ ƪƛƳŀǊŀŘǘŀƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ Ŏǎŀƪ ŜƎȅ-ŜƎȅ ƪƻƴƪǊŞǘ 

ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ ǊŜƭŜǾłƴǎŀƪΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾŜƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪΣ ŀƳƛ ƪƻǊƭłǘƻȊƘŀǘƧŀ ŀ αǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞƴŜƪ łƭǘŀƭłƴƻǎƝǘƘŀǘƽǎłƎłǘ Ƴłǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽƪǊŀΦ IŀǊƳŀŘǎȊƻǊΣ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪ 

ǎƻǊǊŜƴŘƛƭŜƎ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǳǘłƴ ǎȊŜǊŜǇŜƭǘŜƪ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾbenΣ ŀƳŜƭȅ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƘŀǘƻǘǘ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ 

ŀǊłƴȅŀƛōŀƴ ǘǀōōŜƴ ƧŜƭŜȊǘŜƪ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ŀƭŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴΦ ¢ƻǾłōōłΣ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳǊŀ Şǎ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǊŜ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƴȅƝƭǘ ǾŞƎǼ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊǘŞƪ ŀ ǾŀƭŀƘŀ Ǿƻƭǘ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ 9v-5D-5L 

ƪƛǘǀƭǘŞǎŞǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴΣ ŀƳƛ ƝƎȅ ŀ ǾŀƭŀƘŀ łǘŞƭǘ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŦłƧŘŀƭƻƳ Şǎ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǘǵƭōŜŎǎǸƭŞǎŞǘ ƻƪƻȊƘŀǘǘŀΦ  

Cƻƴǘƻǎ ƳŜƎŜƳƭƝǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŜƭƭŜƴŞǊŜ ŀȊ 9v-р5 ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ǎȊłƳƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴ Ƨƽ 

ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪŀǘ ƳǳǘŀǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ Şǎ ŀ ǊŜǎȊǇƻƴȊƛǘƛǾłǎǘΦ17,18 aŜƎƪŞǊŘǃƧŜƭŜȊƘŜǘǃΣ ƘƻƎȅ 

ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǎȊŞǘǾłƭŀǎȊǘłǎłǾŀƭ ŜƎȅ αEQ-7Dέ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ ƪŞǇŜǎ ƭŜƴƴŜ-Ŝ ŦŜƭǸƭƳǵƭƴƛ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ р-

ŘƛƳŜƴȊƛƽǎ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǘ ƳŞǊŞǎƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ.31 .łǊ ŀ ƘƻǎǎȊŀōō ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ łƭǘŀƭłōŀƴ ǘǀōō 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƘŀǘƴŀƪ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǊƽƭΣ ƳƛƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ŀ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊΣ ŀƴƴłƭ ǘǀōō 

ŜƎȅŜŘƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ǘǳŘ ƭŜƝǊƴƛΣ ŀƳƛ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘŜōō ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎŜƪŜǘ ƛƎŞƴȅŜƭƘŜǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

megnǀǾŜƭƛ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪǊŀ ƘłǊǳƭƽ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ǘŜǊƘŜƭŞǎǘ ŀȊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŞƭΦ536 9ȊŞǊǘ ǵƎȅ ǘǼƴƛƪΣ ƘƻƎȅ  

ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƴŀƪ ƧƻƎƻǎ ƘŜƭȅǸƪ Ǿŀƴ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪōŜƴΦ aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƧǀǾǃōŜƭƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƛǊłƴȅƻƪŀǘ ƧŜƭǀƭƴŜƪ ƪƛ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŞƴŜƪ Şǎ 

ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎłƴŀƪ ƧŀǾƝǘłǎłǊŀΣ ŀȊ 9v-р5Σ Şǎ ǘłƎŀōōŀƴ ōłǊƳŜƭȅ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾ ǎȊłƳłǊŀΦ 

6.1.6. Az EQ-5D-р[ Şǎ twhaL{ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ łƭǘŀƭłƴƻǎ 
ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ  

!Ȋ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀz EQ-5D-р[ Şǎ twhaL{ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-5D-5L 

a αteljesέ vagy αƴƻǊƳłƭƛǎέ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǃƭ Ǿŀƭƽ ŜƭǘŞǊŞǎǘ ƳŞǊƛΣ ƝƎȅ ŀ ƭŜƎƧƻōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŀ αǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƴǘŜǎέ 

łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƧŜƭȊƛ ƳƛƴŘŜƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴΦ ! twhaL{ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŀȊƻƴōŀƴ łƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

ƪǀǊǸƭ ŦƻƎŀƭƳŀȊƽŘƴŀƪ ƳŜƎΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƛ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀȊǘ ƧŜƭȊƛƪΣ ƘƻƎȅ ōƛȊƻƴȅƻǎ 

ǇǊƻōƭŞƳłƪ ǎƻƘŀ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƴŜƪ όƳƛƴŘƪŞǘ twhaL{ ƪŞǊŘǃƝǾύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪŜǘΣ Ƴƛƴǘ 

ǇŞƭŘłǳƭ ŀ αƪƛǾłƭƽέ Şǎ ŀ αƴŀƎȅƻƴ Ƨƽέ (PROMIS-GH-млύΦ 9Ȋǘ ǘǸƪǊǀȊƛΣ ƘƻƎȅ ǘƛǇƛƪǳǎŀƴ ŀȊ Ŝ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭƽ 

twhaL{ ǘŞǘŜƭŜƪ ƳǳǘŀǘƧłƪ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ Şǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŀȊ 9v-5D-

5L-ƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘΦ ¢ƻǾłōōł ŀ twhaL{ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŜƭƻǎȊƭłǎƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ ǘƻǾłōō ƧŀǾǳƭƴŀƪ ŀȊłƭǘŀƭΣ ƘƻƎȅ 
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ƻƭȅŀƴ ƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪǊŜ ƪŞǊŘŜȊƴŜƪ ǊłΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ 

ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊ Şǎ ŀ ŦłǊŀŘǘǎłƎΣ ŘŜ ŦŜƭǘǼƴƴŜƪ ŀ ƧƽƭƭŞǘŜǘ ƳŞǊǃ ǘŞǘŜƭŜƪ ƛǎ όǇƭΦ ǊŜƳŞƴȅǘŜƭŜƴΣ ŞǊǘŞƪǘŜƭŜƴΣ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ 

szerep). ! ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾ ŜƎȅ ǘƻǾłōōƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃΣ ŀƳŜƭȅ ŦŜƭŜƭǃǎ ƭŜƘŜǘ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ ŀ twhaL{ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŞǊǘΦ !Ȋ 9v-5D-р[ ǊǀǾƛŘŜōō όƳŀƛύ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪƻǘ ƪŞǊ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪǘƽƭΣ ŀƳƛ ŀȊȊŀƭ ŀ 

ƪƻŎƪłȊŀǘǘŀƭ ƧłǊΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ŀƭǳƭōŜŎǎǸƭƛΣ Ƙŀ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ ŀ ƪƛǘǀƭǘŞǎ ƴŀǇƧłƴ ƴŜƳ tapasztalja 

ŀȊƻƪŀǘΦ {ȊłƳƻǎ twhaL{-нфҌн Şǎ twhaL{-GH-мл ǘŞǘŜƭ ƘƻǎǎȊŀōō ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪƻǘ ƘŀǎȊƴłƭ όŜƭƳǵƭǘ т 

ƴŀǇύΣ ŀƳƛ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƘŀǘ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎƘƻȊ Şǎ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ǊŜƭŀǘƝǾ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎƘƻȊΦ YƻǊłōōƛ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ƛƎŀȊƻƭǘłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƘƻǎǎȊŀōō ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǇǊƻōƭŞƳłƪ ǀƴōŜǾŀƭƭłǎłƴŀƪ ƪƛǎŜōō 

ǇƻƴǘƻǎǎłƎłǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊƘŜǘƛΦ434,537,538 

.łǊ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊǃƭ ƪǀȊǘǳŘƻǘǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊ ŜƭǃǊŜƘŀƭŀŘǘłǾŀƭ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ǊƻƳƭƛƪΣ ŀ 

szakirodalom nem ŜƎȅǎŞƎŜǎ ŀ ƳŜƴǘłƭƛǎ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǾłƭǘƻȊłǎłƴŀƪ ƳƛƴǘłȊŀǘłǘ ƛƭƭŜǘǃŜƴ. KǸƭǀƴōǀȊǃ  

ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ŎǎǀƪƪŜƴǃΣ ƧŀǾǳƭƽ ǾŀƎȅ ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǎ ǇłƭȅłǊƽƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ¦ ŀƭŀƪǵ ƎǀǊōŞǊǃƭ ǎȊłƳƻƭtŀƪ ōŜ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ 

ŞƭŜǘƪƻǊ ŦƻƭȅŀƳłƴΦ539 !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƪ ŀȊǘ ǎǳƎŀƭƭƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭŜƎǘǀōō 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾ όǇƭΦ 9v-5D-3L, EQ-5D-5L, SF-с5 Şǎ I¦Lύ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊǊŀƭ ŎǎǀƪƪŜƴǃ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪŀǘ 

όŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘύ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΦ540-543 aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ŀ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek 

ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ƎǊŀŘƛŜƴǎǘ ƳǳǘŀǘƴŀƪΣ ŀƳƛ ƳŜƎƪŞǊŘǃƧŜƭŜȊƘŜǘƛ ŀ ƭłǘǎȊŀǘŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎǸƪŜǘΦ YƻǊłōōŀƴ ǳƎȅŀƴŜȊǘ 

ŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛłǘ ƝǊǘłƪ ƭŜ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪōŀƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƭŜƎǘǀōō ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴΦ544 ! ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ ŞƭŜǘƪƻǊƛ 

ƎǊŀŘƛŜƴǎ ƭŜƎǾŀƭƽǎȊƝƴǼōō ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘŀ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ŀ twhtǊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘōŜƴ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƘŀsȊƴƻǎǎłƎ-

ǾŜǎȊǘŜǎŞƎƎŜƭ ƧłǊƽ ƘłǊƻƳ twhaL{-ŘƻƳŞƴōǃƭ ƪŜǘǘǃ όŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ Şǎ ŦłǊŀŘǘǎłƎύ ŀ Ƴƛ Ƴƛƴǘłƴƪōŀƴ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊǊŀƭ 

ƴǀǾŜƪǾǃ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ. A PROPr ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ŞǊǘŞƪŜƪ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ǘƻǾłōōł ŀȊ ƛǎ 

ƳŜƎƪŞǊŘǃƧŜƭŜȊƘŜǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ łǘƭŀƎŞǊǘŞƪŜƪ лΣрл ƪǀǊǸƭ ǾŀƴƴŀƪΣ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎ όмύ Şǎ Ƙŀƭƻǘǘƴŀƪ ƭŜƴƴƛ łƭƭŀǇƻǘƴŀƪ 

(0) ƳŜƎŦŜƭŜƭǘŜǘƘŜǘǃ łƭƭŀǇƻǘokra horgonyzott QALY-ǎƪłƭŀ pontosan a ŦŜƭŞƴŞƭΣ ŀƳƛ ǾƛǘŀǘƘŀǘƽ ŞǊǘŞƪƴŜƪ 

ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ŜƎȅ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ Ƴƛƴǘŀ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 

! ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ǎȊŞƭŜǎŜōō ǘŀǊǘƻƳłƴȅłǘ ƭŜŦŜŘǃ 9v-5D-р[ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōōŀƪ ŀ 

ƳŞǊǎŞƪŜƭǘκǎǵƭȅƻǎ Şǎ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ƪƛƳǳǘŀǘłǎłǊŀΦ 9Ȋ ŀ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎΣ 

valamint a PROPr-ǊŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎΣ ŦŜƴǘ ŜƳƭƝǘŜǘǘΣ ŀ ƭłǘǎȊŀǘŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ ƛǎ ǊłƳǳǘŀǘΣ 

ƘƻƎȅ ŀ twhtǊ ƪŜǾŞǎōŞ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎǊŀΣ ƳŜǊǘ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƛǎŀƴ 

ǊƻƴǘƘŀǘƧŀ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ Şǎ ŀȊ ŀȊǘ ƪǀǾŜǘǃ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ 

ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ Şǎ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎłǘΦ 

aŜƎ ƪŜƭƭ ŜƳƭƝǘŜƴǸƴƪ ƪǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƴŞƘłƴȅ ƭƛƳƛǘłŎƛƽƧłǘΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪŀǘ ŜƎȅ ƻƴƭƛƴŜ ǇŀƴŜƭ ǘŀƎƧŀƛ 

ƪǀȊǸƭ ǘƻōƻǊȊƻǘǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪΣ ŀƳŜƭȅ ǎȊŜƭŜƪŎƛƽǎ ǘƻǊȊƝǘłǎƴŀƪ ƭŜƘŜǘ ƪƛǘŞǾŜΣ ƳƛǾŜƭ ŀ 

ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ƝǊłǎǘǳŘłǎ Şǎ ŀȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ-ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎ ŀ ǊŜƎƛǎȊǘǊłŎƛƽ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪƻƴ 

ōŜƭǸƭ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎƎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŀŘŀǘƻƪ ƴŜƳ łƭƭǘŀƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜΤ ƝƎȅ ƴŜƳ ǘǳŘǘǳƪ ŦŜƭƳŞǊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƳŜƴƴȅƛǊŜ Ƨƽƭ ǘǳŘƧŀ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŜƴƛ ŀ ōŜǘŜƎŜk ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŞǇȊŜǘǘ 

ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛǘΦ IŀǊƳŀŘǎȊƻǊΣ ŀȊ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎǘ ŀ /h±L5-мф ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅ ƳłǎƻŘƛƪ ƘǳƭƭłƳŀ ŀƭŀǘǘ ǾŞƎŜȊǘǸƪΣ ŀƳƛ 

Ƙŀǘłǎǎŀƭ ƭŜƘŜǘŜǘǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀΣ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ  ŀȊ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǊŀΦ545,546 Ugyanakkor egy 

2018-2019-ōŜƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΣ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƻƴƭƛƴŜ ŀŘŀǘŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ƳƽŘŘŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘΣ ŀ /h±L5-19 Ŝƭǃǘǘƛ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎǎŜƭ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘǾŀ ŀ Ƴƛƴǘłƴƪōŀƴ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘŀ ƴŀƎȅƻƴ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǾƻƭǘΣ ōłǊ 

a COVID-19 Ŝƭǃǘǘ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ ƪŜǾŜǎŜōō ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜ ŀȊ 9v-5D-р[ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΣ ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ Şǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴΦ547 ±ŞƎǸƭΣ ŀ ƪǳǘŀǘłǎ ǘǀōō ǊŞǎȊǇǊƻƧŜƪǘƧŜ Ƴƛŀǘǘ ŀ 

ƘłǊƻƳ ƪŞǊŘǃƝǾ ǎƻǊǊŜƴŘƧŞǘ ƴŜƳ ǊŀƴŘƻƳƛȊłƭǘǳƪΣ ŀƳƛ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎŜƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƘŀǘǘŀ ŀ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘΦ 
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6.1.7. Az EQ-5D-р[ Şǎ 9v-t{h ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭ 
psoriasisban  

! ƳŀƎȅŀǊ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧŀ ǎȊƛƴǘŜ ŜƎȅƘŀƴƎǵƭŀƎ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜǘǘŜ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ Şǎ ŀȊ 

ǀƴōƛȊŀƭƻƳ ōƻƭǘ-ƻƴ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛłƧłǘ ŀ psoriasissaƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛƪ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ 

ǘǀōōǎŞƎŜ ŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǘ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǎȊŜƳǇƻƴǘƧŀƪŞƴǘ ƧŜƭƭŜƳŜȊǘŜ ŜȊŜƪŜǘΦ ! ƭŜƎǘǀōō 

esetben a betegek az EQ-5D-р[ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪŀǘ łƭǘŀƭłƴƻǎƴŀƪ Şǎ ƴŜƳ ōŜǘŜƎǎŞƎǸƪƘǀȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽan ŞǊǘŜƭƳŜȊǘŞƪΦ 

bŞƘłƴȅ ŜǎŜǘōŜƴ ŀȊƻƴōŀƴ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǎȊŀǾŀƪŀǘ ǾŀƎȅ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƪŜǘ ǵƎȅ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘŜƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊƻƪ ŀ psoriasishoz 

ƪŀǇŎǎƻƭƽŘtak. A ƭŜƎǎȊŜƳōŜǘǼƴǃōō ǇŞƭŘŀ ŜǊǊŜ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴłƭ ǾƻƭǘΣ ŀƘƻƭ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŜƎȅǀǘǀŘŜ ŀȊ 

αǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎέ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎǘ ƴŜƳ ǵƎȅ ŞǊǘŜƭƳŜȊǘŜΣ ƘƻƎȅ ƪŞǇŜǎ ǀƭǘǀȊƪǀŘƴƛΣ ƘŀƴŜƳ ƛƴƪłōō ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ŀ psoriasis 

ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀ ŀ ǊǳƘŀǾłƭŀǎȊǘłǎǘ όǇƭΦ ƘƻǎǎȊǵǎłƎΣ ŀƴȅŀƎ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŜύΦ IŀǎƻƴƭƽƪŞǇǇŜƴΣ ŀ ƭŜƎǘǀōōŜƴ ŀȊ 9v ±!{-t is 

łƭǘŀƭłƴƻǎŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘłƪΣ ŘŜ ƴŞƘłƴȅ ōŜǘŜƎ ŀ ǾŞƎǇƻƴǘƻƪŀǘ ŀ Ǉsoriasis łƭǘŀƭ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŜǎǘŦŜƭǸƭŜǘ ŀǊłƴȅŀ ŀƭŀǇƧłƴ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊǘeΦ ¨Ǝȅ ǾŞƭƧǸƪΣ ƘƻƎȅ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵ, mint ŀŘŀǘŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ƳƽŘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪƻƴǘŜȄtusa 

ƭŜƎŀƭłōō ǊŞǎȊōŜƴ ŦŜƭŜƭǃǎek lehetnek ŜȊŞǊǘΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ǘǳŘŀǘłōŀƴ Ǿƻƭǘŀƪ ŀƴƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ Ǉsoriasissal 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƛƴǘŜǊƧǵƴ ǾŜǎȊƴŜƪ ǊŞǎȊǘΣ Şǎ ŜȊ ǾŜȊŜǘƘŜǘŜǘǘ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ƴŞƘłƴȅŀƴ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƪƛǘǀƭǘŞǎŜƪƻǊ ǘǵƭȊƻǘǘŀƴ 

ŀ ōǃǊǇǊƻōƭŞƳłƛƪǊŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭǘŀƪΦ 

! ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ ƪǀȊǀǘǘ ŦƻƎŀƭƳƛ łǘŦŜŘŞǎǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘǳƴƪ; 

ƴŞƘłƴȅ ōŜǘŜƎ ƳƛƴŘƪŞǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴłƭ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǊǃƭ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜΦ ałǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŀȊƻƴōŀƴ ƳłǎƪŞǇǇ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘǘŀƪΣ 

Şǎ Ŏǎŀƪ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽōŀƴ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǊǃƭΦ ! ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘ ǇŞƭŘłǳƭ ƪƛŜƳŜƭǘŜΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅŜǎ 

ōŜǘŜƎŜƪ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƴŀƪΣ ƳƝƎ Ƴłǎƻƪ Ŏǎŀƪ ŀ ōǃǊ ƘłƳƭłǎłǊƽƭ ǎȊłƳƻƭƴŀƪ ōŜΣ ƳŜƎƛƴǘ Ƴłǎƻƪ ǎȊłƳłǊŀ 

ǇŜŘƛƎ ŀȊ ƝȊǸƭŜǘƛ ǘǸƴŜǘŜƪ ȊŀǾŀǊƽōōŀƪΣ Ƴƛƴǘ maguk ŀ ōǃrǘǸƴŜǘŜkΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƧŀ ƘŀǎȊƴƻǎ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴŀƪ ǘǼƴƛƪ ŜōōŜƴ ŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΣ ŀƳŜƭȅ ƴŞƳƛ όƪƛǎŜōōύ łǘŦŜŘŞǎǘ 

ƻƪƻȊƘŀǘ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳƳŀƭκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘǘŜƭΦ 9ȊȊŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ ŀ ŦƽƪǳǎȊŎǎƻǇƻǊǘ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜǘǘŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ 

bolt-ƻƴ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴ ŀȊ 9v-5D-5[ ǘǀōōƛ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłǘƽƭΣ Şǎ ǀƴłƭƭƽ ŞǊǘŞƪŜǘ ƪŞǇǾƛǎŜƭΦ 

Mivel az EQ-t{h ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎōŀƴ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘǘŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ28 ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ 

ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎƎŜƭ ōƝǊƴŀƪ ŀ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎek Şǎ ŀȊ ŀȊǘ ƪǀǾŜǘǃ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ 

ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƽ ǎȊŜǊǾŜƪΣ 548-549 Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ 

YƛǊłƭȅǎłƎōŀƴ ŀ bŀǘƛƻƴŀƭ LƴǎǘƛǘǳǘŜ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ /ŀǊŜ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ όbL/9ύ ƳłǊ ŜƭŦƻƎŀŘǘłƪ ŀȊ 9v-PSO-t a psoriasis 

ƪŜȊŜƭŞǎeinek ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƘŜȊ ōŜƴȅǵƧǘƻǘǘ ōŜŀŘǾłƴȅŀƛƪōŀƴΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ Ƴƛƴǘ ŀȊ 9v-5D-р[ ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎǾƛȊǎƎłƭŀǘŀΦ 

aŜƎ ƪŜƭƭ ŜƳƭƝǘŜƴƛ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ƴŞƘłƴȅ ƪƻǊƭłǘƧłǘΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǎƻǊłƴ ƪŞƴȅŜƭƳƛ ƳƛƴǘŀǾŞǘŜƭǘ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪΣ Şǎ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōǎŞƎŜ ŜƎȅ ōŜǘŜƎŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ǘŀƎƧŀƛ ƪǀȊǸƭ ƪŜǊǸƭǘ ƪƛ Şǎ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ǀƴƪŞƴǘ 

jelentkezett ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀΦ [ŜƘŜǘǎŞƎŜǎΣ ƘƻƎȅ egy ƛƭȅŜƴ ƛƴǘŜǊƧǵƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎ ǾŀƎȅ a 

ōŜǘŜƎŜƎȅŜǎǸƭŜǘƘŜȊ Ǿŀƭƽ ǘŀǊǘƻȊłǎ ƴŜƳ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴ ŀȊ ŜƎȅŞƴ ǀƴōŜǾŀƭƭƻǘǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǘƽƭ ǾŀƎȅ ǀƴōƛȊŀƭƳłǘƽƭΣ 

ŜȊłƭǘŀƭ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƘŀǘǘŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪŜǘΦ !Ȋ ŀŘŀǘƻƪŀǘ ƪŞǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ƎȅǼƧǘǀǘǘǸƪ όǎȊŜƳŞƭȅŜǎ Şǎ 

videƽƛƴǘŜǊƧǵύΣ ŀƳƛ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƘŀǘƧŀ ŀ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘΣ ŘŜ ŀ ǘǀōōǎŞƎ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ƳƽŘƻǘ ƘŀǎȊƴłƭǘŀΣ Şǎ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ 

ŀȊƻƴƻǎƝǘƘŀǘƽ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƳƽŘƻƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ 9Ǝȅ ǘƻǾłōōƛ ƭƛƳƛǘłŎƛƽ ƭŜƘŜǘΣ 

hogy mivel az EQ-5D-ƘŜȊ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ǘǀōō ƪƝǎŞǊƭŜǘƛ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽ łƭƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜΣ ǘƻǾłōōƛ ōƻƭǘ-on 

ŘƛƳŜƴȊƛƽƪŀǘ ƛǎ ōŜ ƭŜƘŜǘŜǘǘ Ǿƻƭƴŀ Ǿƻƴƴƛ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪōŀΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊƻƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪǊǃƭ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊƘŜǘǃΣ ƘƻƎȅ 

a psoriasisos ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ǊŜƭŜǾłƴǎŀƪ όǇƭΦ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪΣ ŀƭǾłǎύΦ ±ŞƎǸƭΣ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v-PSO 

ƳŀƎȅŀǊ Şǎ Ƴłǎ ƴȅŜƭǾǼ ǾłƭǘƻȊŀǘŀƛ ƪǀȊǀǘǘ ƪƛǎŜōō ǎȊŜƳŀƴǘƛƪŀƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ 

ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊƘŀǘƧłƪ ŜȊŜƴ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ Ƴłǎ ƻǊǎȊłƎƻƪǊŀ Ǿŀƭƽ łƭǘŀƭłƴƻǎƝǘƘŀǘƽǎłƎłǘ. 

Cƻƴǘƻǎ ǘłǊƎȅŀƭƴƛΣ ƘƻƎȅ ōłǊ ŀ ƪŞǘ ōƻƭǘ-ƻƴ ƪŞǊŘŞǎ όōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ Şǎ ǀƴōƛȊŀƭƻƳύ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ ƪŜǊǸƭǘ 

ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀȊƻƴōŀƴ ŜȊŜƪ ǊŜƭŜǾłƴǎŀƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ƳłǊ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴ ƛǎΦ ! 

ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƪǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƽǘŀ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƴŀƭ ƳŜƎƛǎƳŞǘŜƭǘǸƪ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ƘŀȊŀƛ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ 

ōŜǘŜƎŜƪ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭΦ27 !Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ ƛƎŀȊƻƭǘłƪ ŀ ƪŞǘ ōƻƭǘ-ƻƴ ƪŞǊŘŞǎ Ƨƽ ǘŀǊǘŀƭƳƛ 
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ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ ƛǎΦ Cƻƴǘƻǎ ƧǀǾǃōŜƭƛ ƪǳǘŀǘłǎƛ ƛǊłƴȅƻƪ ŀ ōƻƭǘ-ƻƴ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾ 

ǇǎȊƛŎƘƻƳŜǘǊƛŀƛ ǘŜǎȊǘŜƭŞǎŜ ŜȊŜƪōŜƴ ŀ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎƻƪōŀƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎǸƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ Ƴłǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ōǃǊǘǸƴŜǘŜƪƪŜƭ ƧłǊƽ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴ. 

6.2. tǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

6.2.1. Parallel EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ǎƻǊłƴ ƪƛŘƻƭƎƻȊǘǳƪ ŀȊ 9v-5D ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪŞǘ ŦŜƭƴǃǘǘ ǾłƭǘƻȊŀǘłƴŀƪ όо[ Şǎ р[ύ 

ƳŀƎȅŀǊ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƪƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƛǘΦ ! ƘŀȊŀƛ I¢!-ŀƧłƴƭłǎƻƪƪŀƭ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ550 Ƴƛƴǘłƴƪ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƝǾ Ǿƻƭǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƴŞǇŜǎǎŞƎǊŜ ƴŞȊǾŜ ŞƭŜǘƪƻǊ Şǎ ƴŜƳ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΦ ;ǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘǸƴƪ 

ƪǀȊƭŞǎŞǘ ƳŜƎŜƭǃȊǃŜƴ ŀ ƪǀȊŞǇ- Şǎ ƪŜƭŜǘ-ŜǳǊƽǇŀƛ ǊŞƎƛƽōŀƴ ŜŘŘƛƎ Ŏǎŀƪ [ŜƴƎȅŜƭƻǊǎȊłƎ Şǎ {ȊƭƻǾŞƴƛŀ ŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ƪƛ 

TTO-ŀƭŀǇǵ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪŜǘΦ551-554 ! ƧŜƭŜƴ ƪǳǘŀǘłǎ ƝƎȅ ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅǘ ƧŜƭŜƴǘ ŀ I¢! 

ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎon Şǎ ŀ ǊŞƎƛƽōŀƴ.  

Mind az EQ-5D-3L, mind az -р[ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ŦǃƘŀǘłǎ-modellen alapulnak, mivel 

az EQ-±¢ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ƛƭȅŜƴ ƳƻŘŜƭƭŜƪǊŜ ƻǇǘƛƳŀƭƛȊłƭǘłƪΦ399 Az EQ-5D-о[ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀȊ мΦ ƳƻŘŜƭƭ όо[ύ Şǎ ŀ оΦ ƳƻŘŜƭƭ 

όо[ύ ŀȊ ŀŘŀǘƻƪōŀƴ ƧŜƭŜƴƭŞǾǃ ƘŜǘŜǊƻǎȊƪŜŘŀǎȊǘƛŎƛǘłǎ Ƴƛŀǘǘ ŜƭƭŜƴǘƳƻƴŘłǎƻǎ ōŜŎǎƭŞǎŜƪŜǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘ ŀȊ ¦!н-

ǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴΦ bŀƎȅƻƴ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼΣ ƘƻƎȅ ŀ о[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜƭǘŞǊǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŜƭǊŜƴŘŜȊŞǎŜΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊ 

ŜƴȅƘŜ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪƛǎŜōō ŀǊłƴȅŀ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭǘ ол όо[ύ łƭƭŀǇƻǘ ƪǀȊǀǘǘΣ ŜǊǃǎŜōō ƘŜǘŜǊƻǎȊƪŜŘŀǎȊǘƛŎƛǘłǎǘ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘ ŀ о[ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ !Ȋ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ǘǀōō ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ƛǎ ŦŜƭǸƭƳǵƭǘŀ ŀ о[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘΦ 

.ŜƭłǘǾŀ a EQ-5D-о[ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪƻǊƭłǘŀƛǘ17,478,555,556 Şǎ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǾłƭǘƻȊŀǘƻƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎōŜƭƛ 

ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘΣ ŀ ƧǀǾǃōŜƴƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴΣ ƳƛƴŘ I¢! Şǎ ƴŜƳ I¢! ŎŞƭƻƪǊŀΣ łƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ ŀȊ р[ ƭŜƝǊƽ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ Şǎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ ŀƧłƴƭƧǳƪ ƘŀǎȊƴłƭƴƛ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ŀ ƳŀƎȅŀǊ 9v-5D-3L 

ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ǎȊłƳƻǎ ŜǎŜǘōŜƴ ƘŀǎȊƴƻǎ ƭŜƘŜǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ о[-ǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƽ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘΣ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ 

ƎȅǼƧǘǀǘǘ ƳŀƎȅŀǊ о[-ŀŘŀǘƻƪ ǵƧǊŀŜƭŜƳȊŞǎŞǊŜ ƛǊłƴȅǳƭƽ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪŜǘΣ ŀƘƻƭ ŀ 

о[ ŀƭƪŀƭƳŀǎŀōō ŜǎȊƪǀȊ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜ όǇƭΦ ŀƘƻƭ ŀȊ αłƎȅƘƻȊ ƪǀǘǀǘǘǎŞƎέ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘ Ǿŀƭƽōŀƴ 

ǊŜƭŜǾłƴǎ ŀ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǎȊłƳłǊŀ). 

! ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎłōŀƴ ƳǳǘŀǘƪƻȊƽ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ƪƛǎƳŞǊǘŞƪōŜƴ 

ōŜŦƻƭȅłǎƻƭǘłƪ ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪeket (αlehangoltέ [3L] vs. αŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǎέ ώр[ϐύΦ ¨Ǝȅ ǘǼƴƛƪΣ ƘƻƎȅ ŜƴƴŜƪ ŀ 

ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎƴŜƪ ƪŞǘ Ŧǃ ƻƪŀ ǾŀƴΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŀ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎ ǾłƭǘƻȊłǎŀ Ŏǎŀƪ ŜƎȅ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽ ŜƎȅ 

ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘŞǘ ŞǊƛƴǘƛΦ YƻǊłōōƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀȊǘ ǎǳƎŀƭƭƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎōŜƴ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ 

ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƧłǘ ǵƎȅ ŞǊǘŜƭƳŜȊƛƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ Şǎ ŀ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ łǘƭŀƎłǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ŘŜ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ ŦŜƭŞ 

ƴŀƎȅƻōō ǎǵƭȅǘ ƪŀǇΦ557 ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǊŜƭŀǘƝǾ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜ ŀ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ 

ǊŀƴƎǎƻǊłōŀƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǾƻƭǘΣ ƝƎȅ ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎǊŀ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎŀ ǎȊŜǊŞƴȅŜōō ǾƻƭǘΦ ±ŀƭƽǎȊƝƴǼΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ 

ƻƭȅŀƴ ƻǊǎȊłƎōŀƴΣ ŀƘƻƭ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ŀ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō όŀȊŀȊ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ǾŜǎȊǘŜǎŞƎŜǘ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊǃύ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊƛƪΣ ŀ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎ ƛƭȅŜƴ ƧŜƭƭŜƎǼ ǾłƭǘƻȊtatłǎłƴŀƪ Ƙŀǘłǎŀ ƳŀǊƪłƴǎŀōōŀƴ 

ǘǸƪǊǀȊǃŘƴŜΦ  

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ Ŧǃ ƪƻǊƭłǘŀƛ ŀȊ 9v-5D-о[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴŀƪΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ 

ƳƛƴŘŜƴ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ Ŏǎŀƪ ŀ ƘłǊƻƳ 9v-5D-о[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘ ŀȊ -р[ ǳǘłƴΣ Şǎ ƴŜƳ ƳƛƴŘŜƴ ǾłƭŀǎȊŀŘƽ 

ŞǊǘŞƪŜƭǘŜ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ооооо ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ǾŀƎȅ ōłǊƳŜƭȅƛƪ ŜƴȅƘŜ łƭƭŀǇƻǘƻǘΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŀǘ 

ƴŜƳ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘǘǳƪ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŀ мл 9v-5D-р[ łƭƭŀǇƻǘ ǳǘłƴ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ 

ǳǘƻƭǎƽ о ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ Ƴłǎ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪΦ [ŜƘŜǘΣ ƘƻƎȅ ŜƳƛŀǘǘ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ǎƻƪƪŀƭ ƛƴƪłōō ŀȊ 

EQ-5D-р[ ƪŜǊŜǘǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴ ǇǊƽōłƭǘłƪ ŜƭƘŜƭȅŜȊƴƛ ŜȊŜƪŜǘ ŀȊ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ŀ -3L helyett. Harmadszor, a DCE-

ŀŘŀǘƻƪŀǘ ƴŜƳ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŦŜƭ ŀȊ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƘƻȊΣ ƳƛǾŜƭ ŀ Ŏ¢¢h-ŀŘŀǘƻƪ ǀƴƳŀƎǳƪōŀƴ 

teljesen konzisztens EQ-5D-р[ ƳƻŘŜƭƭǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊǘŜƪΦ 5ǀƴǘŞǎǸƴƪŜǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎǘŜƭŜƴ 

ƪƻƴŎŜǇŎƛƻƴłƭƛǎ Şǎ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊŞǎŜƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ ƳƻǘƛǾłƭǘŀΦ 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ ŀȊ -5L 

ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƘƻȊ ŀȊƻƴƻǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎi ƳƽŘǎȊŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ǾłǊƘŀǘƽŀƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ƳŀƧŘ 
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ƘŀȊłƴƪōŀƴ ŀ I¢!-ōŜŀŘǾłƴȅƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛłǘΦ ±ŞƎŜȊŜǘǸƭ ŜƭƛǎƳŜǊƧǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-5D-3L-Ŝƴ ŀ Ƴłǎ ƴȅŜƭǾƛ 

ǾłƭǘƻȊŀǘƻƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ magyarul ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎōŜƭƛ ŜƭǘŞǊŞǎŜƪ ƴŜƳ ƻǇǘƛƳłƭƛǎŀƪΦ !Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ƪŞǘ 

ŞǾǘƛȊŜŘōŜƴ ŀȊ 9v-5D-3L-ǘ ǘǀōō Ƴƛƴǘ нр ллл ǾłƭŀǎȊŀŘƽǾŀƭ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘłƪ ƪǀȊŜƭ рл ƪƭƛƴƛƪŀƛ Şǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ9,558-560 ! ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƎȅǼƧǘŜƳŞƴȅŞƴŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ ǵƎȅ 

ǾŞƭƧǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǵƧǊŀŦƻǊŘƝǘłǎ ŜƭǾŞƎȊŞǎŜ ŜȊŜƴ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ Ŝƭǃǘǘ ǘǀōō ƪłǊǘ ƻƪƻȊƻǘǘ Ǿƻlna, mint hasznot.  

6.2.2. EQ-5D-Y-о[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪōŀƴ ƪƛŘƻƭƎƻȊǘǳƪ ŀȊ 9v-5D-Y-3L gyermek- Şǎ ǎŜǊŘǸƭǃƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ǎȊłƴǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƳŀƎȅŀǊ 

ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŞǘΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ŦŜƭƴǃǘǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƛǘ ǘǸƪǊǀȊƛΦ 9Ȋ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ 

ōłǊƳŜƭȅ łƭǘŀƭłƴƻǎΣ му ŞǾŜƴ ŀƭǳƭƛ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǘ ŎŞƭȊƽ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾƘŜȊ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ ! ƳŀƎȅŀǊ 

EQ-5D-Y-о[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ random ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ŜƎȅǸǘǘƘŀǘƽƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƳƛȄŜŘ ƭƻƎƛǘ ƳƻŘŜƭƭ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 

ōŜŎǎǸƭǘǸƪΣ Şǎ ŀȊ ƝƎȅ ƪŀǇƻǘǘ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ŀ QALY-ǎƪłƭłǊŀ ǘǊŀƴǎȊŦƻǊƳłƭǘǳƪΦ ! ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎǘ 

a αŦłƧŘŀƭƻƳ vagy rossz ƪǀȊŞǊȊŜǘέ Şǎ ŀ αƴȅǳƎǘŀƭŀƴǎłƎΣ ǎȊƻƳƻǊǵǎłƎ ǾŀƎȅ ōƻƭŘƻƎǘŀƭŀƴǎłƎέ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƻƪƻȊǘłƪΦ 

Az αǀƴŜƭƭłǘłǎέ ŘƛƳŜƴȊƛƽƘƻȊ ǘłǊǎǳƭǘ ŀ ƭŜƎƪƛǎŜōō ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎΣ ŀƳƛ ƴŀƎȅ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎƎŜƭ ŀȊŞǊǘ lehet, 

ƳŜǊǘ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ ƳłǎƪŞƴǘ ŞǊǘŜƭƳŜȊƘŜǘǃ ŜƎȅ ƎȅŜǊƳŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ Ƴƛƴǘ ŜƎȅ ŦŜƭƴǃǘǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƳŞƎ ŀȊ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƛǎ ƳŜƎƭŞǾǃ ƎƻƴŘƻȊƽƪ ǘłƳƻƎŀǘƽ ǎȊŜǊŜǇŜ ƘłƭƽȊŀǘ ƳƛŀǘǘΦ561 .łǊ ŀ ƳŀƎȅŀǊ 

ŦŜƭƴǃǘǘ 9v-5D-о[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘǘŜƭ Ǿŀƭƽ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ ŀ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ 

ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎŀΣ ŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ όо[Υ Ŏ¢¢h ǾǎΦ ¸-о[Υ 5/9 Şǎ Ŏ¢¢hύΣ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ 

ǇŜǊǎǇŜƪǘƝǾŀ όо[Υ ŦŜƭƴǃǘǘ ǎŀƧłǘ ǾǎΦ ¸-о[Υ ŦŜƭƴǃǘǘ ŜƎȅ мл ŞǾŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜύ Şǎ ŀȊ 

ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪ όо[Υ ǇǊŜ-COVID vs. Y-3L: COVID-19 ŀƭŀǘǘύ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ƳƛŀǘǘΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳǊŜ ƳŞƭǘƽΣ 

ƘƻƎȅ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ŦŜƭƴǃǘǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘōŜƴ ŀ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎ Şǎ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪƻƴ Ƴǳǘŀǘǘłƪ a legnagyobb 

ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎtΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƪ ŀ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ Şǎ ŀȊƻƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎƛ ǎƻǊǊŜƴŘƧŜ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΣ 

Ƴƛƴǘ ŀ Ƴłǎ ŜǳǊƽǇŀƛ ƻǊǎȊłƎƻƪōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪΦ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ŀ ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

όоооооύ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŀ -лΣпур ǾƻƭǘΣ ƳƝƎ bŞƳŜǘƻǊǎȊłƎōŀƴ -0,283, {ǇŀƴȅƻƭƻǊǎȊłƎōŀƴ -лΣроф Şǎ {ȊƭƻǾŞƴƛłōŀƴ  

-0,691.562,563,403 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪƴŀƪ ǎȊłƳƻǎ ŜǊǃǎǎŞƎŜ ǾŀƴΦ !Ȋ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ŀȊ 9v-5D-Y-3L-ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ Ŝƭǎǃ 

ƘǳƭƭłƳłōŀƴ ȊŀƧƭƻǘǘΣ ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƻƭȅŀƴ ƻǊǎȊłƎƻƪƪŀƭ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴΣ Ƴƛƴǘ .ŜƭƎƛǳƳΣ IƻƭƭŀƴŘƛŀΣ bŞƳŜǘƻǊǎȊłƎΣ 

{ǇŀƴȅƻƭƻǊǎȊłƎΣ {ȊƭƻǾŞƴƛŀΣ LƴŘƻƴŞȊƛŀΣ WŀǇłƴ Şǎ YƝƴŀ.403,562,564-567 ¢ƻǾłōōłΣ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛŀ 

ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŜōōŜƴ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ Ƙŀǎƻƴƭƽ 9v-±¢ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǳƎȅŀƴŀȊǘ ŀ ǎȊƻŦǘǾŜǊǘ Şǎ ŜƎȅ 

ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ǳƎȅŀƴŀȊƻƪŀǘ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƪΣ Ƴƛƴǘ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ 9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƘŜȊ 

MagȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ11 ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪƴŀƪ ŀȊƻƴōŀƴ Ǿŀƴƴŀƪ ƪƻǊƭłǘŀƛ ƛǎΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ adatokat a COVID-

мф ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅ ƛŘŜƧŞƴ ƎȅǼƧǘǀǘǘǸƪ. VłƭǘƻȊƽ ƧłǊǾłƴȅǸƎȅƛ ŜƭǃƝǊłǎƻƪ Şǎ ǾŀƪŎƛƴŀ ŜƭŞǊƘŜǘǃǎŞƎ ƧŜƭƭŜƳŜȊǘŜ ŀȊ 

ƛŘǃǎȊŀƪƻǘΦ bŜƳ ƛǎƳŜǊǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅ Ƙŀǘłǎǎŀƭ Ǿƻƭǘ-Ŝ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ƘƻƎȅŀƴ ŞǊǘŞƪŜƭƛ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪ ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ŜƭǘŞǊƴŜƪ-e a COVID-19 Ŝƭǃǘǘƛ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪǘǃƭΣ 

Şǎ ƘƻƎȅ ǎǘŀōƛƭŀƪ ƳŀǊŀŘƴŀƪ-Ŝ ŀ ǇŀƴŘŞƳƛłǘ ƪǀǾŜǘǃ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴΦ 9Ǝȅ ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛΣ 

amely az EQ-5D-р[ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘŀ ǀǎǎȊŜ όŀȊ 9v ±!{ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭύ ŀ ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅ 

Ŝƭǃǘǘ Şǎ ŀƭŀǘǘ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎōŀƴΣ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ŀ /h±L5-мф ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƘŀǘǘŀ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƛǘΦ568 aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ŀȊ 9v ±!{-ŞǊǘŞƪŜƪōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎƻƪ ƴŜƳ ōƛȊǘƻǎΣ ƘƻƎȅ 

łƭǘŀƭłƴƻǎƝǘƘŀǘƽƪ Ƴłǎ ƳƽŘƻƴ ƳŞǊǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłgokraΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀȊ ƻƴƭƛƴŜ 5/9 ŦŜƭƳŞǊŞǎ ǎȊŜƭŜƪŎƛƽǎ ǘƻǊȊƝǘłǎƴŀƪ 

ƭŜƘŜǘ ƪƛǘŞǾŜΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ƝǊłǎǘǳŘłǎ Şǎ ŀȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ-ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎ ŜƭǃŦŜƭǘŞǘŜƭŜi voltak ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ Ǿŀƭƽ 

ǊŞǎȊǾŞǘŜƭƴŜƪΦ ¢ƻǾłōōł нрр ǾłƭŀǎȊŀŘƽǘ ƪƛȊłǊǘǳƴƪ ŀ 5/9 ŦŜƭƳŞǊŞǎōǃƭ ǘǵƭ ƎȅƻǊǎ ƪƛǘǀƭǘŞǎ ǾŀƎȅ ŜƭƭŜƴǘƳƻƴŘłǎƻǎ 

ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀŘłǎŀ ƳƛŀǘǘΣ ŀƳŜƭȅ ŘǀƴǘŞǎ ǘǵƭ ǎȊƛƎƻǊǵƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ŀ ƎȅƻǊǎ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊŀǘŀƭǊŀ ƪŞǇŜǎ ǾŀƎȅ ŀ ǾŞƭŜǘƭŜƴ 

ƘƛōłƪǊŀ ƘŀƧƭŀƳƻǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪƪŜƭ ǎȊŜƳōŜƴΦ IŀǊƳŀŘǎȊƻǊΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ Ƨƽ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƛǘłǎ Şǎ ŀ 

ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ ƘŀǎƻƴƭƽǎłƎŀ ŜƭƭŜƴŞǊŜ ŀ 5/9 Şǎ ŀ Ŏ¢¢h Ƴƛƴǘłk ƪǸƭǀƴōǀȊtek ŀ ǘƻōƻǊȊłǎƛ Şǎ 

ǀǎȊǘǀƴȊŞǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΣ Şǎ ŜȊ ǘƻǾłōōƛ ƭƛƳƛǘłŎƛƽǘ ƧŜƭŜƴǘƘŜǘΦ bŜƎȅŜŘǎȊŜǊΣ ŀ cTTO-feladat egy 10 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōƽƭ łƭƭƽ ōƭƻƪƪƻǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƻǘǘΣ ŀƳƛ ƴŞƳƛƭŜƎ ƪƻǊƭłǘƻȊǘŀ ŀ ƳƻŘŜƭƭŜȊŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴƪŜǘΦ ±ŞƎǸƭΣ 
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mind a DCE, mind a cTTO-feladatƻƪōŀƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ŜƎȅ мл ŞǾŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǘ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ŞǊǘŞƪŜƭǘŜǘǘǸƪΦ ¢ƻǾłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ƛƴŘƻƪƻƭǘŀƪ ŀƴƴŀƪ ŦŜƭǘłǊłǎłǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƛƭȅŜƴ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƪ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƝǾŀƪ-e ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŜƭƧŜǎ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǘŀǊǘƻƳłƴȅłǊŀ όу-мр ŞǾύΦ569,570 

6.2.3. ±ƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

6.2.3.1. /ǀƭƛłƪƛŀ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ǎƻǊłƴ ǾƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎǎŜƭ ±!{Σ ¢¢h Şǎ ²¢t ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ƳŞǊǘǸƴƪ ŦŜƭƴǃǘǘ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ 

ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΦ ! ǎȊƛƎƻǊǵ ŘƛŞǘŀ ōŜǘŀǊǘłǎŀ ŀ ǾłǊǘƴłƭ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΣ ŀƳƛ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎ 

ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǇǎȊƛŎƘƻǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŀǎǇŜƪǘǳǎŀƛǘ ǘǸƪǊǀȊƛΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘak lehetnek abban, 

ƘƻƎȅ ǘłǊǎŀƛƪƪŀƭ ŜƎȅǸǘǘ ŞǘƪŜȊȊŜƴŜƪΦ ! DM5 ǎȊƛƎƻǊǵ ōŜǘŀǊǘłǎŀ ƴŞƭƪǸƭƛ Ŏǀƭƛłƪƛŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ v![¸-

ǾŜǎȊǘŜǎŞƎŜǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊƘŜǘΦ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ 9v-5D, nem biztos, 

ƘƻƎȅ ǘŜƭƧŜǎ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƪŞǇŜǎŜƪ ƳŜƎǊŀƎŀŘƴƛ ŀ Ŏǀƭƛłƪƛŀ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƘŀǘłǎłǘΣ177 ŜȊŞǊǘ ŀ ǾƛƎƴŜǘǘłƴ 

ŀƭŀǇǳƭƽ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ Ǉƻƴǘƻǎŀōōŀƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΦ !Ȋǘ ǘŀƭłƭǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ¢¢h ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ 

Ƨƽƭ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǘŞƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ŀȊ ŞǘǊŜƴŘ ōŜǘŀǊǘłǎŀ ǎȊŜǊƛƴǘΣ ŜȊŞǊǘ ŀ DM5 Şǎ ŀ Ŏǀƭƛłƪƛŀ ǵƧ 

ƪŜȊŜƭŞǎŜƛƴŜƪ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƛōŜƴ ŀ v![¸-ƪ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎłƘƻȊ ŀ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘ ¢¢h   

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ŀƧłƴƭƻǘǘΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀƭŀǇƧłƴ мл ŞǾ ŀƭŀǘǘ ŀ ƪŜȊŜƭŜǘƭŜƴ Ŏǀƭƛłƪƛŀ 

ƘƻȊȊłǾŜǘǃƭŜƎŜǎŜƴ мΣо-нΣп v![¸ ǾŜǎȊǘŜǎŞƎŜǘ ƻƪƻȊƘŀǘ ŜƎȅ ōŜǘŜƎǊŜ ǾŜǘƝǘǾŜΦ 9ȊŜƪ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ǊłǾƛƭłƎƝǘŀƴŀƪ 

a GMD-hoȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƴŀƎȅ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴȅŜǊŜǎŞƎǊŜΣ Şǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƴŀƪ ŀ ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ 

ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƘŜȊ Ǿŀƭƽ ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎŞǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłƘƻȊΦ ! ²¢t-ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

ŀ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊƛǇŀǊ ǎȊłƳłǊŀ ƛǎ ǘŀƴǳƭǎłƎƻƪƪŀƭ ǎȊƻƭƎłƭƴŀƪ ŀ Ŏǀƭƛłƪƛŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƪŜȊŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛƴŜƪ ƪǳǘŀǘłǎłōŀ 

Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞōŜ Ǿŀƭƽ ōŜŦŜƪǘŜǘŞǎƘŜȊΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ сф-88%-ŀ ƘŀƧƭŀƴŘƽ Ǿƻƭǘ ŦƛȊŜǘƴƛ ŀ ²¢t-feladatainkban. 

¢ƻǾłōōł ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅ ²¢t-adatai hasznosak lesznek a GMD-val kapcsolatos ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƻƴ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊΦ 

{ȊłƳƻǎ ƻǊǎȊłƎōŀƴ ŀ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ŦƻǊƳłƪŀǘ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪΣ ǇŞƭŘłǳƭ 

ŀŘƽƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅǘ όaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΣ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪΣ IƻƭƭŀƴŘƛŀ, Kanada Şǎ tƻǊǘǳƎłƭƛŀύΣ ƪŞǎȊǇŞƴȊǘłƳƻƎŀǘłǎǘ 

(Belgium, CƛƴƴƻǊǎȊłƎΣ CǊŀƴŎƛŀƻǊǎȊłƎΣ DǀǊǀƎƻǊǎȊłƎΣ bƻǊǾŞƎƛŀ, hƭŀǎȊƻǊǎȊłƎ Şǎ {ȊƭƻǾŞƴƛŀΣ ǳǘƽōōƛ csak a 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴύΣ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ-Ŝƭƭłǘłǎǘ ό{ǇŀƴȅƻƭƻǊǎȊłƎ ƴŞƘłƴȅ ǘŀǊǘƻƳłƴȅŀύΣ ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ 

ǾŞƴȅǊŜ ǊŜƴŘŜƭŞǎ ό9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎΣ NǊƻǊǎȊłƎύ Şǎ łǊǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ό/ǎŜƘƻǊǎȊłƎ, ;ǎȊŀƪ-NǊƻǊǎȊłƎΣ {ƪƽŎƛŀ), hogy 

ŎǎǀƪƪŜƴǘǎŞƪ ŀ DM5 ŜƎȅŞƴƛ ǇŞƴȊǸƎȅƛ ǘŜǊƘŜƛǘΦ571,572 ałǎ ƻǊǎȊłƎƻƪ ǾŀƎȅ ǊŞƎƛƽƪ ŀȊƻƴōŀƴ ŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳ 

ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴŀƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ a ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ-ǘŜǊƳŞƪŜƪǊŜ όǇƭΦ bŞƳŜǘƻǊǎȊłƎΣ {ǇŀƴȅƻƭƻǊǎȊłƎ ŜƎȅŜǎ ǘŀǊǘƻƳłƴȅŀƛΣ 

aŜȄƛƪƽύΦ572 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ǵƧ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƻƪƪŀƭ ƧłǊǳƭƘŀǘƴŀƪ ƘƻȊȊł ŀ ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ ǘŜǊƳŞƪŜƪƘŜȊ Ǿŀƭƽ 

hozzłŦŞǊŞǎǘ  ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ ǊŜƭŜǾłƴǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ Şǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳǇƻƭƛǘƛƪŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƘƻȊΦ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪƴŀƪ Ǿŀƴ ƴŞƘłƴȅ ƭƛƳƛǘłŎƛƽƧŀΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ƻƴƭƛƴŜ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛΣ Şǎ ǀƴōŜǾŀƭƭłǎƻƴ 

ŀƭŀǇǳƭƽ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ŀŘŀǘƻƪǊŀ ǘłƳŀǎȊƪƻŘƻǘǘΦ ¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀ ƪŞǊŘŞǎŜƪ Şǎ ŀ ƳƛƴǃǎŞƎƪƻƴǘǊƻƭƭ ƭŞǇŞǎŜƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǘǘŞƪ 

ŀ Ƴƛƴǘŀ ƳŜƎǎȊǼǊŞǎŞǘΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘƻǘǘ ǎȊŜƭŜƪŎƛƽǎ ǘƻǊȊƝǘłǎΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ǾƛȊǎƎłƭǘ ǇƻǇǳƭłŎƛƽƴƪ ǘǀōōǎŞƎŜ 

ŀ ƪǀȊŜǇŜǎ Şǎ ƳŀƎŀǎ ƧǀǾŜŘŜƭƳǼ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƻǘǘΣ Şǎ Ŧǃƛǎƪƻƭŀƛ ǾŀƎȅ ŜƎȅŜǘŜƳƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ 

rendelkeztek, illetve ŀ ƴǃƪ ƴŞƳƛƭŜƎ ŦŜƭǸƭǊŜǇǊŜȊŜƴǘłƭǘŀƪ voltak ŀ ǾƛȊǎƎłƭǘ ǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΦ !Ȋ ƛǎ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎΣ ƘƻƎȅ 

egy ƛƭȅŜƴ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƴ ƪƛǘǀƭǘǃ ōŜǘŜƎŜƪ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛƪōŜƴ ŜƭǘŞǊƘŜǘƴŜƪΣ Şǎ ƝƎȅ ŀ Ƴƛƴǘŀ ƴŜƳ ōƛȊǘƻǎΣ 

ƘƻƎȅ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƝǾ ŀ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ǘŜƭƧŜǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽƧłǊŀ ƴŞȊǾŜΦ !Ȋ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪōŀƴ 

ƘłǊƻƳ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘŜǘǘǸƴƪΣ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƳŀƴƛŦŜǎȊǘłŎƛƽ 

ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴ ǾłƭǘƻȊƘŀǘΣ Şǎ ƳłǎΣ ŀǘƝǇǳǎƻǎ ǘǸƴŜǘŜƪƪŜƭ ƧłǊƽ Ŏǀƭƛłƪƛłǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ƛǎ ƪƛ ƭŜƘŜǘŜǘǘ Ǿƻƭƴŀ 

ǾłƭŀǎȊǘŀƴƛΦ ¢ŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōǎŞƎŜ ǊŜŀƎłƭ ŀ DMD-raΣ Ŏǎŀƪ ƻƭȅŀƴ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ǾŜǘǘǸƴƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ DM5 ƪǀǾŜǘŞǎŜ ǳǘłƴ ƧŀǾǳƭƴŀƪΦ 9Ǝȅ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪƛǎŜōōǎŞƎƴŞƭ ŀȊƻƴōŀƴ 

a GM5 ƪǀǾŜǘŞǎŜ ǳǘłƴ ƛǎ ƪƛŀƭŀƪǳƭƘŀǘƴŀƪ ǘŀǊǘƽǎŀƴ ŦŜƴƴłƭƭƽ ǾŀƎȅ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊǃ ǘǸƴŜǘŜƪΦ151 ¢ƻǾłōōł Ŏǎŀƪ ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ 

ƻƪƻȊƽ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ƝǊǘǳƴƪ ƭŜΣ Şǎ ƴŜƳ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƴƪ ŎǎŜƴŘŜǎ Ŏǀƭƛłƪƛłǘ ƭŜƝǊƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘΣ ƳƛǾŜƭ ŀƴƴŀƪ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƭŜŦƻƭȅłǎłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƻƪ ƧŜƭŜƴƭŜƎ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘŀƪΦ573 .łǊ ǘǀōō 
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ǘŀƴǳƭƳłƴȅ ƛǎ ŀȊǘ ǘŀƭłƭǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ǎȊŜǊƻƭƽƎƛŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƪłǊ мр҈-łƴłƭ мл-пр ŞǾ ŜƭǘŜƭǘŞǾŜƭ 

ŀƭŀƪǳƭƴŀƪ ƪƛ ǘǸƴŜǘŜƪΦ574-576 ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǘƻǾłōōƛ ƪƻǊƭłǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ƴŜƳ ōƻƴǘƻǘǘǳƪ ǎȊŞǘ ŀ DMD-val kapcsolatos 

ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ƳŀƎŀǎŀōō ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻǘ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƛǊŜΣ ŀȊŀȊ ŀ DM5 ƪǀǾŜǘŞǎŞǾŜƭ ƧłǊƽ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-

ǾŜǎȊǘŜǎŞƎǊŜ όǇƭΦ ŀȊ ŞǘǊŜƴŘ ōŜǘŀǊǘłǎłƴŀƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛύ Şǎ ŀȊ ŞǘǊŜƴŘƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃ Ƨƻōō ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ōŜƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ƴǀǾŜƪŜŘŞǎǊŜΦ ±ŞƎǸƭΣ ŀȊ 9v ±!{-ǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƪ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘ ±!{-ŞǊǘŞƪŜƛƴŜƪ ŦŜƭƳŞǊŞǎŞǊŜΣ ǾƛǎȊƻƴǘ ŜƎȅ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭƛǎ ±!{-ǘ ŀ ƘłǊƻƳ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ łƭƭŀǇƻǘǊŀΣ ŀƳŜƭȅŜƪ 

ƴŜƳ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ŜƎȅŜƴŞǊǘŞƪǼŜƪΦ577 

6.2.3.2. Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ a Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘŀƛǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŜƎȅŞƴƛ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƪŀǘ 

ǾƛȊǎƎłƭǘŀ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ Şǎ ŀ ƳŀƎȅŀǊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽōƽƭ ǾŜǘǘ ƪŞƴȅŜƭƳƛ Ƴƛƴǘŀ ǾłƭŀǎȊŀƛ ŀƭŀǇƧłƴΦ ! ōŜǘŜƎŜƪtǃƭ 

ǎȊłǊƳŀȊƽ ¢¢h-ŞǊǘŞƪŜƪ łǘƭŀƎŀ лΣсф Şǎ лΣуу ƪǀȊǀǘǘΣ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƴŞǇŜǎǎŞƎōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ŞǊǘŞƪŜƪ ǇŜŘƛƎ лΣрф Şǎ 

лΣуу ƪǀȊǀǘǘ ƳƻȊgottΦ aƛƴŘƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŀ ǎǵƭȅƻǎ Şǎ ŜƴȅƘŜ ŦƛǎȊǘǳƭłȊƽ ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ƧłǊƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪǊŀ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀȊ ŀȊƻƴƻǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎǵ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜǘ 

ƭŜƝǊƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ƳŀƎŀǎŀōō ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪeket rendeltek a 

ǎǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ ǘǸƴŜǘŜƪƪŜƭ ƪƝǎŞǊǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪƘƻȊΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǘŀƎƧŀƛ, de ez nem volt 

igaz az enyhe ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪǊŀΦ !Ȋ ŀƪǘƝǾ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłǾŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎŜƪ ǎƻƪƪŀƭ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōǊŀ 

ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪŀǘ ŀȊ ƛƴŀƪǘƝǾ ǾŀƎȅ ŦƛǎȊǘǳƭłǾŀƭ ƴŜƳ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎŜƪƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘΦ 

! ¢¢h ŀ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǳƭłȊƽ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎ ŜǎŜǘŞōŜƴ Ƨƻōōƴŀƪ ǘǼƴƛƪ ŀ ƪǀȊǾŜǘŜǘǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎƴŞƭ 

(pl. EQ-р5 ƪŞǊŘǃƝǾύΦ !Ƴƛƴǘ ŀȊǘ ŀȊ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎ ƪƻǊłōōƛ ŦŜƧŜȊŜǘŜƛōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘǘǳƪ, az EQ-5D-3L Şǎ az EQ-5D-5L 

ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƴŜƳ ǘǳŘnŀƪ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ ǘŜƴƴƛ ŀ /rohn-ōŜǘŜƎŜƪ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛ 

ƪǀȊǀǘǘΦ318,578 !Ȋǘ ǘŀƭłƭǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ мл-ŞǾŜǎ ¢¢h ƳƽŘǎȊŜǊ Ƨƽƭ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǘŜ ŀȊ ŀƪǘƝǾ Şǎ ŀȊ ƛƴŀƪǘƝǾ ǾŀƎȅ 

ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłǾŀƭ ƴŜƳ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎŜƪ csoportjaitΦ ! Ƴƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ [ƻƴƎǿƻǊǘƘ Şǎ 

mtsai мл ŞǾŜǎ ƛŘǃǘłǾǵ ¢¢h-ǘ ƘŀǎȊƴłƭǘŀƪ ŀ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ ƧłǊƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎłƴŀƪ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƘŜȊ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎōŀƴΦ202 ¢ŀƴǳƭƳłƴȅǳƪōŀƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ Şǎ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ŀȊ ǎtC/5 ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻǘ łǘƭŀƎƻǎŀƴ лΣоу Şǎ лΣпо ŞǊǘŞƪŜǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪΣ ƳƝƎ ŀȊ ƳtC/5 łǘƭŀƎƻǎŀƴ лΣру Şǎ лΣсс ŞǊǘŞƪŜǘ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘΦ 9ƘƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ Ƴƛ ƳŀƎŀǎŀōō łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ǘŀƭłƭǘǳƴƪ ƳƛƴŘ ŀȊ ǎtC/5 όōŜǘŜƎŜƪ 

лΣсф Şǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ: 0,59), mind az mPFCD (mind a betegek, mind ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ: 0,80) 

ŜǎŜǘŞōŜƴΦ A ƪŞǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛ Şǎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ 

ŜƭǘŞǊǃ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽƪƴŀƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ¢¢h ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ŜƭǘŞǊŞǎŜƛƴŜƪ ǘǳƭŀƧŘƻƴƝǘƘŀǘƽƪΦ tŞƭŘłǳƭ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ 

YƛǊłƭȅǎłƎōŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŜƭǘŞǊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛƎƴŜǘǘłƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘŀƪΣ Şǎ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǘǘŞƪ a 

αƘŀƭƻǘǘƴłƭ ǊƻǎǎȊŀōōέ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘΦ 

mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭǾŀΣ ƪǳǘŀǘłǎǳƴƪ ŀȊ ŜŘŘƛƎƛ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ōŜǘŜƎŜƪ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘΣ ŀƳŜƭȅ 

ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ƳŞǊǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪeket Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴΦ ¢ƻǾłōōłΣ ŀ ƪƻǊłōōƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ ŀ 

ƧŜƭŜƴ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ-ǾƛƎƴŜǘǘłƪ łǘŦƻƎƽōōŀƪ ǾƻƭǘŀƪΣ Şǎ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳƛƴŘŜƴ ƻƭȅŀƴ 

ŀǎǇŜƪǘǳǎłǘ ŦŜƭǀƭŜƭǘŞƪΣ ŀƳŜƭȅ ŀ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ǊŜƭŜǾłƴǎ ƭŜƘŜǘΦ ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪƴŀƪ Ǿŀƴƴŀƪ ƭƛƳƛǘłŎƛƽƛΦ 

9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƪŞǘƘŀǊƳŀŘłǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪƛǘǀƭǘŞǎŞƴŜƪ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪƪŜƭ ƪŜȊŜƭǘŞƪΣ Şǎ 

ennŜƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ Ƨƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘōŀƴ ǾƻƭǘŀƪΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘŀ ƪǀȊǀǘǘ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ Ǿƻƭǘŀƪ bizonyos ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊ Şǎ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ ¢ƻǾłōōł ƭŀƪƻǎǎłƎƛ Ƴƛƴǘłƴƪ Ŧƛŀǘŀƭŀōō ǾƻƭǘΣ Şǎ ƳŀƎŀǎŀōō Ǿƻƭǘ ŀ ŦŞǊŦƛŀƪ Şǎ ŀ 

ƳŀƎŀǎŀƴ ƛǎƪƻƭłȊƻǘǘ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ŀǊłƴȅŀΣ Ƴƛƴǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ349 

6.2.3.3. Pemphigus 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ǎƻǊłƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪŀǘ ƳŞǊǘǸƴƪ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊŜƳǎȊǀƎŞōǃƭ ŜƎȅǊŞǎȊǘ ŀ 

ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪǊaΣ ƳłǎǊŞǎȊǘ ƘłǊƻƳ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ. Gyakorlati 

ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek hasznosak lehetnek a 
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pemphigusƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ łƭǘŀƭ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ǾŜǎȊǘŜǎŞƎ pontosabb ƳŜƎŞǊǘŞǎŞƘŜȊΣ ƳƝƎ ŀ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ a QALY ōŜŎǎƭŞǎŞƘŜȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽƪ ŀ 

ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƛƴŜƪ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƛōŜƴΦ A ōŜǘŜƎŜƪ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǊŀ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ лΣтс ǾƻƭǘΦ ałǎƪŞǇǇŜƴ ŦƻƎŀƭƳŀȊǾŀΣ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŀ ƘłǘǊŀƭŞǾǃ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊŜǘǘ мл ŞǾŜǎ 

ǾłǊƘŀǘƽ ŞƭŜǘǘŀǊǘŀƳǳƪ нп҈-łǘ ƘŀƧƭŀƴŘƽŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŜƭŎǎŜǊŞƭƴƛ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƴŜ ƪŜƭƭƧŜƴ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎǎȊŀƭ ŞƭƴƛǸƪΦ ! 

pemphiguǎ Ƴłǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ ŞǊǘŞƪŜƛ ǘǸƪǊǀȊƛƪ ŀ t± 

Şǎ ŀ tC ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪǼ ƴŜƎŀǘƝǾ Ƙŀǘłǎłǘ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘŞǊŜΦ579-587 9Ȋ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅ ŦƛƎȅŜƭŜƳǊŜ ƳŞƭǘƽ ŀ 9v-5D-5L-

ƭŜƭ ǘŀƭłƭǘ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ ƳŀƎŀǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ ŜōōŜƴ ŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΦ ałǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪŞǇǇŜƴ ŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪ ǘŞƴȅƭŜƎŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪŀǘ 

ό¢¢h łǘƭŀƎŞǊǘŞƪŜƪύΥ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾŀ лΣсоΣ581 ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ǎȊƪƭŜǊƽȊƛǎ лΣтсΣ583,584 psoriasis 0,88,582 

melasma 0,92,585 ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ лΣфоΣ582 naevus flammeus 0,95586 Şǎ ŀcne 0,96.587 9 ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ ŀȊƻƴōŀƴ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ƴŜƳ ƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽƪ ǀǎǎȊŜ ŀ Ƴƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǾŜƭ ŀ TTO 

ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƻƪ ŜƭǘŞǊŞǎŜƛ ƳƛŀǘǘΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ¢¢h-ŦŜƭŀŘŀǘ ŜƭǘŞǊǃ ƛŘǃǘłǾƧŀΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ 

ŀ ƘłǊƻƳ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƛ 

ƴŜƳ ƪǸƭǀƴōǀȊƴŜƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴΦ 9Ȋ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ Ǿŀƴ ŜƎȅ ƪƻǊłōōƛ 22 TTO-ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŞǎȊǸƭǘ meta-ŀƴŀƭƝȊƛǎ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǾŜƭΣ ŀmely ŀǊǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜΣ hogy ŀ ōŜǘŜƎŜƪ Şǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜƛƴŜƪ łǘƭŀƎŀƛ ƴŜƳ 

ƪǸƭǀƴōǀȊƴŜƪ ǎȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴΦ588 

±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŀȊ ŜƭǎǃΣ ŀƳŜƭȅ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ƳŞǊǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪeket pemphigusban 

¢ƻǾłōōƛ ŜǊǃǎǎŞƎ ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎōŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƪƻǊłōōƛ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ ƴŀƎȅ 

ƳƛƴǘŀƳŞǊŜǘΣ251 ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǊƛǘƪŀǎłƎłƴŀƪ ŦŞƴȅŞōŜƴΦ ! ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴ Ǿƻƭǘ ƳƛƴŘ ŀ 

ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛΣ ƳƛƴŘ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΣ ŀƳƛ ƳŜƎŦŜƭŜƭǘ ƪǳǘŀǘłǎǳƴƪ ŎŞƭƧŀƛƴŀƪΦ ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪƴŀƪ Ǿƻƭǘ 

ƴŞƘłƴȅ ƪƻǊƭłǘƧŀΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōōƴȅƛǊŜ Ƨƽƭ ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭǘ łƭƭŀǇƻǘōŀƴ ǾƻƭǘakΣ Şǎ Ŏǎŀƪ ƴŞƘłƴȅ ǎǵƭȅƻǎ 

ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ Ƴǳǘŀǘƽ ōŜǘŜƎ ƪŜǊǸƭǘ ōŜ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀ Ŏ¢¢h-ǾłƭŀǎȊƻƪ мтΣс҈-ŀ ŞǊǾŞƴȅǘŜƭŜƴ ǾŀƎȅ 

inkonzisztens volt, ami viszonylag magas, mutatva, hogy a TTO-feladat ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ƪƛƘƝǾłǎǘ ƧŜƭŜƴǘƘŜǘ 

egyes betegeknek. 

6.2.3.4. Primer dysmenorrhoea 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ǊƻƳƭłǎ ς ƳŞƎ ŜƴȅƘŜ tǊ5 ŜǎŜǘŞƴ ς sem ŜƭƘŀƴȅŀƎƻƭƘŀǘƽΦ 

9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘƛƪ ƪƻǊłōōƛ ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎŀƛt, amelyek szerint a 

dysmenorrhoea ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘƛ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘΦ {ȊƛƎƴƛŦƛƪłƴǎŀƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ 

ƝǊǘŀƪ ƭŜ ŀȊ {C-36, a WHOQOL-.w9C Şǎ ŀ v-LES-Q-{C ƭŜƎǘǀōō ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŀ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜłǎ Şǎ ŜƎȅŞō 

ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇŀƴŀǎȊƻƪŀǘ Ƴǳǘŀǘƽ ƴǃƪƴŞƭΦ292,294,295,297 A PrD-ōŜƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-

ǾŜǎȊǘŜǎŞƎ ǀǎǎȊŜƳŞǊƘŜǘǃ Ƴłǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ łǘƭŀƎƻǎ ¢¢h-ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǾŜƭΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ asthma (0,88-

0,90), az 1-Ŝǎ ǘƝǇǳǎǵ diabetes (0,83-лΣууύΣ ŀ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƳƛƎǊŞƴ όлΣтф-лΣуфύΣ ŀ ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭǘ ŀǘƽǇƛłǎ dermatitis (0,96) 

vagy a psoriasis (0,88).579,589-597 Ami a PrD-vel kapcsolatos WTP-ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎŀƛƴƪŀǘ ƛƭƭŜǘƛΣ ŜȊŜƪ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

ƘŀǎƻƴƭƽŀƪΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ ƳƛƎǊŞƴōŜƴΣ ŀȊƻƴōŀƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōōŀƪΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ 

asthmaΣ ŀȊ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ǾŀƎȅ ŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŦŜƭŀƧłƴƭƻǘǘ ǀǎǎȊŜƎΦ579,598-600 [ŞƴȅŜƎŜǎ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊƴƛ, 

hogy ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ¢¢h- Şǎ ²¢t-ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ 

ƭƛƳƛǘłƭǘ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƻǊǎȊłƎƻƪΣ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽƪΣ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ŞǾŜƪΣ  ƧǀǾŜŘŜƭƳƛ ǎȊƛƴǘŜƪ Şǎ ǇŞƴȊƴŜƳŜƪ 

miatt. 

±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ŜǊǃǎǎŞƎŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƻǊłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪƪŀƭ ŜƭƭŜƴǘŞǘōŜƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƴŜƳ ǘŜǘǘŜƪ 

ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘ ŀȊ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ Şǎ ƳłǎƻŘƭŀƎƻǎ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀ ƪǀȊǀǘǘΣ ǾŀƎȅ ōŜǾƻƴǘŀƪ Ƴłǎ ƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǎ ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ 

όǇƭΦ ƳŜƴƻǊǊƘŀƎƛŀ Şǎ ǇǊŜƳŜƴǎǘǊǳłŎƛƽǎ ǎȊƛƴŘǊƽƳŀύ ǾŀƎȅ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƪƛǎƳŜŘŜƴŎŜƛ ŦłƧŘŀƭƳŀkat (pl. dyspareunia), 

Ƴƛ ƪƛȊłǊǘǳƴƪ ƳƛƴŘŜƴ łƭƭŀǇƻǘƻǘΣ ƪƛǾŞǾŜ ŀ tǊ5-t.295,297 ¢ƻǾłōōƛ ŜǊǃǎǎŞƎǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ƻǊǎȊłƎƻǎΣ ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛƭŀƎ 

ǎƻƪǎȊƝƴǼ Ƴƛƴǘłǘ ǘƻōƻǊƻȊǘǳƴƪΣ Şǎ ƪƻƴǘǊƻƭƭŎǎƻǇƻǊǘƻǘ ƛǎ ōŜǾƻƴǘǳƴƪΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪƻǊƭłǘŀƛ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪΦ 9ƭǃǎȊǀǊ is, 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘǳƴƪΤ ƝƎȅ ƳƛƴŘŜƴ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ŀŘŀǘ ǀƴōŜǾŀƭƭłǎƻƴ ŀƭŀǇǳƭǘΣ Şǎ ƴŜƳ ƻǊǾƻǎ łƭǘŀƭ 
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ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜǘǘΦ 9ƭƳŞƭŜǘƛƭŜƎ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ Ǿƻƭǘ ŀ ǘǀōōǎȊǀǊǀǎ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎ ƛǎΣ ŘŜ ŜȊǘ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǘƭŜƴƴŜƪ ƝǘŞƭǘǸƪΣ ƳƛǾŜƭ ŀ 

ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪ ƴŜƳ ƪƝƴłƭǘǳƴƪ ǇŞƴȊōŜƭƛ ǾŀƎȅ ŜƎȅŞō ǀǎȊǘǀƴȊǃƪŜǘΦ601 ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀ ¢¢h-ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪōŜƴ 

ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ ŞǎȊƭŜƭǘǸƴƪ όŜƎȅŜǎ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƘŀƧƭŀƳƻǎŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƴŜ łƭŘƻȊȊŀƴŀƪ ŦŜƭ ǎŜƳƳƛƭȅŜƴ ƛŘǃǘύΣ ŀ 

WTP-ǾłƭŀǎȊƻƪōŀƴ ǇŜŘƛƎ ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎǘ όŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ ƴŜƳ Ǿƻƭǘŀƪ ƘŀƧƭŀƴŘƽŀƪ ŦƛȊŜǘƴƛύΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊ ŜƴȅƘŜ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ ¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀ ǎǵƭȅƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ƴƻƴ-ǘǊŀŘŜǊ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ŀǊłƴȅŀ 

όнс҈ύ ōǃǾŜƴ Ƴłǎ ¢¢h-ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǎƻǊłƴ ǘŀƭłƭǘ н҈ Şǎ ру҈ ƪǀȊǀǘǘƛ ŀǊłƴȅƻƪ ƪǀȊǀǘǘ ǾƻƭǘΣ408 ƳƝƎ ŀȊ 

ŜƴȅƘŜ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀȊ рф҈ ƳŀƎŀǎŀōō ǾƻƭǘΣ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎ ŀȊŞǊǘΣ ƳŜǊǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ annyire 

ŜƴȅƘŜ Ǿƻƭǘ Şǎ ƳƛƴŘǀǎǎȊŜ мн ƽǊłƴ łǘ ǘŀǊǘƻǘǘΦ IŀǊƳŀŘǎȊƻǊΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴŜƪ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ²¢t-ƧŞǘ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭǘŀ ŀ ƴŜǘǘƽ 

ƘŀǾƛ ƧǀǾŜŘŜƭŜƳΦ aƛǾŜƭ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǇƻǇǳƭłŎƛƽƴƪ ƴŀƎȅ ǊŞǎȊŜ ŀƭŀŎǎƻƴȅ Şǎ ƪǀȊŜǇŜǎ ƧǀǾŜŘŜƭƳǼ Ŧǃƛǎƪƻƭŀƛ ǾŀƎȅ 

ŜƎȅŜǘŜƳƛ ƘŀƭƭƎŀǘƽ ǾƻƭǘΣ ŜƎȅ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴŜōō Ƴƛƴǘŀ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎ ƳŀƎŀǎŀōō ²¢t-ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊŜǘǘ 

ǾƻƭƴŀΦ bŜƎȅŜŘǎȊŜǊΣ Ŏǎŀƪ ƪŞǘ Ƨƽƭ ƪǀǊǸƭƝǊǘΣ ŀ tǊ5-ǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘŜǘǘǸƴƪΣ ŘŜ Ƴłǎ tǊ5-

ǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ƛǎ ƪƛ ƭŜƘŜǘŜǘǘ Ǿƻƭƴŀ ŀƭŀƪƝǘŀƴƛΦ  

6.3. A DLQI ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

6.3.1. A DLQI ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ αnem ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ŜƭŜƳȊŞǎŜ 
psoriasisban 

Yǳǘŀǘłǎǳƴk ƘłǊƻƳ Ŧǃ ŜǊŜŘƳŞƴȅŞǘ ŞǊŘŜƳŜǎ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎŜōōŜƴ ƛǎ ǘłǊƎȅŀƭƴƛΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŀ psoriasisos 

betegek ƪǀȊŜƭ пл҈-a ŀŘƻǘǘ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴΦ ¢ƻǾłōōłΣ ŀ с Şǎ нл ƪǀȊǀǘǘƛ 5[vL-

ǇƻƴǘǎȊłƳƳŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊǸƭ ǘǀōōŜƴ ƧŜƭǀƭǘŜƪ ƳŜƎ b±m ǾłƭŀǎȊǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊƻƪΣ ŀƪƛƪ ƴŜƳΦ 9Ȋ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭΣ 

ƘƻƎȅ ŀ 5[vL ŜƎȅŜǎ ŜƭŜƳŜƛ ŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǊŞǎȊŜ ǎȊłƳłǊŀ ƴŜƳ ǊŜƭŜǾłƴǎŀƪΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ƳƛǾŜƭ ŀ 

b±m ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ǇƻƴǘƻȊłǎŀ ŀƭŀǇƧłƴ л-ƴŀƪ ǇƻƴǘƻȊȊǳƪΣ ƝƎȅ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƴŀƎȅƻōō 

ǎȊłƳŀ łǘƭŀƎƻǎŀƴ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō 5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ ƪŜƭƭŜƴŜ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊȊŜƴΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀȊƻƴōŀƴ ŜƴƴŜƪ 

ŜƭƭŜƴƪŜȊǃƧŞǊǃƭ ǘŀƴǵǎƪƻŘƴŀƪΤ łǘƭŀƎƻǎŀƴ ƳƛƴŞƭ ƳŀƎŀǎŀōō ŜƎȅ ōŜǘŜƎ 5[vL ǇƻƴǘǎȊłƳŀΣ ŀƴƴłƭ ƴŀƎȅƻōō 

ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎƎŜƭ ƧŜƭǀƭ ƳŜƎ ǘǀōō b±m ǾłƭŀǎȊǘΦ ! b±m ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ ƳŀƎŀǎ ŀǊłƴȅŀ Şǎ ŀ b±m 

ǾłƭŀǎȊƻƪ Şǎ ŀ 5[vL ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳ ƪǀȊǀǘǘƛ ǾłǊŀǘƭŀƴ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎƛ 

ǇǊƻōƭŞƳłƧłǊŀ ǳǘŀƭΦ 9Ȋǘ ǘłƳŀǎȊǘƧŀ ŀƭł ŀȊ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘǀōō b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪƴŜƪ ǘƛǇƛƪǳǎŀƴ ǎǵƭȅƻǎŀōō 

psoriasisa voƭǘ όƳŀƎŀǎŀōō Ǿƻƭǘ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎ t!{L-ǇƻƴǘǎȊłƳǳƪύΦ A b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀ ǎǇƻǊǘƻƭłǎΣ ŀ ǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎ 

Şǎ ŀ Ƴǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎ ǘŞǘŜƭŜƪŜƴ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōōŀƪ. !Ȋ ŀ ƴŀƎȅƻƴ ŜƭŜƴȅŞǎȊǃ ǎȊłƳǵ ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘΣ ŀƳŜƭȅ 

egy-ŜƎȅ ǾŀƎȅ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǘŞǘŜƭǊŜ ƳŜƎŀŘǘŀ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳłǘ ǎȊƛƴǘŞƴ ŜȊŜƪŜƴ ŀ ǘŞǘŜƭŜƪŜƴ ǘŀƭłƭǘŀ ŀ ƭŜƎǘǀōō 

b±m ǾłƭŀǎȊǘ.492,602-609 Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛƭŜƎ ŀȊ ŜƭǎǃΣ ŀƳŜƭȅ ŜƭŜƳŜȊǘŜ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀŘłǎłǊŀ ƘŀƧƭŀƳƻǎƝǘƽ 

ǎȊƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ Şǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪŜǘΦ Cƻƴǘƻǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƛƎŀȊƻƭǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƴǃƪΣ ŀȊ 

ƛŘǃǎŜōōŜƪΣ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀƴ ƛǎƪƻƭłȊƻǘǘŀƪ Şǎ ŀ ǎǵƭȅƻǎŀōō ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƴŀƎȅƻōō ŜǎŞƭƭȅŜƭ ƧŜƭǀƭƴŜƪ ƳŜƎ b±m 

ǾłƭŀǎȊǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴΦ 

bŞƘłƴȅ ƪƻǊłōōƛ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅ ŀ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎōŜƴ ǳǘŀƭǘ ǊłΣ ƘƻƎȅ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŦŞƭǊŜŞǊǘƘŜǘƛƪ ŀ αnem 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎǘΣ Şǎ ƴŜƳ ǘǳŘƧłƪ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŜƴƛ ŀȊ αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳέ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎǘǃƭΦ602,603 A αnem 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎǘ ŀ 5[vL Ƴłǎ ƴȅŜƭǾƛ ǾłƭǘƻȊŀǘŀƛōŀƴ ƳłǎƪŞǇǇ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪΣ ŀƳƛ ǊŞǎȊōŜƴ ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘƻǘ 

ŀŘƘŀǘ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅłƴŀƪ ƻǊǎȊłƎƻƴƪŞƴǘƛ ŜƭǘŞǊŞǎŜƛǊŜ ώǇƭΦ ŀƴƎƻƭǳƭΥ αnot relevantέ όƴŜƳ ǊŜƭŜǾłƴǎύΣ 

ƴŞƳŜǘǸƭΥ αbetrifft mich nichtέ όƴŜƳ ŞǊƛƴǘ ŜƴƎŜƳύΣ  ƻƭŀǎȊǳƭΥ αNon riguarda il mio casoέ όƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ ŀȊ Şn 

ŜǎŜǘŜƳǊŜύΣ ǎǾŞŘǸƭ ς α9Ƨ ǘƛƭƭŅŀƳǇƭƛƎǘέ όƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽύϐΦ608 9Ȋ ŦŜƭƘƝǾƧŀ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŀ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ƳŞǊŞǎƛ 

ǘƻǊȊƝǘłǎ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǊŜ ŀȊƻƪōŀƴ ŀ ǘǀōō ƻǊǎȊłƎƻǘ ŞǊƛƴǘǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪōŜƴ ŀ 5[vL-t 

ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƴȅŜƭǾŜƪŜƴ ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛΦ 

Amikor a DLQI-t az 1990-Ŝǎ ŞǾŜƪ ŜƭŜƧŞƴ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘŞƪΣ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŜƪ ŎŞƭƧŀ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ 

łƭǘŀƭ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ ǎȊłƳǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŜ ǾƻƭǘΦ aƛǾŜƭ ŜȊ Ǿƻƭǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-specifikus 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾΣ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀǾłƭǘłǎǘ ƘƻȊƻǘǘ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ŜƭƭłǘłǎōŀƴΣ Şǎ ŞǊŘŜƳŜƛ ǾƛǘŀǘƘŀǘŀǘƭŀƴƻƪ.120 Az 

ŜƭƳǵƭǘ ƘłǊƻƳ ŞǾǘƛȊŜŘōŜƴ ŀ ǘŜǊłǇƛłōŀƴ ōŜƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘǘ ŦŜƧƭǃŘŞǎƴŜƪΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪƴŜƪ 
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ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀ 5[vL ƴŜƳŎǎŀƪ ŀȊ ƻǊǾƻǎƛΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊŀǘŀƭōŀƴ ƛǎ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀǇƻƴǘǘł ǾłƭǘΦ 

CƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ŀȊƻƴ ƻǊǎȊłƎƻƪ ǎȊłƳłǘΣ ŀƘƻƭ ŀ 5[vL-t ƻǊǎȊłƎƻǎ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪōŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ 

ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ŜǳǊƽǇŀƛ {о-ƛǊłƴȅŜƭǾŜǘ97-101,610-614 ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ƻƪƻȊǘŀ ƳŞǊŞǎƛ Ƙƛōŀ łƭǘŀƭ 

ŞǊƛƴǘŜǘǘ ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊłƳŀ ǾƛƭłƎǎȊŜǊǘŜ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƭŜƘŜǘΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ǘŜƘłǘ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vL 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽǎłƎŀ ōłǊƳƛŦŞƭŜ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾŀƎȅ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƽƛ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊŀǘŀƭǊŀ ƳŜƎƪŞǊŘǃƧŜƭŜȊƘŜǘǃΦ 

6.3.2. ! 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪŞǘ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ 
ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭ ŜƭŜƳȊŞǎǎŜƭ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ 

YƻǊłōōŀƴ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪŜǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘŀƪ ŀ 5[vL ǇǎȊƛŎƘƻƳŜǘǊƛŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǊŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽƪōŀƴ: ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΣ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎΣ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƪŞȊŜƪŎŞƳŀΣ ƴŜǳǊƻŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ Şǎ ŀ ƪǊƽƴƛƪǳǎ 

ŀǊȊŞƴŜȄǇƻȊƝŎƛƽ ōǃǊǘǸƴŜǘŜƛΦ106,110,492,615,616 !Ȋƻƴōŀƴ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƻƭȅŀƴ ǘŀƴǳƭƳłƴȅΣ ŀƳŜƭȅ ŀ 5[vL-ǘ ǵƎȅ 

ǾƛȊǎƎłƭƧŀ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΣ ƘƻƎȅ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǎȊƛ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳƛƴŘƪŞǘ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞǘΦ 

! ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŜǊŜŘƳŞƴȅǸƴƪ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vL ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛ ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴ ŜƭǘŞǊƘŜǘƴŜƪ ŀǘǘƽƭ 

ŦǸƎƎǃŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƘƻƎȅŀƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊȊǸƪΦ aƝƎ ŀ ōŜǘŜƎŜƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΣ Ƴƛƴǘ 

ǇŞƭŘłǳƭ ŀ person fit Şǎ person separation reliability Ƴǳǘŀǘƽƪ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ αƴǳƭƭŀ-ǇƻƴǘƻȊłǎέ Şǎ ŀ 

αƘƛłƴȅȊƽ-ƪƽŘƻƭłǎέ ŜǎŜǘŞƴΣ ŀŘŘƛƎ ŀ ǘŞǘŜƭŜƪ ǎȊƛƴǘƧŞƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘ ƝǊǘǳƴƪ ƭŜΦ 9ȊŜƪ ŀ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ŀ 

ǘŞǘŜƭŜƪ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŜΣ ŀ ǘŞǘŜƭŜƪ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŜΣ ŀ ǾłƭŀǎȊǎƪłƭŀ Şǎ ŀ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǃ ǘŞǘŜƭƳǼƪǀŘŞǎ ό5LCύ 

ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƭłǘƘŀǘƽŀƪΦ ! ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ŀǊłƴȅǵ b±m ǾłƭŀǎȊǘ Ƴǳǘŀǘƽ ǘŞǘŜƭŜƪ ώс όǎǇƻǊǘƻƭłǎύΣ т όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύ 

Şǎ ф όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύϐ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ƎȅŜƴƎŞƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŜƪ ŀ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭōŜƴΦ 9ȊŜƪ ŀ ǘŞǘŜƭŜƪ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞǘǃƭ Şǎ ŀ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘŜƪ ǎƻǊǊŜƴŘƛǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎǎŞǊǘŞǎŞǘǃƭ ǎȊŜƴǾŜŘǘŜƪΦ ! b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƘƛłƴȅȊƽƪŞƴǘ 

Ǿŀƭƽ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ƳŜƎǎȊǼƴǘŜǘǘŜ ŀ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ǊŜƴŘŜȊŜǘƭŜƴǎŞƎŞǘΣ Şǎ ƴǀǾŜƭǘŜ ŀ ƪǀȊǘǸƪ ƭŞǾǃ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜket 

ƛǎΦ ! b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƛƭȅŜƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜ ŀ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘ 5LC-Ŝǘ ƛǎ ŎǎǀƪƪŜƴǘŜǘǘŜΦ 

A DLQI ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ Rasch-ƳƻŘŜƭƭ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǊŀ ǘŜǘǘ ƪƻǊłōōƛ 

ƪƝǎŞǊƭŜǘŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ ƴŞƳƛƭŜƎ ŜƭǘŞǊƴŜƪ ŀ Ƴƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪǘǃƭΦ ! ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŞǎƛ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎłƴŀƪ 

index ŞǊǘŞƪeei (0,910-лΣфмпύ ŜƴȅƘŞƴ ƳŀƎŀǎŀōōŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ƪƻǊłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ ƳŞǊǘ ŞǊǘŞƪŜƪƴŞƭ 

όǘŀǊǘƻƳłƴȅΥ лΣун-0,88).492,616 ¢ǿƛǎǎ Şǎ Ƴǘǎŀƛ ŀǊǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜΣ ƘƻƎȅ ŀ нΦ όŦŜǎȊŞƭȅŜȊŜǘǘκȊŀǾŀǊōŀƴ Ǿŀƴύ Şǎ ŀ тΦ 

όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύ ǘŞǘŜƭŜƪ ƴŜƳ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘǘŜƪ ŀ ƳƻŘŜƭƭōŜΣ ŀ сΦ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύΣ тΦ όƳǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύΣ уΦ όǘłǊǎŀǎ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύ Şǎ фΦ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ ǘŞǘŜƭŜƪ ǾłƭŀǎȊǎȊƛƴǘƧŜƛ ǇŜŘƛƎ ƴŜƳ Ƴƻƴƻǘƻƴ ƪǀǾŜǘǘŞƪ ŜƎȅƳłǎǘ 

ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΦ492 ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƪōŀƴ ŀ нΦ όŦŜǎȊŞƭȅŜȊŜǘǘκȊŀǾŀǊōŀƴ ǾŀƴύΣ пΦ όǊǳƘŀǾƛǎŜƭŞǎύΣ сΦ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύ Şǎ 

уΦ όǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύ ǘŞǘŜƭŜƪ ƴŜƳŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘΣ ŀȊ рΦ όǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘκǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪύ Şǎ млΦ όƪŜȊŜƭŞǎƛ 

ƴŜƘŞȊǎŞƎύ ǘŞǘŜƭŜƪ ǇŜŘƛƎ ŞƭŜǘƪƻǊ ǎȊŜǊƛƴǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ 5LC-et. NƛƧǎǘŜƴ Şǎ Ƴǘǎŀƛ ŜƎȅ ƳłǎƛƪΣ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪƪŜƭ 

ǾŞƎȊŜǘǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłōŀƴ ŀ 5[vL ǀǎǎȊŜǎ ǘŞǘŜƭŜ 5LC-et mutatott ƻǊǎȊłƎƻƪ szerint, de kor vagy nem szerint viszont 

nem.616 EzzŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ ŀ ƴǳƭƭŀ ǇƻƴǘƻȊłǎǵ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŜǎŜǘŞƴ nemek szerint a 2. 

όŦŜǎȊŞƭȅŜȊŜǘǘκȊŀǾŀǊōŀƴ ǾŀƴύΣ оΦ όǾłǎłǊƭłǎκƻǘǘƘƻƴκƪŜǊǘύΣ пΦ όǊǳƘŀǾƛǎŜƭŞǎύΣ рΦ όǘłǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘκǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪύΣ сΦ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύ Şǎ фΦ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ ǘŞǘŜƭŜƪōŜƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŞƭŜǘƪƻǊ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊ мΦ όǾƛǎȊƪŜǘǃǎΣ 

ǎŜōŜǎΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ ŞƎŜǘǃŜƴ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ōǃǊύΣ оΦ όǾłǎłǊƭłǎκƻǘǘƘƻƴκƪŜǊǘύ Şǎ сΦ όǎǇƻǊǘƻƭłǎύ ǘŞǘŜƭŜƪōŜƴ 5LC ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘ 

Ƴǳǘŀǘǘǳƪ ƪƛΦ .łǊƘƻƎȅŀƴ ƛǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊȊǸƪ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘΣ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘƛƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vL ǊƻǎǎȊǳƭ 

tŜƭƧŜǎƝǘ ŀ ƳŞǊŞǎƛ ƛƴǾŀǊƛŀƴŎƛŀ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΦ 9Ȋ ǊłǾƛƭłƎƝǘ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŀōōŀƴΣ 

ŀƘƻƎȅŀƴ ōƛȊƻƴȅƻǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όǇƭΦ ŦŞǊŦƛŀƪ ǾǎΦ ƴǃƪ ǾŀƎȅ Ŧƛŀǘŀƭŀōōŀƪ ǾǎΦ ƛŘǃǎŜōōŜƪύ ƘŀƧƭŀƳƻǎŀƪ ŞǊǘŜƭƳŜȊƴƛ ŀ 5[vL 

ƭŜƎǘǀōō ǘŞǘŜƭŞǘΣ Şǎ ŜȊŞǊǘ ŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘ ŞǎȊƭŜƭǘ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘ ƽǾŀǘƻǎŀƴ ƪŜƭƭ ƪŜȊŜƭƴƛΦ 

9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ Ŧƻƴǘƻǎ ǘŀƴǳƭǎłƎƻƪƪŀƭ ǎȊƻƭƎłƭƴŀƪ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ Şǎ ǘƻǾłōōƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ǎȊłƳłǊŀΦ ! 

b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ǘƻǊȊƝǘłǎƘƻȊ ǾŜȊŜǘƘŜǘƴŜƪ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞg ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞōŜƴΣ Şǎ ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ƪǀȊǾŜƭŜƴ ǇƻƴǘǎȊłƳ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎƻƪŀǘΦ ! ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǎȊłƳƻǎ ƛǊłƴȅŜƭǾōŜƴ ŀ psoriasis 

ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ǎǵƭȅƻǎƴŀƪ ǾŀƎȅ ǎǵƭȅƻǎƴŀƪ ƳƛƴǃǎǸƭΣ Ƙŀ ŀ ōŜǘŜƎ t!{L-ŞǊǘŞƪŜ >мл Şǎ 5[vL-ŞǊǘŞƪŜ ҔмлΣ Şǎ ŀ 5[vL-ŞǊǘŞƪ 

җ р Ǉƻƴǘƻǎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŜ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƪŜȊŜƭŞǎƛ ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭŜƴǘΦ99,100,311 9Ȋ ǳǘƽōōƛ ŀ ƎȅǳƭƭŀŘłǎƻǎ ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴ ŀ 

ƴŞƎȅ Ǉƻƴǘos łǘƭŀƎƻǎ ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƪƭƛƴƛƪŀƛƭŀƎ Ŧƻƴǘƻǎ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŞƴ ŀƭŀǇǳƭΦ93,617-619 ¢ŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀ 5[vL ƪǀȊǇƻƴǘƛ 
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ǎȊŜǊŜǇŞǊŜ ŜȊŜƪōŜƴ ŀ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪōŀƴΣ ŀ ǊƻōǳǎȊǘǳǎ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ ōƛȊƻƴȅƝǘłǎŀ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦƻƴǘƻǎǎłƎǵΦ ¨Ǝȅ 

ǘǼƴƛƪ ŀȊƻƴōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀ 5[vL ƳŞǊŞǎƛ ƘƛōłƧłƘƻȊ ǾŜȊŜǘƴŜƪΣ ŀƳŜƭȅ ŀƭŀǇƧłƴ ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎǎȊŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎŜƪ ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛǘ ƴŜƳ ǎȊŀōŀŘ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘŀƴƛ ŀȊ ƛƭȅŜƴ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ 

ƴŜƳ ŀŘƽ ōŜǘŜƎŜƪŞǾŜƭΦ ! ƭŜƎǎȊŞƭǎǃǎŞƎŜǎŜōō ŜǎŜǘōŜƴ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŦƛƎȅŜƭƳŜƴ ƪƝǾǸƭ ƘŀƎȅłǎłǾŀƭ ŀ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ 

ǎǵƭȅƻǎ ǾŀƎȅ ǎǵƭȅƻǎ psoriasisos ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊǳōƻǇǘƛƳłƭƛǎ Ŝƭƭłǘłǎłǘ ƪƻŎƪłȊǘŀǘƘŀǘƧǳƪΦ ¢ƻǾłōōłΣ ŀ ƪƻǊłbbi Rasch-

modellekkel110,492,615 ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ ŀ 5[vL ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘŀƴ ōƛȊƻƴȅǳƭǘ Ŏǎŀƪ ŀƭƪŀƭƳŀǎƴŀƪ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƳŞǊŞǎŞǊŜ 

ŀ ƴŀƎȅƻƴ ŜƴȅƘŜ Şǎ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ǎǵƭȅƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎt Ƴǳǘŀǘƽ ōŜǘŜƎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ ƳƛǾŜƭ ezen betegek 

ǎȊłƳłǊŀ ƴƛƴŎǎŜƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƴŜƘŞȊǎŞƎǼ ǘŞǘŜƭŜk.  

! 5[vL ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƘƛłƴȅȊƽƴŀƪ ǇƻƴǘƻȊłǎłǾŀƭ ŜƭŞǊǘ Ƨƻōō ƳŞǊŞǎƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ arra utal, hogy a 

b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳέ ǾłƭŀǎȊƻƪnak ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ л-ƴŀƪ ǇƻƴǘƻȊłǎŀ ƘŜƭȅǘŜƭŜƴΣ ƳƛǾŜƭ ǵƎȅ ǘǼƴƛƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 

b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀ 5[vL Ƴłǎƛƪ ƴŞƎȅ ǾłƭŀǎȊƪŀǘŜƎƽǊƛłƧłƴŀƪ ƪŜǾŜǊŞƪŞǘ ƪŞǇǾƛǎŜƭƛƪΦ ! b±m ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ 

ǘƻǊȊƝǘłǎ ŦŜƭƻƭŘłǎłǊŀ ƝƎŞǊŜǘŜǎ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ ƭŜƘŜǘ ŀ 5[vL ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎŀΣ ŀ 5[vL-R.92 A DLQI-w ǾŀƭƽƧłōŀƴ 

ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ b±m ǾłƭŀǎȊ ƘƛłƴȅȊƽƴŀƪ ǇƻƴǘƻȊȊŀΣ ƳŀƧŘ ŀ ǊŜƭŜǾłƴǎ ǘŞǘŜƭŜƪ łǘƭŀƎƻǎ ǇƻƴǘǎȊłƳłǾŀƭ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘi azokat. 

9Ȋłƭǘŀƭ ŀ 5[vL-w ƪǀȊǀǎ ŀƭŀǇƻǘ ǘŜǊŜƳǘ ŀ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǃ Şǎ ƴŜƳ ƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎek ƪǀȊǀǘǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 

ŀƭƪŀƭƳŀǎǎł ǘŜƘŜǘƛ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 5[vL-ǘŞǘŜƭŜƪƴŞƭ b±m-ǘ ƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞƴŜƪ 

ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎłǊŀΦ  

±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ŜƎȅƛƪ ŜǊǃǎǎŞƎŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƭŜƳȊŞǎǘ ƘŜǘŜǊƻƎŞƴ ǇƻǇǳƭłŎƛƽƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ 

ōŜǘŜƎŜƪ ǘŜƭƧŜǎ ǎǇŜƪǘǊǳƳłǘ ƭŜŦŜŘǘŜΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŞƭŜǘƪƻǊǵΣ ƴŜƳǼΣ ǘƝǇǳǎǵ Şǎ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎǵ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘ 

ŞǊƛƴǘǾŜΦ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭ ŜƭŜƳȊŞǎǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ Şǎ ǾŀƭƛŘłƭłǎłƴŀƪ ƪƻǊǎȊŜǊǼ 

ǘŜŎƘƴƛƪłƧłǘ ƪŞǇǾƛǎŜƭƛΦ620 ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ƪƻǊƭłǘŀƛ ƪǀȊŞ ǎƻǊƻƭƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪŜǘ ƪŞǘ ŜƎȅŜǘŜƳƛ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ƪƭƛƴƛƪłƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪΣ ŀƘƻƭ ƪŞǘǎŞƎƪƝǾǸƭ ŀ ǎǵƭȅƻǎŀōō ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ƪŜȊŜƭƛƪ ƝƎȅ ŀ ōŜǘŜƎƳƛƴǘŀ ƴŜƳ 

tekintheǘǃ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƝǾƴŀƪ ŀ ƘŀȊŀƛ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎos ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ŜƎŞǎȊŞǊŜΦ 

6.3.3. ! 5[vL ǵƧΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ό5[vL-R) 

! 5[vL ǇǎȊƛŎƘƻƳŜǘǊƛŀƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘ ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊōŜƴ ǾƛȊǎƎłƭǘłƪΣ Şǎ a ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƻƪ ǘǵƭƴȅƻƳƽ ǊŞǎȊŜ 

ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƧŀ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘΣ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎłǘ Şǎ ǊŜǎȊǇƻƴȊƛǾƛǘłǎłǘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴΦ93,617 Ugyanakkor egyre 

ōǃǾǸƭǃ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƻƳ ƪŞǊŘǃƧŜƭŜȊƛ ƳŜƎ ŀȊ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƪǳƭŎǎŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ŀǎǇŜƪǘǳǎŀƛǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ 

ǳƴƛŘƛƳŜƴȊƛƻƴŀƭƛǘłǎ Ƙƛłƴȅłǘ,492 ŀ ǘŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǃ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘ ό5LCύ,106,110,492,615 ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƳŜƴǘłƭƛǎ 

ŀǎǇŜƪǘǳǎŀƛƴŀƪ όǇƭΦ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽύ ŦƛƎȅŜƭƳŜƴ ƪƝǾǸƭ ƘŀƎȅłǎłǘ,90 ŀ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǘǊŀƴǎȊƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘłǎłǘ,87,90,616 

ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Ƙŀǘłǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŜƪ Ƙƛłƴȅłǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘƧŀΣ ŞǊǘŞƪŜƛ Şǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭ621 Şǎ ŀ 5[vL ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘ 

ŜƭǘŞǊŞǎŜƪŜǘΦ330,409  

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ǎƻǊłƴ ƪƛŘƻƭƎƻȊǘǳƪ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾ ǵƧΣ ŜƎȅǎȊŜǊǼΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŞǘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ 

ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴΣ ŀƳŜƭȅ ƪƛƪǸǎȊǀōǀƭƛ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪōƽƭ ŜǊŜŘǃ ǘƻǊȊƝǘłǎƻƪŀǘΦ ! 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ƘłǊƻƳ Ŧǃ 

ŜƭǃƴƴȅŜƭ ƧłǊΥ όмύ ƴƛƴŎǎ ǎȊǸƪǎŞƎ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǊŀΤ όнύ ŀ 5[vL ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ Ŏǎŀƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŀȊƻƴ 

ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƧŀ ƳŜƎΣ ŀƪƛƪ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƧŜƭǀƭǘŜƪ ƳŜƎΣ ŀ ǘǀōōƛ ōŜǘŜƎ 5[vL Şǎ 

DLQI-w ǇƻƴǘǎȊłƳŀ ŀȊƻƴƻǎ ƭŜǎȊΤ Şǎ όоύ ƪǀƴƴȅŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ƎȅǼƧǘǀǘǘ 5[vL-adatokra, hogy 

mŜƎƪǀƴƴȅƝǘǎŜ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽǎłƎƻǘΦ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Şǎ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎłƎ 

ƳǳǘŀǘƽƪƪŀƭΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ t!{L-val, az EQ-5D-3L-ƭŜƭ Şǎ ŀȊ EQ VAS-ǎŀƭ Ǿŀƭƽ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ǾŀƭƛŘƛǘłǎǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ŀ 5[vL-R 

Ƨƻōōŀƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ 5[vLΦ  

A DLQI-ǘ ǎȊłƳƻǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ Şǎ ƪǳǘŀǘłǎƛ ƪƻƴǘŜȄǘǳǎōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭƧłƪΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜǎ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘΣ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘΣ ŀ ǘŜǊłǇƛłǊƽƭ ŞǎκǾŀƎȅ ƪƽǊƘłȊƛ ƪŜȊŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘ, valamit a 

ƪŜȊŜƭŞǎ ƴȅƻƳƻƴ ƪǀǾŜǘŞǎŞǘΦ 9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ 5[vL-w ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ƘŀǎȊƴƻǎ ƭŜhat olyan helyzetekben, amikor klinikai 

ŘǀƴǘŞǎŜƪǊǃƭ Ǿŀƴ ǎȊƽΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎ ς ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ƎȅƽƎȅszereket is ς ƛƴŘƝǘłǎłǊƽƭ ǎȊƽƭƽ 
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ŘǀƴǘŞǎ ƳŜƎƘƻȊŀǘŀƭŀƪƻǊΦ Irodalmi adatok arra utalnak, hogy ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƻǊǎȊłƎƻƪ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƛōŜƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ 

ǎȊƛƎƻǊǵōō t!{L- Şǎ 5[vL-ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŦŜƭŜƭǃǎŜƪ ŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǎȊŜǊŜƪƘŜȊ Ǿŀƭƽ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ 

ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎŞǊǘΦ100 Mivel a DLQI-w ǇƻƴǘƻȊłǎǘ ƪƛŦŜƧŜȊŜǘǘŜƴ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪōŜƴ Ǿŀƭƽ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎǊŀ ƧŀǾŀǎƻƭƧǳƪΣ 

ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘłǊǎŀǎłƎƻƪ Şǎ ŀȊ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪ ǎȊŜǊȊǃƛ ƳƛƴŘ ŜǳǊƽǇŀƛΣ ƳƛƴŘ helyi szintekeƴ ƳŜƎŦƻƴǘƻƭƘŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ǎŀƧłǘ 

ƘŀǘłǎƪǀǊǸƪōŜƴ ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊȊŞƪ ǾŀƎȅ ƳŜƎǘŀƎŀŘƧłƪ ŀ 5[vL-R-ǘ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘΦ 9Ǝȅ Ƴłǎƛƪ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘΣ ŀƳŜlyet 

ŀȊ ŀƧłƴƭłǎƻƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀƪƻǊ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ƪŜƭƭ ƳŀƧŘ ǾŜƴƴƛΣ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ 

ŘǀƴǘŞǎŜƪƴŞƭ ƳŜƎŜƴƎŜŘŜǘǘ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ǎȊłƳŀΦ aƛǾŜƭ ŀ ƭŜƎǘǀōō ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ 

ǘǵƭƴȅƻƳƽ ǘǀōōǎŞƎŜ ŀ 5[vL ƘłǊƻƳ ǘŞǘŜƭŞōŜƴ όǎǇƻǊǘƻƭłǎΣ ǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎ Şǎ Ƴǳƴƪŀκǘŀƴǳƭłǎύ Ǿŀƴ ƧŜƭŜƴΣ ŀ 

ǘƻǾłōōƛ ǇǎȊƛŎƘƻƳŜǘǊƛŀƛ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƻƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭłǎłƛƎ ŜƎȅ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƘłǊƻƳōŀƴ ƳŀȄƛƳłƭƴƛ ŀ ǇƻƴǘƻȊłǎ 

ƪƻǊǊƛƎłƭłǎłƘƻȊ ŦƛƎȅŜƭŜƳ ōŜǾŜƘŜǘǃ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳłǘΦ492,493,602-605,609 Mivel a DLQI nem kƛȊłǊƽƭŀƎ 

ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽΣ ƘŀƴŜƳ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾΣ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎƛ 

ƳƽŘǎȊŜǊǘ ŜƭƳŞƭŜǘƛƭŜƎ ōłǊƳŜƭȅ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƧǳƪΣ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ ǾŀƭƛŘƛǘłǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ 

javasolt.  

mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭǾŀΣ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ Ƨƽ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴ 

ƪƛƪǸǎȊǀōǀƭǾŜ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪōƽƭ ŜǊŜŘǃ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘƻǊȊƝǘłǎƻƪŀǘΦ !Ȋ ǵƧ ǇƻƴǘƻȊłǎ ŎŞƭƧŀ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƳŞƭǘłƴȅƻǎ 

ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎǘ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ŀ ǇǎƻǊƛasƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪƴŜƪ ŀ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪƘŜȊΣ ŀƪƛƪ ƴŜƳ ǘǳŘƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭƴƛ ŀ 

5[vL ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪƴŀƪΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǘŞǘŜŜƛ ŜƎȅǎȊŜǊǼŜƴ ƴŜƳ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƴŀƪ ǊłƧǳƪΦ !ȊƻƴōŀƴΣ ŀ 5[vL ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊǼ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ƳƛŀǘǘΣ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀƛ 

ƳŜǎǎȊŜ ǘǵƭƳǳǘŀǘƘŀǘƴŀƪ ŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƪŜȊŜƭŞǎŞƴΦ 

6.3.4. ! 5[vL Şǎ 5[vL-w ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎōŀƴ Şǎ 
ƳƻǊǇƘŜłōŀƴ 

9ōōŜƴ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłǘ az 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƳƻǊǇƘŜłǎΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ Şǎ psoriasisos ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΦ ! 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ƧŀǾƝǘƻǘǘŀ 

ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ŘƛǎȊƪǊƛƳƛƴŀǘƝǾ ŜǊŜƧŞǘ ŀȊłƭǘŀƭΣ ƘƻƎȅ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ-ƪŞƴǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ǘŞǘŜƭŜƪōŜƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ 

ǘƻǾłōōƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪōƽƭ ǇǊƻŦƛǘłƭǘΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ Ŧƻƴǘƻǎŀƪ ŀƴƴŀƪ ǘǸƪǊŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ Ŝƭǎǃ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƪǀȊƭŞǎŜ ƽǘŀ ŜƎȅǊŜ ǘǀōō ŀƎƎłƭȅ ƳŜǊǸƭ ŦŜƭ ŀ 5[vL b±m ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ Şǎ ŀ 5[vL-R 

ǇƻƴǘƻȊłǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ƛǎ ƴǀǾŜƪǾǃ ǎȊłƳǵ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎōŀƴ Şǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ƛƎŀȊƻƭǘłƪ.92,493,622-626 9ȊŜƪ ƪǀȊǸƭ ƛǎ 

kiemelkedik, hogy eƎȅ мн ƘŜǘŜǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪƛƳǳǘŀǘǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊƻƪƴłƭ ŀ psoriasisos ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΣ ŀƪƛƪ ŜƎȅ 

ǾŀƎȅ ǘǀōō b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǘŜƪ ƳŜƎΣ ŀ 5[vL-w ŞǊȊŞƪŜƴȅŜōōŜƴ ǊŜŀƎłƭǘ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǾłƭǘƻȊłǎŀƛǊŀ 5[vL-hoz 

ƪŞǇŜǎǘΦ626  

A DLQI-w ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ƧǀƘŜǘ ǎȊƽōŀΥ ŀ ƪǀȊŞǇǎǵƭȅƻǎ ǾŀƎȅ 

ǎǵƭȅƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭłǎŀΣ ŦŜƪǾǃōŜǘŜƎ ƻǎȊǘłƭȅǊŀ Ǿŀƭƽ ŦŜƭǾŞǘŜƭ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ŜƭŘǀƴǘŞǎŜΣ ŀ 

ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŘǀƴǘŞǎŜƪ Şǎ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊ ƳŜƎƝǘŞƭŞǎŜΦ94,97,627,628 

Ugyanakkor, a DLQI-w ǇƻƴǘǎȊłƳ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎŀ ƳŜƎƘƻǎǎȊŀōōƝǘƘŀǘƧŀ ŀ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽǘΣ Şǎ ǘŜƘŜǊƴŜƪ ǘǼƴƘŜǘ a 

ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ƛŘǃǎȊǼƪŞōŜƴ ƭŞǾǃ klinikai ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘ. A DLQI-w ƪŞǇƭŜǘŜ ƴŜƳ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ƴŀƎȅƻƴ 

bonyolultnak, Şǎ ŀ ōŜŎǎǸƭǘ ǎȊłƳƝǘłǎƛ ƛŘǃ ƪŜǾŜǎŜōō Ƴƛƴǘ ŜƎȅ ǇŜǊŎΦ DȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ŀ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ 

ǎŜƎŞŘƭŜǘŜƪ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ praktikus ƳŜƎƻƭŘłǎ ŀ ǇƻƴǘƻȊłǎ ƳŜƎƪǀƴƴȅƝǘŞǎŞǊŜΦ !Ȋ hǎǿŜǎǘǊȅ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴŘŜȄ 

(ODI),629 a ŘŜǊŞƪŦłƧłǎǎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ felƳŞǊŞǎŞǊŜ ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾ, a DLQI-R-

ƘŜȊ ƴŀƎȅƻƴ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊǊŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΦ !Ȋ h5L ƪƻǊłōōŀƴ ƪǀȊȊŞǘŜǘǘ Şǎ ǎƛƪŜǊŜǎŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ 

ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǎŜƎŞŘƭŜǘŞǊŜ ŞǇƝǘǾŜΣ630 kidolgoztuk a DLQI-w ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǘłōƭłȊŀǘłǘ ό16Φ łōǊŀύΦ IƻǎǎȊǵ 

ǘłǾƻƴ ŞǊǘŜƭŜƳǎȊŜǊǼŜƴ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō ƳŜƎƻƭŘłǎ ƭŜƴƴŜ ŀȊ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪǳǎ ŦƻǊƳłǘǳƳǊŀ Ǿŀƭƽ łǘǘŞǊŞǎΣ ŀƳŜƭȅ 

ōŜŞǇƝǘŜǘǘ ƻǇŎƛƽǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƴŀ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƪŞǇƭŜǘŞǊŜΦ ! 5[vL ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪǳǎ ǾłƭǘƻȊŀǘŀ нлмт ƽǘŀ 

ŜƭŞǊƘŜǘǃΦ631,632 ±łǊƘŀǘƽŀƴ ŀ ƴŜƳ ƛǎ ƻƭȅŀƴ ǘłǾƻƭƛ ƧǀǾǃōŜƴ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ǾŜǊȊƛƽƧŀ ǎȊłƳƝǘ ƳŀƧŘ 

ŀƭŀǇŞǊǘŜƭƳŜȊŜǘǘƴŜƪ Şǎ ŜƎȅ ƛƭȅŜƴ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ŀ 5[vL-w ŜǎŜǘƭŜƎŜǎŜƴ ōƻƴȅƻƭǳƭǘƴŀƪ ǘǼƴǃ ƪŞǇƭŜǘŜ ǘǀōōŞ ƳłǊ 

ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘƘŜǘ ǇǊƻōƭŞƳłǘΦ 
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16Φ łōǊŀ DLQI-R ǇƻƴǘƻȊƽǘłōƭŀ 

 

±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪƴŀƪ Ǿŀƴ ƴŞƘłƴȅ ƭƛƳƛǘłŎƛƽƧŀΦ ! {Ƙŀƴƴƻƴ-ƛƴŘŜȄŜƪ ŀ ǾƛȊǎƎłƭǘ ƘłǊƻƳ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽǊŀ 

ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƪΣ Şǎ ƴŜƳ ōƛȊǘƻǎΣ ƘƻƎȅ łƭǘŀƭłƴƻǎƝǘƘŀǘƽƪ Ƴłǎ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽƪǊŀΦ ! ƪŞǘ Ǌƛǘƪŀ ōŜǘŜƎǎŞƎΣ ƴŜǾŜȊŜǘŜǎŜƴ 

ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ Şǎ ŀ ƳƻǊǇƘŜŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽƛƴŀƪ ƳƛƴǘŀƴŀƎȅǎłƎŀ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ ƪƛŎǎƛ volt. MƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ƳƛƴŘƪŞǘ 

adatŦŜƭǾŞǘŜƭ ŀȊ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎ ƭŜȊłǊłǎŀƪƻǊ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻk ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊott ezekben a 

ŘƛŀƎƴƽȊƛǎƻƪōŀƴ 9ǳǊƽǇłōŀƴΦ322,323 ¢ƻǾłōōł ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ŀȊƻƴƻǎŀƪ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ƴŜƳ 

ƳŜƎƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΣ ŀƳƛ ŜǎŜǘǸƪōŜƴ ƴŜƳ ǘŜǎȊƛ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ŀ ƪŞǘ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎłǘΦ ! 

DLQI-w Ŝ ǎŀƧłǘƻǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎǎŀƭ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-w ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ 

ƳƛƴŘƛƎ ƪƛǎŜōō ƭŜǎȊ ŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǎȊƛƴǘƧŞƴΣ Ƴƛƴǘ ŀƳƛ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ ƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴ 

ƳŜƎŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃΦ 

6.3.5. ! 5[vL ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽǎłƎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ŀ 5[vL-w ŜǎŜǘŞōŜƴ 
ƴŞƎȅ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 

9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ 5[vL-R-re az eredeti Hongbo-ŦŞƭŜ 5[vL ǎłǾƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪŞǘ ǘƛȊŜŘŜǎƧŜƎȅǊŜ 

ƪŜǊŜƪƝǘŜǘǘ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƛǘ όα/-ǾłƭǘƻȊŀǘέύ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘ ƧŀǾŀǎƻƭƧǳƪ: 0-мΣфф όƴƛƴŎǎ ƘŀǘłǎύΤ нΣлл-рΣфф όƪƛǎ ƘŀǘłǎύΤ 

6,00-млΣфф όƪǀȊŜǇŜǎ ƘŀǘłǎύΤ ммΣлл-нлΣфф όƴŀƎȅƻƴ ƴŀƎȅ ƘŀǘłǎύΤ нмΣлл-олΣлл όǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŀƎȅ ƘŀǘłǎύΦ ! 

ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō ˁ-ŞǊǘŞƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪŞǘ Ŧǃ ŞǊǾ ǘłƳŀǎȊǘƧŀ ŀƭł ŀ 5[vL-w ŜǎŜǘŞōŜƴ ŜȊŜƪƴŜƪ ŀ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜƪƴŜƪ ŀ 

kiǾłƭŀǎȊǘłǎłǘΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŀ IƻƴƎōƻ-ǎłǾƻƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀ ǎȊŜǊȊǃƪ ǵƎȅ ŘǀƴǘǀǘǘŜƪΣ ƘƻƎȅ ŀ αƪǀȊŜǇŜǎ Ƙŀǘłǎέ 

Şǎ ŀ αƴŀƎȅƻƴ ƴŀƎȅ Ƙŀǘłǎέ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸǎȊǀōŞǊǘŞƪŜǘ мм Ǉƻƴǘōŀƴ ƘŀǘłǊƻȊȊłƪ ƳŜƎΣ ƳƛǾŜƭ ƝƎȅ a betegeknek a 10 

ǘŞǘŜƭ ƪǀȊǸƭ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅƴŞƭ αƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴέόǇƻƴǘǎȊłƳ Ґ нύ ƪŜƭƭ ǾłƭŀǎȊƻƭƴƛŀ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŜȊǘ ŀ ǇƻƴǘǎȊłƳƻǘ 

ŜƭŞǊƧŞƪ.358 ! ŦŜƴǘƛ ŞǊǾŜƭŞǎ ŀ 5[vL-R-ǊŜ ƛǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎΤ ƝƎȅ ŜƴƴŜƪ ŀ ƘŀǘłǊŞǊǘŞƪƴŜƪ ŀ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎŀ ŀ 5[vL-R 

ǇƻƴǘƻȊłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ ŜƎȅƛƪ ŜǊŜŘŜǘƛ ŎŞƭƧłǘ ƛǎ ǘŜƭƧŜǎƝǘƛΥ ƴŜƳ ǎȊŀōŀŘ ŜƭƳǳƭŀǎȊǘŀƴƛ ŀ ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎƴŜƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ 

ŞƭŜǘŞǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ αƴŀƎȅƻƴ ƴŀƎȅ ƘŀǘłǎłǘέΣ ŀƳŜƭȅ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎǘ ƛƎŞƴȅŜƭƘŜǘΦ92 ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ мр-

нл ŞǾ ǎƻǊłƴ ŀ ƪƭƛƴƛƪǳǎƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŞƪ ezeket a ǇƻƴǘǎłǾokaǘΣ Şǎ ƳŜƎǘŀƴǳƭǘłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vLҔмл ŀ 

ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎƴŜƪ ŀ ōŜǘŜƎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƴŀƎȅƻƴ ƴŀƎȅ Ƙŀǘłǎłǘ ƧŜƭȊƛΦ ! ƪŞǘ ǘƛȊŜŘŜǎƧŜƎȅǊŜ ƪŜǊŜƪƝǘŜǘǘ 
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Hongbo-ǇƻƴǘǎłǾƻƪ łǘǾŞǘŜƭŜ ŀ 5[vL-R-rŜ ƴŜƳ ƛƎŞƴȅŜƭ ǘƻǾłōōƛ ŜǊǃŦŜǎȊƝǘŞǎŜƪŜǘ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳǘƽƭ 

ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘǾŀ ǇŞƭŘłǳƭ ŜƎȅ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ǵƧ ǎłǾǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳŜƳƻǊƛȊłƭłǎłǾŀƭΦ 

6.3.6. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀǘƽǇƛłǎ 
dermatitisben 

! Ƴƛƴǘłƴƪōŀƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴŘ ŀ /h±L5-мф ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅ ŜƭǃǘǘΣ ƳƛƴŘ ǇŜŘƛƎ 

ŀƴƴŀƪ ƛŘŜƧŜ ŀƭŀǘǘ ƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴ ǎǵƭȅƻǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎt mutattak, amit a viszonylag magas 

łǘƭŀƎƻǎ 5[vL-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƛǎ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘŀƴŀƪΦ ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ Ŧƻƴǘƻǎ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƧƽǾŀƭ ƪƛǎŜōō 

ƘłƴȅŀŘŀ ŀŘƻǘǘ b±m ǾłƭŀǎȊǘ όмоΣу҈ύ ŀ 5[vL-n, mint amit a pemphigus (53,7%),484 morphea (36,6%),484 

hidradenitis suppurativa (20,7%),321 vitiligo (76,6%),485 psoriasis (22,1%-48,0%),92,493,623,624,633 Şǎ ŜƴȅƘŜ ŀǘƽǇƛłǎ 

ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ όррΣн҈ύ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 634 9Ȋ ǳǘƽōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ 5[vL-ǘ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 

ǘǀƭǘǀǘǘŞƪ ƪƛΣ ŀƳŜƭȅ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ǎǵƭȅƻǎǎłƎǵ ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ŎŞƭƻȊǘŀ ƳŜƎΣ ŀƳƛǘ ŀ ƪŞǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪǀȊǀǘǘƛ łǘƭŀƎƻǎ 5[vL-

ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ƛǎ ǘǸƪǊǀȊ όпΣп ǾǎΦ моΣуύΦ634 ;ǊŘŜƪŜǎ ƳƽŘƻƴ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŀ 

ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅ ƛŘŜƧŞƴ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ ƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ƧŜƭǀƭǘŜƪ b±m ǾłƭŀǎȊǘ όмнΣм҈ ǾǎΦ мсΣл҈ύΦ ! ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅ ŀƭŀǘǘƛ 

ƪƻǊƭłǘƻȊłǎƻƪ Şǎ ŞƭŜǘƳƽŘōŜƭƛ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŦŜƭŜƭǃǎŜƪ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ǎȊłƳłƴŀƪ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞŞǊǘΣ ŀƳŜƭȅŜǘ 

az ƝǊƻǊǎȊłƎƛ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ƛǎ ƭŜƝǊǘŀƪΣ635 Şǎ ŀ Ƴƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ƴŞƳƛ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƽ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƻǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘ 

ŜǊǊŜ ŀ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊŞǎǊŜΦ ±ŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾ Ƨƽ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŜƎȅƳłǎǎŀƭ Şǎ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ ǎƪłƭłƪƪŀƭΦ YƻǊłōōƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪƪŀƭ146,636 

ŜƭƭŜƴǘŞǘōŜƴΣ ŀƘƻƭ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ ƭŜƎŦŜƭƧŜōō ƳŞǊǎŞƪŜƭǘ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽǘ ŦƛƎȅŜƭǘŜƪ ƳŜƎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ Şǎ ŀ 

ōǃǊǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƪǀȊǀǘǘΣ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ ŀȊ 9v ±!{ ŜǊǃǎŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мсΣ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-R 

ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭΦ  

9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ Ŧƻƴǘƻǎ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ ƧłǊƴŀƪ ŀ ƪǳǘŀǘƽƪΣ ŀ ƪƭƛƴƛƪǳǎƻƪΣ ŀȊ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊƽƛ Şǎ 

az ŜƎŞǎȊǎŞƎpolitikai ŘǀƴǘŞǎƘƻȊƽƪ ǎȊłƳłǊŀΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ŀ 5[vL ŀȊ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ ŀȊ IŀǊƳƻƴƛȊƛƴƎ 

Outcome Measures for Eczema group139,637 Şǎ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪΣ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ YƛǊłƭȅǎłƎΣ WŀǇłƴΣ bƻǊǾŞƎƛŀ Şǎ 

{ȊƛƴƎŀǇǵǊ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƛ łƭǘŀƭ ƛǎ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎƳŞǊŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊΦ78,638,639 A DLQI-w ŜƎȅ ƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴ 

ǵƧ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎΤ ŜȊŞǊǘ ŜŘŘƛƎ Ŏǎŀƪ ŜƎȅ ƛǊłƴȅŜƭǾ όDeutsche S3-Leitlinie zur Therapie der Psoriasis vulgaris) 

ŜƳŜƭǘŜ ƪƛ ŀ 5[vL b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ-ǇǊƻōƭŞƳłƧłǘΦ640 A Skindex-16-ot a DLQI-Ǿŀƭ ŜƎȅǸǘǘ ŀ ƧŀǇłƴ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ 

ƪŜȊŜƭŞǎƛ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪ ƛǎ ŀƧłƴƭƧłƪΦ641 ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мсΣ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-w ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ 

Ƨƽ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎƎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪΣ ŀƳƛ ŀƭƪŀƭƳŀǎǎł ǘŜǎȊƛ ǃƪŜǘ ŀȊ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ  ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜ ƳƛƴŘ ƪƭƛƴƛƪŀƛΣ ƳƛƴŘ ƪǳǘŀǘłǎƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴΦ WŀǾŀǎƻƭƧǳƪ ŀ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƽƪƴŀƪΣ ƘƻƎȅ 

ǾłƭŀǎǎȊłƪ ƪƛ ŀȊ ƛƎŞƴȅŜƛƪƴŜƪ ƭŜƎƛƴƪłōō ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳŞǊǃŜǎȊƪǀȊόǀƪύŜǘΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ŀ 5[vLκ5[vL-w Şǎ ŀ 

Skindex-мс ƪǀȊǀǘǘƛ ǘŀǊǘŀƭƳƛΣ ƘƻǎǎȊōŜƭƛ Şǎ ǾłƭŀǎȊǎƪłƭłƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘΦ325 

6.3.7. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ 
ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ 

! ōŜǘŜƎŜƪ łǘƭŀƎƻǎ 5[vL ǇƻƴǘǎȊłƳŀ ŀ ƪƻǊłōōƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ łǘƭŀƎŀƛƴŀƪ ǘŀǊǘƻƳłƴȅłōŀƴ ǾƻƭǘΦ222 

#ǘƭŀƎƻǎŀƴ ƳƛƴŘŜƴ ǀǘǀŘƛƪ ōŜǘŜƎƴŜƪ Ǿƻƭǘ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ b±m ǾłƭŀǎȊŀΣ ŀƳŜƭȅ ŜƭƳŀǊŀŘ ŀ ƳƻǊǇƘŜŀΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ 

ǾŀƎȅ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ ǘŀƭłƭǘ ŀǊłƴȅƻƪǘƽƭΣ ŘŜ ƳŀƎŀǎŀōōΣ Ƴƛƴǘ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴΦ Eddig egy ǘŀƴǳƭƳłƴȅ ǎȊłƳƻƭǘ 

be 140 olasz HS-ōŜǘŜƎ łǘƭŀƎƻǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǇƻƴǘǎȊłƳłǊƽƭΣ ŀƳŜƭȅ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ ƳŀƎŀǎŀōō ǾƻƭǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ Ƴƛ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅǸƴƪ.642 #ƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪōŀƴ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-

ƪŞǊŘǃƝǾ Ƨƽ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ ǎǵƭȅƻǎǎłƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΣ Şǎ ƴŜƳ 

ŦƻǊŘǳƭǘ Ŝƭǃ ǇŀŘƭƽ- ǾŀƎȅ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎΦ ! 5[vL-w ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ Ƨƻōōŀƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘ ƳƛƴŘ ŀ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎΣ ƳƛƴŘ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ 

ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜn a DLQI-ƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘΦ aƛǾŜƭ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ 5[vL-R ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ Ŏǎŀƪ 

ŀȊƻƪƴłƭ ŀ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ ƪǸƭǀƴōǀȊƴŜƪ ŀ 5[vL ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪǘƽƭΣ ŀƪƛƪ ŜƎȅ ǾŀƎȅ ǘǀōō ǘŞǘŜƭǊŜ b±m ǾłƭŀǎȊǘ ŀŘǘŀƪΣ ŀ 

ƧŀǾǳƭłǎ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŜȊŜƴ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƴŀƎȅƻōō ƭŜƘŜǘΦ 9ƎȅǊŜ ǘǀōō ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƳƛ ŀŘŀǘ ǳǘŀƭ ŀǊǊŀΣ 

hogy a DLQI-R a DLQI-hoz ƪŞǇŜǎǘ Ǉƻƴǘƻǎŀōōŀƴ ƪŞǇŜǎ ǘǸƪǊǀȊƴƛ ŀ ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘǃ 
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ƘŀǘłǎłǘΦ92,359,484,626 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀ 5[vL-w ǾŀƭƛŘłƭłǎłƴ ƪƝǾǸƭ ǊłǾƛƭłƎƝǘŀƴŀƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ I{ ŞǊȊŜƭƳƛ ǘŜǊƘŜƛ 

ƳŜǎǎȊŜ ƳŜƎƘŀƭŀŘƧłƪ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ǘǸƴŜǘŜƪ ƻƪƻȊǘŀ ǘŜǊƘŜƪŜǘΦ !Ȋ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Şǎ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǵƭȅƻǎǎłƎŀ ƪǀȊǀǘǘ ǘŀƭłƭǘΣ 

ƭŜƎŦŜƭƧŜōō ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪ ǘƻǾłōō ŜǊǃǎƝǘƛƪ ŜȊǘ ŀ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎǘΦ YƻǊłōōƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ǎȊƛƴǘŞƴ 

ƎȅŜƴƎŜ ǾŀƎȅ ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎ ƪƻǊǊŜƭłŎƛƽƪǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜ ŀz ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ Şǎ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ 

ƪǀȊǀǘǘ I{-ben.374,427,481,482 9ȊŜƪ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘƻǘ ŀŘƘŀǘƴŀƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ Şǎ ŀȊ ƻǊǾƻǎ łƭǘŀƭ ŞǊǘŞƪŜƭǘ ƻōƧŜƪǘƝǾ ǘǸƴŜǘŜƪ ƪƻƳōƛƴłƭłǎłǘ ŎŞƭȊƽ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƳŞǊǃǎȊłƳƻƪ 

ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǘŜǘǘ ƪƝǎŞǊƭŜǘŜƪ ƳƛŞǊǘ nem voltak sikeresek a HS-ben.643,644  

6.3.8. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ 
ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴ 

±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪōŀƴ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс Ƨƻōō ǘŞǘŜƭǎȊƛƴǘǼ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪŀǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ 

ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎǘ Şǎ ŀȊ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ 5[vL ǾŀƎȅ ŀ 5[vL-w ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎŜƪ ƴŀƎȅ ƳƛƴǘłƧłƴΦ 

! ƘłǊƻƳ ƳŞǊǃŜǎȊƪǀȊ Ƙŀǎƻƴƭƽ Ǿƻƭǘ ŀ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ-ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΦ 

! 5[vL Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƪǀȊǀǘǘƛ ƳŞǊŞǎƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅōŜƭƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ƴŀƎȅ ǊŞǎȊŞǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ łƭǘŀƭ ǾƛȊǎƎłƭǘ 

ŜƭǘŞǊǃ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŀǎǇŜƪǘǳǎƻƪ ƻƪƻȊȊłƪΦ ! {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǎȊłƳƻǎ ǘŞǘŜƭŜ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƳŜƴǘłƭƛǎ ǾŀƎy 

ŞǊȊŜƭƳƛ ŀǎǇŜƪǘǳǎŀƛǊŀ ǀǎǎȊǇƻƴǘƻǎƝǘΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ ŀƎƎƽŘłǎΣ ŀ ŦǊǳǎȊǘǊłŎƛƽΣ ŀ ōƻǎǎȊǵǎłƎ ǾŀƎȅ ŀ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΣ ƳƝƎ 

ezek a ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ƘƛłƴȅƻȊƴŀƪ ŀ 5[vL-ōƽƭΦ Ugyanakkor a ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ƳǼƪǀŘŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǘΣ ŀ ǎǇƻǊǘƻƭłǎǘ Şǎ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪŜǘΣ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-16 

ǘŞǘŜƭŜƪ ƴŜƳ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭ ǊŀƎŀŘƧłƪ ƳŜƎΦ ! ƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪǀȊǀǘǘƛ Ƴłǎƛƪ ƪǸƭǀƴōǎŞƎ ŀ 5[vL Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ŜƭǘŞǊǃ 

ǘŞǘŜƭƧŜƭƭŜƳȊǃƛōŜƴ ǊŜƧƭƛƪΦ ! 5[vL ƳƛƴŘŜƴ ŜƎȅŜǎ ǘŞǘŜƭŞǊŜ ƴŞƎȅ ǾŀƎȅ ǀǘ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎƎŜƭ ǎȊŜƳōŜn a Skindex-

мс ƘŞǘ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪƝƴłƭ ƳƛƴŘŜƴ ŜƎȅŜǎ ǘŞǘŜƭǊŜΦ YƻǊłōōƛ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƻƪ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ƘŞǘ 

ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎƛƎ ōŜȊłǊƽƭŀƎ ŀ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ǎȊłƳłƴŀƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜ ƧŀǾƝǘƘŀǘƧŀ ŀ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪŀǘ.645 

¢ƻǾłōōłΣ ŀ 5[vL ŦǳƴƪŎƛƽȊŀǾŀǊ ŦƻǊƳłǘǳƳǵ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƛ ǎƪłƭłƧŀ ǵƎȅ 

ǘǼƴƛƪΣ ƘƻƎȅ ƧŀǾƝǘƧŀ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǘ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƳŜƎǊŀƎŀŘłǎłōŀƴΦ 

! 5[vL оΦ όǾłǎłǊƭłǎΣ ƻǘǘƘƻƴΣ ƪŜǊǘύΣ тΦ όƳǳƴƪŀΣ ǘŀƴǳƭłǎύΣ уΦ όǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύ Şǎ фΦ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ 

ƴŜƘŞȊǎŞƎύ ǘŞǘŜƭŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊǸƭōŜƭǸƭ ŜƎȅƘŀǊƳŀŘŀ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ 

ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǘŞǘŜƭŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ ¨Ǝȅ ǘǼƴƛƪ ǘŜƘłǘΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vL b±m ƻǇŎƛƽƧŀ ŀ Ƴłǎƛƪ 

ƴŞƎȅ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƪŜǾŜǊŞƪŞǘ ƧŜƭŜƴǘƛΦ 9Ȋ ƳŜƎƪŞǊŘǃƧŜƭŜȊƘŜǘƛ ŀ αŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ƴŜƳέ Şǎ ŀȊ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ 

ŜƎȅŜƴŞǊǘŞƪǼǎŞƎŞǘ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ 5[vL ǇƻƴǘƻȊłǎ ǎȊŜǊƛƴǘΦ .łǊ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀ ƧŀǾƝǘƘŀǘƧŀ ŀ 5[vL 

ōƛȊƻƴȅƻǎ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘΣ124,321,484,624,633 ŀȊƻƴōŀƴ ƴŜƳ ǘǳŘƧŀ ƳŜƎƻƭŘŀƴƛ ŀ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎƎŜƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΦ ! ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎƻƪōŀƴ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ b±m ǾłƭŀǎȊƻƪ ƴŀƎȅ ǎȊłƳŀ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ ŀ 

ǘŞǘŜƭŜƪ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛłƧłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊŀ ǳǘŀƭΦ92,321,484,485,623-626 ! ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ ƳŀƎŀǎ ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎ ǎȊƛƴǘŞƴ 

ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎƛ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ǾŜǘ ŦŜƭΣ ŀƳƛ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vL-ǘŞǘŜƭŜƪ ŜǎŜǘƭŜƎ ƴŜƳ ƪŞǇŜǎŜƪ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ 

ƳŜƎǊŀƎŀŘƴƛ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΦ ! 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀƛƴŀƪ ǎƻƪŀǎłƎŀΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ нм 

ƪǸƭǀƴōǀȊǃ bolt-ontΣ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ łǘŦƻƎƽǎłƎłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃΦ124 Azonban a 

Skindex-мс όŞǎ ŀ ǘǀōōƛ {ƪƛƴŘŜȄ-ƪŞǊŘǃƝǾύ ǳƎȅŀƴǵƎȅ ǎȊŜƴǾŜŘƘŜǘ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪǘƽƭΦ 9Ǝȅ 

ƴŜƳǊŞƎƛōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ ŀcƴŞǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŦŜƭŜǎƭŜƎŜǎ ǘŞǘŜƭŜƪǊǃƭ Şǎ ŀ αŜƎȅǎȊŜǊ ǎŜƳ 

ȊŀǾŀǊǘέ ǾŞƎǇƻƴǘ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎƻƪǊƽƭ ǎȊłƳƻƭǘŀƪ ōŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŎƝƳƪŞȊŜǘƭŜƴ 

ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘ ƛǎ ƪǊƛǘƛȊłƭǘłƪΦ646 

CƛƎȅŜƭŜƳōŜ ƪŜƭƭ ǾŜƴƴƛ ƪǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƴŞƘłƴȅ ƪƻǊƭłǘƧłǘΦ 9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎŜƪ ŀŘŀǘŀƛǘ ŜƭŜƳŜȊǘǸƪΣ 

ŀƪƛƪƴŜƪ ǀƴōŜǾŀƭƭłǎƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽΣ ƻǊǾƻǎ łƭǘŀƭ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎǸƪ ǾƻƭǘΣ ŘŜ ƻōƧŜƪǘƝǾ ƪƭƛƴƛƪŀƛ 

ŀŘŀǘŀƛƴƪ ƴŜƳ ǾƻƭǘŀƪΦ ałǎƻŘǎȊƻǊΣ ƪŜǾŞǎ Ǿƻƭǘ ŀ ǎǵƭȅƻǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎ ŀ ƳƛƴǘłōŀƴΣ ŀƳƛǘ ŀ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀƎ 

ŀƭŀŎǎƻƴȅ łǘƭŀƎƻǎ 5[vL Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƛǎ Ƨƽƭ Ƴǳǘŀǘƴŀƪ. Harmadszor, a ǘŞǘŜƭǎȊƛƴǘǼ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊ 

ƘŀǎȊƴłƭǘ 5[vLκ5[vL-R vs. Skindex-мс ǘŞǘŜƭǇłǊƻƪ ǘŀǊǘŀƭƳƛƭŀƎ ƴŜƳ ƳƛƴŘƛƎ Ǿƻƭǘŀƪ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ŀȊƻƴƻǎŀƪ ώǇƭΦ DLQI 9. 

ǘŞǘŜƭ όǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎύ ǾǎΦ {ƪƛƴŘŜȄ-мс мпΦ ǘŞǘŜƭ όƎȅŜƴƎŞŘǎŞƎ ŦƛȊƛƪŀƛ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜύϐΦ ±ŞƎǸƭΣ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 
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ƪŜǊŜǎȊǘƳŜǘǎȊŜǘƛ ƧŜƭƭŜƎŜ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ ǘǳŘǘǳƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘŀƴƛ ŀȊ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ǘŜǎȊǘ-ǊŜǘŜǎȊǘ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎłǘ ǾŀƎȅ 

ǊŜǎȊǇƻƴȊƛǾƛǘłǎłǘΦ 

! ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛ ŜƭǘŞǊǃŜƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŀ 

ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ōǃǊōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ Şǎ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ŜǎȊƪǀȊ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ŜƎȅ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǊŀΣ ŘŜ ƴŜƳ ŀ ƳłǎƛƪǊŀΦ ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘ ŜƭǾŞƎȊŜǘt alcsoport-ŜƭŜƳȊŞǎŜƪōŜƴ ǘŀƭłƭǘ ŜƭǘŞǊŞǎŜƪ 

ƴŞƳƛƭŜƎ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƧłƪ ŜȊǘ ŀ ƴŞȊŜǘŜǘΦ !Ȋƻƴōŀƴ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎǘƽƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭΣ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ǘǸƴŜǘŜƪƪŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ 

ōŜǘŜƎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-w ŞǊȊŞƪŜǘƭŜƴƴŜƪ ǘǼƴƛƪ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ ƪƛƳǳǘŀǘłǎłǊŀΣ Şǎ 

ƝƎȅ ŀ {ƪindex-мс ŀƭƪŀƭƳŀǎŀōō ƭŜƘŜǘ ŜǊǊŜ ŀ ŎŞƭǊŀΦ  
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7. Ym±9¢Y9½¢9¢;{9Y ;{ ¨W ¢¦5ha#b¸h{ 9w95a;b¸9Y 

7.1. Az EQ-5D ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛ 

7.1.1. Az EQ-5D-3L Şǎ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀǘƽǇƛłǎ 
dermatitisben 

±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ǎƻǊłƴ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ǀǎǎȊŜ ŀȊ 9v-р5 ƪŞǘ ŦŜƭƴǃǘǘ ǾłƭǘƻȊŀǘłƴŀƪ 

ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŜǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴΦ aƛƴŘ ŀȊ 9v-5D-3L, mind az EQ-5D-5L 

ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ Ƨƽ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪŀǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴΤ ŀȊ 9v-5D-5L azonban jobbnak 

ōƛȊƻƴȅǳƭǘ ŀ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎΣ ŀȊ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎ Şǎ ŀ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ ¢ŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀȊ ŀǘƽǇƛłǎ 

ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ƳŀƎŀǎ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛłƧłǊŀ Şǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǘŜǊƘŞǊŜΣ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƘƛłƴȅǇƽǘƭƽƪ ŀ ǘŜǊłǇƛłƪ 

ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀƛƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŜǎȊƪǀȊƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƻƪ 

ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΦ !Ȋ ƛƭȅŜƴ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ Ŧƻƴǘƻǎǎł Ǿłƭǘŀƪ ŀȊ ŜƎȅǊŜ ƴǀǾŜƪǾǃ ǎȊłƳǵ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ Şǎ ƪƛǎƳƻƭŜƪǳƭłƧǵ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŞǾŜƭΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƧŀǾŀǎƻƭƧǳƪ ŀȊ 9v-

5D-р[ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘ ƳƛƴŘ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴΣ ƳƛƴŘ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ǵƧ ǘŜǊłǇƛłƛƴŀƪ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ 

ŜƭŜƳȊŞǎŜƛōŜƴΦ ! ƪŞǊŘǃƝǾ ŞǊȊŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ǘƻǾłōōƛ ƧŀǾƝǘłǎłǘ ǎȊƻƭƎłƭƘŀǘƧŀ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛƭŜƎ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ 

ǎȊłƳłǊŀ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ Şǎ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ǾŀƭƛŘłƭłǎŀ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΦ 

7.1.2. Az EQ-5D-3L Şǎ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 

±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ƛǎ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƪǳǘŀǘłǎ, amely az EQ-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ǾŀƭƛŘłƭǘŀ /ǊƻƘƴ-

ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴΦ 9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǃǎȊǀǊ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ǀǎǎȊŜ ŀȊ 9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-5L ƳŞǊŞǎƛ 

ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƛƎŀȊƻƭǘłƪ ŀȊ 9v-5D-5L valamennyivel Ƨƻōō ƳŞǊŞǎƛ 

ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘ ŀ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎΣ ŀȊ ŀōǎȊƻƭǵǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎΣ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΦ aƛƴŘŀȊƻƴłƭǘŀƭ ŀȊ ǵƧŀōō 9v-5D-р[ ƴŞƳƛƭŜƎ ŜƭƳŀǊŀŘǘ ŀȊ 9v-5D-3L-ǘǃƭ ŀȊ 9v ±!{ 

Şǎ ŀ betegsŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎƻǘ ƳŞǊǃ /5!L ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪƪŀƭ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ {ŜƳ ŀȊ 

EQ-5D-3L, sem az EQ-5D-р[ ƴŜƳ ǘǳŘǘŀ ƪƛƳǳǘŀǘƴƛ ŀȊ όŀƪǘƝǾύ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ ƧłǊƽ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƻƪƻȊǘŀ ǘǀōōƭŜǘ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ǾŜǎȊǘŜǎŞƎŜǘΦ !Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƪŞǘ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪǀȊǸƭ ŀȊ 9v-5D-р[ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ŀ 

ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞƴŜƪ ƳŞǊŞǎŞǊŜΦ tŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ ǘłǊǎǳƭƽ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎŞƎ 

ŜǎŜǘŞƴ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ƧŀǾŀǎƻƭƘŀǘƽΦ 

7.1.3. Az EQ-5D-3L Şǎ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ 
ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ 

bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ƛǎ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ǾŀƭƛŘłƭǘǳƪ ŀȊ 9v-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ Şǎ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ǀǎǎȊŜ ŀȊ 9v-5D-3L 

Şǎ 9v-5D-5L ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ hidradenitis suppurativa betegek ƳƛƴǘłƧłƴ. Az EQ-5D-р[ ǎȊłƳƻǎ ƳŞǊŞǎƛ 

ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŦŜƭǸƭƳǵƭǘŀ ŀȊ 9v-5D-3L-ǘΣ ǵƎȅ Ƴƛƴǘ ŀ ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎΣ ŀȊ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎΣ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ 

az ismert HS-tD! ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜinƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ 9v-5D-р[ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

ƧŀǾŀǎƻƭƘŀǘƽ ŀ hidradenitis suppurativa ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǊŀ ǵƎȅ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ Ŝƭƭłǘłǎban, mind 

ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜǎ Şǎ ǊŀƴŘƻƳƛȊłƭǘ ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ Şǎ ŀ v![¸ ǎȊłƳƝǘłǎłǊŀ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ 

ŜƭŜƳȊŞǎŜƪben. 

7.1.4. Az EQ-5D-р[ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ Şǎ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎōŀƴ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŀȊ Ŝƭǎǃ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ Şǎ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪƪŜƭ ƪŞǎȊǸƭǘ 

ŦŜƭƳŞǊŞǎ, amely az EQ-5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǘŀ Şǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ igazoltaΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ 9v-5D-

р[ Ƨƽ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪŀǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ. Az EQ-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƛ ƭŜƎŀƭłōō 

ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ ŜǊǃǎŜƴ ƪƻǊǊŜƭłƭǘŀƪ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘunkōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǵƭȅƻǎǎłƎ- Şǎ 

ŦłƧŘŀƭƻƳǎƪłƭłvalΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾvelΣ Şǎ Ƨƽƭ Ŝƭ ǘǳŘǘłƪ ƪǸƭǀƴƝǘŜƴƛ ŀ 
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ōŜǘŜƎŜƪ Ŧƻƴǘƻǎ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŞǇȊŜǘǘ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛǘΦ ! ƪǀȊǀƭǘ 9v-5D-р[ ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ 

ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽƪ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪōŜƴΣ ŜȊȊŜƭ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŜǊǃŦƻǊǊłǎ-ŜƭƻǎȊǘłǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘ 

ǘłƳƻƎŀǘƴŀƪΣ Şǎ ǎŜƎƝǘƘŜǘƴŜƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǵƧ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪƘŜȊ Ǿŀƭƽ ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎŞƴŜƪ ƧŀǾƝǘłǎłōŀƴΦ 

Ugyanakkor a viszonylag magas ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ŞǊȊŞƪŜǘƭŜƴ lehet a pemphigusban 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎǇǊƻōƭŞƳłƪ ŜƎȅ ǊŞǎȊŞǊŜΣ ŀƳŜƭȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǘ 

indokolhatja ebben a betegcsoportban. 

7.1.5. Az EQ-5D-р[ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƛƴŀƪ ŜƭŜƳȊŞǎŜ ƪŜǾŜǊǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƴŀƭ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ 
Ƴƛƴǘłƴ 

YǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾ Şǎ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ ŀŘŀǘƻƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƧłǘ ŜƭŜƳŜȊǾŜ kimutattuk, hogy az EQ-

5D-р[ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

ōƛȊƻƴȅƻǎ Ŧƻƪǵ ƳŞǊŞǎƛ ƘƛōłƘƻȊ ǾŜȊŜǘΦ ! ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǊŞǎȊǘŜǊǸƭŜǘŜƪ 

ǇǊƻōƭŞƳłƛƴŀƪ ŀƭǳƭōŜŎǎƭŞǎŜΣ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ǎƻǊǊŜƴŘƛ ƘŀǘłǎΣ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǃ ǘŞǘŜƭƳǼƪǀŘŞǎ ό5LCύ 

Şǎ ŀ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎǎŞǊǘŞǎŜΦ bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƛgazoltuk, hogy az EQ-5D-5L 

αǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘέ ǘŜǊǸƭŜǘŜ ǘǀōō Ƴƛƴǘ млл ƪǸƭǀƴōǀȊǃ όŜƎŞǎȊǎŞƎύǇǊƻōƭŞƳłǘ ƪŞǇŜǎ ƳŜƎǊŀƎŀŘƴƛΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ 

ŦłƧŘŀƭƳŀǘΣ ŀ ƴŜƳ ŦłƧŘŀƭƻƳƳŀƭ ƧłǊƽ ŦƛȊƛƪŀƛ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƪŜǘ όǇƭΦ ŦłǊŀŘǘǎłƎΣ ǎȊŞŘǸƭŞǎ Şǎ ƘłƴȅƛƴƎŜǊύ Şǎ ŀ ǊƻǎǎȊ 

ƪǀȊŞǊȊŜǘ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ŦƻǊƳłƛǘ όǇƭΦ ǎȊƻǊƻƴƎłǎΣ ƛŘŜƎŜǎǎŞƎ Şǎ ǎȊƻƳƻǊǵǎłƎ)Φ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ Ŧƻƴǘƻǎ ǵƧ 

ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƪŜƭ ƧłǊǳƭƴŀƪ ƘƻȊȊł ŀȊ 9v-р5 Şǎ Ƴłǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƧǀǾǃōŜƭƛ όǘƻǾłōōύŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭomhoz. 

7.1.6. Az EQ-5D-р[ Şǎ twhaL{ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ łƭǘŀƭłƴƻǎ 
ǇƻǇǳƭłŎƛƽǎ Ƴƛƴǘłƴ  

bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƪ ǀǎǎȊŜ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ ŀ twhaL{-нфҌн ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ 

ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ 9v-5D-р[ Şǎ ŀ twhaL{-29+2-ǾŜƭ ŦŜƭƳŞǊǘ twhtǊ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪŀǘΦ 

¢ŀƴǳƭƳłƴȅǳƴƪōŀƴ ŜƎȅ ƳłǎƛƪΣ ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊōŜƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ twhaL{-ƪŞǊŘǃƝǾŜǘΣ ŀ twhaIS-GH-10-et is alkalmaztuk, 

ŀƳŜƭȅŜǘ ǎȊƛƴǘŞƴ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘǳƴƪ ŀȊ 9v-5D-5L-lel. A PROMIS-ƪŞǊŘǃƝǾŜƪǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ Ƨƻōō ŜƭƻǎȊlłǎƛ 

ƧŜƭƭŜƳȊǃƪŜǘ ƳǳǘŀǘǘŀƪΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǇƭŀŦƻƴƘŀǘłǎǘ Şǎ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘΦ !Ȋ 9v-5D-р[ Şǎ 

a PROPr ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƴŀƎȅƻƴ ƴŀƎȅ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪŜǘ ŦƛƎȅŜƭǘǸƴƪ ƳŜƎ ŀȊ łǘƭŀƎŞǊǘŞƪŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ 

ǵƎȅ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƳƛƴǘłƴΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǎȊŜǊƛƴǘ ƪŞǇȊŜǘǘ ŀƭŎǎƻǇƻǊǘƻƪ Şǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŘŜƳƻƎǊłŦƛŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ 

szerint is. YŜǾŞǎ ƪƛǾŞǘŜƭǘǃƭ ŜƭǘŜƪƛƴǘǾŜ a PROPr-ƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ ŀȊ 9v-5D-5L ƛƴŘŜȄŞǊǘŞƪŜƪ Ƨƻōōŀƴ Ŝƭ ǘǳŘǘłƪ 

ƪǸƭǀƴƝǘŜƴƛ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪǘƽƭ, mint a PROPrΣ ŜȊŞǊǘ ŀz EQ-5D-5L 

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ŀƭƪŀƭƳŀǎŀōōŀƪ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎra. 

7.1.7. Az EQ-5D-р[ Şǎ 9v-t{h ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭ 
psoriasisban  

Kǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ǾƛȊǎƎłƭǘa az EQ-t{h ƪŞǊŘǃƝǾ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ŜƎȅ 

ŀƴƎƻƭǘƽƭ ŜƭǘŞǊǃ ƴȅŜƭǾŜƴΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 9v-5D-р[ ǊŜƭŜǾłƴǎ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴΣ ŘŜ ŀȊ 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƴŞƘłƴȅ ŀ ōŜǘŜƎŎǎƻǇƻǊǘ ǎȊłƳłǊŀ Ŧƻƴǘƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜ ƘƛłƴȅȊƛƪ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ƭŜƝǊƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞōǃƭΦ 

aŜƎŜǊǃǎƝǘŜǘǘǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ Şǎ ŀȊ ǀƴōƛȊŀƭƻƳ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴŀƪ ŀȊ 9v-5D-5L 

ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƧŀǾƝǘłǎłƘƻȊ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴΦ YƛƳǳǘŀǘǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ǘƻǾłōōƛ ƘƻȊȊłŀŘƻǘǘ ŞǊǘŞƪŜ ƭŜƘŜǘ ŜƎȅ 

ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƴŀƪΦ A ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƛǊƻŘŀƭƻƳōŀƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƪƛǎƳŞǊǘŞƪǼ ŦƻƎŀƭƳƛ łǘŦŜŘŞǎǘ 

ŀȊƻƴƻǎƝǘƻǘǘǳƴƪ ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘ Şǎ ŀ ōǃǊƛǊǊƛǘłŎƛƽ ƪǀȊǀǘǘΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƪƛōǃǾƝǘƛƪ ŀ ƳŜƎƭŞǾǃ 

ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƳŀǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ Şǎ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Ŧƻƴǘƻǎ ŀǎǇŜƪǘǳǎŀƛǊƽƭ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴΣ Şǎ Ŧƻƴǘƻǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘ 

ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ ǘƻǾłōōƛ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾ ƪǳǘŀǘłǎƻƪƘƻȊΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ ŀ ƧǀǾǃōŜƴ 

ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪŜǊŜǘƪŞƴǘ ǎȊƻƭƎłƭƘŀǘ ǵƧ ōƻƭǘ-ƻƴ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜ Şǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ǘŜǎȊǘŜƭŞǎŞǊŜ az 

EQ-р5 Şǎ Ƴłǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ŞƭeǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ŜǎŜǘŞƴ.  
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7.2. tǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

7.2.1. Parallel EQ-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

YƛŘƻƭƎƻȊǘǳƪ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƳŀƎȅŀǊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪŜǘ ŀȊ 9v-р5 ƪŞǊŘǃƝǾ ƪŞǘ ŦŜƭƴǃǘǘ 

ǾłƭǘƻȊŀǘłƘƻȊ όо[ Şǎ р[ύΣ ŀƳŜƭȅ ŜƎȅōŜƴ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƛŘǃŀƭƪǳ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ǾŞƎȊŜǘǘ parallel EQ-р5 ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

Ǿƻƭǘ ŜƎŞǎȊ 9ǳǊƽǇłōŀƴΣ Şǎ ǾƛƭłƎǾƛǎȊƻƴȅƭŀǘōŀƴ ŀȊ 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪŀǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ŀ ƳłǎƻŘƛƪΦ !Ȋ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘek a 

ƳŀƎȅŀǊ ŦŜƭƴǃǘǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƝǾ ƳƛƴǘłƧłƴ ŀƭŀǇǳƭnakΣ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎuk ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭǘΣ 

ǎȊƛƎƻǊǵ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴǘ Şǎ ƳƛƴǃǎŞƎŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǘ ƪǀǾŜǘŜǘǘΦ ! ƳŀƎȅŀǊ 9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-5L 

ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ƘŀǎȊƴƻǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪƴŜƪ ǎȊłƴǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ 

ŜƭŜƳȊŞǎŞōŜƴ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ ŜƎŞǎȊǎŞƎǇƻƭƛǘƛƪŀƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞōŜƴΦ !Ȋ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ŜƭŞǊƘŜǘǃǾŞ Ǿłƭłǎŀ 

ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǘǘŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŦƻǊǊłǎŜƭƻǎȊǘłǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽ v![¸-ƪ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƛǘ ǘǸƪǊǀȊȊŞƪΦ нлнм-ōŜƴ ŀ ƪŞǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ōŜƪŜǊǸƭǘ ŀȊ 9ƳōŜǊƛ 9ǊǃŦƻǊǊłǎƻƪ aƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳŀ ŀȊ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎ-ƎŀȊŘŀǎłƎǘŀƴƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪ ƪŞǎȊƝǘŞǎŞƘŜȊ Şǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƘŜȊ ŀƧłƴƭłǎƻƪŀǘ ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ 

ǎȊŀƪƳŀƛ ƛǊłƴȅŜƭǾŞōŜ ώ9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ YǀȊƭǀƴȅ нлнмΤ тмόнмύΥ нмту-2200.ϐΣ Ƴƛƴǘ Ŝƭǎǃ ǾłƭŀǎȊǘŀƴŘƽƪ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ 

ƳŞǊŞǎŞǊŜ Şǎ ŀ v![¸ ǎȊłƳǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŞǊŜ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ !Ȋ ƻƭȅŀƴ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴΣ ŀƘƻƭ ŀȊ 9v-р5 ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ 

ŜǎŜǘƭŜƎ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƳŞǊƴŜƪΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƳŞǊŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ (pl. ǾƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ 

ƛŘǃŀƭƪǳ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪύ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎŀƴ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƻǘǘ ƛƴŘƻƪƭłǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƳŜƎŜƴƎŜŘŜǘǘΦ  

7.2.2. EQ-5D-Y-о[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ 

YƛŘƻƭƎƻȊǘǳƪ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƳŀƎȅŀǊ ƎȅŜǊƳŜƪ- Şǎ ǎŜǊŘǸƭǃƪƻǊǵ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǎȊłƳłǊŀ ƪŞǎȊǸƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ 

ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΣ ŀƳŜƭȅ ŀȊ 9v-5D-Y-о[ ƪŞǊŘǃƝǾƘŜȊ ƪŞǎȊǸƭǘΦ mǘǀŘƛƪ ƻǊǎȊłƎ Ǿƻƭǘǳƴƪ ŀ ǾƛƭłƎƻƴΣ 

akik EQ-5D-Y-о[ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜǘ ƪǀȊǀƭǘŜƪΦ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ƭŜǘǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƻǊǎȊłƎ YǀȊŞǇ- Şǎ YŜƭŜǘ-9ǳǊƽǇłōŀƴΣ ŀƳŜƭȅ 

rendelkezik mind EQ-5D-3L, EQ-5D-р[ Şǎ 9v-5D-Y-3L ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪƪŜƭΦ ! ŦŜƭƴǃǘǘ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪƪŜƭ 

konzisztensen a gyermek- Şǎ ǎŜǊŘǸƭǃ ƪŞǊŘǃƝǾ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜ ƛǎ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ ƳŀƎȅŀǊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ 

preferenciłƛƴ ŀƭŀǇǳƭΦ !Ȋ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛ ŀȊ 9v-5D-Y-о[ ǾłƭŀǎȊƻƪōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪek 

ōŜŎǎƭŞǎŞǘ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ǎŜǊŘǸƭǃƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΣ Şǎ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪ ƪǀƭǘǎŞƎ-

haszƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜ ǎƻǊłƴΦ ! ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ Ŧƻƴǘƻǎ ƪƛŜƳŜƭƴƛΣ ƘƻƎȅ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀƛƴƪ 

ǎƻǊłƴ ǳƎȅŀƴŀƴƴŀƪ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾƴŜƪ ό9v-р5ύ ŀ ƪŞǘ ŦŜƭƴǃǘǘ Şǎ ŜƎȅ ƎȅŜǊƳŜƪ-ǎŜǊŘǸƭǃ ǾłƭǘƻȊŀǘłƘƻȊ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘǸƴƪ 

ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀȊƻƴƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪŀǘ ƳŞǊƴŜƪΣ Şǎ ŀƳŜƴƴȅƛǊŜ Ŏǎŀƪ ƭŜƘŜǘ Ƙŀǎƻƴƭƽ 

ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘǳƴƪ ŀȊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘΣ 

ǇǊƻǘƻƪƻƭƭǘΣ ǎȊƻŦǘǾŜǊǘ Şǎ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪŀǘΦ aƛƴŘŜȊ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪƻƴȊƛǎȊǘŜƴŎƛŀ ŀȊ ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘŜƪ 

ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǾŀƭ ƘƻȊƻǘǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪŀǘ ŞǊƛƴǘǃ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎǎŞƎŞǘ 

ƘƛǾŀǘƻǘǘ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ŀƭŀǇƻƪƻƴ ǘłƳƻƎŀǘƴƛΦ 

7.2.3. ±ƛƎƴŜǘǘŀ ŀƭŀǇǵ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

7.2.3.1. /ǀƭƛłƪƛŀ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ǎƻǊłƴ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘΣ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪŀǘ Şǎ ŦƛȊŜǘŞǎƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎƻǘ ƳŞǊǘǸƴƪ ŎǀƭƛłƪƛłōŀƴΦ ! 

ǎŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ƳŜƭƭŜǘǘ ƘłǊƻƳ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ ŘƛŞǘłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ±!{-, TTO- Şǎ ²¢t-ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ƛǎ ŦŜƭƳŞǊǘǸƴƪΦ YƛŜƳŜƭƪŜŘǃƴŜƪ ǎȊłƳƝǘΣ ƘƻƎȅ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜn ez 

Ǿƻƭǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ ǾƛȊǎƎłƭŀǘΣ ŀƳŜƭȅ ¢¢h ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪŀǘ ƳŞǊǘ ŎǀƭƛłƪƛłōŀƴΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƛƎŀȊƻƭǘłƪΣ ƘƻƎȅ 

ŀ ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ ŘƛŞǘŀ ǎȊƛƎƻǊǵ ōŜǘŀǊǘłǎŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴȅŜǊŜǎŞƎŜǘ όv![¸ύ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊƘŜǘ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ 

mutŀǘƽ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΦ aƛǾŜƭ ŀ ƭŜƎǘǀōō ŜǎŜǘōŜƴ ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ ŘƛŞǘŀ Ŝƭǃǘǘ ƳŞǊǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŞǊǘŞƪŜƪ Ŏǎŀƪ 

ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƝǾ ƳŞǊŞǎ ǵǘƧłƴ ŜƭŞǊƘŜǘǃƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ 9v-5D-ǘ ǘǀōō ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ ŞǊȊŞƪŜǘƭŜƴƴŜƪ ǘŀƭłƭǘłƪ ŀ 

ŎǀƭƛłƪƛŀǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ǘǸƴŜǘŜƪ ƳŞǊŞǎŞǊŜΣ ƝƎȅ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƘŀǎȊƴƻǎǳƭłǎŀ ǾłǊƘŀǘƽŀƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƭŜǎȊΦ ! 

ƧŜƭŜƴ ǘŀƴǳƭƳłƴȅōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ- Şǎ ²¢t-ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀ ƧǀǾǃōŜƴ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽƪ ŀ ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ 
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ŘƛŞǘŀΣ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ǎȊǼǊǃǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳǇƻƭƛǘƛƪŀƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ Şǎ ŀȊ ǵƧ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƪŜȊŜƭŞǎƛ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ŞǊǘŞƪŞǘ ǾƛȊǎƎłƭƽ Şǎ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƽ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜƪōŜƴΦ 

7.2.3.2. Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

9ƭƪŞǇȊŜƭǘ Şǎ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ŞǊǘŞƪŜƭǘŜǘǘǸƴƪ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎŜƪƪŜƭ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǘŀƎƧŀƛǾŀƭ ¢¢h ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭΦ mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ Ƨƽƭ ǘǸƪǊǀȊƛƪ ŀ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎ 

ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘŀƛƴŀƪ ǎǵƭȅƻǎǎłƎłǘΣ Şǎ ǊłǾƛƭłƎƝǘŀƴŀƪ ŀ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ ƧłǊƽ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƻƪƻȊǘŀ 

ƘŀƭƳƻȊƻǘǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ǾŜǎȊǘŜǎŞƎǊŜΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ¢¢h ƳƽŘǎȊŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ŀ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ 

ƧłǊƽ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ ŞǊǘŞƪŜƛƴŜƪ ǎȊłƳǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŞǊŜΣ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ Ǉƻƴǘƻǎabb ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘ ǘŜǎȊƛ 

ƭŜƘŜǘǃǾŞΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀȊ ƻƭȅŀƴ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ 9v-5D, ƪƻǊłōōƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ nem tudnak 

ǊǀƎȊƝǘŜƴƛΦ Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ōŜǘŜƎǎȊłƳƳŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ¢¢h ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜōōŜƴ ŀ 

ŘƛŀƎƴƽȊƛǎōŀƴΦ ! ƧŜƭŜƴ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƻƪ ǘłƳƻƎŀǘƧłƪ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊŀǘŀƭ 

ƻǇǘƛƳŀƭƛȊłƭłǎłǘ ŀȊ ŀƪǘƝǾ ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪŀǘ Ƴǳǘŀǘƽ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭΣ valamint, ŀŘŀǘƻƪŀǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀtnak a QALY 

ǎȊłƳƝǘłǎłƘƻȊ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎłǘ ŎŞƭȊƽ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪōŜƴΦ 

7.2.3.3. Pemphigus 

bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƳŞǊǘǸƴƪ ƘŀǎȊnƻǎǎłƎƻƪŀǘ Ŏ¢¢h ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪŜƴ 

ǎŀƧłǘ megtapasztaltΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪŀǘ ǾƛȊǎƎłƭǾŀΦ ! Ŏ¢¢h ŞǊǘŞƪŜƪ Ƨƽƭ ƳǳǘŀǘƧłƪ ŀ 

ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘǃ ƘŀǘłǎłǘΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ Ƴłǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ (ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ) 

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪƪŜƭ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘǾŀΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽƪ ŀ v![¸-k 

ōŜŎǎƭŞǎŞǊŜ ŀ ƪǀƭǘǎŞƎ-ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎƛ ƳƻŘŜƭƭŜƪōŜƴΦ !Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŦƻƴǘƻǎŀƪΣ ƳŜǊǘ ŀȊ ƻƭȅŀƴ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŀƭŀǇǵ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ 9v-р5 ǊŜƭŜǾłƴǎ ōŜǘŜƎǎŞƎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŘƛƳŜƴȊƛƽƪ Ƙƛłƴȅłōŀƴ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ 

ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ŦŜƭǸƭōŜŎǎǸƭƘŜǘƛƪ ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘΦ ! ƴŜƳ kezelt Şǎ ŀ kezelt ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƴŀƎȅ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪōŜƴ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǎƛƪŜǊŜǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜ 

ƧŜƭŜƴǘǃǎ v![¸-ƴȅŜǊŜǎŞƎŜǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊƘŜǘΦ ! ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪΣ Ƴƛƴǘ Ƨƽ ƳƛƴǃǎŞƎǼ Şǎ ƛŘǃōŜƴ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ 

łƭƭƽΣ ƘŀȊŀƛƭŀƎ ǊŜƭŜǾłƴǎ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪƻƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ pemphigusos 

ōŜǘŜƎŜƪ ƎȅƻǊǎŀōōŀƴ ƘƻȊȊłŦŞǊƧŜƴŜƪ ŀȊ ǵƧ ǘŜǊłǇƛłƪƘƻȊΦ 

7.2.3.4. Primer dysmenorrhoea 

bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƳŞǊǘǸƴƪ ¢¢h ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎŞǊǘŞƪŜƪŜǘ Şǎ ŦƛȊŜǘŞǎƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎƻǘ primer 

ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜłōŀƴΦ ¢ƻǾłōōł ŀ ƪǀȊƭŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴΣ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ Ǿƻƭǘ ŀ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō 

ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ǇǊƛƳŜǊ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜłōŀƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƴǃƪ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ-ŦŜƭƳŞǊŞǎ. Igazoltuk, hogy 

a primer dysmenorrhoea ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŞƘŜȊ Şǎ ŀ v![¸ ǾŜǎȊǘŜǎŞƎƘŜȊ ŀȊ 

ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƪƻǊŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΣ ŀƳƛ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽ ŀȊ ƻƭȅŀƴ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōǃƭ ŜǊŜŘǃ ǾŜǎȊǘŜǎŞƎŜƪƪŜƭΣ Ƴƛƴǘ 

az 1-Ŝǎ ǘƝǇǳǎǵ diabetes, az asthƳŀΣ ŀȊ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ǾŀƎȅ ŀ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƳƛƎǊŞƴΦ ! ¢¢h ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŦƻƴǘƻǎŀƪΣ ƳŜǊǘ ŀȊ 9v-р5 ŜƎȅ ƴŀǇƻǎ ƪŞǊŘŜȊŞǎƛ ƛŘǃǘłǾƧłǾŀƭ ƪŜǾŞǎǎŞ alkalmas a Ŧƭǳƪǘǳłƭƽ ǘǸƴŜǘŜƪƪŜƭ 

ƧłǊƽ ƪǊƽƴƛƪǳǎ łƭƭŀǇƻǘƻƪΣ Ƴƛƴǘ ŀ primer dysmenorrhoeŀ ŜǎŜǘŞƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎ-ǾŜǎȊǘŜǎŞƎ pontos 

ƳŞǊŞǎŞǊŜΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƘŀǎȊƴƻǎ ŀŘŀǘƻƪŀǘ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ ŀ primer dysmenorrhoea ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ƘŀǎȊƴłƴŀƪ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ Şǎ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛΣ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳǇƻƭƛǘƛƪŀƛ Şǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎǇƻƭƛǘƛƪŀƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ 

ǎƻǊłƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪƘŜȊΦ 
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7.3. A DLQI ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ 

7.3.1. A DLQI ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ŜƭŜƳȊŞǎŜ 
psoriasisban 

wŞǎȊƭŜǘŜǎ ŜƭŜƳȊŞǎǸƴƪƪŜƭ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ Ƴǳǘŀǘǘǳƴƪ Ǌł ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾ ǘƝȊōǃƭ ƴȅƻƭŎ 

ƪŞǊŘŞǎōŜƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪōƽƭ ŜǊŜŘǃ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ǇǊƻōƭŞƳłǊŀΦ Kimutattuk, 

ƘƻƎȅ ŀƪłǊ 10-ōǃƭ ƴŞƎȅ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎƴŞƭ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊ ŀ 

ƪŞǊŘǃƝǾŜƴΦ LƎŀȊƻƭǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀȊ ƛŘǃǎŜōōŜƪΣ ŀ ƴǃƪΣ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅŀƴ ƛǎƪƻƭłȊƻǘǘŀƪ Şǎ ŀ 

ǎǵƭȅƻǎŀōō ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōō αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊǘ ŀŘƴŀƪ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴΣ ŀƳŜƭȅ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘǃ 

ǘŞǘŜƭƳǼƪǀŘŞǎƘŜȊ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ ƳŞǊŞǎƛ ǇƻƴǘŀǘƭŀƴǎłƎƻƪƘƻȊ ǾŜȊŜǘƘŜǘΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƳŜƎƪŞǊŘǃƧŜƭŜȊƛƪ ŀ 5[vL 

ŀƭƪŀƭƳŀǎǎłƎłǘ ƪƭƛƴƛƪŀƛ Şǎ ŦƛƴŀnǎȊƝǊƻȊƽƛ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊŀǘŀƭǊŀ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴΦ 

7.3.2. ! 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪŞǘ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ 
ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭ ŜƭŜƳȊŞǎǎŜƭ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ 

bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ szinten ŜƭǎǃƪŞƴǘ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪ ŀ 5[vL ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ wŀǎŎƘ-ƳƻŘŜƭƭ ŜƭŜƳȊŞǎ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΣ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǘǘǸƪ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪŞǘŦŞƭŜ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞǘ 

(0 pont vagy ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊύΦ LƎŀȊƻƭǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vL ƳŞǊŞǎƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ 

ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞƴŜƪ ŦǸƎƎǾŞƴȅŞōŜƴ ǾłƭǘƻȊƛƪΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ 

ƘƛłƴȅȊƽƪŞƴǘ ŎŞƭǎȊŜǊǼ ƪŜȊŜƭƴƛΣ ŀƳŜƭȅ ƧŀǾƝǘƧŀ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ŀ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ ǘŞǘŜƭŜƪ 

ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞǘΣ ŀ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ǎƻǊǊŜƴŘƧŞƴŜƪ Ƴƻƴƻǘƻƴƛǘłǎłǘ Şǎ ŀ ƳŞǊŞǎƛ ƛƴǾŀǊƛŀƴŎƛłǘΦ YƛƳǳǘŀǘǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 

αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊǘ ŀŘƽ Şǎ ƴŜƳ ŀŘƽ ōŜǘŜƎŜƪ 5[vL ǇƻƴǘǎȊłƳŀƛ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ǘƻǊȊƝǘłǎƳŜƴǘŜǎŜƴ nem 

ƘŀǎƻƴƭƝǘƘŀǘƽƪ ǀǎǎȊŜΦ 9ȊŜƪ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŜƳǇƛǊƛƪǳǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ ŀ 5[vL-R ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎ 

ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪΣ ŀƳŜƭȅ ƭŞƴȅŜƎŞōŜƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǘŜǘƘŜǘǃ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƘƛłƴȅȊƽ ǾłƭŀǎȊƪŞƴǘ 

ƪŜȊŜƭŞǎŞƴŜƪΦ  

7.3.3. ! 5[vL ǵƧΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ό5[vL-R) 

YƛŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘǸƪ ŀ 5[vL ƪŞǊŘǃƝǾ ŜƎȅ ǵƧ, ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎłǘ ό5[vL-wύΣ ŀƳŜƭȅ ƪƻǊǊƛƎłƭƧŀ ŀ αƴŜƳ 

ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘƻǊȊƝǘłǎǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ǇƻƴǘƻȊłǎłōŀƴΦ !Ȋ ǵƧ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ 

ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴ ƛƎŀȊƻƭǘǳƪΦ !Ȋ ǵƧ ǇƻƴǘƻȊłǎ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛΣ ƘƻƎȅ ŀ betegek 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǘ Şǎ ŀ ǘŜǊłǇƛłǎ ƘŀǎȊƴƻƪŀǘ Ǉƻƴǘƻǎŀōōŀƴ Şǎ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽōōŀƴ ƳŞǊƘŜǎǎǸƪΣ ŜȊȊŜƭ ǎŜƎƝǘǾŜ ǵƎȅ ŀ 

ōŜǘŜƎƪǀȊǇƻƴǘǵ Ŝƭƭłǘłǎǘ Şǎ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘΦ 9ƳŜƭƭŜǘǘ ŀōōŀƴ ƛǎ ǎŜƎƝǘƘŜǘΣ ƘƻƎȅ ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǎƻƴ 

ŀ ǎȊƛǎȊǘŞƳłǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪƘŜȊ ŀȊƻƴ Ǉsoriasisos ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ŀƪƛƪ ƴŜƳ ǘǳŘƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭƴƛ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎƛ 

ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪōŜƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ 5[vL ǇƻƴǘǎȊłƳƪǊƛǘŞǊƛǳƳƴŀƪΣ ƳŜǊǘ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾ ŜƎȅŜǎ ǘŞǘŜƭŜƛ ƴŜƳ ǊŜƭŜǾłƴǎŀƪ ǎȊłƳǳƪǊŀΦ 

¢ŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀȊƻƴōŀƴ ŀ 5[vL ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊǼ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǊŀΣ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛ a 

psoriasis Ŝƭƭłǘłǎłƴ ƳŜǎǎȊŜ ǘǵƭƳǳǘŀǘƘŀǘƴŀƪΦ  

A DLQI-w ǇƻƴǘƻȊłǎǘ ǾŀƎȅ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ŜƭŜƳȊŞǎŞǘ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ƽǘŀ 

ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ мр-ƴŞƭ ǘǀōō ŘƛŀƎƴƽȊƛǎōŀƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘłƪ ƳłǊ όǇƭΦ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎΣ mycosis fungoides, 

psoriasis, scabies, vitiligo), ƻƭȅŀƴ ƻǊǎȊłƎƻƪōŀƴΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ Ausztria, !ǳǎȊǘǊłƭƛŀΣ az 9ƎȅŜǎǸƭǘ #ƭƭŀƳƻƪΣ 

Hollandia, India, NǊƻǊǎȊłƎ Şǎ bŞƳŜǘƻǊǎȊłƎ.485,618,622,623,625,633-635,646-650 A DLQI-w ƳłǎƻŘƭŀƎƻǎ ǾŞƎǇƻƴǘƪŞƴǘ 

ōŜƪŜǊǸƭǘ ŀ ǘƛƭŘǊŀƪƛȊǳƳŀō ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭƧłōŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴΣ ƳŜƭȅƴŜƪ Ŝƭǎǃ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘ нлно-ban 

ƪǀȊǀƭǘŞƪ.651-654 ! αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƻƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ǇǊƻōƭŞƳłƧłǘ ŜƳƭƝǘƛƪ ŀ ƭŜƎǵƧŀōō ƴŞƳŜǘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƪŜȊŜƭŞǎƛ 

ƛǊłƴȅŜƭǾōŜƴ όDeutsche S3-Leitlinie zur Therapie der Psoriasis vulgaris).640 9ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ǾƛƭłƎ ǾŜȊŜǘǃ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ŦƻƭȅƽƛǊŀǘŀƛōŀƴ ǘǀōō ǾŜȊŞǊŎƛƪƪ Şǎ ǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃǎŞƎƛ ƘƻȊȊłǎȊƽƭłǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƻǘǘ ŀ 5[vL-R-rel.655-657 
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7.3.4. ! 5[vL Şǎ 5[vL-w ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎōŀƴ Şǎ 
ƳƻǊǇƘŜłōŀƴ 

bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎłǘ ƳƻǊǇƘŜŀΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ Şǎ 

ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴΦ 9ƳŜƭƭŜǘǘ ǎȊƛƴǘŞƴ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǃǎȊǀǊ ƝǊǘǳƪ ƭŜ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ 

ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅłǘ ƳƻǊǇƘŜłōŀƴ Şǎ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎōŀƴΦ LƎŀȊƻƭǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎōŀƴ ƳƛƴŘŜƴ ƳłǎƻŘƛƪ ōŜǘŜƎƴŜƪ 

Ǿŀƴ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊŀ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƴΦ  .ƛȊƻƴȅƝǘƻǘǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ƧŀǾƝǘƧŀ 

a DLQI ƪŞǊŘǃƝǾ ŘƛǎȊƪǊƛƳƛƴŀǘƝǾ ŜǊŜƧŞǘΣ ƳƛǾŜƭ ƪƛƘŀǎȊƴłƭƧŀ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘŀǊǘŀƭƳłǘΦ  !Ȋ ƻǊǾƻǎƻƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ŀ ǇƻƴǘƻȊłǎƘƻȊ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘƽ ǇƻƴǘƻȊłǎƛ ǘłōƭłȊŀǘƻǘ ŘƻƭƎƻȊǘǳƴƪ 

ki. 

7.3.5. ! 5[vL ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽǎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ŀ 5[vL-w ŜǎŜǘŞōŜƴ ƴŞƎȅ 
ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ 

aƻǊǇƘŜŀΣ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾŀΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ Şǎ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ŀŘŀǘŀƛǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǾŀ 

ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘ ƛƎŀȊƻƭǘǳƪ, hogy a DLQI Hongbo-ŦŞƭŜ ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ 

ƳƽŘƻǎƝǘłǎǎŀƭ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎǊŀΦ 9Ȋłƭǘŀƭ ƪƛŘƻƭƎƻȊǘǳƪ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎƛ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŞǘΥ ƴƛƴŎǎ Ƙŀǘłǎ л-мΣфф ǇƻƴǘΣ ƪƛǎ Ƙŀǘłǎ нΣлл-рΣфф ǇƻƴǘΣ ƪǀȊŜǇŜǎ Ƙŀǘłǎ сΣлл-10,99 pont, nagyon nagy 

Ƙŀǘłǎ ммΣлл-нлΣфф Ǉƻƴǘ Şǎ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŀƎȅ Ƙŀǘłǎ нмΣлл-30 pont. A DLQI-w ǎłǾƻǎ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜ ǾłǊƘŀǘƽŀƴ ǎŜƎƝǘƛ 

majd ŀ ƪƭƛƴƛƪǳǎƻƪŀǘ Şǎ ŀ ƪǳǘŀǘƽƪŀǘ ŀ ǇƻƴǘǎȊłƳƻƪ ƪǀƴƴȅǼ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŞōŜƴΦ 

7.3.6. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ŀǘƽǇƛłǎ 
dermatitisben 

NŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜȊ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƻƭȅŀƴ ǾƛȊǎƎłƭŀǘΣ ŀƳŜƭȅ ŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎ ƘŀǎƻƴƭƝǘƻǘǘŀ ǀǎǎȊŜ ŀȊ 9v-5D-5L, a 

Skindex-мсΣ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-w ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ ŜōōŜƴ ŀ ōŜǘŜƎǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴΣ Şǎ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŀ 

ƳłǎƻŘƛƪ ƻƭȅŀƴ ǾƛȊǎƎłƭŀǘΣ ŀƳŜƭȅ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎŜƴ ōŜƳǳǘŀǘǘŀ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪŀǘ, ŀȊƻƪ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ 

ǘŞƴȅŜȊǃƛǘ Şǎ a DLQI-w ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ŀǘƽǇƛłǎ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎōŜƴΦ ! ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-specifikus DLQI, DLQI-w Şǎ 

Skindex-мс ƳƛƴŘŜƎȅƛƪŜ Ƨƽ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ 

ǎǵƭȅƻǎǎłƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘΦ ! 5[vLΣ ŀ 5[vL-w Şǎ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ ƴŀƎȅƻƴ ƪŜǾŞǎǎŞ ǘŞǊǘ Ŝƭ 

ebben a ǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴ. 

7.3.7. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ 
ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłōŀƴ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ǎƻǊłƴ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ǾŀƭƛŘłƭǘǳƪ ŀ DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-16-ot ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾłǎ 

beǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴΦ ±ƛȊǎƎłƭŀǘǳƴƪ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŀȊ ŜƭǎǃΣ ŀƳŜƭȅ ƛƎŀȊƻƭǘŀ ŀ 5[vL-w ǇƻƴǘƻȊłǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘΣ 

valamint, ŀƳŜƭȅ ƭŜƝǊǘŀ ŀ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀǊłƴȅłǘ ŜōōŜƴ ŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽōŀƴ. A Skindex-16 

ƪŞǊŘǃƝǾǾŜƭ ŦŜƭƳŞǊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ǊłǾƛƭłƎƝǘŀƴŀƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ hidradenitis suppurativa ŞǊȊŜƭƳƛ ǘŜǊƘŜƛ 

ƳŜƎƘŀƭŀŘƧłƪ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ǘǸƴŜǘŜƪ ƻƪƻȊǘŀ ǘŜǊƘŜƪŜǘΦ ! 5[vL-w ƳƛƴŘ ŀ ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎΣ ƳƛƴŘ ŀȊ ƛǎƳŜǊǘ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ Ƨƻōōŀƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘ ŀ 5[vL-ƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘΦ 

7.3.8. A DLQI, DLQI-w Şǎ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ǇƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ 
ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ betegek ƳƛƴǘłƧłƴ 

Yǳǘŀǘłǎǳƴƪ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ƛǎ ŀȊ ŜŘŘƛƎƛ ƭŜƎłǘŦƻƎƽōō ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘƽ ǘŀƴǳƭƳłƴȅ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 

Skindex-мс ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƳŞǊŞǎƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΦ 

tƻǇǳƭłŎƛƽŀƭŀǇǵ ŦŜƭƳŞǊŞǎōŜƴ ƎȅǼƧǘǀǘǘ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƛƴǘłƧłƴ ƪƛƳǳǘŀǘǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ Skindex-

мс ŀƭŀŎǎƻƴȅŀōō ǇŀŘƭƽƘŀǘłǎǘΣ Ƨƻōō ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘłǎǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ ƎȅŜƴƎŞōō ƪƻƴǾŜǊƎŜƴǎ Şǎ ƛǎƳŜǊǘ 

ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ ƳǳǘŀǘƻǘǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-R. Igazoltuk, hogy a DLQI nulla 

ǀǎǎȊǇƻƴǘǎȊłƳƳŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊŜƭ ƪŞǘƘŀǊƳŀŘŀ ƳŜƎƧŜƭǀƭ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ŀ 
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Skindex-16-ƻƴΦ 9Ȋ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ŜƴȅƘŜ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƽ ōŜǘŜƎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ 5[vL Şǎ ŀ 5[vL-R nem olyan 

Ƨƽƭ ǘǳŘƧŀ ƳŜƎǊŀƎŀŘƴƛ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ {ƪƛƴŘŜȄ-16. A DLQI-ƴ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ 

mƴǊŜέ ǾłƭŀǎȊǘ ƧŜƭǀƭǃ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊǸƭōŜƭǸƭ ŜƎȅƘŀǊƳŀŘŀ ǎȊłƳƻƭǘ ōŜ ǇǊƻōƭŞƳłǊƽƭ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ {ƪƛƴŘŜȄ-мс ǘŞǘŜƭŜƪ 

ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ǊłƳǳǘŀǘǘŀƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 5[vL αƴŜƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪ mƴǊŜέ ƻǇŎƛƽƧŀ ŀ ǘǀōōƛ ǾłƭŀǎȊƭŜƘŜǘǃǎŞƎ 

ƪŜǾŜǊŞƪŞǘ ǘŀƪŀǊƧŀΣ ŀƳŜƭȅ ƳŞǊŞǎƛ Ƙƛōłǘ ƧŜƭŜȊΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴƪ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴŀƪ ŀ ƳŜƎƭŞǾǃ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ-specifikus 

ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞƘŜȊΣ Şǎ ǘłƳƻƎŀǘƧłƪ ŀ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘΣ ŀ ƪǳǘŀǘłǎΣ ŀ 

ƪŜȊŜƭŞǎƛ Şǎ ŀ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƛ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎŀƴ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƻǘǘ ƪŞǊŘǃƝǾǾłƭŀǎȊǘłǎǘΦ 
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8. IL±!¢Yh½#{W9D¸½;Y 

 

мΦ .ŀƴǘŀ 5Φ ¢ƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΦ IŜŀƭǘƘ tƻƭƛŎȅΦ нллоΤсоόнύΥмнмπонΦ  

нΦ {ƘŀǊƳŀ 5Σ !ƎƎŀǊǿŀƭ !YΣ 5ƻǿƴŜȅ [9Σ tǊƛƴƧŀ {Φ bŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 9ŎƻƴƻƳƛŎ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎΥ 
! /Ǌƻǎǎπ/ƻǳƴǘǊȅ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴ hǇŜƴΦ нлнмΤрόоύΥопфπспΦ  

оΦ ¢ƻǊǊŀƴŎŜ D²Φ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜ ǳǝƭƛǝŜǎ ŦƻǊ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŀǇǇǊŀƛǎŀƭΦ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ 
мфусΤрόмύΥмπолΦ  

пΦ ¢ƻǊǊŀƴŎŜ D²Φ ¦ǝƭƛǘȅ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ W /ƘǊƻƴƛŎ 5ƛǎΦ 
мфутΤплόсύΥрфоπслоΦ  

рΦ  .ǊŀȊƛŜǊ WΣ !Ǌŀ wΣ wƻǿŜƴ 5Σ /ƘŜǾǊƻǳπ{ŜǾŜǊŀŎ IΦ ! wŜǾƛŜǿ ƻŦ DŜƴŜǊƛŎ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜπ.ŀǎŜŘ aŜŀǎǳǊŜǎ ŦƻǊ 
¦ǎŜ ƛƴ /ƻǎǘπ9ũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ aƻŘŜƭǎΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлмтΤорό{ǳǇǇƭ мύΥнмπомΦ 

сΦ  bƛƪƭ !Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ IǳƴƎŀǊƛŀƴ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƴƻǊƳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ мр5 ƎŜƴŜǊƛŎ 
ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜπŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎ ƳŜŀǎǳǊŜΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлно {ŜǇ мпΦ ώhƴƭƛƴŜ ŬǊǎǘϐ 

тΦ bƛƪƭ !Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ ! ƘŜŀŘπǘƻπƘŜŀŘ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ŀƴŘ мр5 
ŘŜǎŎǊƛǇǝǾŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀƴŘ ƛƴŘŜȄ ǾŀƭǳŜǎ ƛƴ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǎŀƳǇƭŜΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ 
нлноΤнмόмύΥмтΦ  

уΦ YŜƴƴŜŘȅπaŀǊǝƴ aΣ {ƭŀŀǇ .Σ IŜǊŘƳŀƴ aΣ Ǿŀƴ wŜŜƴŜƴ aΣ YŜƴƴŜŘȅπaŀǊǝƴ ¢Σ DǊŜƛƴŜǊ ²Σ .ǳǎǎŎƘōŀŎƘ 
WΣ .ƻȅŜ Y{Φ ²ƘƛŎƘ ƳǳƭǝπŀǧǊƛōǳǘŜ ǳǝƭƛǘȅ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ǳǎŜ ƛƴ Ŏƻǎǘπǳǝƭƛǘȅ ŀƴŀƭȅǎƛǎΚ ! 
ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ƴŀǝƻƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ όI¢!ύ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлнлΤнмόуύΥмнпрπртΦ  

фΦ wŜƴŎȊ CΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ 5ǊǳƳƳƻƴŘ aΣ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ tǊŜǾƻƭƴƛƪ wǳǇŜƭ ±Σ {ƛƳƻƴ WΣ {ǘƻƭƪ 9!Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ .ŀƧƛ tΣ 
½łǾŀŘŀ WΣ tŜǘǊƻǾŀ DΣ wƻǘŀǊ !Σ tŞƴǘŜƪ aΦ 9vπр5 ƛƴ /ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ 9ŀǎǘŜǊƴ 9ǳǊƻǇŜΥ нлллπнлмрΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ 
нлмсΤнрόммύΥнсфоπтмлΦ  

млΦ wƻǿŜƴ 5Σ !ȊȊŀōƛ ½ƻǳǊŀǉ LΣ /ƘŜǾǊƻǳπ{ŜǾŜǊŀŎ IΣ Ǿŀƴ Iƻǳǘ .Φ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ wŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ¦ǝƭƛǘȅ 5ŀǘŀ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлмтΤорό{ǳǇǇƭ 
мύΥммπфΦ  

ммΦ wŜƴŎȊ CΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ wǳȊǎŀ DΣ tƛŎƪŀǊŘ !{Σ [ŀǿ 9IΣ tŞƴǘŜƪ aΦ tŀǊŀƭƭŜƭ ±ŀƭǳŀǝƻƴ 
ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πо[ ŀƴŘ 9vπр5πр[ ōȅ ¢ƛƳŜ ¢ǊŀŘŜπhũ ƛƴ IǳƴƎŀǊȅΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлнлΤноόфύΥмнорπпрΦ  

мнΦ 5ŜǾƭƛƴ bWΣ .Ǌƻƻƪǎ wΦ 9vπр5 ŀƴŘ ǘƘŜ 9ǳǊƻvƻƭ DǊƻǳǇΥ tŀǎǘΣ tǊŜǎŜƴǘ ŀƴŘ CǳǘǳǊŜΦ !ǇǇƭ IŜŀƭǘƘ 9Ŏƻƴ 
IŜŀƭǘƘ tƻƭƛŎȅΦ нлмтΤмрόнύΥмнтπотΦ  

моΦ wƻǳŘƛƧƪ .Σ 5ƻƴŘŜǊǎ !w¢Σ {ǘŀƭƳŜƛŜǊ tCaΦ /ǳƭǘǳǊŀƭ ±ŀƭǳŜǎΥ /ŀƴ ¢ƘŜȅ 9ȄǇƭŀƛƴ 5ƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ IŜŀƭǘƘ 
¦ǝƭƛǝŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ /ƻǳƴǘǊƛŜǎΚ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нлмфΤофόрύΥслрπмсΦ  

мпΦ 9ǳǊƻvƻƭππŀ ƴŜǿ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ IŜŀƭǘƘ tƻƭƛŎȅΦ 
мффлΤмсόоύΥмффπнлуΦ  

мрΦ .Ǌƻƻƪǎ wΦ 9ǳǊƻvƻƭΥ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ǇƭŀȅΦ IŜŀƭǘƘ tƻƭƛŎȅΦ мффсΤотόмύΥроπтнΦ  

мсΦ IŜǊŘƳŀƴ aΣ DǳŘŜȄ /Σ [ƭƻȅŘ !Σ WŀƴǎǎŜƴ aΣ YƛƴŘ tΣ tŀǊƪƛƴ 5Σ .ƻƴǎŜƭ DΣ .ŀŘƛŀ ·Φ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ 
ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅ ǘŜǎǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ŬǾŜπƭŜǾŜƭ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 9vπр5 ό9vπр5πр[ύΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлммΤнлόмлύΥмтнтπосΦ  

мтΦ .ǳŎƘƘƻƭȊ LΣ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ YƻƘƭƳŀƴƴ ¢Σ CŜƴƎ ¸{Φ ! {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿ ƻŦ {ǘǳŘƛŜǎ /ƻƳǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ 
aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ tǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƘǊŜŜπ[ŜǾŜƭ ŀƴŘ CƛǾŜπ[ŜǾŜƭ ±ŜǊǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5Φ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ 
нлмуΤосόсύΥспрπсмΦ  

муΦ CŜƴƎ ¸{Σ YƻƘƭƳŀƴƴ ¢Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ .ǳŎƘƘƻƭȊ LΦ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[Υ ŀ 
ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлнмΤолόоύΥсптπтоΦ  

мфΦ {ƘŀƘ YYΣ aǳƭƘŜǊƴ .Σ [ƻƴƎǿƻǊǘƘ [Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΦ ±ƛŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ ¦Y DŜƴŜǊŀƭ tǳōƭƛŎ ƻƴ LƳǇƻǊǘŀƴǘ !ǎǇŜŎǘǎ 
ƻŦ IŜŀƭǘƘ bƻǘ /ŀǇǘǳǊŜŘ ōȅ 9vπр5Φ tŀǝŜƴǘΦ нлмтΤмлόсύΥтлмπфΦ  

нлΦ 9ƊƘȅƳƛŀŘƻǳ hΣ aƻǎǎƳŀƴ WΣ YŀƴŀǾƻǎ tΦ IŜŀƭǘƘ ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀǎǇŜŎǘǎ ƴƻǘ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ōȅ 9vπ
р5πр[Υ wŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎǳǊǾŜȅ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎΦ IŜŀƭǘƘ tƻƭƛŎȅΦ нлмфΤмноόнύΥмрфπсрΦ  

нмΦ DŜǊŀŜǊŘǎ !Σ .ƻƴǎŜƭ DWΣ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ CƛƴŎƘ !tΣ tƻƭƛƴŘŜǊ {Σ IŀŀƎǎƳŀ W!Φ aŜǘƘƻŘǎ ¦ǎŜŘ ǘƻ LŘŜƴǝŦȅΣ 
¢ŜǎǘΣ ŀƴŘ !ǎǎŜǎǎ LƳǇŀŎǘ ƻƴ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ƻŦ .ƻƭǘπhƴǎΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлнмΤнпόсύΥфлмπмсΦ  
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ннΦ YǊŀōōŜ tCΣ {ǘƻǳǘƘŀǊŘ a9Σ 9ǎǎƛƴƪπ.ƻǘ a[Σ .ƻƴǎŜƭ DWΦ ¢ƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ŀŘŘƛƴƎ ŀ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘƻ 
ǘƘŜ 9ǳǊƻvƻƭ ƳǳƭǝŀǧǊƛōǳǘŜ ƘŜŀƭǘƘπǎǘŀǘǳǎ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳΦ W /ƭƛƴ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭΦ мфффΤрнόпύΥнфоπолмΦ  

ноΦ ¸ŀƴƎ ¸Σ .ǊŀȊƛŜǊ WΣ ¢ǎǳŎƘƛȅŀ !Φ 9ũŜŎǘ ƻŦ ŀŘŘƛƴƎ ŀ ǎƭŜŜǇ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 9vπр5 ŘŜǎŎǊƛǇǝǾŜ ǎȅǎǘŜƳΥ ŀ 
ϦōƻƭǘπƻƴϦ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нлмпΤопόмύΥпнπроΦ  

нпΦ CƛƴŎƘ !tΣ aǳƭƘŜǊƴ .Φ ²ƘŜǊŜ Řƻ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘΣ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ Ŭǘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǿƛŘŜǊ 
ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪΚ LƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ōƻƭǘπ
ƻƴǎΦ {ƻŎ {Ŏƛ aŜŘΦ нлннΤомоΥммротлΦ 

нрΦ ¸ŀƴƎ ¸Σ wƻǿŜƴ 5Σ .ǊŀȊƛŜǊ WΣ ¢ǎǳŎƘƛȅŀ !Σ ¸ƻǳƴƎ ¢Σ [ƻƴƎǿƻǊǘƘ [Φ !ƴ ŜȄǇƭƻǊŀǘƻǊȅ ǎǘǳŘȅ ǘƻ ǘŜǎǘ ǘƘŜ 
ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘǊŜŜ ϦōƻƭǘπƻƴϦ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ǘƘŜ 9vπр5Φ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмрΤмуόмύΥрнπслΦ  

нсΦ CƛƴŎƘ !tΣ .ǊŀȊƛŜǊ WΣ aǳƪǳǊƛŀ /Φ {ŜƭŜŎǝƴƎ .ƻƭǘπƻƴ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 9vπр5Υ ¢ŜǎǝƴƎ ǘƘŜ LƳǇŀŎǘ ƻŦ 
IŜŀǊƛƴƎΣ {ƭŜŜǇΣ /ƻƎƴƛǝƻƴΣ 9ƴŜǊƎȅΣ ŀƴŘ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ƻƴ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ¦ǎƛƴƎ tŀƛǊǿƛǎŜ /ƘƻƛŎŜǎΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ 
aŀƪƛƴƎΦ нлнмΤпмόмύΥуфπффΦ  

нтΦ  {ȊƭłǾƛŎȊ 9Σ {Ȋŀōƽ #Σ Yƛƴȅƽ #Σ {ȊŜƛũŜǊǘ !Σ .ŀƴŎǎƽƪ ¢Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ Dȅǳƭŀƛ wΣ wŜƴŎȊ CΦ /ƻƴǘŜƴǘ ǾŀƭƛŘƛǘȅ 
ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ǿƛǘƘ ǎƪƛƴ ƛǊǊƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎŜƭŦπŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ōƻƭǘπƻƴǎ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΥ ŀ 
ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǘƘƛƴƪπŀƭƻǳŘ ǎǘǳŘȅΦvǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлно hŎǘ оΦ ώhƴƭƛƴŜ ŬǊǎǘϐ 

нуΦ {ǿƛƴōǳǊƴ tΣ [ƭƻȅŘ !Σ .ƻȅŜ Y{Σ 9ŘǎƻƴπIŜǊŜŘƛŀ 9Σ .ƻǿƳŀƴ [Σ WŀƴǎǎŜƴ .Φ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜπ
ǎǇŜŎƛŬŎ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ŦƻǊ ǳǎŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ ƭŜǎǎƻƴǎ ƭŜŀǊƴŜŘ ŦǊƻƳ ŀ ŦŜŀǎƛōƛƭƛǘȅ 
ǎǘǳŘȅ ƛƴ ǘƘŜ ¦YΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмоΤмсόуύΥммрсπснΦ  

нфΦ {ŀƳǇǎƻƴ /Σ !ŘŘƻ wΣ IŀȅǿƻƻŘ tΣ IŜǊŘƳŀƴ aΣ WŀƴǎǎŜƴ .Σ aǳƭƘŜǊƴ .Σ tŀƎŜ YΣ wŜŀǊŘƻƴ hΣ {ŀƴŎƘŜȊ 
awΣ {ŎƘƴŜƛŘŜǊ WΦ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ 9vπр5πр[ ōƻƭǘπƻƴǎ ŦƻǊ ŎƻƎƴƛǝƻƴ ŀƴŘ ǾƛǎƛƻƴΦ ±ŀƭǳŜ ƛƴ IŜŀƭǘƘΦ нлмфΤннΥ{тооΦ  

олΦ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴ WΣ YƘŀƴ a!Σ LŜȊȊƛ !Σ aŀȄǿŜƭƭ !Φ /ƻƳǇŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƛƴƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƎƴƛǘǳŘŜΣ 
ŎƻƴǘŜƴǘΣ ŀƴŘ ǎŜƴǎƛǝǾƛǘȅ ƻŦ ǳǝƭƛǝŜǎ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 9vπр5Σ {Cπс5Σ I¦L оΣ мр5Σ v².Σ ŀƴŘ !vƻ[πу5 
ƳǳƭǝŀǧǊƛōǳǘŜ ǳǝƭƛǘȅ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нлмрΤорόоύΥнтсπфмΦ  

омΦ aŎ5ƻƴŀƭŘ wΣ aǳƭƭŜǧ ¢[Σ ¢ǎǳŎƘƛȅŀ !Φ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇƻǎƛǘŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5Υ !ƴ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ {ƻŎ {Ŏƛ aŜŘΦ нлнлΤнсрΥммооноΦ  

онΦ ¢ǎǳŎƘƛȅŀ !Σ .ŀƴǎōŀŎƪ bΣ IƻƭŜ !wΣ aǳƭƘŜǊƴ .Φ aŀƴƛǇǳƭŀǝƴƎ ǘƘŜ р 5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻvƻƭ 
LƴǎǘǊǳƳŜƴǘΥ ¢ƘŜ 9ũŜŎǘǎ ƻƴ {ŜƭŦπwŜǇƻǊǝƴƎ !Ŏǘǳŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ±ŀƭǳƛƴƎ IȅǇƻǘƘŜǝŎŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜǎΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ 
aŀƪƛƴƎΦ нлмфΤофόпύΥотфπфнΦ  

ооΦ .Ǌȅŀƴ {Σ WƻǿŜǧ {Σ IŀǊŘȅƳŀƴ ²Σ .ŜƴǘƘŀƳ tΣ ŜŘƛǘƻǊǎΦ 5ƻŜǎ ǘƘŜ 9vπр5 ŀƴȄƛŜǘȅκŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƛǘŜƳ 
ƳŜŀǎǳǊŜ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ōƻǘƘ ƻǊ ƴŜƛǘƘŜǊΚ нмǎǘ tƭŜƴŀǊȅ aŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻvƻƭ DǊƻǳǇΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
нллпΣ /ƘƛŎŀƎƻΣ ¦{!Φ 

опΦ aŀŎǊŀƴ {Σ YƛƴŘ tΣ ŜŘƛǘƻǊǎΦ 9vπр5 Ǿŀƭǳŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ŀ .ǊƛǝǎƘ ƴŀǝƻƴŀƭ Ǉƻǎǘŀƭ ǎǳǊǾŜȅΦ мтǘƘ tƭŜƴŀǊȅ 
aŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻvƻ[ DǊƻǳǇΣ нуπнф {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлллΣ tŀƳǇƭƻƴŀΣ {ǇŀƛƴΦ 

орΦ 9ƴƎŜƭ [Σ IŀŀƎǎƳŀ W!Σ WŀƴǎǎŜƴ .Σ ²ƘƛǘŜƘǳǊǎǘ 5D¢Σ aǳƭƘŜǊƴ .Σ ŜŘƛǘƻǊǎΦ !ƴ ŜȄǇƭƻǊŀǘƻǊȅ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇŀƛƴκŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 
отǘƘ tƭŜƴŀǊȅ aŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻvƻƭ DǊƻǳǇΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнлΣ ŀ ±ƛǊǘǳŀƭ aŜŜǝƴƎΦ 

осΦ {ǇǊƻƴƪ LΣ .ƻƴǎŜƭ DWΣ tƻƭƛƴŘŜǊ {Σ Ǿŀƴ .ŀŀǊ a9Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ IŀŀƎǎƳŀ W!Φ 9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴ 
ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ǇŀƛƴκŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƛǘŎƘƛƴƎ ƛƴ ŀ ǎŀƳǇƭŜ ƻŦ ōǳǊƴ ǇŀǝŜƴǘǎΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ 
hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлнлΤмуόмύΥмппΦ  

отΦ CŜƴƎ ¸Σ IŜǊŘƳŀƴ aΣ Ǿŀƴ bƻƻǘŜƴ CΣ /ƭŜŜƭŀƴŘ /Σ tŀǊƪƛƴ 5Σ LƪŜŘŀ {Σ LƎŀǊŀǎƘƛ !Σ 5ŜǾƭƛƴ bWΦ !ƴ 
ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ WŀǇŀƴ ŀƴŘ ǘǿƻ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜƭŦπǊŜǇƻǊǝƴƎ ŀƴŘ Ǿŀƭǳŀǝƻƴ 
ƻŦ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ƻƴ ǘƘŜ 9vπр5Φ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмтΤнсόуύΥнлстπтуΦ  

оуΦ tŜŀǎƎƻƻŘ ¢Σ aǳƪǳǊƛŀ /Σ /ŀǊƭǘƻƴ WΣ /ƻƴƴŜƭƭ WΣ .ǊŀȊƛŜǊ WΦ /ǊƛǘŜǊƛŀ ŦƻǊ ƛǘŜƳ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ŦƻǊ ŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜπ
ōŀǎŜŘ ƳŜŀǎǳǊŜ ŦƻǊ ǳǎŜ ƛƴ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлнмΤолόрύΥмпнрπонΦ  

офΦ aŜƴƻƭŘ bΦ 5ƻǳōƭŜ ōŀǊǊŜƭŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎΥ !ƴ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛƳƛƭŀǊƛǘȅ ƻŦ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŜũŜŎǘǎ ƻƴ 
ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘȅΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ hŶŎƛŀƭ {ǘŀǝǎǝŎǎΦ нлнлΤосόпύΥуррπусΦ  

плΦ DǊŀƴǘ [ŜǾȅ {Φ 5ŜŎƻƴǎǘǊǳŎǝƴƎ ŀ 5ƻǳōƭŜπ.ŀǊǊŜƭŜŘ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜΥ 9Ǿƻƭǳǝƻƴ ŀƴŘ /ǊŜŀǝƻƴƛǎƳΦ tǎȅŎƘƻƭ 
wŜǇΦ нлмфΤмннόрύΥмффрπнллпΦ  
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пмΦ .ŀǎǎƛƭƛ WbΣ {Ŏƻǧ .{Φ wŜǎǇƻƴǎŜ ƭŀǘŜƴŎȅ ŀǎ ŀ ǎƛƎƴŀƭ ǘƻ ǉǳŜǎǝƻƴ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƛƴ ǎǳǊǾŜȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ tǳōƭƛŎ 
ƻǇƛƴƛƻƴ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅΦ мффсΤслόоύΥофлπфΦ  

пнΦ YŜŜƭŜȅ ¢Σ !ƭπWŀƴŀōƛ IΣ [ƻǊƎŜƭƭȅ tΣ /ƻŀǎǘ WΦ ! ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 
L/9/!tπ! ŀƴŘ 9vπр5πр[ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƴŜǎǎ ŦƻǊ ǳǎŜ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ t[ƻ{ hƴŜΦ нлмоΤуόмнύΥŜурнутΦ  

поΦ ²ƘŀƭƭŜȅ 5Σ DƭƻōŜ DΣ /ǊŀǿŦƻǊŘ wΣ 5ƻǿŀǊŘ [Σ ¢ŀŦŜǎǎŜ 9Σ .ǊŀȊƛŜǊ WΣ tǊƛŎŜ 5Φ Lǎ ǘƘŜ 9vπр5 Ŭǘ ŦƻǊ ǇǳǊǇƻǎŜ 
ƛƴ ŀǎǘƘƳŀΚ !ŎŎŜǇǘŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƴǘ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ 
нлмуΤмсόмύΥмслΦ  

ппΦ aŀǘȊŀ [{Σ .ƻȅŜ Y{Σ {ǘŜǿŀǊǘ Y5Σ /ǳǊǝǎ .IΣ wŜŀƴŜȅ aΣ [ŀƴŘǊƛŀƴ !{Φ ! ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎƻƴǘŜƴǘ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘȅǇŜ н ŘƛŀōŜǘŜǎΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлмрΤмоΥмфнΦ  

прΦ DǳŘŜȄ /Φ ¢ƘŜ ŘŜǎŎǊƛǇǝǾŜ ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻvƻƭ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΦ LƴΥ YƛƴŘ tΣ .Ǌƻƻƪǎ wΣ wŀōƛƴ w όŜŘύΦ 9vπ
р5 ŎƻƴŎŜǇǘǎ ŀƴŘ ƳŜǘƘƻŘǎΥ ! ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ƘƛǎǘƻǊȅΣ нллрΣ {ǇǊƛƴƎŜǊΥ 5ƻǊŘǊŜŎƘǘΣ ¢ƘŜ bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎΦ мфπнтΦ  

псΦ ¸ŀƴƎ CΣ WƛŀƴƎ {Σ IŜ ·bΣ [ƛ I/Σ ²ǳ I¸Σ ½ƘŀƴƎ ¢¢Σ ²ǳ WΦ 5ƻ wǳǊŀƭ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ƛƴ /Ƙƛƴŀ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘ 9vπ
р5πр[ ŀǎ LƴǘŜƴŘŜŘΚ 9ǾƛŘŜƴŎŜ CǊƻƳ ŀ vǳŀƭƛǘŀǝǾŜ {ǘǳŘȅΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴ hǇŜƴΦ нлнмΤрόмύΥмлмπфΦ  

птΦ !ǎƘƪŜƴŀȊȅ {Σ 5ŜYŜȅǎŜǊ DŀƴȊ CΦ ¢ƘŜ 5ƛũŜǊŜƴǝŀǝƻƴ .ŜǘǿŜŜƴ tŀƛƴ ŀƴŘ 5ƛǎŎƻƳŦƻǊǘΥ ! /ƻƴŎŜǇǘ 
!ƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ 5ƛǎŎƻƳŦƻǊǘΦ tŀƛƴ aŀƴŀƎ bǳǊǎΦ нлмфΤнлόсύΥррсπснΦ  

пуΦ ¢ƛƎƘŜ tWΣ {ŀƴƴŀǇŀƴŜƴƛ .Σ CƛƭƭƛƴƎƛƳ w.Σ 5ƻȅƭŜ /Σ YŜƴǘ aΣ {ƘƛŎƪŜƭ .Σ wŀǎƘƛŘƛ tΦ CƻǊǘȅπǘǿƻ aƛƭƭƛƻƴ ²ŀȅǎ 
ǘƻ 5ŜǎŎǊƛōŜ tŀƛƴΥ ¢ƻǇƛŎ aƻŘŜƭƛƴƎ ƻŦ нллΣллл tǳōaŜŘ tŀƛƴπwŜƭŀǘŜŘ !ōǎǘǊŀŎǘǎ ¦ǎƛƴƎ bŀǘǳǊŀƭ [ŀƴƎǳŀƎŜ 
tǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ 5ŜŜǇ [ŜŀǊƴƛƴƎπ.ŀǎŜŘ ¢ŜȄǘ DŜƴŜǊŀǝƻƴΦ tŀƛƴ aŜŘΦ нлнлΤнмόммύΥомооπслΦ  

пфΦ aŀǘȊŀ [{Σ tŀǘǊƛŎƪ 5[Σ wƛƭŜȅ !²Σ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ WWΣ wŀƧƳƛƭ [Σ tƭŜƛƭ !aΣ .ǳƭƭƛƴƎŜǊ aΦ tŜŘƛŀǘǊƛŎ ǇŀǝŜƴǘπ
ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘ ƭŀōŜƭƛƴƎΥ ǊŜǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ L{thw twh 
ƎƻƻŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǘŀǎƪ ŦƻǊŎŜΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ 
нлмоΤмсόпύΥпсмπтфΦ  

рлΦ YǊŜƛƳŜƛŜǊ {Σ hǇǇŜ aΣ wŀƳƻǎπDƻƴƛ WaΣ /ƻƭŜ !Σ 5ŜǾƭƛƴ bΣ IŜǊŘƳŀƴ aΣ aǳƭƘŜǊƴ .Σ {ƘŀƘ YYΣ {ǘƻƭƪ 9Σ 
wƛǾŜǊƻπ!Ǌƛŀǎ hΣ DǊŜƛƴŜǊ ²Φ ±ŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ 9ǳǊƻvƻƭ CƛǾŜπ5ƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΣ ¸ƻǳǘƘ ±ŜǊǎƛƻƴ ό9vπр5π̧ ύ 
ŀƴŘ 9ǳǊƻvƻƭ CƛǾŜπ5ƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΣ ¢ƘǊŜŜπ[ŜǾŜƭ ±ŜǊǎƛƻƴ ό9vπр5πо[ύ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜǎΥ ¢ƘŜ LƳǇŀŎǘ ƻŦ 
²ƻǊŘƛƴƎ ŀƴŘ tŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмуΤнмόммύΥмнфмπуΦ  

рмΦ wƻǿŜƴ 5Σ wƛǾŜǊƻπ!Ǌƛŀǎ hΣ 5ŜǾƭƛƴ bΣ wŀǘŎƭƛũŜ WΦ wŜǾƛŜǿ ƻŦ ±ŀƭǳŀǝƻƴ aŜǘƘƻŘǎ ƻŦ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜπ.ŀǎŜŘ 
aŜŀǎǳǊŜǎ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŦƻǊ 9ŎƻƴƻƳƛŎ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƛƴ /ƘƛƭŘ ŀƴŘ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ tƻǇǳƭŀǝƻƴǎΥ ²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ²Ŝ bƻǿ ŀƴŘ 
²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ²Ŝ DƻƛƴƎΚ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлнлΤоуόпύΥонрπплΦ  

рнΦ Yǿƻƴ WΣ CǊŜƛƧǎŜǊ [Σ IǳȅƴƘ 9Σ IƻǿŜƭƭ aΣ /ƘŜƴ DΣ YƘŀƴ YΣ 5ŀƘŜǊ {Σ wƻōŜǊǘǎ bΣ IŀǊǊƛǎƻƴ /Σ {ƳƛǘƘ {Σ 
5ŜǾƭƛƴ bΣ IƻǿŀǊŘ YΣ [ŀƴŎǎŀǊ 9Σ .ŀƛƭŜȅ /Σ /ǊŀƛƎ WΣ 5ŀƭȊƛŜƭ YΣ IŀȅŜǎ !Σ aǳƭƘŜǊƴ .Σ ²ƻƴƎ DΣ wŀǘŎƭƛũŜ WΣ tŜǘǊƻǳ {Φ 
{ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿ ƻŦ /ƻƴŎŜǇǘǳŀƭΣ !ƎŜΣ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ±ŀƭǳŀǝƻƴ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ DŜƴŜǊƛŎ 
aǳƭǝŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ tŀǝŜƴǘπwŜǇƻǊǘŜŘ hǳǘŎƻƳŜ aŜŀǎǳǊŜǎΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлннΤплόпύΥотфπ
помΦ  

роΦ wƻǿŜƴ 5Σ YŜŜǘƘŀǊǳǘƘ !5Σ tƻƪǳ 9Σ ²ƻƴƎ wΣ tŜƴƴƛƴƎǘƻƴ .Σ ²ŀƛƭƻƻ !Φ ! wŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ 
tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ {ŜƭŜŎǘŜŘ /ƘƛƭŘ ŀƴŘ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜπ.ŀǎŜŘ aŜŀǎǳǊŜǎ ¦ǎŜŘ ǘƻ tǊƻŘǳŎŜ ¦ǝƭƛǝŜǎ ŦƻǊ 
/ƘƛƭŘ ŀƴŘ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ IŜŀƭǘƘΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлнмΤнпόоύΥппоπслΦ  

рпΦ ²ƛƭƭŜ bΣ .ŀŘƛŀ ·Σ .ƻƴǎŜƭ DΣ .ǳǊǎǘǊǀƳ YΣ /ŀǾǊƛƴƛ DΣ 5ŜǾƭƛƴ bΣ 9ƎƳŀǊ !/Σ DǊŜƛƴŜǊ ²Σ Dǳǎƛ bΣ IŜǊŘƳŀƴ 
aΣ WŜƭǎƳŀ WΣ YƛƴŘ tΣ {ŎŀƭƻƴŜ [Σ wŀǾŜƴǎπ{ƛŜōŜǊŜǊ ¦Φ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5π̧ Υ ŀ ŎƘƛƭŘπŦǊƛŜƴŘƭȅ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜ 9vπр5Φ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмлΤмфόсύΥутрπусΦ  

ррΦ wŀǾŜƴǎπ{ƛŜōŜǊŜǊ ¦Σ ²ƛƭƭŜ bΣ .ŀŘƛŀ ·Σ .ƻƴǎŜƭ DΣ .ǳǊǎǘǊǀƳ YΣ /ŀǾǊƛƴƛ DΣ 5ŜǾƭƛƴ bΣ 9ƎƳŀǊ !/Σ Dǳǎƛ bΣ 
IŜǊŘƳŀƴ aΣ WŜƭǎƳŀ WΣ YƛƴŘ tΣ hƭƛǾŀǊŜǎ twΣ {ŎŀƭƻƴŜ [Σ DǊŜƛƴŜǊ ²Φ CŜŀǎƛōƛƭƛǘȅΣ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 
9vπр5π̧ Υ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ŀ Ƴǳƭǝƴŀǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмлΤмфόсύΥуутπфтΦ  

рсΦ YŜǊǎƴƛƪ WΦ hōǎŜǊǾŀǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ƘƻƳŜ Ǿƛǎƛǘǎ ƛƴ {ƭƻǾŜƴŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜΥ ǇŀǝŜƴǘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎΣ 
ǇǊŀŎǝŎŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǳǝƭƛȊŀǝƻƴΦ CŀƳƛƭȅ tǊŀŎǝŎŜΦ нлллΤмтόрύΥоуфπфоΦ  

ртΦ {ȊŜƴŘŜ !Σ aƻƭƴŀǊ [Φ LƴŜǉǳŀƭƛǝŜǎ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎ ŀƴŘ ƛƴŜǉǳƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ƛƴ 
IǳƴƎŀǊȅΦ !ǊŎƘƛǾŜǎ ƻŦ IŜƭƭŜƴƛŎ aŜŘƛŎƛƴŜΦ нллмΤмуόнύΥмсфπтфΦ  

руΦ DƘƻǎƘ tΣ 5ƧƻǊŘƧŜǾƛŎ aΣ {ŎƘƛǎǘŜƪ wΣ .ŀƛŜǊ wΣ ¦ƴƎŜǊ CΦ 5ƻŜǎ ƎŜƴŘŜǊ ŀũŜŎǘ ƻǳǘŎƻƳŜ ƻŦ ŎŀǊŘƛŀŎ ǎǳǊƎŜǊȅ 
ƛƴ ƻŎǘƻƎŜƴŀǊƛŀƴǎΚ !ǎƛŀƴ /ŀǊŘƛƻǾŀǎŎ ¢ƘƻǊŀŎ !ƴƴΦ нллоΤммόмύΥнуπонΦ  
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рфΦ .ƻǊƻǿƛŀƪ 9Σ Yƻǎǘƪŀ ¢Φ tƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻŦ ŜƭŘŜǊƭȅ ƛƴƘŀōƛǘŀƴǘǎ ƻŦ [ƻŘȊΦ tƻƭƛǎƘ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ǇƻǊǘǎ 
aŜŘƛŎƛƴŜΦ нллоΤмфόпύΥмофπпсΦ  

слΦ wƻǎŀ WΣ ±ŀƴǳƎŀ tΣ bƻǎƪƻǾƛŎ aΣ wƛǘƻƳǎƪȅ !Φ tǊƻŬƭŜ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǿƛǘƘ ǇƻǎǘƳŜƴƻǇŀǳǎŀƭ 
ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛǎ ǘǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǊŀƭƻȄƛŦŜƴŜΦ hǎǘŜƻƭƻƎƛŎƪȅ .ǳƭƭŜǝƴΦ нллпΤфόмύΥмуπнмΦ  

смΦ {ƭƻǾŀŎŜƪ [Σ {ƭƻǾŀŎƪƻǾŀ .Σ .ƭŀȊŜƪ aΣ WŜōŀǾȅ [Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳǳƭǝǇƭŜ ƳȅŜƭƻƳŀ ŀƴŘ 
ƳŀƭƛƎƴŀƴǘ ƭȅƳǇƘƻƳŀ ǳƴŘŜǊƎƻƛƴƎ ŀǳǘƻƭƻƎƻǳǎ ǇǊƻƎŜƴƛǘƻǊ ǎǘŜƳ ŎŜƭƭ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǝƻƴΥ ¢ƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ǎŜƭŜŎǘŜŘ 
ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΥ ! ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ wŜǇƻǊǘǎ ƻŦ tǊŀŎǝŎŀƭ hƴŎƻƭƻƎȅ 
ŀƴŘ wŀŘƛƻǘƘŜǊŀǇȅΦ нллтΤмнόнύΥмлмπуΦ  

снΦ {ƭƻǾŀŎŜƪ [Σ {ƭƻǾŀŎƪƻǾŀ .Σ /ƘƻǾŀƴŜŎ ±Φ ¢ƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ŦŜƳƻǊŀƭ ŀƴŘ ǇƻǇƭƛǘŜŀƭ ǇŜǊŎǳǘŀƴŜƻǳǎ 
ǘǊŀƴǎƭǳƳƛƴŀƭ ōŀƭƭƻƻƴ ŀƴƎƛƻǇƭŀǎǘȅ ƻƴ ǇŀǝŜƴǘǎϥ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ {ŀƻ tŀǳƭƻ aŜŘƛŎŀƭ WƻǳǊƴŀƭΦ нллтΤмнрόпύΥнрлπнΦ  

соΦ 5Ŝ {ƳŜŘǘ 5Σ /ƭŀȅǎ 9Σ 5ƻȅƭŜ CΣ YƻǘǎŜǾŀ YΣ tǊǳƎƎŜǊ /Σ tŀƧŀƪ !Σ WŜƴƴƛƴƎǎ /Σ ²ƻƻŘ 5Σ 5Ŝ .ŀŎǉǳŜǊ 5Φ 
±ŀƭƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ǳǎŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƻŦ 
ŎƻǊƻƴŀǊȅ ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇŀǝŜƴǘǎΦ Lƴǘ W /ŀǊŘƛƻƭΦ нлмоΤмстόрύΥннфпπфΦ  

спΦ ¸ƻǊŘŀƴƻǾŀ {Σ tŜǘƪƻǾŀ ±Σ tŜǘǊƻǾŀ DΣ 5ƛƳƛǘǊƻǾ aΣ bŀǎŜǾŀ 9Σ 5ƛƳƛǘǊƻǾŀ aΣ tŜǘƪƻǾŀ 9Φ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ 
ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƛƴ ŘƛŀōŜǝŎ ǇŀǝŜƴǘǎΦ .ƛƻǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ϧ 
.ƛƻǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎŀƭ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘΦ нлмпΤнуόпύΥтсфπтпΦ  

срΦ DǳƭŀŎǎƛ [Σ .ƻƴŎȊ LΣ 5ǊǳƳƳƻƴŘ aΦ LǎǎǳŜǎ ŦƻǊ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ ϦŦƻǳǊǘƘ ƘǳǊŘƭŜϦΥ 
ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ IǳƴƎŀǊȅΦ Lƴǘ W ¢ŜŎƘƴƻƭ !ǎǎŜǎǎ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜΦ нллпΤнлόоύΥоотπпмΦ  

ссΦ DǳƭŀŎǎƛ [Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ tŜƴǘŜƪ aΣ ±ŀǊƎŀ {Σ ±ŀǎ DΣ .ƻƴŎȊ LΦ IƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 
ƛƴ IǳƴƎŀǊȅΦ Lƴǘ W ¢ŜŎƘƴƻƭ !ǎǎŜǎǎ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜΦ нллфΤнр {ǳǇǇƭ мΥмнлπсΦ  

стΦ bƛȊŀƴƪƻǿǎƪƛ wΣ ²ƛƭƪ bΦ CǊƻƳ ƛŘŜŀƭƛǎǝŎ ǊƻƻƪƛŜǎ ǘƻ ŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ƭŜŀŘŜǊΥ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ 
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƛƴ tƻƭŀƴŘΦ Lƴǘ W ¢ŜŎƘƴƻƭ !ǎǎŜǎǎ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜΦ нллфΤнр {ǳǇǇƭ мΥмрсπснΦ  

суΦ !Ȋ 9ƳōŜǊƛ 9ǊƻŦƻǊǊłǎƻƪ aƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ƛǊłƴȅŜƭǾŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎπƎŀȊŘŀǎłƎǘŀƴƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪ 
ƪŞǎȊƝǘŞǎŞƘŜȊ όƘŀǘłƭȅƻǎΥ нлмоΦлоΦлмπǘǃƭύΦ 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ YǀȊƭǀƴȅ нлмоόоύΥмомпπопΦ  

сфΦ !ƎŜƴŎȅ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘΦ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ IŜŀƭǘƘ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ 
!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ όI¢!ύΦ ±ŜǊǎƛƻƴ нΦм !ǇǊƛƭ нллфΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƛǎǇƻǊΦƻǊƎκǇŜƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎκǎƻǳǊŎŜκtƻƭŀƴŘψDǳƛŘŜƭƛƴŜǎπŦƻǊπ/ƻƴŘǳŎǝƴƎπI¢!ψ9ƴƎƭƛǎƘπ±ŜǊǎƛƻƴΦǇŘŦΦ 
!ŎŎŜǎǎŜŘΥ п {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмр 

тлΦ DǳƭŀŎǎƛ [Σ wƻǘŀǊ !aΣ bƛŜǿŀŘŀ aΣ [ƻōƭƻǾŀ hΣ wŜƴŎȊ CΣ tŜǘǊƻǾŀ DΣ .ƻƴŎȊ LΣ YƭŀȊƛƴƎŀ b{Φ IŜŀƭǘƘ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƛƴ tƻƭŀƴŘΣ ǘƘŜ /ȊŜŎƘ wŜǇǳōƭƛŎΣ IǳƴƎŀǊȅΣ wƻƳŀƴƛŀ ŀƴŘ .ǳƭƎŀǊƛŀΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ 
нлмпΤмр {ǳǇǇƭ мΥ{моπнрΦ  

тмΦ ±ȅƘƭłǑƪŀ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎǘǾŀ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ǊŜǇǳōƭƛƪȅ őΦ опоκнллу Ȋƻ мпΦ ŀǳƎǳǎǘŀ нллу ƻ 
ǇƻŘǊƻōƴƻǎǝŀŎƘ ŦŀǊƳŀƪƻπŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞƘƻ ǊƻȊōƻǊǳ ƭƛŜƪǳΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘŜŀƭǘƘΦƎƻǾΦǎƪκ½ŘǊƻƧŜΚκ{ƻǳǊŎŜǎκŘƻƪǳƳŜƴǘȅκȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŜψǇƻƳƻŎƪȅκ±ȅƘƭŀǎƪŀψопоψнллуψC9ψǊ
ƻȊōƻǊψƭƛŜƪǳΦǇŘŦΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ ом !ǳƎǳǎǘ нлмр 

тнΦ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ mǎǘŜǊǊŜƛŎƘ DƳōIΦ aŜǘƘƻŘŜƴƘŀƴŘōǳŎƘ ŦǸǊ IŜŀƭǘƘ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘΦ ±ŜǊǎƛƻƴ 
мΦнлмнΦ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜǊ 9ǊƎŜōƴƛǎōŜǊƛŎƘǘ нлмнΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎƻŜƎΦŀǘκŎȄŘŀǘŀκƳŜŘƛŀκŘƻǿƴƭƻŀŘκōŜǊƛŎƘǘŜκaI.ψ±ƻǊŀōǾŜǊǎƛƻƴψнлмнΦǇŘŦΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ мп 
CŜōǊǳŀǊȅ нлмс 

тоΦ aƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ IŜŀƭǘƘΣ wƻƳŀƴƛŀΦ I¢! hǊŘŜǊ тннκнлмоΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳǎΦǊƻκŘƻŎǳƳŜƴǘŜκhw5Lb҈нлI¢!ψттнψмрноΦǇŘŦΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ мм {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмр 

тпΦ 5ƻƭŜȌŀƭ ¢Φ ²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ I9 ƛƴ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƳŀƪƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΚ /ȊŜŎƘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ L{thw 
мнǘƘ !ƴƴǳŀƭ 9ǳǊƻǇŜŀƴ /ƻƴƎǊŜǎǎΣ нпπнт hŎǘƻōŜǊ нллфΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƛǎǇƻǊΦƻǊƎκŎƻƴƎǊŜǎǎŜǎκǇŀǊƛǎмллфκŘƻŎǳƳŜƴǘǎκ/ȊŜŎƘwŜǇǳōƭƛŎ/ƘŀǇǘŜǊ{ƭƛŘŜǎΦǇŘŦΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ м 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмр 

трΦ .ŀǎǊŀ aYΣ /ƘƻǿŘƘǳǊȅ aaΣ {ƳƛǘƘ 9±Σ CǊŜŜƳŀƴǘƭŜ bΣ tƛƎǳŜǘ ±Φ ! ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ƭƛŦŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴŘŜȄ ŀǎ ŀ ŎǊƛǘŜǊƛƻƴ ƛƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ƛƴ 
ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ŀƴŘ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŀƴŘ ŜŎȊŜƳŀΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭ /ƭƛƴΦ нлмнΤолόнύΥнотπппΦ  
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тсΦ /ƘŜǊƴȅǎƘƻǾ t±Σ ¢ƻƳŀǎπ!ǊŀƎƻƴŜǎ [Σ !ǳƎǳǎǝƴ aΣ {ǾŜƴǎǎƻƴ !Σ .ŜǿƭŜȅ !Σ tƻƻǘ CΣ {ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ W/Σ 
aŀǊǊƻƴ {9Σ aŀƴƻƭŀŎƘŜ [Σ tǳǎǝǎŜƪ bΣ {ǳǊǳ !Σ {ŀƭŀǾŀǎǘǊǳ /aΣ .ƭƻƳŜ /Σ {ŀƭŜƪ a{Σ !ōŜƴƛ 5Σ {ŀƳǇƻƎƴŀ CΣ 
5ŀƭƎŀǊŘ CΣ [ƛƴŘŜǊ 5Σ 9ǾŜǊǎ !²aΣ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ tƻǎƛǝƻƴ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ 
ŀƴŘ ±ŜƴŜǊŜƻƭƻƎȅ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜ ƻƴ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ŀƴŘ tŀǝŜƴǘ hǊƛŜƴǘŜŘ hǳǘŎƻƳŜǎ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛǎǎǳŜǎ ƛƴ 
ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎ ǇŀǝŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлнлΤопόуύΥмсссπтмΦ  

ттΦ Cƛƴƭŀȅ !¸Σ {ŀƭŜƪ a{Σ !ōŜƴƛ 5Σ ¢ƻƳŀǎπ!ǊŀƎƻƴŜǎ [Σ Ǿŀƴ /ǊŀƴŜƴōǳǊƎƘ h5Σ 9ǾŜǊǎ !²Σ WŜƳŜŎ D.Σ [ƛƴŘŜǊ 
5Σ aŀƴƻƭŀŎƘŜ [Σ aŀǊǊƻƴ {9Σ tǊƛƴǎŜƴ /!Σ {ǳǎƛǘŀƛǾŀƭ tΣ /ƘŜǊƴȅǎƘƻǾ t±Φ ²Ƙȅ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƛǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜΥ !ƴ ŜȄǇŜǊǘπōŀǎŜŘ ƻǇƛƴƛƻƴ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ōȅ ǘƘŜ 9!5± ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜ ƻƴ 
vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмтΤомόоύΥпнпπомΦ  

туΦ {ƛƴƎƘ wYΣ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ 5[vL ǳǎŜ ƛƴ ǎƪƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŀƴŘ ǊŜƎƛǎǘǊƛŜǎ ǿƻǊƭŘǿƛŘŜΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 
5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлнлΤопόмнύΥŜуннπŜпΦ  

тфΦ Cƛƴƭŀȅ !¸Σ /ƘŜǊƴȅǎƘƻǾ t±Σ ¢ƻƳŀǎ !ǊŀƎƻƴŜǎ [Σ .ŜǿƭŜȅ !Σ {ǾŜƴǎǎƻƴ !Σ aŀƴƻƭŀŎƘŜ [Σ aŀǊǊƻƴ {Σ {ǳǊǳ 
!Σ {ŀƳǇƻƎƴŀ CΣ {ŀƭŜƪ a{Σ tƻƻǘ CΦ aŜǘƘƻŘǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ōŜȅƻƴŘ ƳŜŘƛŎƛƴŜǎΦ tƻǎƛǝƻƴ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ 
ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ±ŜƴŜǊŜƻƭƻƎȅ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜ ƻƴ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ŀƴŘ tŀǝŜƴǘ 
hǊƛŜƴǘŜŘ hǳǘŎƻƳŜǎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлнмΤорόнύΥомуπнуΦ  

улΦ !ƭƛ CaΣ /ǳŜǾŀ !/Σ ±ȅŀǎ WΣ !ǘǿŀƴ !!Σ {ŀƭŜƪ a{Σ Cƛƴƭŀȅ !¸Σ tƛƎǳŜǘ ±Φ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ 
ǉǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƛƴ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭǎ ŦƻǊ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмтсόоύΥрттπфоΦ  

умΦ /ƘŜǊƴȅǎƘƻǾ t±Φ ¢ƘŜ 9Ǿƻƭǳǝƻƴ ƻŦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ¦ǎŜ ƛƴ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ 
нлмфΤнорόоύΥмстπтпΦ  

унΦ /ƘǊŜƴ aaΦ ¢ƘŜ {ƪƛƴŘŜȄ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ǘƻ ƳŜŀǎǳǊŜ ǘƘŜ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ǎƪƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ 
5ŜǊƳŀǘƻƭ /ƭƛƴΦ нлмнΤолόнύΥномπсΣ ȄƛƛƛΦ  

уоΦ /ƘǊŜƴ aaΣ [ŀǎŜƪ wWΣ vǳƛƴƴ [aΣ aƻǎǘƻǿ 9bΣ ½ȅȊŀƴǎƪƛ {WΦ {ƪƛƴŘŜȄΣ ŀ ǉǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜ ŦƻǊ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎƪƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜΥ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅΣ ǾŀƭƛŘƛǘȅΣ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎΦ W LƴǾŜǎǘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ мффсΤмлтόрύΥтлтπмоΦ  

упΦ Cƛƴƭŀȅ !¸Σ YƘŀƴ DYΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύππŀ ǎƛƳǇƭŜ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ƳŜŀǎǳǊŜ ŦƻǊ ǊƻǳǝƴŜ 
ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǳǎŜΦ /ƭƛƴ 9ȄǇ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ мффпΤмфόоύΥнмлπсΦ  

урΦ aƻǊƎŀƴ aΣ aŎ/ǊŜŜŘȅ wΣ {ƛƳǇǎƻƴ WΣ Iŀȅ wWΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǎŎŀƭŜǎππŀ ƳŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǎƪƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ мффтΤмосόнύΥнлнπсΦ  

усΦ .ƻǘƘ IΣ 9ǎǎƛƴƪπ.ƻǘ aπ[Σ .ǳǎǎŎƘōŀŎƘ WΣ bƛƧǎǘŜƴ ¢Φ /ǊƛǝŎŀƭ wŜǾƛŜǿ ƻŦ DŜƴŜǊƛŎ ŀƴŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅπ{ǇŜŎƛŬŎ 
IŜŀƭǘƘπwŜƭŀǘŜŘ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ LƴǾŜǎǝƎŀǝǾŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нллтΤмнтόмнύΥнтнсπофΦ  

утΦ .ǊƻƴǎŀǊŘ ±Σ tŀǳƭ /Σ tǊŜȅ {Σ tǳȊŜƴŀǘ 9Σ DƻǳǊǊŀǳŘ t!Σ !ǊŀŎǝƴƎƛ {Σ !ǳōƛƴ CΣ .ŀƎƻǘ aΣ /ǊƛōƛŜǊ .Σ Wƻƭȅ tΣ 
WǳƭƭƛŜƴ 5Σ [Ŝ aŀƛǘǊŜ aΣ wƛŎƘŀǊŘπ[ŀƭƭŜƳŀƴŘ a!Σ hǊǘƻƴƴŜ WtΦ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ŦƻǊ 
ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇƭŀǉǳŜ ǘȅǇŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΚ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ 
±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмлΤнп {ǳǇǇƭ нΥмтπннΦ  

ууΦ LƴƎǊŀƳ WwΣ IŀŘƧƛŜŎƻƴƻƳƻǳ {Σ tƛƎǳŜǘ ±Φ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŎƻǊŜ ƻǳǘŎƻƳŜ ǎŜǘǎ ƛƴ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ 
ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΥ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ƻǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ .ǊƛǝǎƘ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нлмсΤмтрόнύΥнсоπтнΦ  

уфΦ /ƘǊŜƴ aaΣ [ŀǎŜƪ wWΣ {ŀƘŀȅ !tΣ {ŀƴŘǎ [tΦ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ {ƪƛƴŘŜȄπмсΥ ŀ ōǊƛŜŦ ǉǳŀƭƛǘȅπƻŦπ
ƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎƪƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ W /ǳǘŀƴ aŜŘ {ǳǊƎΦ нллмΤрόнύΥмлрπмлΦ  

флΦ bƛƧǎǘŜƴ ¢Φ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ƭƛŦŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴŘŜȄΥ ǝƳŜ ǘƻ ƳƻǾŜ ŦƻǊǿŀǊŘΦ W LƴǾŜǎǘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмнΤмонόмύΥммπ
оΦ  

фмΦ tŀǳŘȅŀƭ tΣ !ǇŦŜƭōŀŎƘŜǊ /Σ WƻƴŜǎ /Σ {ƛŘŘƛǉǳƛ {Σ 9ƭπ¢ǳǊƪƛ !Σ 5ŜDƛƻǾŀƴƴƛ /Σ {ƳƛǘƘ IΦ Ϧ5[vL {ŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ 
ϥ!ŎǝƻƴϥΣ ŀƴŘ {ƪƛƴŘŜȄπнф {ŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ϥ9ƳƻǝƻƴϥϦΥ vǳŀƭƛǘŀǝǾŜ {ǘǳŘȅ ƻŦ ǘƘŜ tŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ƻŦ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
tǎƻǊƛŀǎƛǎ ƻǊ 9ŎȊŜƳŀ ƻƴ ¢ǿƻ /ƻƳƳƻƴ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅπǎǇŜŎƛŬŎ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ aŜŀǎǳǊŜǎΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлнлΤмллόуύΥŀŘǾллмлрΦ  

фнΦ wŜƴŎȊ CΣ DǳƭŀŎǎƛ [Σ tŜƴǘŜƪ aΣ tƻƻǊ !YΣ {ŀǊŘȅ aΣ Iƻƭƭƻ tΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ 9Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ tǊƻǇƻǎŀƭ 
ƻŦ ŀ ƴŜǿ ǎŎƻǊƛƴƎ ŦƻǊƳǳƭŀ ŦƻǊ ǘƘŜ 5[vL ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмуΤмтфόрύΥммлнπуΦ  

фоΦ .ŀǎǊŀ aYΣ CŜƴŜŎƘ wΣ Dŀǧ waΣ {ŀƭŜƪ a{Σ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ ¢ƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ мффпπнллтΥ 
ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ Řŀǘŀ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǊŜǎǳƭǘǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллуΤмрфόрύΥффтπмлорΦ  
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фпΦ [Ŝǿƛǎ ±Σ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ мл ȅŜŀǊǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύΦ W LƴǾŜǎǝƎ 
5ŜǊƳŀǘƻƭ {ȅƳǇ tǊƻŎΦ нллпΤфόнύΥмсфπулΦ  

фрΦ hōǊŀŘƻǊǎ aΣ .ƭŀƴŎƘ /Σ /ƻƳŜƭƭŀǎ aΣ CƛƎǳŜǊŀǎ aΣ [ƛȊŀƴ [Φ IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмсΤнрόммύΥнтофπрпΦ  

фсΦ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ /ǳǊǊŜƴǘ ǎŜǾŜǊŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊǳƭŜ ƻŦ ǘŜƴǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллрΤмрнόрύΥусмπтΦ  

фтΦ aǊƻǿƛŜǘȊ ¦Σ YǊŀƎōŀƭƭŜ YΣ wŜƛŎƘ YΣ {Ǉǳƭǎ tΣ DǊƛŶǘƘǎ /9Σ bŀǎǘ !Σ CǊŀƴƪŜ WΣ !ƴǘƻƴƛƻǳ /Σ !ǊŜƴōŜǊƎŜǊ tΣ 
.ŀƭƛŜǾŀ CΣ .ȅƭŀƛǘŜ aΣ /ƻǊǊŜƛŀ hΣ 5ŀǳŘŜƴ 9Σ DƛǎƻƴŘƛ tΣ LǾŜǊǎŜƴ [Σ YŜƳŜƴȅ [Σ [ŀƘŦŀ aΣ bƛƧǎǘŜƴ ¢Σ wŀƴǘŀƴŜƴ ¢Σ 
wŜƛŎƘ !Σ wƻǎŜƴōŀŎƘ ¢Σ {ŜƎŀŜǊǘ {Σ {ƳƛǘƘ /Σ ¢ŀƭƳŜ ¢Σ ±ƻƭŎπtƭŀǘȊŜǊ .Σ ¸ŀǿŀƭƪŀǊ bΦ 5ŜŬƴƛǝƻƴ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ǝƻŀƭǎ 
ŦƻǊ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ ŀ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎΦ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ wŜǎΦ нлммΤолоόмύΥмπмлΦ  

фуΦ tŀǘƘƛǊŀƴŀ 5Σ hǊƳŜǊƻŘ !5Σ {ŀƛŀƎ tΣ {ƳƛǘƘ /Σ {Ǉǳƭǎ tLΣ bŀǎǘ !Σ .ŀǊƪŜǊ WΣ .ƻǎ W5Σ .ǳǊƳŜǎǘŜǊ DwΣ 
/ƘƛƳŜƴǝ {Σ 5ǳōŜǊǘǊŜǘ [Σ 9ōŜǊƭŜƛƴ .Σ 9ǊŘƳŀƴƴ wΣ CŜǊƎǳǎƻƴ WΣ DƛǊƻƭƻƳƻƴƛ DΣ DƛǎƻƴŘƛ tΣ Dƛǳƴǘŀ !Σ DǊƛŶǘƘǎ /Σ 
IƻƴƛƎǎƳŀƴƴ IΣ Iǳǎǎŀƛƴ aΣ WƻōƭƛƴƎ wΣ YŀǊǾƻƴŜƴ {[Σ YŜƳŜƴȅ [Σ YƻǇǇ LΣ [ŜƻƴŀǊŘƛ /Σ aŀŎŎŀǊƻƴŜ aΣ aŜƴǘŜǊ !Σ 
aǊƻǿƛŜǘȊ ¦Σ bŀƭŘƛ [Σ bƛƧǎǘŜƴ ¢Σ hǊǘƻƴƴŜ WtΣ hǊȊŜŎƘƻǿǎƪƛ I5Σ wŀƴǘŀƴŜƴ ¢Σ wŜƛŎƘ YΣ wŜȅǘŀƴ bΣ wƛŎƘŀǊŘǎ IΣ ¢Ƙƛƻ 
I.Σ Ǿŀƴ ŘŜ YŜǊƪƘƻŦ tΣ wȊŀƴȅ .Φ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {оπƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎΦ W 9ǳǊ 
!ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нллфΤно {ǳǇǇƭ нΥмπтлΦ  

ффΦ ²ŀƪƪŜŜ aΣ ¢Ƙƛƻ I.Σ {Ǉǳƭǎ tLΣ ŘŜ WƻƴƎ 9aΣ bƛƧǎǘŜƴ ¢Φ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŦƻǊ 
ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ŦƻǊ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƛƴ ǘƘŜ bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллуΤмруόрύΥммрфπсмΦ  

мллΦ wŜƴŎȊ CΣ YŜƳŞƴȅ [Σ DŀƧŘłŎǎƛ W½Σ hǿŎȊŀǊŜƪ ²Σ !ǊŜƴōŜǊƎŜǊ tΣ ¢ƛǇƭƛŎŀ D{Σ {ǘŀƴƛƳƛǊƻǾƛŏ !Σ bƛŜǿŀŘŀ aΣ 
tŜǘǊƻǾŀ DΣ aŀǊƛƴƻǾ [¢Σ tŞƴǘŜƪ aΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DǳƭłŎǎƛ [Φ ¦ǎŜ ƻŦ ōƛƻƭƻƎƛŎǎ ŦƻǊ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƛƴ /ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ 9ŀǎǘŜǊƴ 
9ǳǊƻǇŜŀƴ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмрΤнфόммύΥннннπолΦ  

млмΦ IŀƎƎ 5Σ {ǳƴŘǎǘǊƻƳ !Σ 9Ǌƛƪǎǎƻƴ aΣ {ŎƘƳƛǧπ9ƎŜƴƻƭŦ aΦ 5ŜŎƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜ 
ƛǎ ƳƻǊŜ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ tǎƻǊƛŀǎƛǎ !ǊŜŀ ŀƴŘ {ŜǾŜǊƛǘȅ LƴŘŜȄ όt!{Lύ ǘƘŀƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ 
vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмрΤнфόоύΥпрнπсΦ  

млнΦ IŜ ½Σ [ǳ /Σ .ŀǎǊŀ aYΣ hǳ !Σ ¸ŀƴ ¸Σ [ƛ [Φ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƘƛƴŜǎŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύ ƛƴ урм /ƘƛƴŜǎŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлмоΤнтόмύΥмлфπмрΦ  

млоΦ ½ŀŎƘŀǊƛŀŜ wΣ ½ŀŎƘŀǊƛŀŜ /Σ LōǎŜƴ IΣ aƻǊǘŜƴǎŜƴ W¢Σ ²ǳƭŦ I/Φ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ƭƛŦŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴŘŜȄΥ Řŀǘŀ ŦǊƻƳ 
5ŀƴƛǎƘ ƛƴǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘǎΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлллΤулόпύΥнтнπсΦ  

млпΦ {ƘƛƪƛŀǊ wΣ .ǊŜǎƴŀƘŀƴ .²Σ {ǘƻƴŜ {tΣ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ /Σ Yƻƻ WΣ wŜǾƛŎƪƛ 5!Φ ±ŀƭƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘ 
ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ǳǎŜŘ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ǘǿƻ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ 
нллоΤмΥроΦ  

млрΦ {ƘƛƪƛŀǊ wΣ ²ƛƭƭƛŀƴ aYΣ hƪǳƴ aaΣ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ /{Σ wŜǾƛŎƪƛ 5!Φ ¢ƘŜ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘǊŜŜ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎΥ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ŀ ǇƘŀǎŜ LL ǎǘǳŘȅΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ 
hǳǘŎƻƳŜǎΦ нллсΤпΥтмΦ  

млсΦ hŦŜƴƭƻŎƘ wCΣ 5ƛŜǇƎŜƴ ¢[Σ ²ŜƛǎǎƘŀŀǊ 9Σ 9ƭǎƴŜǊ tΣ !ǇŦŜƭōŀŎƘŜǊ /WΦ !ǎǎŜǎǎƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ 
ƭƛŦŜ ƛƴ ƘŀƴŘ ŜŎȊŜƳŀ ǇŀǝŜƴǘǎΥ Ƙƻǿ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ Ŧŀǳƭǘǎ ǿƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ƭƛŦŜ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƛƴŘŜȄΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмпΤфпόсύΥсруπснΦ  

млтΦ [ŜƴƴƻȄ w5Σ [ŜŀƘȅ aWΦ ±ŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ŀǎ ŀƴ ƻǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜ ŦƻǊ 
ǳǊǝŎŀǊƛŀπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ !ƴƴ !ƭƭŜǊƎȅ !ǎǘƘƳŀ LƳƳǳƴƻƭΦ нллпΤфоόнύΥмпнπсΦ  

млуΦ !ƎƘŀŜƛ {Σ {ƻŘŀƛŬ aΣ WŀŦŀǊƛ tΣ aŀȊƘŀǊƛƴƛŀ bΣ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ 5[vL ǎŎƻǊŜǎ ƛƴ ǾƛǝƭƛƎƻΥ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘƛǘȅ 
ƻŦ ǘƘŜ tŜǊǎƛŀƴ ǾŜǊǎƛƻƴΦ .a/ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллпΤпΥуΦ  

млфΦ YŜƴǘ DΣ ŀƭπ!ōŀŘƛŜ aΦ CŀŎǘƻǊǎ ŀũŜŎǝƴƎ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻƴ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ƛǘŜƳǎ ŀƳƻƴƎ 
ǾƛǝƭƛƎƻ ǎǳũŜǊŜǊǎΦ /ƭƛƴ 9ȄǇ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ мффсΤнмόрύΥоолπоΦ  

ммлΦ [ƛǳ ¸Σ [ƛ ¢Σ !ƴ WΣ ½ŜƴƎ ²Σ ·ƛŀƻ {Φ wŀǎŎƘ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƘƻƭŘǎ ƴƻ ōǊƛŜŦ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ 
vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύ ƛƴ /ƘƛƴŜǎŜ ƴŜǳǊƻŘŜǊƳŀǝǝǎ ǇŀǝŜƴǘǎΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлмсΤмпΥмтΦ  

мммΦ hȊǘǸǊƪŎŀƴ {Σ 9ǊƳŜǊǘŎŀƴ !¢Σ 9ǎŜǊ 9Σ {ŀƘƛƴ a¢Φ /Ǌƻǎǎ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǳǊƪƛǎƘ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ 
ƭƛŦŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴŘŜȄΦ Lƴǘ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллсΤпрόммύΥмоллπтΦ  

ммнΦ vƛ {Σ ·ǳ CΣ {ƘŜƴƎ ¸Σ ¸ŀƴƎ vΦ !ǎǎŜǎǎƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ !ƭƻǇŜŎƛŀ ŀǊŜŀǘŀ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ /ƘƛƴŀΦ tǎȅŎƘƻƭ 
IŜŀƭǘƘ aŜŘΦ нлмрΤнлόмύΥфтπмлнΦ  
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ммоΦ ¢ŀƪŀƘŀǎƘƛ bΣ {ǳȊǳƪŀƳƻ ¸Σ bŀƪŀƳǳǊŀ aΣ aƛȅŀŎƘƛ ¸Σ DǊŜŜƴ WΣ hƘȅŀ ¸Σ Cƛƴƭŀȅ !¸Σ CǳƪǳƘŀǊŀ {Φ WŀǇŀƴŜǎŜ 
ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄΥ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎƴŜΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ 
hǳǘŎƻƳŜǎΦ нллсΤпΥпсΦ  

ммпΦ aŀȊƘŀǊƛƴƛŀ bΣ !ƎƘŀŜƛ {Σ {Ƙŀȅŀƴ ½Φ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύ ǎŎƻǊŜǎ ƛƴ ōǳǊƴ ǾƛŎǝƳǎ ŀƊŜǊ 
ǊŜǾƛǾŀƭΦ W .ǳǊƴ /ŀǊŜ wŜǎΦ нллтΤнуόнύΥомнπтΦ  

ммрΦ IŜƴƻƪ [Σ 5ŀǾŜȅ DΦ ±ŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ŀƳƻƴƎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ǇƻŘƻŎƻƴƛƻǎƛǎ ƛƴ ǎƻǳǘƘŜǊƴ 9ǘƘƛƻǇƛŀΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллуΤмрфόпύΥфлоπсΦ  

ммсΦ ¢ƘƻƳŀǎ /Σ bŀǊŀƘŀǊƛ {wΣ .ƻǎŜ Y{Σ ±ƛǾŜƪŀƴŀƴŘŀ YΣ bǿŜ {Σ ²Ŝǎǘ 5tΣ Yǿŀǎƴȅ aΣ YǳƴŘǳ w±Φ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ 
ƻŦ ǘƘǊŜŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƛƴ ƭȅƳǇƘŀǝŎ ŬƭŀǊƛŀǎƛǎΥ 5[vLΣ ²Ih5!{ нΦлΣ ŀƴŘ [C{vvΦ t[ƻ{ bŜƎƭ ¢ǊƻǇ 
5ƛǎΦ нлмпΤуόнύΥŜнтмсΦ  

ммтΦ ²ŀƭƭŜƴƘŀƳƳŀǊ [aΣ bȅƀŀƭƭ aΣ [ƛƴŘōŜǊƎ aΣ aŜŘƛƴƎ .Φ IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƘŀƴŘ 
ŜŎȊŜƳŀππŀ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǘǿƻ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦŀŎǘƻǊ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ W LƴǾŜǎǘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллпΤмннόсύΥмоумπ
фΦ  

ммуΦ WƻōŀƴǇǳǘǊŀ wΣ .ŀŎƘƳŀƴƴ aΦ ¢ƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ǎƪƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜǘƘƴƛŎ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴ /ŀǇŜ ¢ƻǿƴΣ {ƻǳǘƘ !ŦǊƛŎŀΦ Lƴǘ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлллΤофόммύΥунсπомΦ  

ммфΦ /ƘǳƘ !!Σ /Ƙŀƴ IIΦ 9ũŜŎǘ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇƛǘȅǊƛŀǎƛǎ ǊƻǎŜŀΥ ƛǎ ƛǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǊŀǎƘ 
ǎŜǾŜǊƛǘȅΚ Lƴǘ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллрΤппόрύΥотнπтΦ  

мнлΦ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΥ ŀƊŜǊ мнр ȅŜŀǊǎΣ ǝƳŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǊƛƎƻǊƻǳǎ ǊŜǇƻǊǝƴƎΦ .Ǌ W 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмпΤмтлόмύΥпπсΦ  

мнмΦ !ƴŦǊŀȅ /Σ !ǊƴƻƭŘ .Σ aŀǊǝƴ aΣ 9ǊŜƳŜƴŎƻ {Σ tŀǘǊƛŎƪ 5[Σ /ƻƴǿŀȅ YΣ !ŎǉǳŀŘǊƻ /Σ ¢Ǌŀƴǎƭŀǝƻƴ LΣ /ǳƭǘǳǊŀƭ 
{ǇŜŎƛŀƭ LƴǘŜǊŜǎǘ DΦ wŜƅŜŎǝƻƴ ǇŀǇŜǊ ƻƴ ŎƻǇȅǊƛƎƘǘΣ ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ǘǊŀƴǎƭŀǝƻƴǎΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлмуΤмсόмύΥннпΦ  

мннΦ !ƴŦǊŀȅ /Σ 9ƳŜǊȅ atΣ /ƻƴǿŀȅ YΣ !ŎǉǳŀŘǊƻ /Φ vǳŜǎǝƻƴǎ ƻŦ ŎƻǇȅǊƛƎƘǘΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ 
нлмнΤмлΥмсΦ  

мноΦ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ ϭ/ƻǇȅǊƛƎƘǘΥ ǿƘȅ ƛǘ ƳŀǧŜǊǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмрΤмтоόрύΥмммрπсΦ  

мнпΦ wŜƴŎȊ CΣ {Ȋŀōƽ #Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ aƻŘƛŬŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ {ŎƻǊƛƴƎ aŜǘƘƻŘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлнмΤнпόуύΥммруπтмΦ  

мнрΦ tŀǇŀŘƻǇƻǳƭƻǎ 9WΣ .ǳǎƘ 9bΣ 9ǊŜƳŜƴŎƻ {Σ /ƻƻƴǎ {WΦ ²Ƙȅ wŜƛƴǾŜƴǘ ǘƘŜ ²ƘŜŜƭΚ ¦ǎŜ ƻǊ aƻŘƛŬŎŀǝƻƴ ƻŦ 
9ȄƛǎǝƴƎ /ƭƛƴƛŎŀƭ hǳǘŎƻƳŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ¢ƻƻƭǎ ƛƴ aŜŘƛŎŀƭ tǊƻŘǳŎǘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ 
нлнлΤноόнύΥмрмπоΦ  

мнсΦ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ .ǊƻŀŘŜǊ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘΣ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎƛƴƎ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 
5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмтΤомόуύΥмнрпπфΦ  

мнтΦ [ŀƴƎŀƴ {aΣ LǊǾƛƴŜ !5Σ ²ŜƛŘƛƴƎŜǊ {Φ !ǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ [ŀƴŎŜǘΦ нлнлΤофсόмлнптύΥопрπслΦ  

мнуΦ ²ŜƛŘƛƴƎŜǊ {Σ .ŜŎƪ [!Σ .ƛŜōŜǊ ¢Σ YŀōŀǎƘƛƳŀ YΣ LǊǾƛƴŜ !5Φ !ǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ bŀǘ wŜǾ 5ƛǎ tǊƛƳŜǊǎΦ 
нлмуΤпόмύΥмΦ  

мнфΦ Iƛƭƭ aYΣ YƘŜƛǊŀƴŘƛǎƘ tƛǎƘƪŜƴŀǊƛ !Σ .ǊŀǳƴōŜǊƎŜǊ ¢[Σ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ !²Σ 5ǳƴƴƛŎƪ /!Φ wŜŎŜƴǘ ǘǊŜƴŘǎ ƛƴ 
ŘƛǎŜŀǎŜ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΦ W 
!Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмсΤтрόрύΥфлсπмтΦ  

молΦ DŀōŜǎ aΣ ¢ƛǎŎƘŜǊ /Σ !ǇŦŜƭōŀŎƘŜǊ /Φ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜ ƻǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ 
ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ŜŎȊŜƳŀΥ !ƴ ǳǇŘŀǘŜŘ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΦ tŜŘƛŀǘǊ !ƭƭŜǊƎȅ LƳƳǳƴƻƭΦ 
нлнлΤомόмύΥссπттΦ  

момΦ YƻǎȊƻǊǵ YΣ .ƻǊȊŀ WΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ {łǊŘȅ aΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ /ǳǝǎΦ 
нлмфΤмлпόоύΥмтпπтΦ  

монΦ ²ƻƭƭŜƴōŜǊƎ !Σ .ŀǊōŀǊƻǘ {Σ .ƛŜōŜǊ ¢Σ /ƘǊƛǎǘŜƴπ½ŀŜŎƘ {Σ 5ŜƭŜǳǊŀƴ aΣ Cƛƴƪπ²ŀƎƴŜǊ !Σ DƛŜƭŜǊ ¦Σ 
DƛǊƻƭƻƳƻƴƛ DΣ [ŀǳ {Σ aǳǊŀǊƻ !Σ /ȊŀǊƴŜŎƪŀπhǇŜǊŀŎȊ aΣ {ŎƘŅŦŜǊ ¢Σ {ŎƘƳƛŘπDǊŜƴŘŜƭƳŜƛŜǊ tΣ {ƛƳƻƴ 5Σ {Ȋŀƭŀƛ 
½Σ {ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ W/Σ ¢ŀƠŜō !Σ ¢ƻǊǊŜƭƻ !Σ ²ŜǊŦŜƭ ¢Σ wƛƴƎ WΦ /ƻƴǎŜƴǎǳǎπōŀǎŜŘ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 
ƻŦ ŀǘƻǇƛŎ ŜŎȊŜƳŀ όŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎύ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΥ ǇŀǊǘ LΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлмуΤонόрύΥсртπунΦ  

               frencz_150_23



 

154 
 

мооΦ ²ƻƭƭŜƴōŜǊƎ !Σ .ŀǊōŀǊƻǘ {Σ .ƛŜōŜǊ ¢Σ /ƘǊƛǎǘŜƴπ½ŀŜŎƘ {Σ 5ŜƭŜǳǊŀƴ aΣ Cƛƴƪπ²ŀƎƴŜǊ !Σ DƛŜƭŜǊ ¦Σ 
DƛǊƻƭƻƳƻƴƛ DΣ [ŀǳ {Σ aǳǊŀǊƻ !Σ /ȊŀǊƴŜŎƪŀπhǇŜǊŀŎȊ aΣ {ŎƘŅŦŜǊ ¢Σ {ŎƘƳƛŘπDǊŜƴŘŜƭƳŜƛŜǊ tΣ {ƛƳƻƴ 5Σ {Ȋŀƭŀƛ 
½Σ {ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ W/Σ ¢ŀƠŜō !Σ ¢ƻǊǊŜƭƻ !Σ ²ŜǊŦŜƭ ¢Σ wƛƴƎ WΦ /ƻƴǎŜƴǎǳǎπōŀǎŜŘ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 
ƻŦ ŀǘƻǇƛŎ ŜŎȊŜƳŀ όŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎύ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΥ ǇŀǊǘ LLΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлмуΤонόсύΥурлπтуΦ  

мопΦ .ƛŜōŜǊ ¢Φ !ǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΥ ŀƴ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǇƛǇŜƭƛƴŜ ŦƻǊ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ ŘƛǎŜŀǎŜΦ bŀǘ wŜǾ 5ǊǳƎ 
5ƛǎŎƻǾΦ нлнмΥмπнлΦ  

морΦ !Ǌƛšƴǎ [CaΣ Ǿŀƴ bƛƳǿŜƎŜƴ YWaΣ {ƘŀƳǎ aΣ ŘŜ .Ǌǳƛƴ 5¢Σ Ǿŀƴ ŘŜǊ {ŎƘŀƊ WΣ Ǿŀƴ hǎπaŜŘŜƴŘƻǊǇ IΣ 5Ŝ 
.Ǌǳƛƴπ²ŜƭƭŜǊ aΦ 9ŎƻƴƻƳƛŎ .ǳǊŘŜƴ ƻŦ !Řǳƭǘ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ aƻŘŜǊŀǘŜ ǘƻ {ŜǾŜǊŜ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǝǝǎ LƴŘƛŎŀǘŜŘ 
ŦƻǊ {ȅǎǘŜƳƛŎ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмфΤффόфύΥтснπуΦ  

мосΦ {ƳƛǘƘ .²Σ /ƘƻǾŀǝȅŀ wΣ ¢Ƙƛōŀǳ LWΣ {ƛƭǾŜǊōŜǊƎ WLΦ CƛƴŀƴŎƛŀƭ .ǳǊŘŜƴ ƻŦ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǝǝǎ hǳǘπƻŦπtƻŎƪŜǘ 
IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ 9ȄǇŜƴǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦ 5ŜǊƳŀǝǝǎΦ нлнмΤонόмǎύΥ{снπǎтлΦ  

мотΦ 5ǊǳŎƪŜǊ !aΣ ²ŀƴƎ !wΣ [ƛ ²vΣ {ŜǾŜǘǎƻƴ 9Σ .ƭƻŎƪ WYΣ vǳǊŜǎƘƛ !!Φ ¢ƘŜ .ǳǊŘŜƴ ƻŦ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǝǝǎΥ 
{ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ ŀ wŜǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 9ŎȊŜƳŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ W LƴǾŜǎǘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмотόмύΥнсπолΦ  

моуΦ /ƘŜǊƴȅǎƘƻǾ t±Σ ¢ƻƳŀǎπ!ǊŀƎƻƴŜǎ [Σ aŀƴƻƭŀŎƘŜ [Σ aŀǊǊƻƴ {9Σ {ŀƭŜƪ a{Σ tƻƻǘ CΣ hǊŀƴƧŜ !tΣ Cƛƴƭŀȅ 
!¸Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƛƴ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ tƻǎƛǝƻƴ ǇŀǇŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ±ŜƴŜǊŜƻƭƻƎȅ ό9!5±ύ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлмтΤомόпύΥртсπфоΦ  

мофΦ ¢ƘƻƳŀǎ Y{Σ !ǇŦŜƭōŀŎƘŜǊ /!Σ /ƘŀƭƳŜǊǎ WwΣ {ƛƳǇǎƻƴ 9Σ {Ǉǳƭǎ tLΣ DŜǊōŜƴǎ [!!Σ ²ƛƭƭƛŀƳǎ I/Σ {ŎƘƳƛǧ WΣ 
DŀōŜǎ aΣ IƻǿŜƭƭǎ [Σ {ǘǳŀǊǘ .[Σ DǊƛƴƛŎƘ 9Σ tŀǿƭƛǘǎŎƘŜƪ ¢Σ .ǳǊǘƻƴ ¢Σ IƻǿƛŜ [Σ DŀŘƪŀǊƛ !Σ 9ŎƪŜǊǘ [Σ 9ōŀǘŀ ¢Σ 
.ƻŜǊǎ aΣ {ŀŜƪƛ IΣ bŀƪŀƘŀǊŀ ¢Σ YŀǘƻƘ bΦ wŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŎƻǊŜ ƻǳǘŎƻƳŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƻŦ ƭƛŦŜΣ ƭƻƴƎπǘŜǊƳ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ƛǘŎƘ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ƛƴ ŀǘƻǇƛŎ ŜŎȊŜƳŀ ǘǊƛŀƭǎΥ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǘƘŜ Iha9 ±LL ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ 
ƳŜŜǝƴƎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнл ώhƴƭƛƴŜ ŬǊǎǘϐΦ  

мплΦ aƛȊŀǿŀ aΣ ¸ŀƳŀƎǳŎƘƛ aΣ ¦ŜŘŀ /Σ aŀƪƛƴƻ ¢Σ {ƘƛƳƛȊǳ ¢Φ {ǘǊŜǎǎ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƛƴ ŀŘǳƭǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎ ǳǎƛƴƎ ǎŀƭƛǾŀǊȅ ŎƻǊǝǎƻƭΦ .ƛƻƳŜŘ wŜǎ LƴǘΦ нлмоΤнлмоΥмоулнтΦ  

мпмΦ YƛƳ .{Σ {ǳƴ YΣ tŀǇǇ YΣ ±ŜƴǘǳǊŀƴȊŀ aΣ bŀǎƛǊ !Σ YǳƭƛƎƻǿǎƪƛ a9Φ 9ũŜŎǘǎ ƻŦ ǊǳȄƻƭƛǝƴƛō ŎǊŜŀƳ ƻƴ ǇǊǳǊƛǘǳǎ 
ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΥ wŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ŀ ǇƘŀǎŜ нΣ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘΣ ŘƻǎŜπǊŀƴƎƛƴƎΣ ǾŜƘƛŎƭŜπ ŀƴŘ 
ŀŎǝǾŜπŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǎǘǳŘȅΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнлΤунόсύΥмолрπмоΦ  

мпнΦ IƛƎŀƪƛ ¸Σ YŀǿŀƳƻǘƻ YΣ YŀƳƻ ¢Σ ¦ŜŘŀ {Σ !Ǌƛƪŀǿŀ WΣ YŀǿŀǎƘƛƳŀ aΦ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 
ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎ ƻƴ ǇŀǝŜƴǘǎϥ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΥ ŀ ŎǊƻǎǎπǎŜŎǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ǎǘǳŘȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ 
WŀǇŀƴŜǎŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ {ƪƛƴŘŜȄπмсΦ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллпΤомόмнύΥфттπунΦ  

мпоΦ YŀǿŀƪŀƳƛ ¢Σ YƛƳǳǊŀ {Σ IŀƎŀ ¢Σ 5ƻƛ wΣ Yȅƻȅŀ aΣ bŀƪŀƎŀǿŀ YΣ {ƻƳŀ ¸Φ IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ŀǎǎŜǎǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ōŜǇƻǘŀǎǝƴŜ ōŜǎƛƭŀǘŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǊǳǊƛǘǳǎΥ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŜƳƻǝƻƴǎ ǎŎƻǊŜ ƛƴ 
ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмнΤофόсύΥрнтπолΦ  

мппΦ {ŀŎƘ ¢IΣ aŎaŀƴǳǎ 9Σ [ŜǾŜƭƭ bWΦ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ŀǘƻǇƛŎ ŜŎȊŜƳŀΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмфΤмумόпύΥтлтπмсΦ  

мпрΦ ¸ŀƴƎ ¸Σ .ǊŀȊƛŜǊ WΣ [ƻƴƎǿƻǊǘƘ [Φ 9vπр5 ƛƴ ǎƪƛƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΥ ŀƴ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ŀƴŘ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмрΤмсόфύΥфнтπофΦ  

мпсΦ ±ƛƭǎōǄƭƭ !²Σ YǊŀƎƘ bΣ IŀƘƴπtŜŘŜǊǎŜƴ WΣ WŜƴǎŜƴ /9Φ aŀǇǇƛƴƎ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύ 
ǎŎƻǊŜǎ ǘƻ 9vπр5 ǳǝƭƛǘȅ ǎŎƻǊŜǎ ǳǎƛƴƎ Řŀǘŀ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
²ŜƭƭƴŜǎǎ {ǘǳŘȅΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлнлΤнфόфύΥнрнфπофΦ  

мптΦ IǎƛŜƘ .WΣ {ƘŜƴ 5Σ Iǎǳ /WΣ /Ƙŀƴ ¢/Σ /Ƙƻ ¸¢Σ ¢ŀƴƎ /IΣ /Ƙǳ /¸Φ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎ ƻƴ 
ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ¢ŀƛǿŀƴΦ W CƻǊƳƻǎ aŜŘ !ǎǎƻŎΦ нлнмΤмнмόм tǘ нύΥнсфπттΦ  

мпуΦ !ƴŘŜǊǎŜƴ [Σ bȅŜƭŀƴŘ a9Σ bȅōŜǊƎ CΦ IƛƎƘŜǊ ǎŜƭŦπǊŜǇƻǊǘŜŘ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ƛǎ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǇƻƻǊŜǊ ǎŜƭŦπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ CǊŀƴŎŜΣ DŜǊƳŀƴȅΣ ǘƘŜ ¦ΦYΦ ŀƴŘ ǘƘŜ 
¦Φ{Φ!Φ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнлΤмунόрύΥммтсπуоΦ  

мпфΦ YŀƳŜƛ YΣ IƛǊƻǎŜ ¢Σ ¸ƻǎƘƛƛ bΣ ¢ŀƴŀƪŀ !Φ .ǳǊŘŜƴ ƻŦ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀŘƘŜǊŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ǳƴƳŜǘ ƳŜŘƛŎŀƭ 
ƴŜŜŘǎ ƛƴ WŀǇŀƴŜǎŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΥ ! ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ŀ ŎǊƻǎǎπǎŜŎǝƻƴŀƭ 
ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ǎǳǊǾŜȅΦ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнмΤпуόмлύΥмпфмπуΦ  
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мрлΦ bƎǳȅŜƴ {IΣ bƎǳȅŜƴ [IΣ ±ǳ D¢Σ bƎǳȅŜƴ /¢Σ [Ŝ ¢I¢Σ ¢Ǌŀƴ .·Σ [ŀǘƪƛƴ /!Σ Iƻ /{IΣ Iƻ w/aΦ IŜŀƭǘƘπ
wŜƭŀǘŜŘ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ LƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ŀƳƻƴƎ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 5ƛũŜǊŜƴǘ {ƪƛƴ 5ƛǎŜŀǎŜǎ ƛƴ ±ƛŜǘƴŀƳΥ ! /Ǌƻǎǎπ
{ŜŎǝƻƴŀƭ {ǘǳŘȅΦ Lƴǘ W 9ƴǾƛǊƻƴ wŜǎ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘΦ нлмфΤмсόоύΦ  

мрмΦ [ŜōǿƻƘƭ .Σ {ŀƴŘŜǊǎ 5{Σ DǊŜŜƴ tIwΦ /ƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ [ŀƴŎŜǘΦ нлмуΤофмόмлммрύΥтлπумΦ  

мрнΦ wƻōŜǊǘǎ {9Σ aƻǊǊƛǎƻƴπwŜŜǎ {Σ ¢ƘŀǇŀǊ bΣ .ŜƴƴƛƴƎŀ a!Σ .ƻǊǊŜƭƭƛ hΣ .ǊƻŜƪŀŜǊǘ LΣ 5ƻƭƛƴǎŜƪ WΣ aŀǊǝƴπŘŜπ
/ŀǊǇƛ WΣ aŀǎ 9Σ aƛŜƭŜ 9Σ tƛŜƴŀǊ /Σ wƛōŜǎπYƻƴƛƴŎƪȄ /Σ ¢ƘƻƳŀǎǎŜƴ w!Σ ¢ƘƻƳǎƻƴ aΣ ¢ȊƛǾƛƴƛƪƻǎ /Σ ¢ƘƻǊƴŜ YΣ WƻƘƴ 
!Σ ²ƛƭƭƛŀƳǎ WDΦ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΥ ǘƘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ǇŀŜŘƛŀǘǊƛŎ ŎƻŜƭƛŀŎ 
ŘƛǎŜŀǎŜ ŀŎǊƻǎǎ 9ǳǊƻǇŜΦ !ƭƛƳŜƴǘ tƘŀǊƳŀŎƻƭ ¢ƘŜǊΦ нлнмΤрпόнύΥмлфπнуΦ  

мроΦ {ƛƴƎƘ tΣ !ǊƻǊŀ !Σ {ǘǊŀƴŘ ¢!Σ [ŜƉŜǊ 5!Σ /ŀǘŀǎǎƛ /Σ DǊŜŜƴ tIΣ YŜƭƭȅ /tΣ !ƘǳƧŀ ±Σ aŀƪƘŀǊƛŀ DYΦ Dƭƻōŀƭ 
tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ /ŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜΥ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ aŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ /ƭƛƴ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ IŜǇŀǘƻƭΦ 
нлмуΤмсόсύΥуноπос ŜнΦ  

мрпΦ WŀƴǎǎƻƴπYƴƻŘŜƭƭ /[Σ IǳƧƻŜƭ L!Σ ²Ŝǎǘ /tΣ ¢ŀƴŜƧŀ ±Σ tǊƻƪƻǇ [WΣ wǳōƛƻπ¢ŀǇƛŀ !Σ aǳǊǊŀȅ W!Φ {ŜȄ 
5ƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ /ŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜ ƛƴ ¦ƴŘƛŀƎƴƻǎŜŘ tƻǇǳƭŀǝƻƴǎΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ aŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ /ƭƛƴ 
DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ IŜǇŀǘƻƭΦ нлмфΤмтόмлύΥмфрпπсу ŜмоΦ  

мррΦ [ƻƘƛ {Σ aǳǎǘŀƭŀƘǝ YΣ YŀǳƪƛƴŜƴ YΣ [ŀǳǊƛƭŀ YΣ /ƻƭƭƛƴ tΣ wƛǎǎŀƴŜƴ IΣ [ƻƘƛ hΣ .ǊŀǾƛ 9Σ DŀǎǇŀǊƛƴ aΣ 
wŜǳƴŀƴŜƴ !Σ aŅƪƛ aΦ LƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ƻǾŜǊ ǝƳŜΦ !ƭƛƳŜƴǘ tƘŀǊƳŀŎƻƭ ¢ƘŜǊΦ 
нллтΤнсόфύΥмнмтπнрΦ  

мрсΦ [ƛƴŘŦƻǊǎ YΣ /ƛŀŎŎƛ /Σ YǳǊǇǇŀ YΣ [ǳƴŘƛƴ Y9!Σ aŀƪƘŀǊƛŀ DYΣ aŜŀǊƛƴ a[Σ aǳǊǊŀȅ W!Σ ±ŜǊŘǳ 9CΣ YŀǳƪƛƴŜƴ 
YΦ /ƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ bŀǘ wŜǾ 5ƛǎ tǊƛƳŜǊǎΦ нлмфΤрόмύΥоΦ  

мртΦ /ƭŀǇǇƛǎƻƴ 9Σ IŀŘƧƛǾŀǎǎƛƭƛƻǳ aΣ ½ƛǎ tΦ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ aŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎ ƻŦ /ƻŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ ŀ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ 
wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ aŜǘŀπ!ƴŀƭȅǎƛǎΦ bǳǘǊƛŜƴǘǎΦ нлнлΤмнόмύΦ  

мруΦ YƛǾŜƭŀ [Σ /ŀƳƛƴŜǊƻ !Σ [ŜƉŜǊ 5!Σ tƛƴǘƻπ{ŀƴŎƘŜȊ aLΣ ¢ȅŜπ5ƛƴ W!Σ [ƛƴŘŦƻǊǎ YΦ /ǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎƛƴƎ 
ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ŦƻǊ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ bŀǘ wŜǾ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ IŜǇŀǘƻƭΦ нлнмΤмуόоύΥмумπфрΦ  

мрфΦ Iŀƭƭ bWΣ wǳōƛƴ DΣ /ƘŀǊƴƻŎƪ !Φ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΥ ŀŘƘŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ŀ ƎƭǳǘŜƴπŦǊŜŜ ŘƛŜǘ ƛƴ ŀŘǳƭǘ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ǿƛǘƘ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ !ƭƛƳŜƴǘ tƘŀǊƳŀŎƻƭ ¢ƘŜǊΦ нллфΤолόпύΥомрπолΦ  

мслΦ [ŜŜ !Σ bŜǿƳŀƴ WaΦ /ŜƭƛŀŎ ŘƛŜǘΥ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ W !Ƴ 5ƛŜǘ !ǎǎƻŎΦ нллоΤмлоόммύΥмрооπрΦ  

мсмΦ ±ƻƘǊŀ tΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻŦ /ŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜ ƛƴ LƴŘƛŀΦ LƴŘƛŀƴ W tǎȅŎƘƻƭ aŜŘΦ нлмсΤоуόоύΥнссπ
уΦ  

мснΦ wƻŘǊƝƎǳŜȊ !ƭƳŀƎǊƻ WΣ wƻŘǊƝƎǳŜȊ !ƭƳŀƎǊƻ 5Σ {ƻƭŀƴƻ wǳƛȊ /Σ {ƛƭŜǎ DƻƴȊłƭŜȊ WΣ IŜǊƴłƴŘŜȊ aŀǊǟƴŜȊ !Φ 
¢ƘŜ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ [ƛǾƛƴƎ ²ƛǘƘ ŀ DƭǳǘŜƴπCǊŜŜ 5ƛŜǘΥ !ƴ LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ wŜǾƛŜǿΦ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ bǳǊǎΦ 
нлмуΤпмόоύΥмуфπнллΦ  

мсоΦ aƻƭƭŜǊ {tΣ IŀȅŜǎ .Σ ²ƛƭŘƛƴƎ IΣ !ǇǇǳǘƘǳǊŀƛ tΣ ¢ȅŜπ5ƛƴ W!Σ YƴƻǿƭŜǎ {wΦ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΥ 9ȄǇƭƻǊŀǝƻƴ 
ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ W tǎȅŎƘƻǎƻƳ wŜǎΦ 
нлнмΤмптΥммлротΦ  

мспΦ [ŜƉŜǊ 5Σ {ŀƘŀ {Σ CŀǊǊŜƭƭ wWΦ /ŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ !Ƴ W aŀƴŀƎ /ŀǊŜΦ нллоΤфόмнύΥунрπомΤ ǉǳƛȊ онπоΦ  

мсрΦ ±ƛƻƭŀǘƻ aΣ DǊŀȅ !Φ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŎƻŜƭƛŀŎ 
ŘƛǎŜŀǎŜΥ ŀ ¦Y ǇƻǇǳƭŀǝƻƴπōŀǎŜŘ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ .a/ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭΦ нлмфΤмфόмύΥсуΦ  

мссΦ bƻǊǎǘǊƻƳ CΣ [ƛƴŘƘƻƭƳ [Σ {ŀƴŘǎǘǊƻƳ hΣ bƻǊŘȅƪŜ YΣ LǾŀǊǎǎƻƴ !Φ 5Ŝƭŀȅ ǘƻ ŎŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ 
ƛǘǎ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ .a/ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭΦ нлммΤммΥммуΦ  

мстΦ .ǳǊƎŜǊ Wt²Σ ŘŜ .ǊƻǳǿŜǊ .Σ LƴǘIƻǳǘ WΣ ²ŀƘŀō tWΣ ¢ǳƳƳŜǊǎ aΣ 5ǊŜƴǘƘ WtIΦ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ǿƛǘƘ 
ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΥ 5ƛŜǘŀǊȅ ŀŘƘŜǊŜƴŎŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜǎ ƴƻǊƳŀƭƛȊŀǝƻƴ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ŎƻŜƭƛŀŎ 
ŘƛǎŜŀǎŜΦ /ƭƛƴ bǳǘǊΦ нлмтΤосόнύΥоффπплсΦ  

мсуΦ .ǳǊƎŜǊ Wt²Σ Ǿŀƴ aƛŘŘŜƴŘƻǊǇ IΣ 5ǊŜƴǘƘ WtIΣ ²ŀƘŀō tWΣ 9ǾŜǊǎ !²aΦ Iƻǿ ǘƻ ōŜǎǘ ƳŜŀǎǳǊŜ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΚ ! ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜπǎǇŜŎƛŬŎ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƛŎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ƳŜŀǎǳǊŜǎΦ 9ǳǊ W DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ IŜǇŀǘƻƭΦ нлмфΤомόуύΥфпмπтΦ  

мсфΦ /ǊƻŎƪŜǊ IΣ WŜƴƪƛƴǎƻƴ /Σ tŜǘŜǊǎ aΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΥ ƛǘŜƳ ǊŜŘǳŎǝƻƴΣ ǎŎŀƭŜ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ /ƻŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ό/5!vύΦ 
!ƭƛƳŜƴǘ tƘŀǊƳŀŎƻƭ ¢ƘŜǊΦ нлмуΤпуόуύΥурнπснΦ  
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мтлΦ 5ƻǊƴ {5Σ IŜǊƴŀƴŘŜȊ [Σ aƛƴŀȅŀ a¢Σ aƻǊǊƛǎ /.Σ Iǳ ¸Σ [ŜǎŜǊƳŀƴ WΣ [Ŝǿƛǎ {Σ [ŜŜ !Σ .ŀƴƎŘƛǿŀƭŀ {LΣ DǊŜŜƴ 
tIΣ 5ǊƻǎǎƳŀƴ 5!Φ ¢ƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ƴŜǿ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǎǳǊǾŜȅ ό/5πvh[ύΦ 
!ƭƛƳŜƴǘ tƘŀǊƳŀŎƻƭ ¢ƘŜǊΦ нлмлΤомόсύΥсссπтрΦ  

мтмΦ {ƪƧŜǊƴƛƴƎ IΣ IƻǳǊƛƘŀƴŜ WΣ Iǳǎōȅ {Σ 5ǳƴƴDŀƭǾƛƴ !Φ ! ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ό/5v[ύΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмтΤнсόмлύΥнуомπрлΦ  

мтнΦ IŀǳǎŜǊ ²Σ DƻƭŘ WΣ {ǘŀƭƭƳŀŎƘ !Σ /ŀǎǇŀǊȅ ²CΣ {ǘŜƛƴ WΦ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ /ŜƭƛŀŎ 
5ƛǎŜŀǎŜ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ό/5vύΣ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜπǎǇŜŎƛŬŎ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ŎŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ W /ƭƛƴ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭΦ нллтΤпмόнύΥмртπссΦ  

мтоΦ bƻǊŘȅƪŜ YΣ bƻǊǎǘǊƻƳ CΣ [ƛƴŘƘƻƭƳ [Σ /ŀǊƭǎǎƻƴ !Σ 5ŀƴƛŜƭǎǎƻƴ [Σ 9ƳƳŜƭƛƴ aΣ IƻƎōŜǊƎ [Σ YŀǊƭǎǎƻƴ 9Σ 
LǾŀǊǎǎƻƴ !Φ IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΦ W aŜŘ {ŎǊŜŜƴΦ нлммΤмуόпύΥмутπфнΦ  

мтпΦ ¢ǳǊƪ 9Σ aƛŎŜǝŎπ¢ǳǊƪ 5Σ {ƛƪƛŎπtƻƎŀŎŀǊ aΣ ¢ŀǇŀƧƴŜǊ !Σ ±ƭŀƛǎŀǾƭƧŜǾƛŎ ±Σ tǊŜǾƻƭƴƛƪ wǳǇŜƭ ±Φ IŜŀƭǘƘ ǊŜƭŀǘŜŘ 
vƻ[ ƛƴ ŎŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ {ƭƻǾŜƴƛŀΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлнлΤмуόмύΥорсΦ  

мтрΦ aŀƧǎƛŀƪ 9Σ /Ƙƻƛƴŀ aΣ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ DǊŀȅ !aΣ /ǳƪǊƻǿǎƪŀ .Φ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΥ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ŀ tƻƭƛǎƘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǎǳǊǾŜȅ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΦ .a/ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭΦ нлнмΤнмόмύΥффΦ  

мтсΦ DǊŀȅ !aΣ tŀǇŀƴƛŎƻƭŀǎ LbΦ LƳǇŀŎǘ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ŎƻŜƭƛŀŎ 
ŘƛǎŜŀǎŜΥ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ŀ ¦Y ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǎǳǊǾŜȅΦ .a/ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾ wŜǎΦ нлмлΤмлΥмлрΦ  

мттΦ Ǿŀƴ 5ƻƴƎŜƴπ[Ŝǳƴƛǎ !Σ wŜŘŜƪƻǇ ²YΣ ¦ȅƭπŘŜ DǊƻƻǘ /!Φ ²ƘƛŎƘ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ {ƘƻǳƭŘ .Ŝ ¦ǎŜŘ ǘƻ 
aŜŀǎǳǊŜ vǳŀƭƛǘȅπƻŦπ[ƛŦŜ ¦ǝƭƛǝŜǎ ƛƴ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ !ŎǳǘŜ [ŜǳƪŜƳƛŀΚ !ƴ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ±ŀƭƛŘƛǘȅ ŀƴŘ 
LƴǘŜǊǇǊŜǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ŀƴŘ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜπ.ŀǎŜŘ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎ 5ŜǊƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 9hw¢/ v[vπ/олΦ 
±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмсΤмфόсύΥуопπпоΦ  

мтуΦ .ƭƻƳŜ /Σ !ǳƎǳǎǝƴ aΦ aŜŀǎǳǊƛƴƎ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΥ ōƛŀǎ ƛƴ ǇǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǝǾŜ 
ŜǾŀƭǳŀǝƻƴΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмрΤмуόмύΥммлπрΦ  

мтфΦ bƎ {/Σ {Ƙƛ I¸Σ IŀƳƛŘƛ bΣ ¦ƴŘŜǊǿƻƻŘ C9Σ ¢ŀƴƎ ²Σ .ŜƴŎƘƛƳƻƭ 9LΣ tŀƴŀŎŎƛƻƴŜ wΣ DƘƻǎƘ {Σ ²ǳ W/¸Σ 
/Ƙŀƴ CY[Σ {ǳƴƎ WW¸Σ YŀǇƭŀƴ DDΦ ²ƻǊƭŘǿƛŘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ōƻǿŜƭ ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
нмǎǘ ŎŜƴǘǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴπōŀǎŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΦ [ŀƴŎŜǘΦ нлмуΤофлόмлммпύΥнтсфπтуΦ  

мулΦ YŀǇƭŀƴ DDΦ ¢ƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ L.5Υ ŦǊƻƳ нлмр ǘƻ нлнрΦ bŀǘ wŜǾ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ IŜǇŀǘƻƭΦ 
нлмрΤмнόмнύΥтнлπтΦ  

мумΦ ¢ƻǊǊŜǎ WΣ aŜƘŀƴŘǊǳ {Σ /ƻƭƻƳōŜƭ WCΣ tŜȅǊƛƴπ.ƛǊƻǳƭŜǘ [Φ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ [ŀƴŎŜǘΦ 
нлмтΤоуфόмллулύΥмтпмπррΦ  

мунΦ IŀǊōƻǊŘ aΣ !ƴƴŜǎŜ ±Σ ±ŀǾǊƛŎƪŀ {wΣ !ƭƭŜȊ aΣ .ŀǊǊŜƛǊƻπŘŜ !Ŏƻǎǘŀ aΣ .ƻōŜǊƎ YaΣ .ǳǊƛǎŎƘ WΣ 5Ŝ ±ƻǎ aΣ 
5Ŝ ±ǊƛŜǎ !aΣ 5ƛŎƪ !5Σ WǳƛƭƭŜǊŀǘ tΣ YŀǊƭǎŜƴ ¢IΣ YƻǳǘǊƻǳōŀƪƛǎ LΣ [ŀƪŀǘƻǎ t[Σ hǊŎƘŀǊŘ ¢Σ tŀǇŀȅ tΣ wŀƛƴŜ ¢Σ 
wŜƛƴǎƘŀƎŜƴ aΣ ¢ƘŀŎƛ 5Σ ¢ƛƭƎ IΣ /ŀǊōƻƴƴŜƭ CΦ ¢ƘŜ CƛǊǎǘ 9ǳǊƻǇŜŀƴ 9ǾƛŘŜƴŎŜπōŀǎŜŘ /ƻƴǎŜƴǎǳǎ ƻƴ 9ȄǘǊŀπ
ƛƴǘŜǎǝƴŀƭ aŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎ ƛƴ LƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ .ƻǿŜƭ 5ƛǎŜŀǎŜΦ W /ǊƻƘƴǎ /ƻƭƛǝǎΦ нлмсΤмлόоύΥнофπрпΦ  

муоΦ Ǿŀƴ ŘŜǊ IŀǾŜ aΣ Ǿŀƴ ŘŜǊ !ŀƭǎǘ Y{Σ YŀǇǘŜƛƴ !!Σ [ŜŜƴŘŜǊǎ aΣ {ƛŜǊǎŜƳŀ t5Σ hƭŘŜƴōǳǊƎ .Σ CƛŘŘŜǊ IIΦ 
5ŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ W 
/ǊƻƘƴǎ /ƻƭƛǝǎΦ нлмпΤуόнύΥфоπмлсΦ  

мупΦ tŀƴŜǎ WΣ wƛƳƻƭŀ WΦ tŜǊƛŀƴŀƭ ŬǎǘǳƭƛȊƛƴƎ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜΥ ǇŀǘƘƻƎŜƴŜǎƛǎΣ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŀǇȅΦ bŀǘ wŜǾ 
DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ IŜǇŀǘƻƭΦ нлмтΤмпόммύΥсрнπспΦ  

мурΦ aƛƪƻŎƪŀπ²ŀƭǳǎ !Σ YƴƻǿƭŜǎ {wΣ YŜŜŦŜǊ [Σ DǊŀũ [Φ /ƻƴǘǊƻǾŜǊǎƛŜǎ wŜǾƛǎƛǘŜŘΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿ ƻŦ 
ǘƘŜ /ƻƳƻǊōƛŘƛǘȅ ƻŦ 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ !ƴȄƛŜǘȅ ǿƛǘƘ LƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ .ƻǿŜƭ 5ƛǎŜŀǎŜǎΦ LƴƅŀƳƳ .ƻǿŜƭ 5ƛǎΦ 
нлмсΤннόоύΥтрнπснΦ  

мусΦ bŜǳŜƴŘƻǊŦ wΣ IŀǊŘƛƴƎ !Σ {ǘŜƭƭƻ bΣ IŀƴŜǎ 5Σ ²ŀƘōŜƘ IΦ 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
LƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ .ƻǿŜƭ 5ƛǎŜŀǎŜΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΦ W tǎȅŎƘƻǎƻƳ wŜǎΦ нлмсΤутΥтлπулΦ  

мутΦ !ƭǊǳōŀƛȅ [Σ wƛƪŀōȅ LΣ 5ƻŘŘǎ tΣ IǳǘŎƘƛƴƎǎ I!Σ ²ƛƭƭƛŀƳǎ WDΦ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ŦƻǊ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ōƻǿŜƭ ŘƛǎŜŀǎŜΦ W /ǊƻƘƴǎ /ƻƭƛǝǎΦ нлмрΤфόоύΥнупπфнΦ  
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мууΦ ±ƻƭƭŜōǊŜƎǘ tCΣ Ǿŀƴ .ƻŘŜƎǊŀǾŜƴ !!Σ aŀǊƪǳǎπŘŜ YǿŀŀŘǎǘŜƴƛŜǘ ¢a[Σ Ǿŀƴ ŘŜǊ IƻǊǎǘ 5Σ CŜƭǘπ.ŜǊǎƳŀ wWCΦ 
LƳǇŀŎǘǎ ƻŦ ǇŜǊƛŀƴŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ŦŀŜŎŀƭ ƛƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƛƴ млфн ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ōƻǿŜƭ ŘƛǎŜŀǎŜΦ !ƭƛƳŜƴǘŀǊȅ ǇƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎȅ ϧ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎǎΦ нлмуΤптόфύΥмнроπслΦ  

муфΦ YƴƻǿƭŜǎ {wΣ DǊŀũ [!Σ ²ƛƭŘƛƴƎ IΣ IŜǿƛǧ /Σ YŜŜŦŜǊ [Σ aƛƪƻŎƪŀπ²ŀƭǳǎ !Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ƛƴ 
LƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ .ƻǿŜƭ 5ƛǎŜŀǎŜΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ aŜǘŀπŀƴŀƭȅǎŜǎπtŀǊǘ LΦ LƴƅŀƳƳ .ƻǿŜƭ 5ƛǎΦ 
нлмуΤнпόпύΥтпнπрмΦ  

мфлΦ YƴƻǿƭŜǎ {wΣ YŜŜŦŜǊ [Σ ²ƛƭŘƛƴƎ IΣ IŜǿƛǧ /Σ DǊŀũ [!Σ aƛƪƻŎƪŀπ²ŀƭǳǎ !Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ƛƴ 
LƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ .ƻǿŜƭ 5ƛǎŜŀǎŜΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ aŜǘŀπŀƴŀƭȅǎŜǎπtŀǊǘ LLΦ LƴƅŀƳƳ .ƻǿŜƭ 5ƛǎΦ 
нлмуΤнпόрύΥфссπтсΦ  

мфмΦ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΣ tŞƴǘŜƪ aΣ .ŀƧƛ tΣ [ŀƪŀǘƻǎ t[Σ DǳƭłŎǎƛ [Φ ! ōǳŘƎŜǘ ƛƳǇŀŎǘ ƳƻŘŜƭ ŦƻǊ ōƛƻǎƛƳƛƭŀǊ 
ƛƴƅƛȄƛƳŀō ƛƴ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ .ǳƭƎŀǊƛŀΣ ǘƘŜ /ȊŜŎƘ wŜǇǳōƭƛŎΣ IǳƴƎŀǊȅΣ tƻƭŀƴŘΣ wƻƳŀƴƛŀΣ ŀƴŘ {ƭƻǾŀƪƛŀΦ 
9ȄǇŜǊǘ wŜǾ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴ hǳǘŎƻƳŜǎ wŜǎΦ нлмсΤмсόмύΥммфπнрΦ  

мфнΦ wŜƴŎȊ CΣ tŞƴǘŜƪ aΣ .ƻǊǘƭƛƪ aΣ ½ŀƎƻǊƻǿƛŎȊ 9Σ IƭŀǾŀǘȅ ¢Σ |ƭƛǿŎȊȅƵǎƪƛ !Σ 5ƛŎǳƭŜǎŎǳ aaΣ YǳǇŎƛƴǎƪŀǎ [Σ 
DŜŎǎŜ Y.Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ [ŀƪŀǘƻǎ t[Φ .ƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅ ƛƴ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ōƻǿŜƭ ŘƛǎŜŀǎŜǎΥ ŀŎŎŜǎǎ ƛƴ /ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ 
9ŀǎǘŜǊƴ 9ǳǊƻǇŜΦ ²ƻǊƭŘ W DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭΦ нлмрΤнмόсύΥмтнуπотΦ  

мфоΦ .ƻƴŎȊ LΣ {ŜōŜǎǘȅŜƴ !Φ CƛƴŀƴŎƛŀƭ ŘŜŬŎƛǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ¦Y ŀƴŘ IǳƴƎŀǊȅΦ [ŀƴŎŜǘΦ 
нллсΤосуόфрофύΥфмтπуΦ  

мфпΦ DǳƭŀŎǎƛ [Σ tŜƴǘŜƪ aΣ wŜƴŎȊ CΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ .ŀƧƛ tΣ ±ŜƎƘ ½Σ DŜŎǎŜ Y.Σ 5ŀƴŜǎŜ {Σ tŜȅǊƛƴπ.ƛǊƻǳƭŜǘ [Σ 
[ŀƪŀǘƻǎ t[Φ .ƛƻǎƛƳƛƭŀǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ LƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ .ƻǿŜƭ 5ƛǎŜŀǎŜǎΥ 9ŎƻƴƻƳƛŎ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎΦ 
/ǳǊǊ aŜŘ /ƘŜƳΦ нлмфΤнсόнύΥнрфπсфΦ  

мфрΦ IǳƻǇƻƴŜƴ {Σ .ƭƻƳ aΦ ! {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ /ƻǎǘπ9ũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ ƻŦ .ƛƻƭƻƎƛŎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ 
ƻŦ LƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ .ƻǿŜƭ 5ƛǎŜŀǎŜǎΦ t[ƻ{ hƴŜΦ нлмрΤмлόмнύΥŜлмпрлутΦ  

мфсΦ tƛƭƭŀƛ bΣ 5ǳǎƘŜƛƪƻ aΣ .ǳǊƴŀƴŘ .Σ tƛǧŜǘ ±Φ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ŎƻǎǘπŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ ǎǘǳŘƛŜǎ 
ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭΣ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŦƻǊ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ōƻǿŜƭ ŘƛǎŜŀǎŜΦ t[ƻ{ hƴŜΦ 
нлмтΤмнόмлύΥŜлмуррллΦ  

мфтΦ wŜƴŎȊ CΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ tŞƴǘŜƪ aΣ DŜŎǎŜ Y.Σ 5ƛƎƴŀǎǎ !Σ IŀƭŦǾŀǊǎƻƴ WΣ DƻƳƻƭƭƽƴ CΣ .ŀƧƛ tΣ tŜȅǊƛƴπ.ƛǊƻǳƭŜǘ 
[Σ [ŀƪŀǘƻǎ t[Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ /ƻǎǘπǳǝƭƛǘȅ ƻŦ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎŜǉǳŜƴŎŜǎ ŦƻǊ ƭǳƳƛƴŀƭ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ 
9ǳǊƻǇŜΦ 9ȄǇŜǊǘ wŜǾ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴ hǳǘŎƻƳŜǎ wŜǎΦ нлмтΤмтόсύΥрфтπслсΦ  

мфуΦ tǳƴŜƪŀǊ ¸{Σ {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ ¢Σ Iŀǿƪƛƴǎ bΣ [ƛƴŘǎŀȅ WΦ /ƻǎǘπŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ƛƴƅƛȄƛƳŀō ŦƻǊ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмлΤмоόнύΥмууπфрΦ  

мффΦ aŀƭƛƴƻǿǎƪƛ YtΣ YŀǿŀƭŜŎ tΦ IŜŀƭǘƘ ǳǝƭƛǘȅ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ǳƭŎŜǊŀǝǾŜ ŎƻƭƛǝǎΥ ŀ 
ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 9ȄǇŜǊǘ wŜǾ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴ hǳǘŎƻƳŜǎ wŜǎΦ нлмсΤмсόпύΥппмπроΦ  

нллΦ bƻǊǘƻƴ /Σ 5ƛōƭŜȅ [.Σ IŀǊǘ !Σ 5ǳƴŎŀƴ WΣ 9ƳƳŀƴǳŜƭ !Σ YƴƻǿƭŜǎ /IΣ {ǘŜǾŜƴǎ bΣ ¢ŜǊǊȅ IΣ ±ŜǊƧŜŜ !Σ YŜǊǊȅ 
{Σ IƻǳƴǎƻƳŜ bΦ CŀŜŎŀƭ ƛƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ǎǘǳŘȅ όCLb{ύΥ ǎŜƭŦπƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ōƻƻƪƭŜǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛǘƘ 
ƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ƴǳǊǎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŎƻƴǝƴŜƴŎŜ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ōƻǿŜƭ ŘƛǎŜŀǎŜΥ ǎǘǳŘȅ ǇǊƻǘƻŎƻƭ 
ŦƻǊ ŀ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΦ ¢ǊƛŀƭǎΦ нлмрΤмсΥпппΦ  

нлмΦ ¢Ŝǿ D!Σ /ŀǊǇŜƴǘŜǊ wΣ {ŜŜŘ aΣ !ƴŘŜǊǎƻƴ {Σ [ŀƴƎƳŜŀŘ [Σ CŀƛǊƘǳǊǎǘ /Σ .ƻǧƻƳǎ [Φ CŜŀǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƘƛƎƘπ
ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ƳƻŘŜǊŀǘŜπƛƴǘŜƴǎƛǘȅ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ƛƴŀŎǝǾŜ ƻǊ ƳƛƭŘƭȅ ŀŎǝǾŜ 
/ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜΥ ǎǘǳŘȅ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŦƻǊ ŀ ǊŀƴŘƻƳƛǎŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΦ tƛƭƻǘ CŜŀǎƛōƛƭƛǘȅ {ǘǳŘΦ нлмтΤоΥмтΦ  

нлнΦ [ƻƴƎǿƻǊǘƘ [Σ Cƻǳƴǘŀƛƴ 5Σ {ƛƴƎƘ WΣ !ȊȊŀōƛ LΣ hǿŜƴ DΣ [ǳƴŘǎǘŀƳ ¦Σ {Ŝōŀǎǝŀƴ {Φ 9ƭƛŎƛǘŀǝƻƴ ƻŦ IŜŀƭǘƘπ
wŜƭŀǘŜŘ ¦ǝƭƛǘȅ ƛƴ tŜǊƛŀƴŀƭ Cƛǎǘǳƭŀ ƛƴ /ǊƻƘƴϥǎ 5ƛǎŜŀǎŜΦ tŀǝŜƴǘΦ нлмфΤмнόоύΥоофπпуΦ  

нлоΦ {ŀōŀǘ wΣ WŜƳŜŎ D.9Σ aŀǘǳǎƛŀƪ [Σ YƛƳōŀƭƭ !.Σ tǊŜƴǎ 9Σ ²ƻƭƪ YΦ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ bŀǘ wŜǾ 5ƛǎ 
tǊƛƳŜǊǎΦ нлнлΤсόмύΥмуΦ  

нлпΦ ½ƻǳōƻǳƭƛǎ //Σ 5Ŝǎŀƛ bΣ 9ƳǘŜǎǘŀƳ [Σ IǳƴƎŜǊ w9Σ LƻŀƴƴƛŘŜǎ 5Σ WǳƘŀǎȊ LΣ [ŀǇƛƴǎ WΣ aŀǘǳǎƛŀƪ [Σ tǊŜƴǎ 9tΣ 
wŜǾǳȊ WΣ {ŎƘƴŜƛŘŜǊπ.ǳǊǊǳǎ {Σ {ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ W/Σ Ǿŀƴ ŘŜǊ ½ŜŜ IIΣ WŜƳŜŎ D.Φ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {м ƎǳƛŘŜƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀκŀŎƴŜ ƛƴǾŜǊǎŀΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмрΤнфόпύΥсмфπппΦ  

нлрΦ YƛǊǎǘŜƴ bΣ tŜǘŜǊǎŜƴ WΣ IŀƎŜƴǎǘǊƻƳ YΣ !ǳƎǳǎǝƴ aΦ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ƻŦ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ƛƴ 
DŜǊƳŀƴȅ π ŀƴ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴŀƭ ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘȅ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀ ƳǳƭǝǎƻǳǊŎŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлнлΤопόмύΥмтпπфΦ  
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нлсΦ ¢ƘŜǳǘ wƛƛǎ tΣ ¢ƘƻǊƭŀŎƛǳǎ [Σ YƴǳŘǎŜƴ [ƛǎǘ 9Σ WŜƳŜŎ D.9Φ ! Ǉƛƭƻǘ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ǳƴŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ǿƛǘƘ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ƛƴ 5ŜƴƳŀǊƪΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмтсόпύΥмлуоπрΦ  

нлтΦ bƎǳȅŜƴ ¢±Σ 5ŀƳƛŀƴƛ DΣ hǊŜƴǎǘŜƛƴ [!±Σ IŀƳȊŀǾƛ LΣ WŜƳŜŎ DΦ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀΥ !ƴ ¦ǇŘŀǘŜ ƻƴ 
9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅΣ tƘŜƴƻǘȅǇŜǎΣ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎΣ tŀǘƘƻƎŜƴŜǎƛǎΣ /ƻƳƻǊōƛŘƛǝŜǎ ŀƴŘ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ 
±ŜƴŜǊŜƻƭ нлнмΤорόмύΥрлπсмΦ  

нлуΦ Yƛƭƭŀǎƭƛ IΣ {ŀǊǘƻǊƛǳǎ YΣ 9ƳǘŜǎǘŀƳ [Σ {ǾŜƴǎǎƻƴ !Φ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ƛƴ {ǿŜŘŜƴΥ ! wŜƎƛǎǘǊȅπ
.ŀǎŜŘ /Ǌƻǎǎπ{ŜŎǝƻƴŀƭ {ǘǳŘȅ ƻŦ моΣроу tŀǝŜƴǘǎΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нлнлΥмπуΦ  

нлфΦ CƛƳƳŜƭ {Σ ½ƻǳōƻǳƭƛǎ //Φ /ƻƳƻǊōƛŘƛǝŜǎ ƻŦ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ όŀŎƴŜ ƛƴǾŜǊǎŀύΦ 
5ŜǊƳŀǘƻŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭΦ нлмлΤнόмύΥфπмсΦ  

нмлΦ 5ŀǳŘŜƴ 9Σ [ŀȊŀǊƻ tΣ !ƎǳƛƭŀǊ a5Σ .ƭŀǎŎƻ !WΣ {ǳŀǊŜȊ /Σ aŀǊƛƴ LΣ vǳŜƛǊƻ wΣ .ŀǎǎŀǎπ±ƛƭŀ WΣ aŀǊǘƻǊŜƭƭ !Σ 
DŀǊŎƝŀπ/ŀƳǇŀȅƻ WΦ wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘȅ ƛƴ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W 9ǳǊ 
!ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмуΤонόмύΥмнфπппΦ  

нммΦ LƴƎǊŀƳ WwΣ /ƻƭƭƛŜǊ CΣ .Ǌƻǿƴ 5Σ .ǳǊǘƻƴ ¢Σ .ǳǊǘƻƴ WΣ /Ƙƛƴ aCΣ 5Ŝǎŀƛ bΣ DƻƻŘŀŎǊŜ ¢99Σ tƛƎǳŜǘ ±Σ tƛƴƪ 
!9Σ 9Ȅǘƻƴ [{Σ aƻƘŘ aǳǎǘŀǇŀ aCΦ .ǊƛǝǎƘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛǎǘǎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ 
ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ όŀŎƴŜ ƛƴǾŜǊǎŀύ нлмуΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмфΤмулόрύΥмллфπмтΦ  

нмнΦ {ŀǳƴǘŜ 5aΣ .ƻŜǊ WΣ {ǘǊŀǝƎƻǎ !Σ {ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ W/Σ IŀƳȊŀǾƛ LΣ YƛƳ YIΣ ½ŀǊŎƘƛ YΣ !ƴǘƻƴƛƻǳ /Σ aŀǘǳǎƛŀƪ 
[Σ [ƛƳ I²Σ ²ƛƭƭƛŀƳǎ aΣ Yǿƻƴ IIΣ DǸǊŜǊ a!Σ aŀƳƳŀŘƻǾŀ CΣ YŀƳƛƴǎƪȅ !Σ tǊŜƴǎ 9Σ Ǿŀƴ ŘŜǊ ½ŜŜ IIΣ .Ŝǧƻƭƛ 
±Σ ½ŀǳƭƛ {Σ IŀŦƴŜǊ WΣ [ŀǳŎƘƭƛ {Σ CǊŜƴŎƘ [9Σ wƛŀŘ IΣ 9ƭπ5ƻƳȅŀǝ aΣ !ōŘŜƭπ²ŀƘŀō IΣ YƛǊōȅ .Σ YŜƭƭȅ DΣ /ŀƭŘŜǊƻƴ tΣ 
ŘŜƭ aŀǊƳƻƭ ±Σ .ŜƴƘŀŘƻǳ CΣ wŜǾǳȊ WΣ ½ƻǳōƻǳƭƛǎ //Σ YŀǊŀƎƛŀƴƴƛŘƛǎ LΣ {ŀǊǘƻǊƛǳǎ YΣ IŀƎǎǘǊǀƳŜǊ [Σ aŎaŜƴƛƳŀƴ 
9Σ hƴƎ bΣ 5ƻƭŜƴŎπ±ƻƭƧŎ aΣ aƻƪƻǎ ½.Σ .ƻǊǊŀŘƻǊƛ [Σ IǳƴƎŜǊ w9Σ {ƭŀŘŘŜƴ /Σ {ŎƘŜƛƴŦŜƭŘ bΣ aƻƊŀƘ bΣ 9ƳǘŜǎǘŀƳ 
[Σ [ŀǇƛƴǎ WΣ 5ƻǎǎ bΣ YǳǊƻƪŀǿŀ LΣ WŜƳŜŎ D.Φ 5ƛŀƎƴƻǎǝŎ ŘŜƭŀȅ ƛƴ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ƛǎ ŀ Ǝƭƻōŀƭ ǇǊƻōƭŜƳΦ 
.Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмрΤмтоόсύΥмрпсπфΦ  

нмоΦ [ƻƎŜǘ WΣ {ŀƛƴǘπaŀǊǝƴ /Σ DǳƛƭƭŜƳ tΣ YŀƴŀƎŀǊŀǘƴŀƳ [Σ .ŜŎƘŜǊŜƭ t!Σ bŀǎǎƛŦ !Σ CƻǳƎŜǊƻǳǎǎŜ !/Σ {ƛƘŀƳ 
aΣ DƛǊŀǊŘ /Σ .ŀǊǘƘŜƭŜƳȅ IΣ /Ƙŀōȅ DΣ Dŀōƛǎƻƴ DΣ tŜǊǊƻǘ W[Σ tŀƭƭǳǊŜ ±Σ .ŜƴŜǘƻƴ bΣ .ƻȅŜ ¢Σ WŀŎƻōȊƻƴŜ /Σ .ŜƎƻƴ 
9Σ .ŜǊƴŀǊŘ tΣ wŜƎǳƛŀƛ ½Φ ώaƛǎŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ŀ ƳŀƧƻǊ ƛǎǎǳŜΦ ¢ƘŜ wπ9b{ 
±ŜǊƴŜǳƛƭ ǎǘǳŘȅϐΦ !ƴƴ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмуΤмпрόрύΥоомπуΦ  

нмпΦ LƴƎǊŀƳ WwΦ ¢ƘŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ƻŦ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнлΤмуоόсύΥффлπуΦ  

нмрΦ Yƻƪƻƭŀƪƛǎ DΣ ²ƻƭƪ YΣ {ŎƘƴŜƛŘŜǊπ.ǳǊǊǳǎ {Σ Yŀƭǳǎ {Σ .ŀǊōǳǎ {Σ DƻƳƛǎπYƭŜƛƴŘƛŜƴǎǘ {Σ {ŀōŀǘ wΦ 5ŜƭŀȅŜŘ 
5ƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ŀƴŘ Lǘǎ 9ũŜŎǘ ƻƴ tŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ {ȅǎǘŜƳΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ 
нлнлΤносόрύΥпнмπолΦ  

нмсΦ ¢ŀǇǇŜƴŘŜƴ tΣ /ŀǊǊƻƭƭ /Σ {ǘŜǾŜƴǎ W²Σ wŀǿŘƛƴ !Σ DǊƛƳƳ {Σ /ƭƻǿŜǎ aΣ YŀƭǘŜƴǘƘŀƭŜǊ 9Σ LƴƎǊŀƳ WwΣ /ƻƭƭƛŜǊ 
CΣ DƘŀȊŀǾƛ aΦ !ŘŀƭƛƳǳƳŀō ŦƻǊ ¢ǊŜŀǝƴƎ aƻŘŜǊŀǘŜπǘƻπ{ŜǾŜǊŜ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀΥ !ƴ 9ǾƛŘŜƴŎŜ wŜǾƛŜǿ 
DǊƻǳǇ tŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ƻŦ ŀ bL/9 {ƛƴƎƭŜ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ !ǇǇǊŀƛǎŀƭΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлмтΤорόуύΥулрπмрΦ  

нмтΦ !ǊƎȅǊƻǇƻǳƭƻǳ aΣ Yŀƴƴƛ ¢Σ YȅǇǊƛŀƴƻǳ aΣ aŜƭŀŎƘǊƻƛƴƻǇƻǳƭƻǎ bΣ DƛŀƳŀǊŜƭƭƻǎπ.ƻǳǊōƻǳƭƛǎ 9WΦ /ƻǎǘπ
ǎŀǾƛƴƎǎ ƻŦ ŀŘŀƭƛƳǳƳŀō ƛƴ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΥ ŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ŀ ǊŜŀƭπǿƻǊƭŘ ŎƻƘƻǊǘΦ .Ǌ W 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмфΤмулόрύΥммсмπуΦ  

нмуΦ ²ƛƭƭŜƳǎ 5Σ /ƘŀǊƻƪƻǇƻǳ aΣ 9ǾŜǊǎ {Σ IƛƭƛƎǎƳŀƴƴ aΦ 9ŀǊƭȅ ƘŜŀƭǘƘ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ƳƻŘŜƭƭƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 
ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ƛƴ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W aŜŘ 9ŎƻƴΦ нлнлΤноόмнύΥмрмсπнпΦ  

нмфΦ ¸ŀƴƎ 9WΣ .ŜŎƪ YaΣ .Ƙǳǘŀƴƛ ¢Σ CŜƭŘƳŀƴ {wΣ {Ƙƛ ±¸Φ tƘŀǊƳŀŎȅ Ŏƻǎǘǎ ƻŦ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ 
ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦ W 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎ ¢ǊŜŀǘΦ нлмфΤолόрύΥрмфπнмΦ  

ннлΦ aŀǘǳǎƛŀƪ _Σ WŜƳŜŎ D.Σ {ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ W/Φ tƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƛƴ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ 
/ǳǊǊ hǇƛƴ tƘŀǊƳŀŎƻƭΦ нлмфΤпсΥсрπтнΦ  

ннмΦ aŀǘǳǎƛŀƪ [Φ tǊƻŦƻǳƴŘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎ ƻŦ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΥ ŀ ǊŜǾƛŜǿΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлнлΤмуоόсύΥŜмтмπŜтΦ  

нннΦ /ƘŜǊƴȅǎƘƻǾ t±Σ ½ƻǳōƻǳƭƛǎ //Σ ¢ƻƳŀǎπ!ǊŀƎƻƴŜǎ [Σ WŜƳŜŎ D.Σ {ǾŜƴǎǎƻƴ !Σ aŀƴƻƭŀŎƘŜ [Σ ¢ȊŜƭƭƻǎ ¢Σ 
{ŀƳǇƻƎƴŀ CΣ tǳǎǝǎŜƪ bΣ Ǿŀƴ ŘŜǊ ½ŜŜ IIΣ aŀǊǊƻƴ {9Σ {ǇƛƭƭŜƪƻƳπǾŀƴ Yƻǳƭƛƭ {Σ .ŜǿƭŜȅ !Σ [ƛƴŘŜǊ 5Σ !ōŜƴƛ 5Σ 
{ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ W/Σ !ǳƎǳǎǝƴ aΣ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƛƴ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΥ Ǉƻǎƛǝƻƴ 
ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ±ŜƴŜǊŜƻƭƻƎȅ ǘŀǎƪ ŦƻǊŎŜǎ ƻƴ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ŀƴŘ 
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tŀǝŜƴǘπhǊƛŜƴǘŜŘ hǳǘŎƻƳŜǎ ŀƴŘ !ŎƴŜΣ wƻǎŀŎŜŀ ŀƴŘ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлмфΤооόфύΥмсооπпоΦ  

нноΦ DƻƻŘŜǊƘŀƳ aΣ tŀǇǇ YΦ ¢ƘŜ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмрΤтоόр {ǳǇǇƭ мύΥ{мфπннΦ  

ннпΦ /ƘƛǊƛŎƻȊȊƛ !Σ .Ŝǧƻƭƛ ±Σ 5Ŝ tƛǘŀ hΣ 5ƛƴƛ ±Σ CŀōōǊƻŎƛƴƛ DΣ aƻƴŦǊŜŎƻƭŀ DΣ aǳǎǳƳŜŎƛ a[Σ tŀǊƻŘƛ !Σ 
{ŀƳǇƻƎƴŀ CΣ tŜƴƴŜƭƭŀ !Σ .ǳȊȊǳƭƛƴƛ CΣ DǳŀƭōŜǊǝ DΣ Řƛ [ǳȊƛƻ tŀǇŀǊŀǩ ¦Σ !ǘȊƻǊƛ [Φ IL5w!ŘƛǎƪΥ ŀƴ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ 
Ǿƛǎǳŀƭ ǘƻƻƭ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмфΤооόмύΥŜнпπ
ŜсΦ  

ннрΦ YƛǊōȅ W{Σ ¢ƘƻǊƭŀŎƛǳǎ [Σ ±ƛƭƭǳƳǎŜƴ .Σ LƴƎǊŀƳ WwΣ DŀǊƎ !Σ /ƘǊƛǎǘŜƴǎŜƴ Y.Σ .ǳǧ aΣ 9ǎƳŀƴƴ {Σ ¢ŀƴ WΣ 
WŜƳŜŎ D.9Φ ¢ƘŜ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ όIƛ{vh[ύ ǎŎƻǊŜΥ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ŀ 
ƳŜŀǎǳǊŜ ŦƻǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнлΤмуоόнύΥоплπуΦ  

ннсΦ tƛƴŀǊŘ WΣ ±ƭŜǳƎŜƭǎ w!Σ WƻȅŎŜ /Σ aŜǊƻƭŀ WCΣ tŀǘŜƭ aΦ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ǘƻƻƭΥ 
tƛƭƻǘ ǘŜǎǝƴƎ ƻŦ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜπǎǇŜŎƛŬŎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмуΤтуόмύΥнмрπтΦŜнΦ  

ннтΦ {ƛǎƛŎ aΣ YƛǊōȅ W{Σ .ƻȅŀƭ {Σ tƭŀƴǘ [Σ aŎ[Ŝƭƭŀƴ /Σ ¢ŀƴ WΦ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ vǳŀƭƛǘȅπƻŦπ[ƛŦŜ aŜŀǎǳǊŜ ŦƻǊ 
IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W /ǳǘŀƴ aŜŘ {ǳǊƎΦ нлмтΤнмόнύΥмрнπрΦ  

ннуΦ IŀƳȊŀǾƛ LIΣ {ǳƴŘŀǊŀƳ aΣ bƛŎƘƻƭǎƻƴ /Σ ½ƛǾƪƻǾƛŎ aΣ tŀǊƪǎπaƛƭƭŜǊ !Σ [ŜŜ WΣ ¸ƛ WΣ Dǳ ¸Σ hƪǳƴ aaΣ 
DŀƴƎǳƭƛ !Σ !Ǌƛƪƛŀƴ {wΦ ¦ƴŎƻǾŜǊƛƴƎ ōǳǊŘŜƴ ŘƛǎǇŀǊƛǘȅΥ ! ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƳƻŘŜǊŀǘŜπǘƻπ
ǎŜǾŜǊŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ŀƴŘ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤттόсύΥмлоуπпсΦ  

ннфΦ wƛƛǎ t¢Σ ±ƛƴŘƛƴƎ DwΣ wƛƴƎ I/Σ WŜƳŜŎ D.Φ 5ƛǎǳǝƭƛǘȅ ƛƴ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀΥ ! /Ǌƻǎǎπ
ǎŜŎǝƻƴŀƭ {ǘǳŘȅ ¦ǎƛƴƎ 9ǳǊƻvƻ[πр5Φ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмсΤфсόнύΥнннπсΦ  

нолΦ ±ƛƴŘƛƴƎ DwΣ YƴǳŘǎŜƴ YaΣ 9ƭƭŜǊǾƛƪ /Σ hƭŜǎŜƴ !.Σ WŜƳŜŎ D.Φ {ŜƭŦπǊŜǇƻǊǘŜŘ ǎƪƛƴ ƳƻǊōƛŘƛǝŜǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘπ
ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΥ ŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴπōŀǎŜŘ ƴŜǎǘŜŘ ŎŀǎŜπŎƻƴǘǊƻƭ ǎǘǳŘȅΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нлмпΤннуόоύΥнсмπуΦ  

номΦ aŀǘǳǎƛŀƪ [Σ .ƛŜƴƛŜƪ !Σ {ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ W/Φ tǎȅŎƘƻǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ !Ŏǘŀ 
5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмлΤфлόоύΥнспπуΦ  

нонΦ YƧŀŜǊǎƎŀŀǊŘ !ƴŘŜǊǎŜƴ wΣ ¢ƘŜǳǘ wƛƛǎ tΣ WŜƳŜŎ D.9Φ CŀŎǘƻǊǎ ǇǊŜŘƛŎǝƴƎ ǘƘŜ ǎŜƭŦπŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ 
ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ǇŀǝŜƴǘǎ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀƴ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ŎƭƛƴƛŎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлмуΤонόнύΥомоπтΦ  

нооΦ {ƛƭƳŀƴ !Σ Wŀƴƴƛƴƛ {Σ {ȅƳƳƻƴǎ 5Σ .ŀŎƻƴ tΦ !ƴ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ǎŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀ ƛƴ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ 
aƛŘƭŀƴŘǎΦ .Ǌ W wƘŜǳƳŀǘƻƭΦ мфууΤнтόпύΥнусπфлΦ  

нопΦ tŜǘŜǊǎƻƴ [{Σ bŜƭǎƻƴ !aΣ {ǳ ²tΣ aŀǎƻƴ ¢Σ hϥCŀƭƭƻƴ ²aΣ DŀōǊƛŜƭ {9Φ ¢ƘŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ƻŦ ƳƻǊǇƘŜŀ 
όƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ǎŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀύ ƛƴ hƭƳǎǘŜŘ /ƻǳƴǘȅ мфслπмффоΦ W wƘŜǳƳŀǘƻƭΦ мффтΤнпόмύΥтоπулΦ  

норΦ YƴƻōƭŜǊ wΣ aƻƛƴȊŀŘŜƘ tΣ IǳƴȊŜƭƳŀƴƴ bΣ YǊŜǳǘŜǊ !Σ /ƻȊȊƛƻ !Σ aƻǳǘƘƻƴ [Σ /ǳǘƻƭƻ aΣ wƻƴƎƛƻƭŜǩ CΣ 
5Ŝƴǘƻƴ /tΣ wǳŘƴƛŎƪŀ [Σ CǊŀǎƛƴ [!Σ {ƳƛǘƘ ±Σ DŀōǊƛŜƭƭƛ !Σ !ōŜǊŜǊ 9Σ .ŀƎƻǘ aΣ .ŀƭƛ DΣ .ƻǳŀȊƛȊ WΣ .ǊŀŀŜ hƭŜǎŜƴ !Σ 
CƻŜƭŘǾŀǊƛ LΣ CǊŀƴŎŜǎ /Σ Wŀƭƛƭƛ !Σ Wǳǎǘ ¦Σ YŀƘŀǊƛ ±Σ YŀǊǇŀǝ {Σ YƻŦƻŜŘ YΣ YǊŀǎƻǿǎƪŀ 5Σ hƭǎȊŜǿǎƪŀ aΣ hǊǘŜǳ /Σ 
tŀƴŜƭƛǳǎ WΣ tŀǊƻŘƛ !Σ tŜǝǘ !Σ vǳŀƎƭƛƴƻ tΣ wŀƴƪƛ !Σ {ŀƴŎƘŜȊ {ŎƘƳƛŘǘ WaΣ {ŜƴŜǎŎƘŀƭ WΣ {ƪǊƻƪ !Σ {ǝŎƘŜǊƭƛƴƎ aΣ 
{ǳƴŘŜǊƪƻǧŜǊ /Σ ¢ŀƛŜō !Σ ¢ŀƴŜǿ !Σ ²ƻƭŦ tΣ ²ƻǊƳ aΣ ²ǳǧŜ bWΣ YǊƛŜƎ ¢Φ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ŦƻǊǳƳ {мπ
ƎǳƛŘŜƭƛƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǎŎƭŜǊƻǎƛƴƎ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƪƛƴΣ tŀǊǘ нΥ {ŎƭŜǊƻƳȅȄŜŘŜƳŀΣ 
ǎŎƭŜǊŜŘŜƳŀ ŀƴŘ ƴŜǇƘǊƻƎŜƴƛŎ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ŬōǊƻǎƛǎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмтΤомόфύΥмплмπнпΦ  

носΦ 5ŀǎ {Σ .ŜǊƴǎǘŜƛƴ LΣ WŀŎƻōŜ IΦ /ƻǊǊŜƭŀǘŜǎ ƻŦ ǎŜƭŦπǊŜǇƻǊǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 
ƳƻǊǇƘŜŀΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмпΤтлόрύΥфлпπмлΦ  

нотΦ ¢ƻƭƭŜŦǎƻƴ aaΣ ²ƛǘƳŀƴ taΦ 9ƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ǎŀōǊŜ ƳƻǊǇƘŜŀ ŀƴŘ tŀǊǊȅπwƻƳōŜǊƎ ǎȅƴŘǊƻƳŜΥ ŀ 
ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ рп ǇŀǝŜƴǘǎΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллтΤрсόнύΥнртπсоΦ  

ноуΦ .ƛŜƭǎŀ LΣ !ǊƛȊŀ !Φ 5ŜŜǇ ƳƻǊǇƘŜŀΦ {ŜƳƛƴ /ǳǘŀƴ aŜŘ {ǳǊƎΦ нллтΤнсόнύΥфлπрΦ  

нофΦ /ƘǊƛǎǘŜƴπ½ŀŜŎƘ {Σ IŀƪƛƳ a5Σ !ŦǎŀǊ C{Σ tŀƭƭŜǊ !{Φ tŜŘƛŀǘǊƛŎ ƳƻǊǇƘŜŀ όƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ǎŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀύΥ ǊŜǾƛŜǿ 
ƻŦ мос ǇŀǝŜƴǘǎΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллуΤрфόоύΥоурπфсΦ  

нплΦ [ŜƛǘŜƴōŜǊƎŜǊ WWΣ /ŀȅŎŜ w[Σ IŀƭŜȅ w²Σ !ŘŀƳǎπIǳŜǘ .Σ .ŜǊƎǎǘǊŜǎǎŜǊ twΣ WŀŎƻōŜ I¢Φ 5ƛǎǝƴŎǘ 
ŀǳǘƻƛƳƳǳƴŜ ǎȅƴŘǊƻƳŜǎ ƛƴ ƳƻǊǇƘŜŀΥ ŀ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ нпр ŀŘǳƭǘ ŀƴŘ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ŎŀǎŜǎΦ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нллфΤмпрόрύΥрпрπрлΦ  
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нпмΦ YƭƛƳŀǎ bYΣ {ƘŜŘŘ !5Σ .ŜǊƴǎǘŜƛƴ LIΣ WŀŎƻōŜ IΦ IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ƳƻǊǇƘƻŜŀΦ .Ǌ W 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмрΤмтнόрύΥмонфπотΦ  

нпнΦ YǊƻƊ 9.Σ ŘŜ WƻƴƎ 9aΣ 9ǾŜǊǎ !²Φ tƘȅǎƛŎŀƭ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ǎŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀ 
ŀƴŘ ŜƻǎƛƴƻǇƘƛƭƛŎ ŦŀǎŎƛƛǝǎΦ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллуΤмппόмлύΥмофпπрΦ  

нпоΦ YǊƻƊ 9.Σ ŘŜ WƻƴƎ 9aΣ 9ǾŜǊǎ !²Φ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻǊǇƘŜŀ ŀƴŘ ŜƻǎƛƴƻǇƘƛƭƛŎ 
ŦŀǎŎƛƛǝǎΦ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллфΤмпрόфύΥмлмтπннΦ  

нппΦ {ȊǊŀƳƪŀπtŀǿƭŀƪ .Σ 5ŀƴŎȊŀƪπtŀȊŘǊƻǿǎƪŀ !Σ wȊŜǇŀ ¢Σ {ȊŜǿŎȊȅƪ !Σ {ŀŘƻǿǎƪŀπtǊȊȅǘƻŎƪŀ !Σ ½ŀōŀ wΦ 
IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ƻǇǝƳƛǎƳΣ ŀƴŘ ŎƻǇƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴǎ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ 
ǎŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀΦ tǎȅŎƘƻƭ IŜŀƭǘƘ aŜŘΦ нлмоΤмуόсύΥсрпπсоΦ  

нпрΦ {ȊǊŀƳƪŀπtŀǿƭŀƪ .Σ 5ŀƴŎȊŀƪπtŀȊŘǊƻǿǎƪŀ !Σ wȊŜǇŀ ¢Σ {ȊŜǿŎȊȅƪ !Σ {ŀŘƻǿǎƪŀπtǊȊȅǘƻŎƪŀ !Σ ½ŀōŀ wΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ŀƴŘ hǇǝƳƛǎƳ ƛƴ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ aƻǊǇƘŜŀΦ !ǇǇƭ wŜǎ vǳŀƭ [ƛŦŜΦ нлмпΤфόпύΥусоπтлΦ  

нпсΦ hǊȊŜŎƘƻǿǎƪƛ baΣ 5ŀǾƛǎ 5aΣ aŀǎƻƴ ¢DΣ оǊŘΣ /Ǌƻǿǎƻƴ /{Σ wŜŜŘ !aΦ IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƧǳǾŜƴƛƭŜ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ǎŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀΦ wƘŜǳƳŀǘƻƭƻƎȅ όhȄŦƻǊŘύΦ нллфΤпуόсύΥстлπнΦ  

нптΦ aŜǊǘŜƴǎ W{Σ ¢ƘǳǊƭƛƴƎǎ waΣ YƛŜǾƛǘ ²Σ {ŜȅƎŜǊ aa.Σ wŀŘǎǘŀƪŜ ¢w5Σ ŘŜ WƻƴƎ 9Φ [ƻƴƎπǘŜǊƳ ƻǳǘŎƻƳŜ ƻŦ 
ŜƻǎƛƴƻǇƘƛƭƛŎ ŦŀǎŎƛƛǝǎΥ ! ŎǊƻǎǎπǎŜŎǝƻƴŀƭ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ор ǇŀǝŜƴǘǎΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤттόоύΥрмнπт ŜрΦ  

нпуΦ Ǿŀƴ ŘŜǊ [ƛƴŘŜƴ aaΣ Ǿŀƴ wŀǇǇŀǊŘ 5/Σ 5ŀŀƳǎ WDΣ {ǇǊŀƴƎŜǊǎ a!Σ {Ǉǳƭǎ tLΣ ŘŜ YƻǊǘŜ WΦ IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŎǳǘŀƴŜƻǳǎ ǊƻǎŀŎŜŀΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмрΤфрόпύΥофрπ
пллΦ  

нпфΦ DŜǊŀǊŘ !WΣ CŜƭŘƳŀƴ {wΣ {ǘǊƻǿŘ [Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ƻŦ tŀǝŜƴǘǎ ²ƛǘƘ tȅƻŘŜǊƳŀ DŀƴƎǊŜƴƻǎǳƳ ŀƴŘ 
IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W /ǳǘŀƴ aŜŘ {ǳǊƎΦ нлмрΤмфόпύΥофмπсΦ  

нрлΦ wŜƴŎȊ CΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ tŞƴǘŜƪ aΣ ²ƛƪƻƴƪłƭ bΣ .ŀƧƛ tΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ !ƭƻǇŜŎƛŀ ŀǊŜŀǘŀ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмсΤмтрόоύΥрсмπтмΦ  

нрмΦ wŜƴŎȊ CΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ ¢ŀƳłǎƛ .Σ YłǊǇłǝ {Σ tŞƴǘŜƪ aΣ .ŀƧƛ tΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ŀƴŘ ƛǘǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƛƴ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмрΤмтоόпύΥмлтсπулΦ  

нрнΦ !ƳŜǊ !!Σ Dŀƻ ·IΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǾƛǝƭƛƎƻΥ ŀƴ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ƭƛŦŜ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƛƴŘŜȄ ƻǳǘŎƻƳŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘǿƻ ŘŜŎŀŘŜǎΦ Lƴǘ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмсΤррόсύΥслуπмпΦ  

нроΦ Dŀǳƭƛƴ /Σ {ŜōŀǊŀǘƴŀƳ 5CΣ CŜǊƴŀƴŘŜȊπtŜƴŀǎ tΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ƴƻƴπƳŜƭŀƴƻƳŀ ǎƪƛƴ ŎŀƴŎŜǊΦ !ǳǎǘǊŀƭŀǎ 
W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмрΤрсόмύΥтлπсΦ  

нрпΦ !ƭƳŜƛŘŀ /Σ !ƭƳŜƛŘŀ LΣ ±ŀǎŎƻƴŎŜƭƻǎ /Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ǎŎƭŜǊƻǎƛǎΦ !ǳǘƻƛƳƳǳƴ wŜǾΦ 
нлмрΤмпόмнύΥмлутπфсΦ  

нррΦ YŜǊǎƘŜƴƻǾƛŎƘ wΣ IƻŘŀƪ 9Σ aƛƳƻǳƴƛ 5Φ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŀƴŘ ōǳƭƭƻǳǎ 
ǇŜƳǇƘƛƎƻƛŘΦ !ǳǘƻƛƳƳǳƴ wŜǾΦ нлмпΤмоόпπрύΥпттπумΦ  

нрсΦ YǊƛŘƛƴ YΣ ½ŜƭōŜǊπ{ŀƎƛ {Σ .ŜǊƎƳŀƴ wΦ tŜƳǇƘƛƎǳǎ ±ǳƭƎŀǊƛǎ ŀƴŘ tŜƳǇƘƛƎǳǎ CƻƭƛŀŎŜǳǎΥ 5ƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ 
9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ŀƴŘ aƻǊǘŀƭƛǘȅΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмтΤфтόфύΥмлфрπфΦ  

нртΦ aŜȅŜǊ bΣ aƛǎŜǊȅ [Φ DŜƻŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ŀǳǘƻπƛƳƳǳƴŜ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΦ !ǳǘƻƛƳƳǳƴ wŜǾΦ 
нлмлΤфόрύΥ!отфπунΦ  

нруΦ ½Ƙŀƻ /¸Σ aǳǊǊŜƭƭ 5CΦ !ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ ōƭƛǎǘŜǊƛƴƎ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƛƴ ŦŜƳŀƭŜǎΥ ŀ ǊŜǾƛŜǿΦ Lƴǘ W ²ƻƳŜƴǎ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмрΤмόмύΥпπмнΦ  

нрфΦ YƴŜƛǎŜƭ !Σ IŜǊǘƭ aΦ !ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ ōǳƭƭƻǳǎ ǎƪƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ tŀǊǘ мΥ /ƭƛƴƛŎŀƭ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎΦ W 5ǘǎŎƘ 
5ŜǊƳŀǘƻƭ DŜǎΦ нлммΤфόмлύΥуппπрсΤ ǉǳƛȊ ртΦ  

нслΦ .ȅǎǘǊȅƴ W/Σ wǳŘƻƭǇƘ W[Φ tŜƳǇƘƛƎǳǎΦ [ŀƴŎŜǘΦ нллрΤоссόфптфύΥсмπтоΦ  

нсмΦ IŀǊƳŀƴ Y9Σ .Ǌƻǿƴ 5Σ 9Ȅǘƻƴ [{Σ DǊƻǾŜǎ w²Σ IŀƳǇǘƻƴ tWΣ aƻƘŘ aǳǎǘŀǇŀ aCΣ {ŜǧŜǊŬŜƭŘ WCΣ ¸ŜǎǳŘƛŀƴ 
t5Φ .ǊƛǝǎƘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛǎǘǎϥ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ нлмтΦ .Ǌ W 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмттόрύΥммтлπнлмΦ  

нснΦ IŜǊǘƭ aΣ WŜŘƭƛŎƪƻǾŀ IΣ YŀǊǇŀǝ {Σ aŀǊƛƴƻǾƛŎ .Σ ¦Ȋǳƴ {Σ ¸ŀȅƭƛ {Σ aƛƳƻǳƴƛ 5Σ .ƻǊǊŀŘƻǊƛ [Σ CŜƭƛŎƛŀƴƛ /Σ 
LƻŀƴƴƛŘŜǎ 5Σ Wƻƭȅ tΣ YƻǿŀƭŜǿǎƪƛ /Σ ½ŀƳōǊǳƴƻ DΣ ½ƛƭƭƛƪŜƴǎ 5Σ WƻƴƪƳŀƴ aCΦ tŜƳǇƘƛƎǳǎΦ {н DǳƛŘŜƭƛƴŜ ŦƻǊ 
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘππƎǳƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ CƻǊǳƳ ό95Cύ ƛƴ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
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9ǳǊƻǇŜŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ±ŜƴŜǊŜƻƭƻƎȅ ό9!5±ύΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлмрΤнфόоύΥплрπмпΦ  

нсоΦ 9ƳƛƴƎ wΣ {ǝŎƘŜǊƭƛƴƎ aΣ IƻŦƳŀƴƴ {/Σ IǳƴȊŜƭƳŀƴƴ bΣ YŜǊƴ W{Σ YǊŀƳŜǊ IΣ tŦŜƛũŜǊ /Σ {ŎƘǳǎǘŜǊ ±Σ 
½ƛƭƭƛƪŜƴǎ 5Σ DƻŜōŜƭŜǊ aΣ IŜǊǘƭ aΣ bŀǎǘ !Σ hǊȊŜŎƘƻǿǎƪƛ I5Σ {ŀǊŘȅ aΣ {ŎƘƳƛŘǘ 9Σ {ƛǘŀǊǳ /Σ {ǇƻǊōŜŎƪ .Σ ²ƻǊƳ 
aΦ {нƪ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎκŦƻƭƛŀŎŜǳǎ ŀƴŘ ōǳƭƭƻǳǎ ǇŜƳǇƘƛƎƻƛŘΦ W 5ǘǎŎƘ 
5ŜǊƳŀǘƻƭ DŜǎΦ нлмрΤмоόуύΥуооπппΦ  

нспΦ aǳǊǊŜƭƭ 5CΣ {ǇǊŜŎƘŜǊ 9Φ wƛǘǳȄƛƳŀō ŀƴŘ ǎƘƻǊǘπŎƻǳǊǎŜ ǇǊŜŘƴƛǎƻƴŜ ŀǎ ǘƘŜ ƴŜǿ ƎƻƭŘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŦƻǊ ƴŜǿπ
ƻƴǎŜǘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ ŀƴŘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмттόрύΥммпоπпΦ  

нсрΦ ½Ƙŀƻ /¸Σ aǳǊǊŜƭƭ 5CΦ hǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ŦƻǊ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴŜ ōƭƛǎǘŜǊƛƴƎ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмрΤпнόмύΥомπсΦ  

нссΦ wŜƴŎȊ CΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ {ǘŀƭƳŜƛŜǊ tCΣ ¢ŀƳłǎƛ .Σ YłǊǇłǝ {Σ tŞƴǘŜƪ aΣ .ŀƧƛ tΣ aƛǘŜǾ !½Σ DǳƭłŎǎƛ [Φ 
±ŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ ŀƴŘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜǎΥ ŀ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ǎŀƳǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΦ 
.Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмсΤмтрόоύΥрфоπфΦ  

нстΦ aƛŎƘŀƭŜƪ LaΣ [ƻǊƛƴƎ .Σ WƻƘƴ {aΦ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǿƻǊƭŘǿƛŘŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ W 9ǳǊ 
!ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмтΤомόнύΥнлрπмнΦ  

нсуΦ .ƻŜƘƴŎƪŜ ²IΣ {ŎƘƻƴ atΦ tǎƻǊƛŀǎƛǎΦ [ŀƴŎŜǘΦ нлмрΤоусόфффтύΥфуоπфпΦ  

нсфΦ !ƘƳŜŘ bΣ tǊƛƻǊ W!Σ /ƘŜƴ ¸Σ IŀȅǿŀǊŘ wΣ aŀƭƭŜƴ /5Σ IƛŘŜǊ {[Φ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊπǊŜƭŀǘŜŘ 
ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘȅ ƛƴ ŀƴƪȅƭƻǎƛƴƎ ǎǇƻƴŘȅƭƛǝǎΣ ǇǎƻǊƛŀǝŎ ŀǊǘƘǊƛǝǎ ŀƴŘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƛƴ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜΥ ŀ ƳŀǘŎƘŜŘ 
ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘȅΦ /ƭƛƴ wƘŜǳƳŀǘƻƭΦ нлмсΤорόмнύΥолсфπтоΦ  

нтлΦ CǊƛŜŘŜǊ WΣ wȅŀƴ /Φ tǎƻǊƛŀǎƛǎ ŀƴŘ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ D Lǘŀƭ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмсΤмрмόсύΥстуπ
фоΦ  

нтмΦ DŜƭŦŀƴŘ WaΦ tǎƻǊƛŀǎƛǎΣ ¢ȅǇŜ н 5ƛŀōŜǘŜǎ aŜƭƭƛǘǳǎΣ ŀƴŘ hōŜǎƛǘȅΥ ²ŜƛƎƘƛƴƎ ǘƘŜ 9ǾƛŘŜƴŎŜΦ W!a! 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмсΤмрнόтύΥтроπпΦ  

нтнΦ aƻǊǘŜȊŀǾƛ aΣ ¢ƘƛŜƭŜ wΣ wƛǘŎƘƭƛƴ /Φ ¢ƘŜ Ƨƻƛƴǘ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǝŎ ŀǊǘƘǊƛǝǎΦ /ƭƛƴ 9ȄǇ wƘŜǳƳŀǘƻƭΦ нлмрΤооόр {ǳǇǇƭ 
фоύΥ{нлπрΦ  

нтоΦ ŘŜ YƻǊǘŜ WΣ {ǇǊŀƴƎŜǊǎ a!Σ aƻƳōŜǊǎ CaΣ .ƻǎ W5Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ ŀ 
ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿΦ W LƴǾŜǎǝƎ 5ŜǊƳŀǘƻƭ {ȅƳǇ tǊƻŎΦ нллпΤфόнύΥмплπтΦ  

нтпΦ aƻƭƭŜǊ !IΣ 9ǊƴǘƻƊ {Σ ±ƛƴŘƛƴƎ DwΣ WŜƳŜŎ D.Φ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿ ǘƻ ŎƻƳǇŀǊŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ 
ƭƛŦŜ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎƘǊƻƴƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ǳǎƛƴƎ 9vπр5πŘŜǊƛǾŜŘ ǳǝƭƛǘȅ ǾŀƭǳŜǎΦ tŀǝŜƴǘ wŜƭŀǘ hǳǘŎƻƳŜ aŜŀǎΦ 
нлмрΤсΥмстπттΦ  

нтрΦ wŀǇǇ {wΣ CŜƭŘƳŀƴ {wΣ 9ȄǳƳ a[Σ CƭŜƛǎŎƘŜǊ !.Σ WǊΦΣ wŜōƻǳǎǎƛƴ 5aΦ tǎƻǊƛŀǎƛǎ ŎŀǳǎŜǎ ŀǎ ƳǳŎƘ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ 
ŀǎ ƻǘƘŜǊ ƳŀƧƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ мфффΤпмόо tǘ мύΥплмπтΦ  

нтсΦ 9ƭƭƛǎ /bΣ wŜƛǘŜǊ Y[Σ ²ƘŜŜƭŜǊ WwΣ CŜƴŘǊƛŎƪ !aΦ 9ŎƻƴƻƳƛŎ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƛƴ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллнΤпсόнύΥнтмπуоΦ  

нттΦ 5ǳōƻƛǎ 5ŜŎƭŜǊŎǉ {Σ tƻǳƭƛƻǘ wΦ tǊƻƳƛǎƛƴƎ ƴŜǿ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ {ŎƛŜƴǝŬŎ²ƻǊƭŘWƻǳǊƴŀƭΦ 
нлмоΤнлмоΥфулпмфΦ  

нтуΦ wƛǘŎƘƭƛƴ /¢Σ YǊǳŜƎŜǊ WDΦ bŜǿ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ŦƻǊ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ŀƴŘ ǇǎƻǊƛŀǝŎ ŀǊǘƘǊƛǝǎΦ /ǳǊǊ hǇƛƴ wƘŜǳƳŀǘƻƭΦ 
нлмсΤнуόоύΥнлпπмлΦ  

нтфΦ DƻƭōŀǊƛ baΣ tƻǊǘŜǊ a[Σ YƛƳōŀƭƭ !.Φ /ǳǊǊŜƴǘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΥ ŀ ǿƻǊƪ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ 
/ǳǝǎΦ нлмуΤмлмόоǎύΥмлπнΦ  

нулΦ 5ǊŜǎǎƭŜǊ /Σ wƻǎǳƳŜŎƪ {Σ ²ŜǊƴŜǊ wbΣ Ǿŀƴ ŘŜǊ YǊŀŀƛƧ DΣ Ǿŀƴ [ǳƳƛƎ tΣ ²ŀƪƪŜŜ aΣ {Ǉǳƭǎ tΣ bŀǎǘ !Φ 
aŜǘƘƻŘǎ ǊŜǇƻǊǘΥ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {оπDǳƛŘŜƭƛƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ π ¦ǇŘŀǘŜ !ǇǊŜƳƛƭŀǎǘ 
ŀƴŘ {ŜŎǳƪƛƴǳƳŀō π 95C ƛƴ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ 9!5± ŀƴŘ Lt/Φ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмтΤомόмнύΥмфспπ
ттΦ  

нумΦ bŀǎǘ !Σ !ƳŜƭǳƴȄŜƴ [Σ !ǳƎǳǎǝƴ aΣ .ƻŜƘƴŎƪŜ ²IΣ 5ǊŜǎǎƭŜǊ /Σ Dŀǎƪƛƴǎ aΣ IŀǊƭŜ tΣ IƻũǎǘŀŘǘ .Σ Yƭŀǳǎ 
WΣ YƻȊŀ WΣ aǊƻǿƛŜǘȊ ¦Σ hŎƪŜƴŦŜƭǎ IaΣ tƘƛƭƛǇǇ {Σ wŜƛŎƘ YΣ wƻǎŜƴōŀŎƘ ¢Σ wȊŀƴȅ .Σ {ŎƘƭŀŜƎŜǊ aΣ {ŎƘƳƛŘπhǧ DΣ 
{Ŝōŀǎǝŀƴ aΣ Ǿƻƴ YƛŜŘǊƻǿǎƪƛ wΣ ²ŜōŜǊǎŎƘƻŎƪ ¢Φ {о DǳƛŘŜƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎΣ ǳǇŘŀǘŜ 
π {ƘƻǊǘ ǾŜǊǎƛƻƴ ǇŀǊǘ м π {ȅǎǘŜƳƛŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ W 5ǘǎŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ DŜǎΦ нлмуΤмсόрύΥспрπсфΦ  
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нунΦ {ƳƛǘƘ /IΣ WŀōōŀǊπ[ƻǇŜȊ ½YΣ ¸ƛǳ ½½Σ .ŀƭŜ ¢Σ .ǳǊŘŜƴ !5Σ /ƻŀǘŜǎ [/Σ /ǊǳƛŎƪǎƘŀƴƪ aΣ IŀŘƻƪŜ ¢Σ 
aŀŎaŀƘƻƴ 9Σ aǳǊǇƘȅ wΣ bŜƭǎƻƴπtƛŜǊŎȅ /Σ hǿŜƴ /aΣ tŀǊǎƭŜǿ wΣ tŜƭŜǾŀ 9Σ tƻǩƴƎŜǊ 9Σ {ŀƳŀǊŀǎŜƪŜǊŀ 9WΣ 
{ǘƻŘŘŀǊǘ WΣ {ǘǊǳŘǿƛŎƪŜ /Σ ±ŜƴƴƛƴƎ ±!Σ ²ŀǊǊŜƴ w.Σ 9Ȅǘƻƴ [{Σ aƻƘŘ aǳǎǘŀǇŀ aCΦ .ǊƛǝǎƘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛǎǘǎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ōƛƻƭƻƎƛŎ ǘƘŜǊŀǇȅ ŦƻǊ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ нлмтΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмттόоύΥснуπосΦ  

нуоΦ [ŜŦŜōǾǊŜ DΣ tƛƴǎƻƴƴŜŀǳƭǘ hΣ !ƴǘŀƻ ±Σ .ƭŀŎƪ !Σ .ǳǊƴŜǧ aΣ CŜƭŘƳŀƴ YΣ [Ŝŀ wΣ wƻōŜǊǘ aΦ tǊƛƳŀǊȅ 
ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜΦ W hōǎǘŜǘ DȅƴŀŜŎƻƭ /ŀƴΦ нллрΤнтόмнύΥмммтπпсΦ  

нупΦ 5ŀƳōƘŀǊŜ 5DΣ ²ŀƎƘ {±Σ 5ǳŘƘŜ W¸Φ !ƎŜ ŀǘ ƳŜƴŀǊŎƘŜ ŀƴŘ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ŎȅŎƭŜ ǇŀǧŜǊƴ ŀƳƻƴƎ ǎŎƘƻƻƭ 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƎƛǊƭǎ ƛƴ /ŜƴǘǊŀƭ LƴŘƛŀΦ Dƭƻō W IŜŀƭǘƘ {ŎƛΦ нлмнΤпόмύΥмлрπммΦ  

нурΦ 5Ŝ {ŀƴŎǝǎ ±Σ .ŜǊƴŀǎŎƻƴƛ {Σ .ƛŀƴŎƘƛƴ [Σ .ƻƴŀ DΣ .ƻȊȊƻƭŀ aΣ .ǳȊƛ CΣ 5Ŝ {ŀƴŎǝǎ /Σ wƛƎƻƴ CΣ ¢ŀǘƻ [Σ ¢ƻƴƛƴƛ 
DΣ tŜǊƛǎǎƛƴƻǧƻ 9Φ hƴǎŜǘ ƻŦ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ŎȅŎƭŜ ŀƴŘ ƳŜƴǎŜǎ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀƳƻƴƎ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ƎƛǊƭǎ ƛƴ LǘŀƭȅΥ ! 
ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ǎǘǳŘȅ ƻƴ оΣтуо ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ LƴŘƛŀƴ W 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭ aŜǘŀōΦ нлмпΤмуό{ǳǇǇƭ мύΥ{упπфнΦ  

нусΦ 5Ŝ {ŀƴŎǝǎ ±Σ {ƻƭƛƳŀƴ !¢Σ 9ƭǎŜŘŦȅ IΣ {ƻƭƛƳŀƴ b!Σ {ƻƭƛƳŀƴ wΣ 9ƭ YƘƻƭȅ aΦ 5ȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ƛƴ 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘǎΥ ŀ ǊŜǾƛŜǿ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻǳƴǘǊȅΦ !Ŏǘŀ .ƛƻƳŜŘΦ нлмтΤутόоύΥнооπпсΦ  

нутΦ 9ǊȅƛƭƳŀȊ DΣ hȊŘŜƳƛǊ CΣ tŀǎƛƴƭƛƻƎƭǳ ¢Φ 5ȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀƳƻƴƎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƛƴ ŜŀǎǘŜǊƴ 
¢ǳǊƪŜȅΥ ƛǘǎ ŜũŜŎǘǎ ƻƴ ǎŎƘƻƻƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ W tŜŘƛŀǘǊ !ŘƻƭŜǎŎ 
DȅƴŜŎƻƭΦ нлмлΤноόрύΥнстπтнΦ  

нууΦ WŀƴƎ L!Σ YƛƳ a¸Σ [ŜŜ {wΣ WŜƻƴƎ Y!Σ /ƘǳƴƎ I²Φ CŀŎǘƻǊǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ŀƳƻƴƎ ±ƛŜǘƴŀƳŜǎŜ 
ŀƴŘ ±ƛŜǘƴŀƳŜǎŜ ƳŀǊǊƛŀƎŜ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘ ǿƻƳŜƴ ƛƴ {ƻǳǘƘ YƻǊŜŀΦ hōǎǘŜǘ DȅƴŜŎƻƭ {ŎƛΦ нлмоΤрсόпύΥнпнπуΦ  

нуфΦ Wǳ IΣ WƻƴŜǎ aΣ aƛǎƘǊŀ DΦ ¢ƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀƴŘ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ƻŦ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀΦ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭ wŜǾΦ 
нлмпΤосΥмлпπмоΦ  

нфлΦ YŀȊŀƳŀ aΣ aŀǊǳȅŀƳŀ YΣ bŀƪŀƳǳǊŀ YΦ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ŀƴŘ ƛǘǎ ŎƻǊǊŜƭŀǝƴƎ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ 
ŦŀŎǘƻǊǎ ƛƴ WŀǇŀƴŜǎŜ ŦŜƳŀƭŜ ƧǳƴƛƻǊ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ¢ƻƘƻƪǳ W 9ȄǇ aŜŘΦ нлмрΤносόнύΥмлтπмоΦ  

нфмΦ bŀǊǊƛƴƎ CΣ ¸ŀǊƻƴ aΣ !ƳōǊŜǎƛƴ !9Φ 5ȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀΥ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƛŀƴΚ !ǊŎƘ tŜŘƛŀǘǊΦ 
нлмнΤмфόнύΥмнрπолΦ  

нфнΦ bƻƘŀǊŀ aΣ aƻƳƻŜŘŀ aΣ Yǳōƻǘŀ ¢Σ bŀƪŀōŀȅŀǎƘƛ aΦ aŜƴǎǘǊǳŀƭ ŎȅŎƭŜ ŀƴŘ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ Ǉŀƛƴ ǇǊƻōƭŜƳǎ 
ŀƴŘ ǊŜƭŀǘŜŘ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŀƳƻƴƎ WŀǇŀƴŜǎŜ ŦŜƳŀƭŜ ǿƻǊƪŜǊǎΦ LƴŘ IŜŀƭǘƘΦ нлммΤпфόнύΥннуπопΦ  

нфоΦ tŀǊƪŜǊ a!Σ {ƴŜŘŘƻƴ !9Σ !Ǌōƻƴ tΦ ¢ƘŜ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ƻŦ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ όa5h¢ύ ǎǘǳŘȅΥ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ 
ǘȅǇƛŎŀƭ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ǇŀǧŜǊƴǎ ŀƴŘ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ŘƛǎǘǳǊōŀƴŎŜ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴπōŀǎŜŘ ǎǘǳŘȅ ƻŦ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ 
ǘŜŜƴŀƎŜǊǎΦ .WhDΦ нлмлΤммтόнύΥмурπфнΦ  

нфпΦ ²ƻƴƎ [tΦ !ǩǘǳŘŜǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀΣ ƛƳǇŀŎǘ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎŜŜƪƛƴƎ ŀƳƻƴƎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƎƛǊƭǎΥ 
ŀ ǊǳǊŀƭ ǎŎƘƻƻƭπōŀǎŜŘ ǎǳǊǾŜȅΦ !ǳǎǘ W wǳǊŀƭ IŜŀƭǘƘΦ нлммΤмфόпύΥнмуπноΦ  

нфрΦ ²ƻƴƎ [tΣ YƘƻƻ 9aΦ 5ȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ƛƴ ŀ ƳǳƭǝŜǘƘƴƛŎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ !ǎƛŀƴ ƎƛǊƭǎΦ Lƴǘ W 
DȅƴŀŜŎƻƭ hōǎǘŜǘΦ нлмлΤмлуόнύΥмофπпнΦ  

нфсΦ 5ŀǿƻƻŘ a¸Φ tǊƛƳŀǊȅ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀΥ ŀŘǾŀƴŎŜǎ ƛƴ ǇŀǘƘƻƎŜƴŜǎƛǎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ hōǎǘŜǘ DȅƴŜŎƻƭΦ 
нллсΤмлуόнύΥпнуπпмΦ  

нфтΦ tǊƻŎǘƻǊ a[Σ CŀǊǉǳƘŀǊ /aΦ 5ȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀΦ /ƭƛƴ 9ǾƛŘΦ нллсόмрύΥнпнфπпуΦ  

нфуΦ 5Ŝ {ŀƴŎǝǎ ±Σ {ƻƭƛƳŀƴ !Σ .ŜǊƴŀǎŎƻƴƛ {Σ .ƛŀƴŎƘƛƴ [Σ .ƻƴŀ DΣ .ƻȊȊƻƭŀ aΣ .ǳȊƛ CΣ 5Ŝ {ŀƴŎǝǎ /Σ ¢ƻƴƛƴƛ DΣ 
wƛƎƻƴ CΣ tŜǊƛǎǎƛƴƻǧƻ 9Φ tǊƛƳŀǊȅ 5ȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ƛƴ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΥ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜΣ LƳǇŀŎǘ ŀƴŘ wŜŎŜƴǘ YƴƻǿƭŜŘƎŜΦ 
tŜŘƛŀǘǊ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭ wŜǾΦ нлмрΤмоόнύΥрмнπнлΦ  

нффΦ LŀŎƻǾƛŘŜǎ {Σ !ǾƛŘƻƴ LΣ .ŀƪŜǊ C/Φ ²Ƙŀǘ ǿŜ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ǇǊƛƳŀǊȅ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ǘƻŘŀȅΥ ŀ ŎǊƛǝŎŀƭ ǊŜǾƛŜǿΦ 
IǳƳ wŜǇǊƻŘ ¦ǇŘŀǘŜΦ нлмрΤнмόсύΥтснπтуΦ  

оллΦ [ŀǎȊƭƻ Y5Σ DȅƻǊũȅ ½Σ !ŘŀƳ {Σ /ǎƻōƻǘƘ /Σ YƻǇǇ a{Φ ²ƻǊƪπǊŜƭŀǘŜŘ ǎǘǊŜǎǎ ŦŀŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ǇŀƛƴΥ 
ŀ ƴŀǝƻƴπǿƛŘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ǎǳǊǾŜȅΦ W tǎȅŎƘƻǎƻƳ hōǎǘŜǘ DȅƴŀŜŎƻƭΦ нллуΤнфόнύΥмооπуΦ  

олмΦ IŀǊŜƭ ½Φ 5ȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ƛƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘǎΥ ŦǊƻƳ ǇŀǘƘƻǇƘȅǎƛƻƭƻƎȅ ǘƻ ǇƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΦ 9ȄǇŜǊǘ hǇƛƴ tƘŀǊƳŀŎƻǘƘŜǊΦ нллуΤфόмрύΥнссмπтнΦ  

олнΦ aŀǊƧƻǊƛōŀƴƪǎ WΣ !ȅŜƭŜƪŜ whΣ CŀǊǉǳƘŀǊ /Σ tǊƻŎǘƻǊ aΦ bƻƴǎǘŜǊƻƛŘŀƭ ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ŘǊǳƎǎ ŦƻǊ 
ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀΦ /ƻŎƘǊŀƴŜ 5ŀǘŀōŀǎŜ {ȅǎǘ wŜǾΦ нлмрόтύΥ/5ллмтрмΦ  
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олоΦ ½ŀƘǊŀŘƴƛƪ ItΣ IŀƴƧŀƭƛŎπ.ŜŎƪ !Σ DǊƻǘƘ YΦ bƻƴǎǘŜǊƻƛŘŀƭ ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ŘǊǳƎǎ ŀƴŘ ƘƻǊƳƻƴŀƭ 
ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜǎ ŦƻǊ Ǉŀƛƴ ǊŜƭƛŜŦ ŦǊƻƳ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀΥ ŀ ǊŜǾƛŜǿΦ /ƻƴǘǊŀŎŜǇǝƻƴΦ нлмлΤумόоύΥмурπфсΦ  

олпΦ YǊƛǎǘƧŀƴǎŘƻǩǊ WΣ WƻƘŀƴǎǎƻƴ 95Σ wǳǳǎǳǾŀŀǊŀ [Φ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ŎȅŎƭŜ ƛƴ ȅƻǳƴƎ {ǿŜŘƛǎƘ 
ǿƻƳŜƴΦ 9ǳǊ W /ƻƴǘǊŀŎŜǇǘ wŜǇǊƻŘ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜΦ нлллΤрόнύΥмрнπсΦ  

олрΦ ¢ŀƴŀƪŀ 9Σ aƻƳƻŜŘŀ aΣ hǎǳƎŀ ¸Σ wƻǎǎƛ .Σ bƻƳƻǘƻ YΣ Iŀȅŀƪŀǿŀ aΣ Yƻƪǳōƻ YΣ ²ŀƴƎ 9/Φ .ǳǊŘŜƴ ƻŦ 
ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƛƴ WŀǇŀƴŜǎŜ ǿƻƳŜƴΥ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ŀ ǎǳǊǾŜȅπōŀǎŜŘ ǎǘǳŘȅΦ W aŜŘ 9ŎƻƴΦ 
нлмоΤмсόммύΥмнррπссΦ  

олсΦ ²ƛǧ /aΣ wŜƛƴƘƻƭŘ ¢Σ .ǊƛƴƪƘŀǳǎ .Σ wƻƭƭ {Σ WŜƴŀ {Σ ²ƛƭƭƛŎƘ {bΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀΥ ŀ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ǎǘǳŘȅ ƻƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ŎƻǎǘπŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ ƛƴ ǳǎǳŀƭ ŎŀǊŜΦ !Ƴ W 
hōǎǘŜǘ DȅƴŜŎƻƭΦ нллуΤмфуόнύΥмсс ŜмπуΦ  

олтΦ YƴƻȄ .Σ !ȊǳǊŀƘ !DΣ DǊƻǾŜǊ {wΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƳŜƴǎǘǊǳŀǝƻƴ ƛƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ /ǳǊǊ hǇƛƴ hōǎǘŜǘ 
DȅƴŜŎƻƭΦ нлмрΤнтόрύΥолфπмпΦ  

олуΦ .ŀǊƴŀǊŘ YΣ CǊŀȅƴŜ {aΣ {ƪƛƴƴŜǊ YaΣ {ǳƭƭƛǾŀƴ [aΦ IŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎ ŀƳƻƴƎ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ 
ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ W ²ƻƳŜƴǎ IŜŀƭǘƘ ό[ŀǊŎƘƳǘύΦ нллоΤмнόфύΥфммπфΦ  

олфΦ DǊŀƴŘƛ DΣ bŀǇƻƭƛǘŀƴƻ !Σ ·Ƙƻƭƭƛ !Σ ¢ƛǊŜƭƭƛ !Σ 5ƛ /ŀǊƭƻ /Σ /ŀƎƴŀŎŎƛ !Φ 9ũŜŎǘ ƻŦ ƻǊŀƭ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜǎ 
ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ ŜǎǘǊŀŘƛƻƭ ŀƴŘ ƴƻƳŜƎŜǎǘǊƻƭ ŀŎŜǘŀǘŜ ƻǊ ŜǘƘƛƴȅƭπŜǎǘǊŀŘƛƻƭ ŀƴŘ ŎƘƭƻǊƳŀŘƛƴƻƴŜ ŀŎŜǘŀǘŜ ƻƴ ǇǊƛƳŀǊȅ 
ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀΦ DȅƴŜŎƻƭ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭΦ нлмрΤомόмлύΥттпπуΦ  

омлΦ LŀŎƻǾƛŘŜǎ {Σ !ǾƛŘƻƴ LΣ .ŜƴǘƭŜȅ !Σ .ŀƪŜǊ C/Φ wŜŘǳŎŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǿƘŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ Ǉŀƛƴ 
ƛƴ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ǇǊƛƳŀǊȅ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀΦ !Ŏǘŀ hōǎǘŜǘ DȅƴŜŎƻƭ {ŎŀƴŘΦ нлмпΤфоόнύΥнмоπтΦ  

оммΦ {ƻǳȊŀ /!Σ hƭƛǾŜƛǊŀ [aΣ {ŎƘŜũŜƭ /Σ DŜƴǊƻ ±YΣ wƻǎŀ ±Σ /ƘŀǾŜǎ aCΣ /ǳƴƘŀ CƛƭƘƻ W{Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǘƻ ŎƘǊƻƴƛŎ ǇŜƭǾƛŎ Ǉŀƛƴ ƛǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻŦ ŜƴŘƻƳŜǘǊƛƻǎƛǎ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎππŀ ŎǊƻǎǎπǎŜŎǝƻƴŀƭ ǎǳǊǾŜȅΦ 
IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлммΤфΥпмΦ  

омнΦ {ǊƛǇǊŀǎŜǊǘ LΣ {ǳŜǊǳƴƎǊǳŀƴƎ {Σ !ǘƘƛƭŀǊǇ tΣ aŀǘŀƴŀǎŀǊŀǿƻƻǘ !Σ ¢ŜŜƪŀŎƘǳƴƘŀǘŜŀƴ {Φ 9ŶŎŀŎȅ ƻŦ 
!ŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜ ǾŜǊǎǳǎ /ƻƳōƛƴŜŘ hǊŀƭ /ƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜ tƛƭƭ ƛƴ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ aƻŘŜǊŀǘŜπǘƻπ{ŜǾŜǊŜ 5ȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀΥ 
! wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ /ƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ¢ǊƛŀƭΦ 9ǾƛŘ .ŀǎŜŘ /ƻƳǇƭŜƳŜƴǘ !ƭǘŜǊƴŀǘ aŜŘΦ нлмрΤнлмрΥторсфлΦ  

омоΦ ¦ƴǎŀƭ !Σ !ȅǊŀƴŎƛ ¦Σ ¢ƻȊǳƴ aΣ !Ǌǎƭŀƴ DΣ /ŀƭƛƪ 9Φ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ŀƴŘ ƛǘǎ ŜũŜŎǘ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƳƻƴƎ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŦŜƳŀƭŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ¦Ǉǎ W aŜŘ {ŎƛΦ нлмлΤммрόнύΥмоуπпрΦ  

омпΦ bƎǳȅŜƴ !aΣ IǳƳǇƘǊŜȅ [Σ YƛǘŎƘŜƴ IΣ wŜƘƳŀƴ ¢Σ bƻǊǉǳƛǎǘ WaΦ ! ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ 
ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜ ŦƻǊ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмрΤнпόмύΥмумπфмΦ  

омрΦ YƻǎȊƻǊǵ YΣ IŀƧŘǳ YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ .ŀǘƽ !Σ DŜǊƎŜƭȅ [IΣ YƻǾłŎǎ !Σ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ {łǊŘȅ aΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƴŎȊ 
CΦ /ƻƳǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πо[ ŀƴŘ 9vπр5πр[ ŘŜǎŎǊƛǇǝǾŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀƴŘ ǳǝƭƛǝŜǎ 
ƛƴ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлноΤнпόмύΥмофπрнΦ  

омсΦ YƻǎȊƻǊǵ YΣ IŀƧŘǳ YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ {Ȋŀōƽ #Σ .ƻǊȊŀ WΣ .ƻŘŀƛ YΣ tƽƴȅŀƛ DΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ {łǊŘȅ aΣ wŜƴŎȊ CΦ 
DŜƴŜǊŀƭ ŀƴŘ {ƪƛƴπ{ǇŜŎƛŬŎ IŜŀƭǘƘπwŜƭŀǘŜŘ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ƛƴ tŀǝŜƴǘǎ ²ƛǘƘ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǝǝǎ .ŜŦƻǊŜ ŀƴŘ 
5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /h±L5πмф tŀƴŘŜƳƛŎΦ 5ŜǊƳŀǝǝǎΦ нлннΤооόсǎύΥ{фнπǎмлоΦ  

омтΦ !ƴƎȅŀƭ aaΣ [ŀƪŀǘƻǎ t[Σ WŜƴŜƛ .Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ IŜŀƭǘƘ ǳǝƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ƛƴ ŀŘǳƭǘ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ IǳƴƎŀǊȅΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлно; онόфύΥнрлоπнрмс 

омуΦ wŜƴŎȊ CΣ [ŀƪŀǘƻǎ t[Σ DǳƭŀŎǎƛ [Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ YǳǊǝ ½Σ [ƻǾŀǎ {Σ .ŀƴŀƛ WΣ IŜǊǎȊŜƴȅƛ [Σ /ǎŜǊƴƛ ¢Σ aƻƭƴŀǊ ¢Σ 
tŜƴǘŜƪ aΣ tŀƭŀǘƪŀ YΦ ±ŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ŀƴŘ 9vπр5πо[ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ 
нлмфΤнуόмύΥмпмπрнΦ  

омфΦ wŜƴŎȊ CΣ {ǘŀƭƳŜƛŜǊ tCaΣ tŞƴǘŜƪ aΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wǳȊǎŀ DΣ DǀƴŎȊƛ [Σ tŀƭŀǘƪŀ YΣ IŜǊǎȊŞƴȅƛ [Σ {ŎƘŅŦŜǊ 9Σ 
.ŀƴŀƛ WΣ wǳǘƪŀ aΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ [ŀƪŀǘƻǎ t[Φ tŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǾŀƭǳŜǎ ŦƻǊ ƭǳƳƛƴŀƭ ŀƴŘ ǇŜǊƛŀƴŀƭ 
ŬǎǘǳƭƛǎƛƴƎ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмфΤнлό{ǳǇǇƭ мύΥфмπмллΦ  

онлΦ .ŀǘƽ !Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DŜǊƎŜƭȅ [IΣ DłǎǇłǊ YΣ ²ƛƪƻƴƪłƭ bΣ Yƛƴȅƽ #Σ {Ȋŀōƽ #Σ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ 
wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ Yƛǎǎ bΣ {łǊŘȅ aΣ wŜƴŎȊ CΦ ¢ƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ǾŜǊǎǳǎ 9vπр5πо[ ƛƴ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлнмΤолόрύΥмпттπфлΦ  

онмΦ DŜǊƎŜƭȅ [IΣ DŀǎǇŀǊ YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ Yƛƴȅƻ !Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ 9Σ Yƛǎǎ bCΣ .ŀǘƻ !Σ tŜƴǘŜƪ aΣ DǳƭŀŎǎƛ 
[Σ {ŀǊŘȅ aΣ .ŀƴǾƻƭƎȅƛ !Σ ²ƛƪƻƴƪŀƭ bΣ wŜƴŎȊ CΦ ±ŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ 9vπр5πр[Σ {ƪƛƴŘŜȄπмсΣ 5[vL ŀƴŘ 5[vLπw ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ǿƛǘƘ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлнлΤопόммύΥнрупπфнΦ  
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оннΦ .ŀƭƛ DΣ YłǊǇłǝ {Σ {łǊŘȅ aΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ IƛŘǾŞƎƛ .Σ wŜƴŎȊ CΦ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ 
ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻǊǇƘŜŀΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмуΤнтόмлύΥнрнрπонΦ  

оноΦ ¢ŀƳŀǎƛ .Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ tŜƴǘŜƪ aΣ DǳƭŀŎǎƛ [Σ IŀƧŘǳ YΣ {ŀǊŘȅ aΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ .ŀǘŀπ/ǎƻǊƎƻ ½Σ Yƛƴȅƻ !Σ 
wŜƴŎȊ CΦ ±ŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5 ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ ŀƴŘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмфΤмулόпύΥулнπфΦ  

онпΦ IŀƧŘǳ YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ {ǘŀƭƳŜƛŜǊ tCaΣ wǳȊǎŀ DΣ ¢ŀƳłǎƛ .Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ tŞƴǘŜƪ aΣ {łǊŘȅ aΣ .ŀǘŀπ/ǎǀǊƎǃ 
½Σ Yƛƴȅƽ #Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƴŎȊ CΦ tŀǝŜƴǘπŀǎǎƛƎƴŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ǳǝƭƛǘȅ ǾŀƭǳŜǎ ŦƻǊ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŀƴŘ ǳƴŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ 
ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ ŀƴŘ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмфΤооόммύΥнмлсπмоΦ  

онрΦ {Ȋŀōƽ #Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ ! ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ƻƴ ǘƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ 
[ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύΣ 5[vLπwŜƭŜǾŀƴǘ ŀƴŘ {ƪƛƴŘŜȄπмсΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлннΤмусόоύΥпурπфрΦ  

онсΦ wŜƴŎȊ CΣ tŞƴǘŜƪ aΣ {ǘŀƭƳŜƛŜǊ tCaΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wǳȊǎŀ DΣ DǊŀŘǾƻƘƭ 9Σ .ŀƧƛ tΣ DǳƭłŎǎƛ [Φ .ƭŜŜŘƛƴƎ ƻǳǘ 
ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅπŀŘƧǳǎǘŜŘ ƭƛŦŜ ȅŜŀǊǎΥ ŜǾŀƭǳŀǝƴƎ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǇǊƛƳŀǊȅ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ǳǎƛƴƎ ǝƳŜ ǘǊŀŘŜπƻũ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎπǘƻπǇŀȅ ƳŜǘƘƻŘǎΦ tŀƛƴΦ нлмтΤмруόммύΥннрфπстΦ  

онтΦ WǳŀƴƎ /aΣ ¸Ŝƴ a{Σ IƻǊƴƎ I/Σ /ƘŜƴƎ /¸Σ ¸ǳŀƴ //Σ /ƘŀƴƎ /aΦ bŀǘǳǊŀƭ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ Ǉŀƛƴ 
ƛƴ ƴǳƭƭƛǇŀǊƻǳǎ ǿƻƳŜƴ ŀǘ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ŀƎŜΥ ŀƴ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅΦ W /Ƙƛƴ aŜŘ !ǎǎƻŎΦ нллсΤсфόмлύΥпупπуΦ  

онуΦ .ŀƭƻƎƘ hΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DǳƭŀŎǎƛ [Σ IŜǊŜŘƛ 9Σ IŜǊǎȊŜƴȅƛ YΣ Wƻƪŀƛ IΣ YŀǊǇŀǝ {Σ .ŀƧƛ tΣ wŜƳŜƴȅƛƪ 9Σ {ȊŜƎŜŘƛ 
!Σ Iƻƭƭƻ tΦ /ƻǎǘπƻŦπƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ ŀ ŎǊƻǎǎπǎŜŎǝƻƴŀƭ ǎǳǊǾŜȅ ƛƴ 
IǳƴƎŀǊƛŀƴ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎŜƴǘǊŜǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмпΤмр {ǳǇǇƭ мΥ{млмπфΦ  

онфΦ IŜǊŞŘƛ 9Σ wŜƴŎȊ CΣ .ŀƭƻƎƘ hΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ IŜǊǎȊŞƴȅƛ YΣ Iƻƭƭƽ tΣ Wƽƪŀƛ IΣ YłǊǇłǝ {Σ tŞƴǘŜƪ aΣ wŜƳŜƴȅƛƪ 
;Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ 9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ 9vπр5Σ 5[vL ŀƴŘ t!{LΣ ŀƴŘ ƳŀǇǇƛƴƎ 9vπр5 
ǳǝƭƛǝŜǎΥ ŀ ŎǊƻǎǎπǎŜŎǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ŦǊƻƳ IǳƴƎŀǊȅΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмпΤмр {ǳǇǇƭ мΥ{мммπфΦ  

оолΦ tƻƽǊ !YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ tŞƴǘŜƪ aΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ wǳȊǎŀ DΣ IƛŘǾŞƎƛ .Σ Iƻƭƭƽ tΣ YłǊǇłǝ {Σ {łǊŘȅ aΣ wŜƴŎȊ CΦ 
Lǎ ǘƘŜ 5[vL ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴπƳŀƪƛƴƎ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎΚ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ wŜǎΦ 
нлмуΤомлόмύΥптπррΦ  

оомΦ tƻƽǊ !YΣ wŜƴŎȊ CΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ IƛŘǾŞƎƛ .Σ Iƻƭƭƽ tΣ YłǊǇłǝ {Σ tŞƴǘŜƪ aΦ 
aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 9vπр5πо[ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ 
нлмтΤнсόмнύΥоплфπмфΦ  

оонΦ tƻƽǊ !YΣ {łǊŘȅ aΣ /ǎŜǊƴƛ ¢Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ Iƻƭƭƽ tΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƴŎȊ CΣ tŞƴǘŜƪ 
aΦ tǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ ǎȊŜƴǾŜŘǃ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ hǊǾ IŜǝƭΦ 
нлмуΤмрфόнмύΥуотπпсΦ  

оооΦ wŜƴŎȊ CΣ aƛǘŜǾ !½Σ {Ȋŀōƽ #Σ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ tƻƽǊ !YΣ Iƻƭƭƽ tΣ ²ƛƪƻƴƪłƭ bΣ {łǊŘȅ aΣ YłǊǇłǝ {Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ 
wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ ! wŀǎŎƘ ƳƻŘŜƭ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘǿƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ϥƴƻǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘϥ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлнмΤолόуύΥнотрπусΦ  

оопΦ wŜƴŎȊ CΣ aǳƪǳǊƛŀ /Σ .ŀǘƽ !Σ tƻƽǊ !YΣ CƛƴŎƘ !tΦ ! ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ƻŦ ǎƪƛƴ 
ƛǊǊƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎŜƭŦπŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ōƻƭǘπƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ƻǾŜǊƭŀǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 9vπр5 ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлннΤомόмлύΥолпфπслΦ  

оорΦ DǳŜǎǘ DΣ .ǳƴŎŜ !Σ WƻƘƴǎƻƴ [Φ Iƻǿ aŀƴȅ LƴǘŜǊǾƛŜǿǎ !ǊŜ 9ƴƻǳƎƘΚΥ!ƴ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ǿƛǘƘ 5ŀǘŀ 
{ŀǘǳǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ±ŀǊƛŀōƛƭƛǘȅΦ CƛŜƭŘ aŜǘƘƻŘǎΦ нллсΤмуόмύΥрфπунΦ  

оосΦ /ƻƭƭƛƴǎ 5Φ tǊŜǘŜǎǝƴƎ ǎǳǊǾŜȅ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎΥ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ƳŜǘƘƻŘǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ 
нллоΤмнόоύΥннфπоуΦ  

оотΦ YǳǳǎŜƭŀ IΣ tŀǳƭ tΦ ! ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ǾŜǊōŀƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ !Ƴ W 
tǎȅŎƘƻƭΦ нлллΤммоόоύΥоутπплпΦ  

ооуΦ wŜƴŎȊ CΣ WŀƴǎǎŜƴ aCΦ !ƴŀƭȅȊƛƴƎ ǘƘŜ tŀƛƴκ5ƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ !ƴȄƛŜǘȅκ5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ 5ƻƳŀƛƴǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ aŜŀƴƛƴƎ ƻŦ 5ƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ƛƴ ǘƘŜ 9vπр5Υ ! aƛȄŜŘπaŜǘƘƻŘǎ {ǘǳŘȅΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлннΤнрόмнύΥнллоπмсΦ  

оофΦ .ŀǘƽ !Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ aƛǘŜǾ !½Σ WŜƴŜƛ .Σ wŜƴŎȊ CΦ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ 
ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǾŀƭǳŜǎ ŦƻǊ twhaL{ Dƭƻōŀƭ IŜŀƭǘƘ ƛƴ IǳƴƎŀǊȅΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлно ώhƴƭƛƴŜ ŬǊǎǘϐΦ  

оплΦ WŜƴŜƛ .Σ .ŀǘƽ !Σ aƛǘŜǾ !½Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ IǳƴƎŀǊƛŀƴ twhaL{πнфҌнΥ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ 
ŀƴŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǾŀƭǳŜǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлноΤ онόуύΥнмтфπнмфпΦ 

               frencz_150_23



 

165 
 

опмΦ wŜƴŎȊ CΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΦ ! 5ƛǊŜŎǘ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǘƘŜ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ tǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ 9vπр5πр[Σ 
twhaL{πнфҌн ŀƴŘ twhaL{ Dƭƻōŀƭ IŜŀƭǘƘ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 9vπр5πр[ ŀƴŘ twhtǊ ¦ǝƭƛǝŜǎ ƛƴ ŀ DŜƴŜǊŀƭ 
tƻǇǳƭŀǝƻƴ {ŀƳǇƭŜΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлноΤнсόтύΥмлпрπрсΦ  

опнΦ CŜǧŜǊǎ a5Σ /ǳǊǊȅ [!Σ /ǊŜǎǿŜƭƭ W²Φ !ŎƘƛŜǾƛƴƎ ƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ƛƴ ƳƛȄŜŘ ƳŜǘƘƻŘǎ ŘŜǎƛƎƴǎπǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊŀŎǝŎŜǎΦ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾ wŜǎΦ нлмоΤпуόс tǘ нύΥнмопπрсΦ  

опоΦ ·ƛŜ CΣ DŀŜōŜƭ YΣ tŜǊŀƳǇŀƭŀŘŀǎ YΣ 5ƻōƭŜ .Σ tǳƭƭŜƴŀȅŜƎǳƳ 9Φ /ƻƳǇŀǊƛƴƎ 9vπр5 Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ǎǘǳŘƛŜǎΥ ŀ 
ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŎƘŜŎƪƭƛǎǘΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нлмпΤопόмύΥуπнлΦ  

оппΦ {ǘƻƭƪ 9Σ [ǳŘǿƛƎ YΣ wŀƴŘ YΣ Ǿŀƴ Iƻǳǘ .Σ wŀƳƻǎπDƻƷƛ WaΦ hǾŜǊǾƛŜǿΣ ¦ǇŘŀǘŜΣ ŀƴŘ [Ŝǎǎƻƴǎ [ŜŀǊƴŜŘ 
CǊƻƳ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 9vπр5πр[ ±ŀƭǳŀǝƻƴ ²ƻǊƪΥ ±ŜǊǎƛƻƴ н ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ±ŀƭǳŀǝƻƴ tǊƻǘƻŎƻƭΦ ±ŀƭǳŜ 
IŜŀƭǘƘΦ нлмфΤннόмύΥноπолΦ  

опрΦ [ŀǿ 9IΣ tƛŎƪŀǊŘ !{Σ ·ƛŜ CΣ ²ŀƭǘƻƴ {aΣ [ŜŜ ¢!Σ {ŎƘǿŀǊǘȊ !Φ tŀǊŀƭƭŜƭ ±ŀƭǳŀǝƻƴΥ ! 5ƛǊŜŎǘ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ 
ƻŦ 9vπр5πо[ ŀƴŘ 9vπр5πр[ {ƻŎƛŜǘŀƭ ±ŀƭǳŜ {ŜǘǎΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нлмуΤоуόуύΥфсуπунΦ  

опсΦ tƛŎƪŀǊŘ !{Σ [ŀǿ 9IΣ WƛŀƴƎ wΣ tǳƭƭŜƴŀȅŜƎǳƳ 9Σ {Ƙŀǿ W²Σ ·ƛŜ CΣ hǇǇŜ aΣ .ƻȅŜ Y{Σ /ƘŀǇƳŀƴ wIΣ DƻƴƎ 
/[Σ .ŀƭŎƘ !Σ .ǳǎǎŎƘōŀŎƘ WW±Φ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ±ŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ 9vπр5πр[ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜǎ ¦ǎƛƴƎ ŀƴ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 
tǊƻǘƻŎƻƭΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмфΤннόуύΥфомπпмΦ  

оптΦ /Ƙŀ !{Σ [ŀǿ 9IΣ {Ƙŀǿ W²Σ tƛŎƪŀǊŘ !{Φ ! ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǎŜƭŦπǊŀǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ǳǎƛƴƎ 9vπр5 ±!{ ƛƴ ǘƘŜ 
¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ƛƴ нллн ŀƴŘ нлмтΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмфΤнуόммύΥолсрπфΦ  

опуΦ hǇǇŜ aΣ 5ŜǾƭƛƴ bWΣ Ǿŀƴ Iƻǳǘ .Σ YǊŀōōŜ tCΣ ŘŜ /ƘŀǊǊƻ CΦ ! ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŦ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻ 
ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 9vπр5πр[ Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмпΤмтόпύΥппрπроΦ  

опфΦ IǳƴƎŀǊƛŀƴ /ŜƴǘǊŀƭ {ǘŀǝǎǝŎŀƭ hŶŎŜΣ aƛŎǊƻŎŜƴǎǳǎ нлмсΦ L{.b фтуπфсоπнорπпфпπмǀΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪǎƘΦƘǳκŘƻŎǎκŜƴƎκȄƊǇκƛŘƻǎȊŀƪƛκƳƛŎǊƻŎŜƴǎǳǎнлмсκƳƛŎǊƻŎŜƴǎǳǎψнлмсψоΦǇŘŦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ нп 
CŜōǊǳŀǊȅ нлмф 

орлΦ wŜƴŎȊ CΣ wǳȊǎŀ DΣ .ŀǘƽ !Σ ¸ŀƴƎ ½Σ CƛƴŎƘ !tΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 9vπр5π̧πо[ ƛƴ IǳƴƎŀǊȅΦ 
tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлннΤплό{ǳǇǇƭ нύΥнлрπмрΦ  

ормΦ wŀƳƻǎπDƻƷƛ WaΣ hǇǇŜ aΣ {ǘƻƭƪ 9Σ {ƘŀƘ YΣ YǊŜƛƳŜƛŜǊ {Σ wƛǾŜǊƻπ!Ǌƛŀǎ hΣ 5ŜǾƭƛƴ bΦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 
±ŀƭǳŀǝƻƴ tǊƻǘƻŎƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ 9vπр5π̧πо[Φ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлнлΤоуόтύΥсроπсоΦ  

орнΦ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ .ƛǊƴƛŜ 9Σ IŀŀƎǎƳŀ W!Σ .ƻƴǎŜƭ DWΦ /ƻƳǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ 9vπр5 ǘƘǊŜŜπƭŜǾŜƭ ǎȅǎǘŜƳ 
ǿƛǘƘ ŀ ŬǾŜπƭŜǾŜƭ ǾŜǊǎƛƻƴΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нллуΤммόнύΥнтрπупΦ  

ороΦ 9ƛŎƘŜƴŬŜƭŘ [CΣ [ǳŎƪȅ !²Σ .ƻƎǳƴƛŜǿƛŎȊ aΣ [ŀƴƎƭŜȅ wDΣ /ƘŜǊƛƭƭ wΣ aŀǊǎƘŀƭƭ YΣ .ǳǎƘ /Σ DǊŀŜōŜǊ aΦ 
{ŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ŜŶŎŀŎȅ ƻŦ ǇƛƳŜŎǊƻƭƛƳǳǎ ό!{a фумύ ŎǊŜŀƳ м҈ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ƳƛƭŘ ŀƴŘ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ŀǘƻǇƛŎ 
ŘŜǊƳŀǝǝǎ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллнΤпсόпύΥпфрπрлпΦ  

орпΦ IŀƴƛŬƴ WaΣ ¢ƘǳǊǎǘƻƴ aΣ hƳƻǘƻ aΣ /ƘŜǊƛƭƭ wΣ ¢ƻƊŜ {WΣ DǊŀŜōŜǊ aΦ ¢ƘŜ ŜŎȊŜƳŀ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊƛǘȅ 
ƛƴŘŜȄ ό9!{LύΥ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ 9!{L 9ǾŀƭǳŀǘƻǊ DǊƻǳǇΦ 9ȄǇ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нллмΤмлόмύΥммπуΦ  

оррΦ {ŜǾŜǊƛǘȅ ǎŎƻǊƛƴƎ ƻŦ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΥ ǘƘŜ {/hw!5 ƛƴŘŜȄΦ /ƻƴǎŜƴǎǳǎ wŜǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ¢ŀǎƪ 
CƻǊŎŜ ƻƴ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǝǝǎΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ мффоΤмусόмύΥноπомΦ  

орсΦ YǳƴȊ .Σ hǊŀƴƧŜ !tΣ [ŀōǊŝȊŜ [Σ {ǘŀƭŘŜǊ WCΣ wƛƴƎ WΣ ¢ŀƠŜō !Φ /ƭƛƴƛŎŀƭ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
{/hw!5 ƛƴŘŜȄΥ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ǊŜǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜ ƻƴ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǝǝǎΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ 
мффтΤмфрόмύΥмлπфΦ  

ортΦ /ƘƻǇǊŀ wΣ ±ŀƪƘŀǊƛŀ ttΣ {ŀŎƻǧŜ wΣ tŀǘŜƭ bΣ LƳƳŀƴŜƴƛ {Σ ²ƘƛǘŜ ¢Σ YŀƴǘƻǊ wΣ Iǎǳ 5¸Σ {ƛƭǾŜǊōŜǊƎ WLΦ 
{ŜǾŜǊƛǘȅ ǎǘǊŀǘŀ ŦƻǊ 9ŎȊŜƳŀ !ǊŜŀ ŀƴŘ {ŜǾŜǊƛǘȅ LƴŘŜȄ ό9!{LύΣ ƳƻŘƛŬŜŘ 9!{LΣ {ŎƻǊƛƴƎ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǝǝǎ 
ό{/hw!5ύΣ ƻōƧŜŎǝǾŜ {/hw!5Σ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǝǝǎ {ŜǾŜǊƛǘȅ LƴŘŜȄ ŀƴŘ ōƻŘȅ ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǊŜŀ ƛƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмттόрύΥмомсπнмΦ  

оруΦ IƻƴƎōƻ ¸Σ ¢ƘƻƳŀǎ /[Σ IŀǊǊƛǎƻƴ a!Σ {ŀƭŜƪ a{Σ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ ¢ǊŀƴǎƭŀǝƴƎ ǘƘŜ ǎŎƛŜƴŎŜ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ƛƴǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜΥ ²Ƙŀǘ Řƻ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ƭƛŦŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴŘŜȄ ǎŎƻǊŜǎ ƳŜŀƴΚ W LƴǾŜǎǘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллрΤмнрόпύΥсрфπспΦ  

орфΦ wŜƴŎȊ CΣ DŜǊƎŜƭȅ [IΣ ²ƛƪƻƴƪŀƭ bΣ DŀǎǇŀǊ YΣ tŜƴǘŜƪ aΣ DǳƭŀŎǎƛ [Σ ¢ŀƳŀǎƛ .Σ tƻƻǊ !YΣ Yƛƴȅƻ !Σ .ŀƭƛ DΣ 
IƛŘǾŜƎƛ .Σ {ŀǊŘȅ aΣ IŀƧŘǳ YΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ 9Σ .ŀǘŀπ/ǎƻǊƎƻ ½Σ Iƻƭƭƻ tΣ .ŀƧƛ tΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ 
[ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύ ǎŎƻǊŜ ōŀƴŘǎ ŀǊŜ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ǘƻ 5[vLπwŜƭŜǾŀƴǘ ό5[vLπwύ ǎŎƻǊƛƴƎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ 
±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлнлΤопόфύΥŜпупπŜсΦ  
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ослΦ {ǾŜŘƭǳƴŘ WΣ {ƧƻŘƛƴ LΣ 5ƻǘŜǾŀƭƭ DΦ D{w{ππŀ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǊŀǝƴƎ ǎŎŀƭŜ ŦƻǊ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǝƴŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƛƴ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƛǊǊƛǘŀōƭŜ ōƻǿŜƭ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŀƴŘ ǇŜǇǝŎ ǳƭŎŜǊ ŘƛǎŜŀǎŜΦ 5ƛƎ 5ƛǎ {ŎƛΦ мфууΤооόнύΥмнфπопΦ  

осмΦ IƛƴŘǊȅŎƪȄ tΣ [ŜǾŜǎǉǳŜ .DΣ IƻƭǾƻŜǘ ¢Σ 5ǳǊŀƴŘ {Σ ¢ŀƴƎ /aΣ tŀǊƪŜǊ /Σ YƘŀƴƴŀ wΣ {ƘŀŎƪŜƭǘƻƴ [aΣ 
5ϥIŀŜƴǎ DΣ {ŀƴŘōƻǊƴ ²WΣ CŜŀƎŀƴ .DΣ [ŜōǿƻƘƭ .Σ [ŜƉŜǊ 5!Σ WŀƛǊŀǘƘ ±Φ 5ƛǎŜŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴŘƛŎŜǎ ƛƴ ŎƻŜƭƛŀŎ 
ŘƛǎŜŀǎŜΥ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎΦ DǳǘΦ нлмуΤстόмύΥсмπфΦ  

оснΦ YǳƭƛŎƘ YwΣ aŀŘƛǎŎƘ !Σ tŀŎƛƴƛ CΣ tƛǉǳŜ WaΣ wŜƎǳƭŀ WΣ ±ŀƴ wŜƴǎōǳǊƎ /WΣ ¦ƧǎȊŀǎȊȅ [Σ /ŀǊƭǎǎƻƴ WΣ IŀƭƭƛƴƎ YΣ 
²ƛƪƭǳƴŘ LYΦ wŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ DŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǝƴŀƭ {ȅƳǇǘƻƳ wŀǝƴƎ {ŎŀƭŜ όD{w{ύ ŀƴŘ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ 
ƛƴ wŜƅǳȄ ŀƴŘ 5ȅǎǇŜǇǎƛŀ όvh[w!5ύ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ƛƴ ŘȅǎǇŜǇǎƛŀΥ ŀ ǎƛȄπŎƻǳƴǘǊȅ ǎǘǳŘȅΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ 
hǳǘŎƻƳŜǎΦ нллуΤсΥмнΦ  

осоΦ /ŀƴŜǎǘŀǊƻ ²WΣ 9ŘǿŀǊŘǎ ¢/Σ tŀǘǊƛŎƪ 5[Φ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΥ ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƛƴ 
ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ŦƻǊ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊȅ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎΦ !ƭƛƳŜƴǘ tƘŀǊƳŀŎƻƭ ¢ƘŜǊΦ нлмсΤппόпύΥомоπомΦ  

оспΦ DƻǧƭƛŜō YΣ 5ŀǿǎƻƴ WΣ Iǳǎǎŀƛƴ CΣ aǳǊǊŀȅ W!Φ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŘǊǳƎǎ ŦƻǊ ŎŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΥ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ 
ŜƴŘǇƻƛƴǘǎ ŦƻǊ tƘŀǎŜ н ŀƴŘ о ǘǊƛŀƭǎΦ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ wŜǇ όhȄŦύΦ нлмрΤоόнύΥфмπмлнΦ  

осрΦ 5ƻƭŀƴ tΦ aƻŘŜƭƛƴƎ Ǿŀƭǳŀǝƻƴǎ ŦƻǊ 9ǳǊƻvƻƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜǎΦ aŜŘ /ŀǊŜΦ мффтΤорόммύΥмлфрπмлуΦ  

оссΦ 5ŜǾƭƛƴ bWΣ {ƘŀƘ YYΣ CŜƴƎ ¸Σ aǳƭƘŜǊƴ .Σ Ǿŀƴ Iƻǳǘ .Φ ±ŀƭǳƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΥ !ƴ 9vπр5π
р[ ǾŀƭǳŜ ǎŜǘ ŦƻǊ 9ƴƎƭŀƴŘΦ IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмуΤнтόмύΥтπннΦ  

остΦ ²ƛƴǎƘƛǇ 5IΣ {ǳƳƳŜǊǎ w²Σ {ƛƴƎƭŜǘƻƴ W²Σ .Ŝǎǘ ²wΣ .ŜŎƪǘŜƭ WaΣ [Ŝƴƪ [CΣ YŜǊƴ CΣ WǊΦ bŀǝƻƴŀƭ 
/ƻƻǇŜǊŀǝǾŜ /ǊƻƘƴϥǎ 5ƛǎŜŀǎŜ {ǘǳŘȅΥ ǎǘǳŘȅ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ŎƻƴŘǳŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎȅΦ мфтфΤттόп tǘ 
нύΥунфπпнΦ  

осуΦ {ŀƴŘōƻǊƴ ²WΣ CŜŀƎŀƴ .DΣ IŀƴŀǳŜǊ {.Σ [ƻŎƘǎ IΣ [ƻŧŜǊƎ wΣ aƻŘƛƎƭƛŀƴƛ wΣ tǊŜǎŜƴǘ 5IΣ wǳǘƎŜŜǊǘǎ tΣ 
{ŎƘƻƭƳŜǊƛŎƘ WΣ {ǘŀƴƎŜ 9CΣ {ǳǘƘŜǊƭŀƴŘ [wΦ ! ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴŘƛŎŜǎ ŀƴŘ ŜŶŎŀŎȅ ŜƴŘǇƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎ 
ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎȅΦ нллнΤмннόнύΥрмнπолΦ  

осфΦ LǊǾƛƴŜ 9WΦ ¦ǎǳŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ǇŜǊƛŀƴŀƭ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀǎ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ōȅ ŀ ƴŜǿ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ƛƴŘŜȄΦ aŎaŀǎǘŜǊ L.5 {ǘǳŘȅ DǊƻǳǇΦ W /ƭƛƴ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭΦ мффрΤнлόмύΥнтπонΦ  

отлΦ [ƻǎŎƻ !Σ ±ƛƎŀƴƻ /Σ /ƻƴǘŜ 5Σ /Ŝǎŀƴŀ .aΣ .ŀǎƛƭƛǎŎƻ DΦ !ǎǎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻŦ ǇŜǊƛŀƴŀƭ /ǊƻƘƴϥǎ 
ŘƛǎŜŀǎŜΥ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƛƴŘƛŎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇǳǘŜǊπŀǎǎƛǎǘŜŘ ŀƴŀƭ ǳƭǘǊŀǎƻǳƴŘΦ LƴƅŀƳƳ .ƻǿŜƭ 5ƛǎΦ 
нллфΤмрόрύΥтпнπфΦ  

отмΦ wƛǇŀƳƻƴǝ /LΦ tŀƛƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ !ƴƴ hƴŎƻƭΦ нлмнΤно {ǳǇǇƭ млΥȄнфпπолмΦ  

отнΦ IǳǊƭŜȅ IΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŜΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊŀŎǝŎŜ aŀǊŎŜƭ 5ŜƪƪŜǊΣ bŜǿ ¸ƻǊƪΦ мфуфΥтнфπофΦ  

отоΦ YƛƳōŀƭƭ !.Σ YŜǊŘŜƭ CΣ !ŘŀƳǎ 5Σ aǊƻǿƛŜǘȊ ¦Σ DŜƭŦŀƴŘ WaΣ DƴƛŀŘŜŎƪƛ wΣ tǊŜƴǎ 9tΣ {ŎƘƭŜǎǎƛƴƎŜǊ WΣ 
½ƻǳōƻǳƭƛǎ //Σ Ǿŀƴ ŘŜǊ ½ŜŜ IIΣ wƻǎŜƴŦŜƭŘ aΣ aǳƭŀƴƛ tΣ Dǳ ¸Σ tŀǳƭǎƻƴ {Σ hƪǳƴ aΣ WŜƳŜŎ D.Φ !ŘŀƭƛƳǳƳŀō ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΥ ŀ ǇŀǊŀƭƭŜƭ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ǘǊƛŀƭΦ !ƴƴ LƴǘŜǊƴ aŜŘΦ 
нлмнΤмртόмнύΥупсπррΦ  

отпΦ {ŀǊǘƻǊƛǳǎ YΣ 9ƳǘŜǎǘŀƳ [Σ WŜƳŜŎ D.Σ [ŀǇƛƴǎ WΦ hōƧŜŎǝǾŜ ǎŎƻǊƛƴƎ ƻŦ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ǊŜƅŜŎǝƴƎ 
ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǘƻōŀŎŎƻ ǎƳƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ƻōŜǎƛǘȅΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллфΤмсмόпύΥуомπфΦ  

отрΦ !ǊƪŀŎƘŀƛǎǊƛ ¢Σ ±ƛƭŀƛȅǳƪ {Σ ¢ƻǊƻƪ Y{Σ aŜŘǎƎŜǊ ¢!Σ WǊΦ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛƴƛǝŀƭ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ǎŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀ ǎƪƛƴ ŘŀƳŀƎŜ ƛƴŘŜȄ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ Ǝƭƻōŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ŘŀƳŀƎŜΥ ŀ ǇǊƻƻŦπƻŦπ
ŎƻƴŎŜǇǘ ǎǘǳŘȅΦ wƘŜǳƳŀǘƻƭƻƎȅ όhȄŦƻǊŘύΦ нлмлΤпфόнύΥотоπумΦ  

отсΦ YŜƭǎŜȅ /9Σ ¢ƻǊƻƪ Y{Φ ¢ƘŜ [ƻŎŀƭƛȊŜŘ {ŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀ /ǳǘŀƴŜƻǳǎ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ¢ƻƻƭΥ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ ǘƻ 
ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ŀ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмоΤсфόнύΥнмпπнлΦ  

оттΦ !ǊƪŀŎƘŀƛǎǊƛ ¢Σ tƛƴƻ {Φ [ƻŎŀƭƛȊŜŘ ǎŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƛƴŘŜȄ ŀƴŘ Ǝƭƻōŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΥ ŀ Ǉƛƭƻǘ ǎǘǳŘȅ ƻŦ 
ƻǳǘŎƻƳŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎΦ W wƘŜǳƳŀǘƻƭΦ нллуΤорόпύΥсрлπтΦ  

отуΦ !ǊƪŀŎƘŀƛǎǊƛ ¢Σ ±ƛƭŀƛȅǳƪ {Σ [ƛ {Σ hϥbŜƛƭ YaΣ tƻǇŜ 9Σ IƛƎƎƛƴǎ D/Σ tǳƴŀǊƻ aΣ wŀōƛƴƻǾƛŎƘ 9/Σ wƻǎŜƴƪǊŀƴȊ 
aΣ YƛŜǘȊ 5!Σ wƻǎŜƴ tΣ {ǇŀƭŘƛƴƎ {WΣ IŜƴƴƻƴ ¢wΣ ¢ƻǊƻƪ Y{Σ /ŀǎǎƛŘȅ 9Σ aŜŘǎƎŜǊ ¢!Σ WǊΦ ¢ƘŜ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ǎŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀ 
ǎƪƛƴ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƛƴŘŜȄ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ Ǝƭƻōŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅΥ ŀ ǿƻǊƪ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƻǿŀǊŘ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ǎŎƭŜǊƻŘŜǊƳŀ ƻǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎΦ W wƘŜǳƳŀǘƻƭΦ нллфΤосόмнύΥнумфπнфΦ  

отфΦ tŦǳǘȊŜ aΣ bƛŜŘŜǊƳŜƛŜǊ !Σ IŜǊǘƭ aΣ 9ƳƛƴƎ wΦ LƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ŀ ƴƻǾŜƭ !ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ .ǳƭƭƻǳǎ {ƪƛƴ 5ƛǎƻǊŘŜǊ 
LƴǘŜƴǎƛǘȅ {ŎƻǊŜ ό!.{L{ύ ƛƴ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΦ 9ǳǊ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллтΤмтόмύΥпπммΦ  
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оулΦ 5ŀƴƛŜƭ .{Σ IŜǊǘƭ aΣ ²ŜǊǘƘ ±tΣ 9ƳƛƴƎ wΣ aǳǊǊŜƭƭ 5CΦ {ŜǾŜǊƛǘȅ ǎŎƻǊŜ ƛƴŘŜȄŜǎ ŦƻǊ ōƭƛǎǘŜǊƛƴƎ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ 
/ƭƛƴ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмнΤолόмύΥмлуπмоΦ  

оумΦ Iŀƴƴŀ {Σ YƛƳ aΣ aǳǊǊŜƭƭ 5CΦ ±ŀƭƛŘŀǝƻƴ ǎǘǳŘƛŜǎ ƻŦ ƻǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƛƴ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΦ Lƴǘ W ²ƻƳŜƴǎ 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмсΤнόпύΥмнуπофΦ  

оунΦ .ƻǳƭŀǊŘ /Σ 5ǳǾŜǊǘ [ŜƘŜƳōǊŜ {Σ tƛŎŀǊŘπ5ŀƘŀƴ /Σ YŜǊƴ W{Σ ½ŀƳōǊǳƴƻ DΣ CŜƭƛŎƛŀƴƛ /Σ aŀǊƛƴƻǾƛŎ .Σ 
±ŀōǊŜǎ tΣ .ƻǊǊŀŘƻǊƛ [Σ tǊƻǎǘπ{ǉǳŀǊŎƛƻƴƛ /Σ [ŀōŜƛƭƭŜ .Σ wƛŎƘŀǊŘ a!Σ LƴƎŜƴπIƻǳǎȊπhǊƻ {Σ IƻǳƛǾŜǘ 9Σ ²ŜǊǘƘ ±tΣ 
aǳǊǊŜƭƭ 5CΣ IŜǊǘƭ aΣ .ŜƴƛŎƘƻǳ WΣ Wƻƭȅ tΣ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ tŜƳǇƘƛƎǳǎ {ǘǳŘȅ DΦ /ŀƭŎǳƭŀǝƻƴ ƻŦ Ŏǳǘπƻũ ǾŀƭǳŜǎ ōŀǎŜŘ 
ƻƴ ǘƘŜ !ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ .ǳƭƭƻǳǎ {ƪƛƴ 5ƛǎƻǊŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǘȅ {ŎƻǊŜ ό!.{L{ύ ŀƴŘ tŜƳǇƘƛƎǳǎ 5ƛǎŜŀǎŜ !ǊŜŀ LƴŘŜȄ όt5!Lύ 
ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǎŎƻǊƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳǎ ŦƻǊ ŘŜŬƴƛƴƎ ƳƻŘŜǊŀǘŜΣ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀƴŘ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΦ .Ǌ W 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмсΤмтрόмύΥмпнπфΦ  

оуоΦ ¢ƻǇǇ /²Σ qǎǘŜǊƎŀŀǊŘ {5Σ {ǄƴŘŜǊƎŀŀǊŘ {Σ .ŜŎƘ tΦ ¢ƘŜ ²Ihπр ²Ŝƭƭπ.ŜƛƴƎ LƴŘŜȄΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ 
ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ tǎȅŎƘƻǘƘŜǊ tǎȅŎƘƻǎƻƳΦ нлмрΤупόоύΥмстπтсΦ  

оупΦ ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ wŜƎƛƻƴŀƭ hŶŎŜ ŦƻǊ 9ǳǊƻǇŜΦ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƛƴ ǇǊƛƳŀǊȅ ƘŜŀǘƘ 
ŎŀǊŜκ¢ƘŜ 5ŜǇŎŀǊŜ ǇǊƻƧŜŎǘΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŜǳǊƻΦǿƘƻΦƛƴǘκψψŘŀǘŀκŀǎǎŜǘǎκǇŘŦψŬƭŜκллмсκмолтрлκ9слнпсΦǇŘŦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ мр hŎǘƻōŜǊ нлнм 

оурΦ CǊŜŘǊƛƪǎǎƻƴ ¢Σ tŜǧŜǊǎǎƻƴ ¦Φ {ŜǾŜǊŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎππƻǊŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ ǊŜǝƴƻƛŘΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎŀΦ 
мфтуΤмртόпύΥноуπппΦ  

оусΦ {ǘǳƭƭ 59Σ DǊƛŶǘƘǎ /9aΣ DƛƭƭƻǘŜŀǳ LΣ ½Ƙŀƻ ¸Σ Dǳŀƴŀ !Σ Cƛƴƭŀȅ !¸Σ {ƘŜǊƛŦ .Σ IƻǳƎƘǘƻƴ YΣ tǳƛƎ [Φ 
5ƛũŜǊŜƴǝŀƭ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ǎŜŎǳƪƛƴǳƳŀō ǾǎΦ ǳǎǘŜƪƛƴǳƳŀō ŦƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ǿƻǊƪ 
ǇǊƻŘǳŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘΥ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ Ŝǉǳŀǝƻƴ ƳƻŘŜƭƭƛƴƎ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмуΤмтуόсύΥмнфтπолтΦ  

оутΦ ¸ŦŀƴǘƻǇƻǳƭƻǎ WΣ /ƘŀƴǘȊŀǊŀǎ !Σ YƻƴǘƻŘƛƳŀǎ {Φ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπ
р5πо[ ŀƴŘ 9vπр5πр[ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ wŜǎΦ нлмтΤолфόрύΥортπтлΦ  

оууΦ tƛŎƪŀǊŘ !{Σ DƻƻŘŜǊƘŀƳ aΣ IŀǊǘȊ {Σ bƛŎƻƭŀȅ /Φ 9vπр5 ƘŜŀƭǘƘ ǳǝƭƛǝŜǎΥ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǿŀȅǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ 
ǳǇƻƴ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ W aŜŘ 9ŎƻƴΦ нлмтΤнлόмύΥмфπнтΦ  

оуфΦ tŜǊŜƛǊŀ CwΣ .ŀǎǊŀ aYΣ Cƛƴƭŀȅ !¸Σ {ŀƭŜƪ a{Φ ¢ƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5 ƛƴ ǘƘŜ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ 
ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нлмнΤннрόмύΥпрπроΦ 

офлΦ 9ǳǊƻǎǘŀǘΦ {ǘŀǝǎǝŎǎ 5ŀǘŀōŀǎŜΦ tƻǇǳƭŀǝƻƴ ŘŀǘŀΦ нлмрΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇΥκκŜŎΦŜǳǊƻǇŀΦŜǳκŜǳǊƻǎǘŀǘκǿŜōκǇƻǇǳƭŀǝƻƴπŘŜƳƻƎǊŀǇƘȅπƳƛƎǊŀǝƻƴπǇǊƻƧŜŎǝƻƴǎκǇƻǇǳƭŀǝƻƴπ
ŘŀǘŀκŘŀǘŀōŀǎŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ мн aŀȅ нлмс 

офмΦ 5ŜǾƭƛƴ bWΣ {ƘŀƘ YYΣ aǳƭƘŜǊƴ .WΣ tŀƴǝǊƛ YΣ Ǿŀƴ Iƻǳǘ .Φ ! ƴŜǿ ƳŜǘƘƻŘ ŦƻǊ ǾŀƭǳƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘΥ ŘƛǊŜŎǘƭȅ 
ŜƭƛŎƛǝƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǳǝƭƛǘȅ ŦǳƴŎǝƻƴǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмфΤнлόнύΥнртπтлΦ  

офнΦ /Ŝƭƭŀ 5Σ wƛƭŜȅ ²Σ {ǘƻƴŜ !Σ wƻǘƘǊƻŎƪ bΣ wŜŜǾŜ .Σ ¸ƻǳƴǘ {Σ !ƳǘƳŀƴƴ 5Σ .ƻŘŜ wΣ .ǳȅǎǎŜ 5Σ /Ƙƻƛ {Σ /ƻƻƪ 
YΣ 5ŜǾŜƭƭƛǎ wΣ 5Ŝ²ŀƭǘ 5Σ CǊƛŜǎ WCΣ DŜǊǎƘƻƴ wΣ IŀƘƴ 9!Σ [ŀƛ W{Σ tƛƭƪƻƴƛǎ tΣ wŜǾƛŎƪƛ 5Σ wƻǎŜ aΣ ²ŜƛƴŦǳǊǘ YΣ Iŀȅǎ 
wΦ ¢ƘŜ tŀǝŜƴǘπwŜǇƻǊǘŜŘ hǳǘŎƻƳŜǎ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {ȅǎǘŜƳ όtwhaL{ύ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀƴŘ ǘŜǎǘŜŘ ƛǘǎ 
ŬǊǎǘ ǿŀǾŜ ƻŦ ŀŘǳƭǘ ǎŜƭŦπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ƻǳǘŎƻƳŜ ƛǘŜƳ ōŀƴƪǎΥ нллрπнллуΦ W /ƭƛƴ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭΦ нлмлΤсоόммύΥммтфπ
фпΦ  

офоΦ wŜŜǾŜ ..Σ Iŀȅǎ w5Σ .ƧƻǊƴŜǊ W.Σ /ƻƻƪ YCΣ /ǊŀƴŜ tYΣ ¢ŜǊŜǎƛ W!Σ ¢ƘƛǎǎŜƴ 5Σ wŜǾƛŎƪƛ 5!Σ ²Ŝƛǎǎ 5WΣ 
IŀƳōƭŜǘƻƴ wYΣ [ƛǳ IΣ DŜǊǎƘƻƴ wΣ wŜƛǎŜ {tΣ [ŀƛ W{Σ /Ŝƭƭŀ 5Φ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎŀƭƛōǊŀǝƻƴ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘπ
ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛǘŜƳ ōŀƴƪǎΥ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ tŀǝŜƴǘπwŜǇƻǊǘŜŘ hǳǘŎƻƳŜǎ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
{ȅǎǘŜƳ όtwhaL{ύΦ aŜŘ /ŀǊŜΦ нллтΤпрόр {ǳǇǇƭ мύΥ{ннπомΦ  

офпΦ /Ŝƭƭŀ 5Σ /Ƙƻƛ {²Σ /ƻƴŘƻƴ 5aΣ {ŎƘŀƭŜǘ .Σ Iŀȅǎ w5Σ wƻǘƘǊƻŎƪ b9Σ ¸ƻǳƴǘ {Σ /ƻƻƪ YCΣ DŜǊǎƘƻƴ w/Σ 
!ƳǘƳŀƴƴ 5Σ 5Ŝ²ŀƭǘ 5!Σ tƛƭƪƻƴƛǎ t!Σ {ǘƻƴŜ !!Σ ²ŜƛƴŦǳǊǘ YΣ wŜŜǾŜ ..Φ twhaL{όϯύ !Řǳƭǘ IŜŀƭǘƘ tǊƻŬƭŜǎΥ 
9ŶŎƛŜƴǘ {ƘƻǊǘπCƻǊƳ aŜŀǎǳǊŜǎ ƻŦ {ŜǾŜƴ IŜŀƭǘƘ 5ƻƳŀƛƴǎΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмфΤннόрύΥротπппΦ  

офрΦ Iŀȅǎ w5Σ .ƧƻǊƴŜǊ W.Σ wŜǾƛŎƪƛ 5!Σ {ǇǊƛǘȊŜǊ Y[Σ /Ŝƭƭŀ 5Φ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ǎǳƳƳŀǊȅ ǎŎƻǊŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳ όtwhaL{ύ Ǝƭƻōŀƭ 
ƛǘŜƳǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нллфΤмуόтύΥутоπулΦ  
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офсΦ IŀƴƳŜǊ WΣ /Ŝƭƭŀ 5Σ CŜŜƴȅ 5Σ CƛǎŎƘƘƻũ .Σ Iŀȅǎ w5Σ IŜǎǎ wΣ tƛƭƪƻƴƛǎ t!Σ wŜǾƛŎƪƛ 5Σ wƻōŜǊǘǎ aΣ ¢ǎŜǾŀǘ 
WΣ ¸ǳ [Φ {ŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ƪŜȅ ƘŜŀƭǘƘ ŘƻƳŀƛƴǎ ŦǊƻƳ twhaL{όϯύ ŦƻǊ ŀ ƎŜƴŜǊƛŎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜπōŀǎŜŘ ǎŎƻǊƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳΦ 
vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмтΤнсόмнύΥооттπурΦ  

офтΦ 5Ŝǿƛǧ .Σ CŜŜƴȅ 5Σ CƛǎŎƘƘƻũ .Σ /Ŝƭƭŀ 5Σ Iŀȅǎ w5Σ IŜǎǎ wΣ tƛƭƪƻƴƛǎ t!Σ wŜǾƛŎƪƛ 5!Σ wƻōŜǊǘǎ a{Σ ¢ǎŜǾŀǘ 
WΣ ¸ǳ [Σ IŀƴƳŜǊ WΦ 9ǎǝƳŀǝƻƴ ƻŦ ŀ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜπ.ŀǎŜŘ {ǳƳƳŀǊȅ {ŎƻǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ tŀǝŜƴǘπwŜǇƻǊǘŜŘ hǳǘŎƻƳŜǎ 
aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {ȅǎǘŜƳΥ ¢ƘŜ twhaL{όϯύπtǊŜŦŜǊŜƴŎŜ όtwhtǊύ {ŎƻǊƛƴƎ {ȅǎǘŜƳΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ 
нлмуΤоуόсύΥсуоπфуΦ  

офуΦ Iŀȅǎ w5Σ {ǇǊƛǘȊŜǊ Y[Σ {ŎƘŀƭŜǘ .5Σ /Ŝƭƭŀ 5Φ twhaL{όϯύπнф ǾнΦл ǇǊƻŬƭŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ǎǳƳƳŀǊȅ ǎŎƻǊŜǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмуΤнтόтύΥмуурπфмΦ  

оффΦ hǇǇŜ aΣ Ǿŀƴ Iƻǳǘ .Φ ¢ƘŜ ΨΨǇƻǿŜǊΩΩ ƻŦ ŜƭƛŎƛǝƴƎ 9vπр5πр[ ǾŀƭǳŜǎΥ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŘŜǎƛƎƴ ƻŦ ǘƘŜ 9vπ
±¢Φ 9ǳǊƻvƻƭ ǿƻǊƪƛƴƎ ǇŀǇŜǊ ǎŜǊƛŜǎΦ нлмтΤмтллоΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ ƘǧǇΥκκŜǳǊƻǉƻƭΦƻǊƎκǿǇπ
ŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлмсκмлκ9ǳǊƻvƻƭπ²ƻǊƪƛƴƎπtŀǇŜǊπ{ŜǊƛŜǎπaŀƴǳǎŎǊƛǇǘπмтллоπaŀǊƪπhǇǇŜΦǇŘŦΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ 
мф !ǳƎǳǎǘ нлмф 

пллΦ WŀƴǎǎŜƴ .aΣ hǇǇŜ aΣ ±ŜǊǎǘŜŜƎƘ aaΣ {ǘƻƭƪ 9!Φ LƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇƻǎƛǘŜ ǝƳŜ ǘǊŀŘŜπƻũΥ ŀ ǘŜǎǘ ƻŦ 
ŦŜŀǎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŦŀŎŜ ǾŀƭƛŘƛǘȅΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмоΤмп {ǳǇǇƭ мΥ{рπмоΦ  

плмΦ wŀƳƻǎπDƻƴƛ WaΣ hǇǇŜ aΣ {ƭŀŀǇ .Σ .ǳǎǎŎƘōŀŎƘ WWΣ {ǘƻƭƪ 9Φ vǳŀƭƛǘȅ /ƻƴǘǊƻƭ tǊƻŎŜǎǎ ŦƻǊ 9vπр5πр[ 
±ŀƭǳŀǝƻƴ {ǘǳŘƛŜǎΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмтΤнлόоύΥпссπтоΦ  

плнΦ aƻǧ 5WΣ {ƘŀƘ YYΣ wŀƳƻǎπDƻƷƛ WaΣ 5ŜǾƭƛƴ bWΣ wƛǾŜǊƻπ!Ǌƛŀǎ hΦ ±ŀƭǳƛƴƎ 9vπр5π̧πо[ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜǎ ¦ǎƛƴƎ 
ŀ 5ƛǎŎǊŜǘŜ /ƘƻƛŎŜ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘΥ 5ƻ !Řǳƭǘ ŀƴŘ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ 5ƛũŜǊΚ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ 
нлнмΤпмόрύΥрупπфсΦ  

плоΦ wŀƳƻǎπDƻƷƛ WaΣ hǇǇŜ aΣ 9ǎǘŞǾŜȊπ/ŀǊǊƛƭƭƻ !Σ wƛǾŜǊƻπ!Ǌƛŀǎ hΦ !ŎŎƻǳƴǝƴƎ ŦƻǊ ¦ƴƻōǎŜǊǾŀōƭŜ 
tǊŜŦŜǊŜƴŎŜ IŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅ ŀƴŘ 9ǾŀƭǳŀǝƴƎ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ !ƴŎƘƻǊƛƴƎ !ǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǘƻ 9ǎǝƳŀǘŜ /ƻǳƴǘǊȅπ{ǇŜŎƛŬŎ 
9vπр5π̧  ±ŀƭǳŜ {ŜǘǎΥ ! /ŀǎŜ {ǘǳŘȅ ¦ǎƛƴƎ {ǇŀƴƛǎƘ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜ 5ŀǘŀΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлннΤнрόрύΥуорπпоΦ  

плпΦ ¢ŜǊǾƻƴŜƴ ¢Σ {ŎƘƳƛŘǘπhǧ ¢Σ aŀǊǎƘ YΣ .ǊƛŘƎŜǎ WCtΣ vǳŀƛŦŜ aΣ WŀƴǎǎŜƴ 9Φ !ǎǎŜǎǎƛƴƎ wŀǝƻƴŀƭƛǘȅ ƛƴ 
5ƛǎŎǊŜǘŜ /ƘƻƛŎŜ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘǎ ƛƴ IŜŀƭǘƘΥ !ƴ LƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¦ǎŜ ƻŦ 5ƻƳƛƴŀƴŎŜ ¢ŜǎǘǎΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ 
нлмуΤнмόмлύΥммфнπтΦ  

плрΦ IŀƛƴŜǎ a[Σ !ƴŘŜǊǎƻƴ wtΣ Dƛōǎƻƴ twΦ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΥ ¢ƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜ ŦƻǊ ƭƻƴƎπǘŜǊƳ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ !ƭƛƳŜƴǘ tƘŀǊƳŀŎƻƭ ¢ƘŜǊΦ нллуΤнуόфύΥмлпнπссΦ  

плсΦ ²ƘƛǘŜ [9Σ .ŀƴƴŜǊƳŀƴ 9Σ DƛƭƭŜǧ taΦ /ƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎƭǳǘŜƴπŦǊŜŜ ŘƛŜǘΥ ŀ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ 
ōǳǊŘŜƴǎΤ ŦŀŎǘƻǊǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀŘƘŜǊŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŦƻŎǳǎ 
ƻƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ W IǳƳ bǳǘǊ 5ƛŜǘΦ нлмсΤнфόрύΥрфоπслсΦ  

плтΦ /ƭƛũƻǊŘ {Σ ¢ŀȅƭƻǊ !WΣ DŜǊōŜǊ aΣ 5ŜǾƛƴŜ WΣ /Ƙƻ aΣ ²ŀƭƪŜǊ wΣ {ǘŜŦŀƴƛ LΣ CƛŘŜƭ {Σ 5ǊŀƘƻǎ WΣ [ŜƉŜǊ 5!Φ 
/ƻƴŎŜǇǘǎ ŀƴŘ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŦƻǊ tŀǝŜƴǘπwŜǇƻǊǘŜŘ hǳǘŎƻƳŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƛƴ /ŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜΥ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŜ wŜǾƛŜǿ 
ŀƴŘ 9ȄǇŜǊǘǎϥ tŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлнлΤноόмύΥмлпπмоΦ  

плуΦ !ǊƴŜǎŜƴ ¢Σ ¢ǊƻƳƳŀƭŘ aΦ !ǊŜ v![¸ǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǝƳŜ ǘǊŀŘŜπƻũ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜΚππ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ 
¢¢h ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜǎΦ IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нллрΤмпόмύΥофπроΦ  

плфΦ wŜƴŎȊ CΣ .ŀƧƛ tΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ YłǊǇłǝ {Σ tŞƴǘŜƪ aΣ tƻƽǊ !YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ 5ƛǎŎǊŜǇŀƴŎƛŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ŀƴŘ ǳǝƭƛǘȅ ǎŎƻǊŜǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмсΤнрόтύΥмсутπфсΦ  

пмлΦ .ŀƭłȊǎ tDΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ 9ƎŞǎȊǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎπƳŞǊŞǎ ƛŘǃŀƭƪǳ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ 
hǊǾ IŜǝƭΦ нлнмΤмснόмпύΥрпнπрпΦ  

пммΦ IƛǊǘƘ w!Σ /ƘŜǊƴŜǿ a9Σ aƛƭƭŜǊ 9Σ CŜƴŘǊƛŎƪ !aΣ ²ŜƛǎǎŜǊǘ ²DΦ ²ƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀ ǉǳŀƭƛǘȅπ
ŀŘƧǳǎǘŜŘ ƭƛŦŜ ȅŜŀǊΥ ƛƴ ǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нлллΤнлόоύΥоонπпнΦ  

пмнΦ IƛƳƳƭŜǊ {Σ Ǿŀƴ 9ȄŜƭ WΣ tŜǊǊȅπ5ǳȄōǳǊȅ aΣ .ǊƻǳǿŜǊ ²Φ ²ƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀƴ ŜŀǊƭȅ ǿŀǊƴƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ 
ŦƻǊ ƛƴŦŜŎǝƻǳǎ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлнлΤнмόрύΥтсоπтоΦ  

пмоΦ {ŎƘǳƴŜƳŀƴƴ IWΣ {ǘŀƘƭ 9Σ !ǳǎǝƴ tΣ !ƪƭ 9Σ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ 5Σ Dǳȅŀǧ DIΦ ! ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŀƴŘ 
ǘŀōƭŜ ŦƻǊƳŀǘǎ ŦƻǊ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ƘȅǇƻǘƘŜǝŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜǎ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǝƴŀƭ ƻǊ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ 
ŘƛǎŜŀǎŜΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нллпΤнпόмύΥроπслΦ  
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пмпΦ {ǘŀƭƳŜƛŜǊ tCΣ DƻƭŘǎǘŜƛƴ aYΣ IƻƭƳŜǎ !aΣ [ŜƴŜǊǘ [Σ aƛȅŀƳƻǘƻ WΣ {ǝƎƎŜƭōƻǳǘ !aΣ ¢ƻǊǊŀƴŎŜ D²Σ 
¢ǎŜǾŀǘ WΦ ²Ƙŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ŀ ƳŜǘƘƻŘǎ ǎŜŎǝƻƴ ƻƴ ǳǝƭƛǘȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΚ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ 
нллмΤнмόоύΥнллπтΦ  

пмрΦ ǘŜ ±ŜƭŘŜ 9wΣ tŜŀǊǎƻƴ t[Φ ¢ƘŜ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ŦŜƳŀƭŜ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ŀƎŜƛƴƎΦ IǳƳ wŜǇǊƻŘ ¦ǇŘŀǘŜΦ 
нллнΤуόнύΥмпмπрпΦ  

пмсΦ 9ǳǊƻǇŜŀƴΦ /ŜƴǘǊŀƭ .ŀƴƪΦ 9ǳǊƻ ŦƻǊŜƛƎƴ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǊŀǘŜǎ нлмрΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŜŎōΦŜǳǊƻǇŀΦŜǳκǎǘŀǘǎκŜȄŎƘŀƴƎŜκŜǳǊƻŦȄǊŜŦκƘǘƳƭκƛƴŘŜȄΦŜƴΦƘǘƳƭΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ мм !ǇǊƛƭ нлмс 

пмтΦ .ƭŀƴŘ WaΣ !ƭǘƳŀƴ 5DΦ {ǘŀǝǎǝŎŀƭ ƳŜǘƘƻŘǎ ŦƻǊ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ ƳŜǘƘƻŘǎ ƻŦ ŎƭƛƴƛŎŀƭ 
ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘΦ [ŀƴŎŜǘΦ мфусΤмόуптсύΥолтπмлΦ  

пмуΦ Yƻƻ ¢YΣ [ƛ a¸Φ ! DǳƛŘŜƭƛƴŜ ƻŦ {ŜƭŜŎǝƴƎ ŀƴŘ wŜǇƻǊǝƴƎ LƴǘǊŀŎƭŀǎǎ /ƻǊǊŜƭŀǝƻƴ /ƻŜŶŎƛŜƴǘǎ ŦƻǊ 
wŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ wŜǎŜŀǊŎƘΦ W /ƘƛǊƻǇǊ aŜŘΦ нлмсΤмрόнύΥмррπсоΦ  

пмфΦ {ƘǊƻǳǘ t9Σ CƭŜƛǎǎ W[Φ LƴǘǊŀŎƭŀǎǎ ŎƻǊǊŜƭŀǝƻƴǎΥ ǳǎŜǎ ƛƴ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ǊŀǘŜǊ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅΦ tǎȅŎƘƻƭ .ǳƭƭΦ 
мфтфΤусόнύΥпнлπуΦ  

пнлΦ /ƛŎŎƘŜǩ 5Φ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ /ǊƛǘŜǊƛŀΣ ŀƴŘ wǳƭŜǎ ƻŦ ¢ƘǳƳō ŦƻǊ 9ǾŀƭǳŀǝƴƎ bƻǊƳŜŘ ŀƴŘ {ǘŀƴŘŀǊŘƛȊŜŘ 
!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƛƴ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘΦ мффпΤсΥнупπфлΦ  

пнмΦ WŀƴǎǎŜƴ .aCΣ .ƛǊƴƛŜ 9Σ .ƻƴǎŜƭ DWΦ 9ǾŀƭǳŀǝƴƎ ǘƘŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƻǊȅ ǇƻǿŜǊ ƻŦ 9vπр5Σ I¦Lн ŀƴŘ I¦Lо ƛƴ 
ŀ ¦{ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǎǳǊǾŜȅ ǳǎƛƴƎ {Ƙŀƴƴƻƴϥǎ ƛƴŘƛŎŜǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нллтΤмсόрύΥуфрπфлпΦ  

пннΦ {Ƙŀƴƴƻƴ /9Φ ¢ƘŜ ƳŀǘƘŜƳŀǝŎŀƭ ǘƘŜƻǊȅ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ .Ŝƭƭ {ȅǎǘŜƳ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ WƻǳǊƴŀƭΦ 
мфпуΤнтΥотфςпноΦ  

пноΦ {Ƙŀƴƴƻƴ /9Σ ²ŜŀǾŜǊ ²Φ ¢ƘŜ aŀǘƘŜƳŀǝŎŀƭ ¢ƘŜƻǊȅ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ ¦ǊōŀƴŀΥ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ Lƭƭƛƴƻƛǎ 
tǊŜǎǎΦ мфпфΥмлпπтΦ  

пнпΦ {ǿƛƴǎŎƻǿ ¢Σ /ŀƳǇōŜƭƭ aΦ {ǘŀǝǎǝŎǎ ŀǘ ǎǉǳŀǊŜ ƻƴŜΦ [ƻƴŘƻƴΣ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΥ .aWΤ нллнΦ 

пнрΦ .ƛƭōŀƻ !Σ DŀǊŎƝŀπtŞǊŜȊ [Σ !ǊŜƴŀȊŀ W/Σ DŀǊŎƝŀ LΣ !ǊƛȊŀπ/ŀǊŘƛŜƭ DΣ ¢ǊǳƧƛƭƭƻπaŀǊǟƴ 9Σ CƻǊƧŀȊ aWΣ aŀǊǟƴπ
CŜǊƴłƴŘŜȊ WΦ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƘƛǇ ƻǊ ƪƴŜŜ ƻǎǘŜƻŀǊǘƘǊƛǝǎΥ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅΣ 
ǾŀƭƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмуΤнтόммύΥнуфтπфлуΦ  

пнсΦ /ƻƘŜƴ WΦ {ǘŀǝǎǝŎŀƭ ǇƻǿŜǊ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ǎŎƛŜƴŎŜǎΦ !ōƛƴƎŘƻƴΦ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΥ 
wƻǳǘƭŜŘƎŜΤ мфууΦ 

пнтΦ WǄǊƎŜƴǎŜƴ !wΣ IƻƭƳ WDΣ DƘŀȊŀƴŦŀǊ abΣ ¸ŀƻ ¸Σ wƛƴƎ I/Σ ¢ƘƻƳǎŜƴ {CΦ CŀŎǘƻǊǎ ŀũŜŎǝƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ wŜǎΦ нлнлΤомнόсύΥпнтπосΦ  

пнуΦ YƭǳƎŜǊ bΣ wŀƴǘŀ aΣ {ŜǊƭŀŎƘƛǳǎ aΦ ¢ƘŜ .ǳǊŘŜƴ ƻŦ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ƛƴ ŀ /ƻƘƻǊǘ ƻŦ tŀǝŜƴǘǎ ƛƴ 
{ƻǳǘƘŜǊƴ CƛƴƭŀƴŘΥ ! tƛƭƻǘ {ǘǳŘȅΦ {ƪƛƴ !ǇǇŜƴŘŀƎŜ 5ƛǎƻǊŘΦ нлмтΤоόмύΥнлπтΦ  

пнфΦ !ƭŀǾƛ !Σ !ƴƻƻǎƘƛǊǾŀƴƛ bΣ YƛƳ ².Σ /ƻǳǧǎ tΣ {ƛōōŀƭŘ wDΦ vǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΥ ŀ /ŀƴŀŘƛŀƴ ǎǘǳŘȅΦ !Ƴ W /ƭƛƴ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмрΤмсόмύΥсмπрΦ  

полΦ Yŀǘƻǳƭƛǎ !/Σ [ƛŀƪƻǳ !LΣ wƻǘǎƛŀƳƛǎ bΣ .ƻƴƻǾŀǎ {Σ .ƻȊƛ 9Σ wŀƭƭƛǎ 9Σ /ƘǊƛǎǘƻŘƻǳƭƻǳ /Σ wƛƎƻǇƻǳƭƻǎ 5Φ 
5ŜǎŎǊƛǇǝǾŜ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ƻŦ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ƛƴ DǊŜŜŎŜΥ ! {ǘǳŘȅ ƻŦ мрн /ŀǎŜǎΦ {ƪƛƴ !ǇǇŜƴŘŀƎŜ 
5ƛǎƻǊŘΦ нлмтΤоόпύΥмфтπнлмΦ  

помΦ 9Ǿŀƴǎ W5Φ {ǘǊŀƛƎƘǜƻǊǿŀǊŘ ǎǘŀǝǎǝŎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ǎŎƛŜƴŎŜǎΦ .ŜƭƳƻƴǘΣ /!Σ ¦{Υ ¢ƘƻƳǎƻƴ 
.Ǌƻƻƪǎκ/ƻƭŜ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ /ƻΤ мффсΦ 

понΦ 9ƭƻ {Σ YȅƴƎŅǎ IΦ ¢ƘŜ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎΦ W !ŘǾ bǳǊǎΦ нллуΤснόмύΥмлтπмрΦ  

пооΦ YƘŀŘƪŀ WΣ DƻǘƘǿŀƭ ±YΣ aŎ!ƭƛƴŘŜƴ /Σ [ŀƳƻǳǊŜǳȄ 9[Σ tŜǎǳŘƻǾǎ YΦ ¢ƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǊŀǝƴƎ ǎŎŀƭŜǎ ƛƴ 
ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜǎΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлмнΤмлΥулΦ  

попΦ {ǘǳƭƭ 59Σ [ŜƛŘȅ bYΣ tŀǊŀǎǳǊŀƳŀƴ .Σ /Ƙŀǎǎŀƴȅ hΦ hǇǝƳŀƭ ǊŜŎŀƭƭ ǇŜǊƛƻŘǎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ 
ƻǳǘŎƻƳŜǎΥ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǎƻƭǳǝƻƴǎΦ /ǳǊǊ aŜŘ wŜǎ hǇƛƴΦ нллфΤнрόпύΥфнфπпнΦ  

порΦ .ŀǎ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ .ƛǊƴƛŜ 9Σ .ƻƴǎŜƭ DWΦ 9ǾŀƭǳŀǝƴƎ ǘƘŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƻǊȅ ǇƻǿŜǊ ƻŦ 9vπр5Σ I¦Lн ŀƴŘ I¦Lо 
ƛƴ ŀ ¦{ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǎǳǊǾŜȅ ǳǎƛƴƎ {Ƙŀƴƴƻƴϥǎ ƛƴŘƛŎŜǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нллтΤмсόрύΥуфрπфлпΦ  

посΦ 9ŦǊƻƴ .Φ .ƻƻǘǎǘǊŀǇ ƳŜǘƘƻŘǎΥ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ƧŀŎƪƪƴƛŦŜΦ  .ǊŜŀƪǘƘǊƻǳƎƘǎ ƛƴ ǎǘŀǝǎǝŎǎΥ {ǇǊƛƴƎŜǊΤ 
мффнΦ ǇΦ рсфπфоΦ 
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потΦ {ǇǊƻƴƪ LΣ .ƻƴǎŜƭ DWΣ tƻƭƛƴŘŜǊ {Σ Ǿŀƴ .ŀŀǊ a9Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ IŀŀƎǎƳŀ W!Φ ¢ƘŜ ŀŘŘŜŘ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ŜȄǘŜƴŘƛƴƎ 
ǘƘŜ 9vπр5πр[ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛǘŎƘƛƴƎ ƛǘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƻŦ ōǳǊƴ ǇŀǝŜƴǘǎΥ ŀƴ 
ŜȄǇƭƻǊŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅΦ .ǳǊƴǎΦ нлнмΤптόпύΥутоπфΦ  

поуΦ IŀƴƳŜǊ WΦ /ǊƻǎǎπǎŜŎǝƻƴŀƭ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ twhaL{πtǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǎŎƻǊƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ ōȅ ƛǘǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлнмΤолόоύΥуумπфΦ  

пофΦ IŀƴƳŜǊ WΣ 5Ŝǿƛǧ .Σ ¸ǳ [Σ ¢ǎŜǾŀǘ WΣ wƻōŜǊǘǎ aΣ wŜǾƛŎƪƛ 5Σ tƛƭƪƻƴƛǎ t!Σ IŜǎǎ wΣ Iŀȅǎ w5Σ CƛǎŎƘƘƻũ .Σ 
CŜŜƴȅ 5Σ /ƻƴŘƻƴ 5Σ /Ŝƭƭŀ 5Φ /ǊƻǎǎπǎŜŎǝƻƴŀƭ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ twhaL{πtǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǎŎƻǊƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳΦ t[ƻ{ hƴŜΦ 
нлмуΤмоόтύΥŜлнлмлфоΦ  

пплΦ tŀƴ ¢Σ aǳƭƘŜǊƴ .Σ bƻǊƳŀƴ wΣ ¢Ǌŀƴπ5ǳȅ !Σ IŀƴƳŜǊ WΣ ±ƛƴŜȅ wΣ 5ŜǾƭƛƴ bWΣ ŜŘƛǘƻǊǎΦ !ǊŜ ƎŜƴŜǊƛŎ 
ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜΚ ¦ƴŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ 
ōŜǘǿŜŜƴ 9vπр5πр[Σ twhaL{πнф ŀƴŘ twhtǊΦ рǘƘ !ŎŀŘŜƳȅ aŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻvƻƭ DǊƻǳǇΣ aŀǊŎƘ нлнмΣ ŀ 
±ƛǊǘǳŀƭ aŜŜǝƴƎΦ 

ппмΦ ½ƘŀƴƎ WΣ 5Ŝǿƛǧ .Σ ¢ŀƴƎ 9Σ .ǊŜƛǘƴŜǊ 5Σ {ŀǉƛō aΣ [ƛ 5Σ {ƛŘŘƛǉǳƛ wΣ 9ŘǿŀǊŘǎ bΣ tŜƛǇŜǊǘ W5Σ Iŀȅǎ w5Σ 
IŀƴƳŜǊ WΣ aǳŎǎƛ LΦ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ twhaL{ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜ {ŎƻǊƛƴƎ {ȅǎǘŜƳ όtwhtǊύ ƛƴ tŀǝŜƴǘǎ ¦ƴŘŜǊƎƻƛƴƎ 
IŜƳƻŘƛŀƭȅǎƛǎ ƻǊ YƛŘƴŜȅ ¢ǊŀƴǎǇƭŀƴǘΦ /ƭƛƴ W !Ƴ {ƻŎ bŜǇƘǊƻƭΦ нлнмΤмсόфύΥмонуπосΦ  

ппнΦ YƭŀǇǇǊƻǘƘ /tΣ CƛǎŎƘŜǊ CΣ aŜǊōŀŎƘ aΣ wƻǎŜ aΣ hōōŀǊƛǳǎ !Φ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ twhaL{ 
tǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǎŎƻǊŜ όtwhtǊύ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǊƘŜǳƳŀǘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǝŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ .a/ wƘŜǳƳŀǘƻƭΦ 
нлннΤсόмύΥмрΦ  

ппоΦ YƭŀǇǇǊƻǘƘ /tΣ {ƛŘŜȅπDƛōōƻƴǎ /WΣ ±ŀƭŘŜǊŀǎ WaΣ wƻǎŜ aΣ CƛǎŎƘŜǊ CΦ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǘƘŜ twhaL{ 
tǊŜŦŜǊŜƴŎŜ {ŎƻǊŜ όtwhtǊύ ŀƴŘ 9vπр5πр[ LƴŘŜȄ ±ŀƭǳŜ ƛƴ DŜƴŜǊŀƭ tƻǇǳƭŀǝƻƴ {ŀƳǇƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΣ 
CǊŀƴŎŜΣ ŀƴŘ DŜǊƳŀƴȅΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлннΤнрόрύΥунпπопΦ  

пппΦ Yƴŀƅ YΣ 5ŜŀǘǊƛŎƪ WΣ Dŀƭƭƻ !Σ IƻƭŎƻƳōŜ DΣ .ŀƪƛǘŀǎ aΣ 5ƛȄƻƴ WΣ DǊŜȅ aΦ ¢ƘŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ 
ƻŦ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ŦƻǊ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ wŜǎ bǳǊǎ IŜŀƭǘƘΦ нллтΤолόнύΥннпπопΦ  

ппрΦ [ǳŘǿƛƎ YΣ DǊŀŦ Ǿƻƴ ŘŜǊ {ŎƘǳƭŜƴōǳǊƎ WaΣ DǊŜƛƴŜǊ ²Φ DŜǊƳŀƴ ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 9vπр5πр[Φ 
tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлмуΤосόсύΥссоπтпΦ  

ппсΦ Iƻōōƛƴǎ !Σ .ŀǊǊȅ [Σ YŜƭƭŜƘŜǊ 5Σ {ƘŀƘ YΣ 5ŜǾƭƛƴ bΣ Dƻƴƛ WawΣ hϥbŜƛƭƭ /Φ ¦ǝƭƛǘȅ ±ŀƭǳŜǎ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜǎ 
ƛƴ LǊŜƭŀƴŘΥ ! ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 9vπр5πр[Φ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлмуΤосόммύΥмопрπроΦ  

пптΦ tǳǊōŀ C5Σ IǳƴŦŜƭŘ W!aΣ LǎƪŀƴŘŀǊǎȅŀƘ !Σ CƛǘǊƛŀƴŀ ¢{Σ {ŀŘŀǊƧƻŜƴ {{Σ wŀƳƻǎπDƻƴƛ WaΣ tŀǎǎŎƘƛŜǊ WΣ 
.ǳǎǎŎƘōŀŎƘ WW±Φ ¢ƘŜ LƴŘƻƴŜǎƛŀƴ 9vπр5πр[ ±ŀƭǳŜ {ŜǘΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлмтΤорόммύΥммроπсрΦ  

ппуΦ aŜǎǎƴŜǊ W²Σ aŀȅǊ DWΣ ½ŜƛƭŜƛǎ !Φ IŜǘŜǊƻǎŎŜŘŀǎǝŎ /ŜƴǎƻǊŜŘ ŀƴŘ ¢ǊǳƴŎŀǘŜŘ wŜƎǊŜǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ŎǊŎƘΦ ¢ƘŜ 
w WƻǳǊƴŀƭΦ нлмсΤуόмύΥмтоπумΦ  

ппфΦ .ŜǊƎŜǊ {Σ DǊŀƘŀƳ bΣ ½ŜƛƭŜƛǎ !Φ ±ŀǊƛƻǳǎ ±ŜǊǎŀǝƭŜ ±ŀǊƛŀƴŎŜǎΥ !ƴ hōƧŜŎǘπhǊƛŜƴǘŜŘ LƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ 
/ƭǳǎǘŜǊŜŘ /ƻǾŀǊƛŀƴŎŜǎ ƛƴ wΦέ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ wŜǇƻǊǘ нлмтπмнΣ ²ƻǊƪƛƴƎ tŀǇŜǊǎ ƛƴ 9ŎƻƴƻƳƛŎǎ ŀƴŘ {ǘŀǝǎǝŎǎΣ 
wŜǎŜŀǊŎƘ tƭŀǜƻǊƳ 9ƳǇƛǊƛŎŀƭ ŀƴŘ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 9ŎƻƴƻƳƛŎǎΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘ LƴƴǎōǊǳŎƪΦ нлмтΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇΥκκ9ŎƻƴtŀǇŜǊǎΦwŜt9ŎΦƻǊƎκwŜt9ŎΥƛƴƴΥǿǇŀǇŜǊΥнлмтπмнΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ с WŀƴǳŀǊȅ нлнл 

прлΦ ±ŜǊǎǘŜŜƎƘ aaΣ ±ŜǊƳŜǳƭŜƴ YaΣ 9ǾŜǊǎ {a!!Σ ŘŜ ²ƛǘ D!Σ tǊŜƴƎŜǊ wΣ {ǘƻƭƪ 9!Φ 5ǳǘŎƘ ¢ŀǊƛũ ŦƻǊ ǘƘŜ 
CƛǾŜπ[ŜǾŜƭ ±ŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 9vπр5Φ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмсΤмфόпύΥопоπрнΦ  

прмΦ CŜƴƎ ¸Σ 5ŜǾƭƛƴ bWΣ {ƘŀƘ YYΣ aǳƭƘŜǊƴ .Σ Ǿŀƴ Iƻǳǘ .Φ bŜǿ ƳŜǘƘƻŘǎ ŦƻǊ ƳƻŘŜƭƭƛƴƎ 9vπр5πр[ ǾŀƭǳŜ ǎŜǘǎΥ 
!ƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǘƻ 9ƴƎƭƛǎƘ ŘŀǘŀΦ IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмуΤнтόмύΥноπоуΦ  

прнΦ /Ǌƻƛǎǎŀƴǘ ¸Φ 9ǎǝƳŀǝƻƴ ƻŦ ƳǳƭǝƴƻƳƛŀƭ ƭƻƎƛǘ ƳƻŘŜƭǎ ƛƴ wΥ ¢ƘŜ ƳƭƻƎƛǘ tŀŎƪŀƎŜǎΦ όнлмнύ w ǇŀŎƪŀƎŜ 
ǾŜǊǎƛƻƴ лΦнπнΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ ƘǧǇΥκκŎǊŀƴΦǊπǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎκǿŜōκǇŀŎƪŀƎŜǎκƳƭƻƎƛǘκǾƛƎƴŜǧŜǎκƳƭƻƎƛǘΦǇŘŦΦ 
!ŎŎŜǎǎŜŘΥ п !ǇǊƛƭ нлнн 

проΦ aŎCŀŘŘŜƴ 5Σ ¢Ǌŀƛƴ YΦ aƛȄŜŘ ab[ ƳƻŘŜƭǎ ŦƻǊ ŘƛǎŎǊŜǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ŀǇǇƭƛŜŘ 9ŎƻƴƻƳŜǘǊƛŎǎΦ 
нлллΤмрόрύΥпптπтлΦ  

прпΦ wƻǳŘƛƧƪ .Σ [ǳŘǿƛƎ YΣ 5ŜǾƭƛƴ bΦ 9vπр5πр[ ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ {ǳƳƳŀǊƛŜǎΦ  ±ŀƭǳŜ {Ŝǘǎ ŦƻǊ 9vπр5πр[Υ {ǇǊƛƴƎŜǊΣ 
/ƘŀƳΤ нлннΦ ǇΦ ррπнмнΦ 

пррΦ wƻǿŜƴ 5Σ .ǊŀȊƛŜǊ WΣ ±ŀƴ Iƻǳǘ .Φ ! ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ƳŜǘƘƻŘǎ ŦƻǊ ŎƻƴǾŜǊǝƴƎ 5/9 ǾŀƭǳŜǎ ƻƴǘƻ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ 
ƘŜŀƭǘƘπŘŜŀŘ v![¸ ǎŎŀƭŜΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нлмрΤорόоύΥонуπплΦ  
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прсΦ wŜƴŎȊ CΦ ¢ƘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǳǝƭƛǘȅ ǾŀƭǳŜǎ ǘƻ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƳŀƪƛƴƎ ƛƴ 
ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΣ tƘ5 ǘƘŜǎƛǎΦ .ǳŘŀǇŜǎǘΣ IǳƴƎŀǊȅΥ {ŜƳƳŜƭǿŜƛǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ 5ƻŎǘƻǊŀƭ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ /ƭƛƴƛŎŀƭ aŜŘƛŎƛƴŜΤ 
нлмсΦ 

пртΦ DǳŘŜȄ /Φ ¢ƛƳŜ ¢ǊŀŘŜπhũ ¦ǎŜǊ aŀƴǳŀƭΥ tǊƻǇǎ ŀƴŘ {ŜƭŦπ/ƻƳǇƭŜǝƻƴ aŜǘƘƻŘǎΦ wŜǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜ 
ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴƻƳƛŎǎΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ ¸ƻǊƪΤ ¸ƻǊƪΣ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΦ мффпΦ  

пруΦ [ƛŜǳ ¢!Σ hǊǘŜƎŀπ{ŀƴŎƘŜȊ LΣ wŀȅ D¢Σ wǳǎƛƴŀƪ 5Σ ¸ƛƘ ²YΣ /Ƙƻƻ t²Σ {Ƙǳƛ LΣ YƭŜƛƴƳŀƴ YΣ IŀǊǇŀȊ wΣ tǊƻǎǎŜǊ 
[!Φ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘ ǾŀƭǳŜǎ ŦƻǊ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ƘŜǊǇŜǎ ȊƻǎǘŜǊΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нллуΤнсόоύΥнорπпфΦ  

прфΦ [ƛŜǳ ¢!Σ wŀȅ D¢Σ hǊǘŜƎŀπ{ŀƴŎƘŜȊ LwΣ YƭŜƛƴƳŀƴ YΣ wǳǎƛƴŀƪ 5Σ tǊƻǎǎŜǊ [!Φ ²ƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀ v![¸ 
ōŀǎŜŘ ƻƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ŦƻǊ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊǇŜǎ 
ȊƻǎǘŜǊΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нллфΤнтόмнύΥмллрπмсΦ  

пслΦ IǳƴƎŀǊƛŀƴ /ŜƴǘǊŀƭ {ǘŀǝǎǝŎŀƭ hŶŎŜΦ CƛƴŀƴŎƛŀƭ ŀǎǎŜǘǎ ƻŦ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎΦ нлмрΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪǎƘΦƘǳκŘƻŎǎκŜƴƎκȄǎǘŀŘŀǘκȄǎǘŀŘŀǘψƛƴŦǊŀκŜψǉǎŜллуŎΦƘǘƳƭΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ мр !ǇǊƛƭ нлмс 

псмΦ IǳƴƎŀǊƛŀƴ /ŜƴǘǊŀƭ {ǘŀǝǎǝŎŀƭ hŶŎŜΦ IƻǳǎŜƘƻƭŘǎ ōȅ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴΣ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ 
ƳŜƳōŜǊǎΣ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎ ŀƴŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴǎ ǇŜǊ млл ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎ нлмрΦ 
!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪǎƘΦƘǳκƴŜǇǎȊŀƳƭŀƭŀǎκŘƻŎǎκǘŀōƭŜǎκǊŜƎƛƻƴŀƭκллκллψмψнψнψнψŜƴΦȄƭǎΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ 
мр !ǇǊƛƭ нлмс 

пснΦ !ƴŘǊƛŎƘ 5Σ aŀǊŀƛǎ LΦ ¢ƘŜ tƻƭȅǘƻƳƻǳǎ wŀǎŎƘ aƻŘŜƭ LΦ  ! /ƻǳǊǎŜ ƛƴ wŀǎŎƘ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ¢ƘŜƻǊȅΥ 
aŜŀǎǳǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭΣ {ƻŎƛŀƭ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ {ŎƛŜƴŎŜǎΦ {ƛƴƎŀǇƻǊŜΥ {ǇǊƛƴƎŜǊ {ƛƴƎŀǇƻǊŜΤ нлмфΦ ǇΦ нооπппΦ 

псоΦ aŀǎǘŜǊǎ DbΦ ! wŀǎŎƘ ƳƻŘŜƭ ŦƻǊ ǇŀǊǝŀƭ ŎǊŜŘƛǘ ǎŎƻǊƛƴƎΦ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛƪŀΦ мфунΤптόнύΥмпфπтпΦ  

пспΦ ²ƛƭǎƻƴ aΦ /ƻƴǎǘǊǳŎǝƴƎ ƳŜŀǎǳǊŜǎΥ !ƴ ƛǘŜƳ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ƳƻŘŜƭƛƴƎ ŀǇǇǊƻŀŎƘΥ wƻǳǘƭŜŘƎŜΦ L{.bΥ 
мморсмулрпΤ нллпΦ 

псрΦ .ƻƴŘ ¢DΣ CƻȄ /aΦ !ǇǇƭȅƛƴƎ ǘƘŜ wŀǎŎƘ ƳƻŘŜƭ Υ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ǎŎƛŜƴŎŜǎΦ 
aŀƘǿŀƘΣ bWΥ [ŀǿǊŜƴŎŜ 9ǊƭōŀǳƳ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎΣ tǳōƭƛǎƘŜǊǎΤ нлмрΦ 

пссΦ ¢Ŝƴƴŀƴǘ !Σ /ƻƴŀƎƘŀƴ tDΦ ¢ƘŜ wŀǎŎƘ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƳƻŘŜƭ ƛƴ ǊƘŜǳƳŀǘƻƭƻƎȅΥ ǿƘŀǘ ƛǎ ƛǘ ŀƴŘ ǿƘȅ ǳǎŜ 
ƛǘΚ ²ƘŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ŀǇǇƭƛŜŘΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ƻƴŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ƛƴ ŀ wŀǎŎƘ ǇŀǇŜǊΚ !ǊǘƘǊƛǝǎ wƘŜǳƳΦ 
нллтΤртόуύΥморуπснΦ  

пстΦ ²ǊƛƎƘǘ .Σ tŀƴŎƘŀǇŀƪŜǎŀƴ bΦ ! tǊƻŎŜŘǳǊŜ ŦƻǊ {ŀƳǇƭŜπCǊŜŜ LǘŜƳ !ƴŀƭȅǎƛǎΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ 
tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘΦ мфсфΤнфόмύΥноπпуΦ  

псуΦ [ƛƴŀŎǊŜ WaΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ƛƴŬǘ ŀƴŘ ƻǳǜƛǘΣ ƳŜŀƴπǎǉǳŀǊŜ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŜŘ ƳŜŀƴΦ wŀǎŎƘ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ 
¢ǊŀƴǎŀŎǝƻƴǎΦ нллнΤмсόнύΥутуΦ  

псфΦ ²ǊƛƎƘǘ .Φ wŜŀǎƻƴŀōƭŜ ƳŜŀƴπǎǉǳŀǊŜ Ŭǘ ǾŀƭǳŜǎΦ wŀǎŎƘ aŜŀǎ ¢ǊŀƴǎΦ мффпΤуΥотлΦ  

птлΦ .ǊƻŘŜǊǎŜƴ WΣ aŜŀŘǎ 5Σ YǊŜƛƴŜǊ {Σ ¢ƘƻǊǎŜƴ IΣ 5ƻǿŀǊŘ [Σ aŎYŜƴƴŀ {Φ aŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ 
ŘƛũŜǊŜƴǝŀƭ ƛǘŜƳ ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ wŀǎŎƘ ƳƻŘŜƭΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ aŜŘƛŎŀƭ 9ŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нллтΤмлόоύΥолфπнпΦ  

птмΦ /ƻƘŜƴ !{Σ YƛƳ {IΣ ²ƻƭƭŀŎƪ W!Φ !ƴ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘ Ǌŀǝƻ ǘŜǎǘ ŦƻǊ ŘŜǘŜŎǝƻƴ ƻŦ 
ŘƛũŜǊŜƴǝŀƭ ƛǘŜƳ ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎΦ !ǇǇƭƛŜŘ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘΦ мффсΤнлόмύΥмрπнсΦ  

птнΦ ¢ƘƛǎǎŜƴ 5Σ {ǘŜƛƴōŜǊƎ [Σ ²ŀƛƴŜǊ IΦ ¦ǎŜ ƻŦ ƛǘŜƳ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƘŜƻǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ƎǊƻǳǇ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ 
ǘǊŀŎŜ ƭƛƴŜǎΦ  ¢Ŝǎǘ ǾŀƭƛŘƛǘȅΥ IƛƭƭǎŘŀƭŜΣ bWΣ ¦{Υ [ŀǿǊŜƴŎŜ 9ǊƭōŀǳƳ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ LƴŎΦΤ мфууΦ ǇΦ мптπтнΦ 

птоΦ aŀƛǊ tΣ IŀǘȊƛƴƎŜǊ wΦ 9ȄǘŜƴŘŜŘ wŀǎŎƘ ƳƻŘŜƭƛƴƎΥ ¢ƘŜ ŜwƳ ǇŀŎƪŀƎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ Lw¢ ƳƻŘŜƭǎ 
ƛƴ wΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ǘŀǝǎǝŎŀƭ {ƻƊǿŀǊŜΦ нллтΤнлΦ  

птпΦ aŀƛǊ tΣ IŀǘȊƛƴƎŜǊ wΣ aŀƛŜǊ aWΦ ŜwƳΥ 9ȄǘŜƴŘŜŘ wŀǎŎƘ aƻŘŜƭƛƴƎΦ Φ w CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ ±ƛŜƴƴŀΣ !ǳǎǘǊƛŀΦ 
нлнлΤмΦлπмΦ  

птрΦ CƛƴŎƘ IΣ CǊŜƴŎƘ .CΣ LƳƳŜƪǳǎ W/Φ !ǇǇƭƛŜŘ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎǎ ǳǎƛƴƎ {t{{ ŀƴŘ !ah{ όнлмсύ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
!ƎŜ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ LƴŎΦΣ /ƘŀǊƭƻǧŜ b/Σ ¦{!Φ L{.bΥ фтуπмсумнорнспΦ 

птсΦ aƛǘŜǾ !Σ wŜƴŎȊ CΣ ¢ŀƳŀǎƛ .Σ IŀƧŘǳ YΣ tŜƴǘŜƪ aΣ DǳƭŀŎǎƛ [Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ .ŀǘŀπ/ǎƻǊƎƻ ½Σ Yƛƴȅƻ !Σ {ŀǊŘȅ 
aΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ {ǳōƧŜŎǝǾŜ ǿŜƭƭπōŜƛƴƎ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΥ ŀ ǇŀǘƘ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ 
нлмфΤнлό{ǳǇǇƭ мύΥмлмπтΦ  
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пттΦ wŜƴŎȊ CΣ Iƻƭƭƽ tΣ YłǊǇłǝ {Σ tŞƴǘŜƪ aΣ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ .ŀƭƻƎƘ hΣ IŜǊŞŘƛ 9Σ IŜǊǎȊŞƴȅƛ YΣ Wƽƪŀƛ 
IΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DǳƭłŎǎƛ [Φ aƻŘŜǊŀǘŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎϥ ǎǳōƧŜŎǝǾŜ ŦǳǘǳǊŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 
ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƭƻƴƎŜǾƛǘȅΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмрΤнфόтύΥмофуπплрΦ  

птуΦ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ .ƻƴǎŜƭ DWΣ [ǳƻ bΦ Lǎ 9vπр5πр[ .ŜǧŜǊ ¢Ƙŀƴ 9vπр5πо[Κ ! IŜŀŘπǘƻπIŜŀŘ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ 
5ŜǎŎǊƛǇǝǾŜ {ȅǎǘŜƳǎ ŀƴŘ ±ŀƭǳŜ {Ŝǘǎ ŦǊƻƳ {ŜǾŜƴ /ƻǳƴǘǊƛŜǎΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлмуΤосόсύΥстрπфтΦ  

птфΦ ¢ŜǊǿŜŜ /.Σ .ƻǘ {5Σ ŘŜ .ƻŜǊ awΣ Ǿŀƴ ŘŜǊ ²ƛƴŘǘ 5!Σ Yƴƻƭ 5[Σ 5ŜƪƪŜǊ WΣ .ƻǳǘŜǊ [aΣ ŘŜ ±Ŝǘ I/Φ vǳŀƭƛǘȅ 
ŎǊƛǘŜǊƛŀ ǿŜǊŜ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ŦƻǊ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎΦ W /ƭƛƴ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭΦ 
нллтΤслόмύΥопπпнΦ  

пулΦ ¢ƻƳŎȊŀƪ aΣ ¢ƻƳŎȊŀƪ 9Φ ¢ƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ŜũŜŎǘ ǎƛȊŜ ŜǎǝƳŀǘŜǎ ǊŜǾƛǎƛǘŜŘΦ !ƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǎƻƳŜ 
ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƻŦ ŜũŜŎǘ ǎƛȊŜΦ ¢ǊŜƴǎ {ǇƻǊǘ {ŎƛΦ нлмпΤмΥмфπнрΦ  

пумΦ hƴŘŜǊŘƛƧƪ !WΣ Ǿŀƴ ŘŜǊ ½ŜŜ IIΣ 9ǎƳŀƴƴ {Σ [ƻǇƘŀǾŜƴ {Σ 5ǳŦƻǳǊ 5bΣ WŜƳŜŎ D.Σ .ƻŜǊ WΦ 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмоΤнтόпύΥптоπуΦ  

пунΦ ²ƻƭƪŜƴǎǘŜƛƴ tΣ [ƻǳƴŘƻǳ !Σ .ŀǊǊŀǳ YΣ !ǳǉǳƛŜǊ tΣ wŜǾǳȊ WΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ƛƴ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ 
ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΥ ŀ ǎǘǳŘȅ ƻŦ см ŎŀǎŜǎΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллтΤрсόпύΥснмπоΦ  

пуоΦ wƻƴŘŀƎǎ !Σ Ǿŀƴ {ǘǊŀŀƭŜƴ YwΣ Ǿŀƴ IŀǎǎŜƭǘ WwΣ WŀƴǎŜ L/Σ !ǊŘƻƴ /.Σ ±ƻǎǎŜƴ !Σ tǊŜƴǎ 9tΣ Ǿŀƴ ŘŜǊ ½ŜŜ IIΣ 
IƻǊǾŀǘƘ .Φ /ƻǊǊŜƭŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŬƴŜŘ IǳǊƭŜȅ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ǿƛǘƘ ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǝǾŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмфΤмулόрύΥмнмпπнлΦ  

пупΦ wŜƴŎȊ CΣ DǳƭŀŎǎƛ [Σ tŜƴǘŜƪ aΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ 9Σ .ŀǘŀπ/ǎƻǊƎƻ ½Σ .ŀƭƛ DΣ IƛŘǾŜƎƛ .Σ ¢ŀƳŀǎƛ .Σ tƻƻǊ 
!YΣ IŀƧŘǳ YΣ Iƻƭƭƻ tΣ Yƛƴȅƻ !Σ {ŀǊŘȅ aΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ 5[vLπw ǎŎƻǊƛƴƎ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ǘƘŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƻǊȅ ǇƻǿŜǊ ƻŦ 
ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŀƴŘ ƳƻǊǇƘŜŀΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлнлΤмунόрύΥммстπтрΦ  

пурΦ DǳǇǘŀ ±Σ ¢ŀƴŜƧŀ bΣ {ŀǝ I/Σ {ǊŜŜƴƛǾŀǎ ±Σ wŀƳŀƳ aΦ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ϥƴƻǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘϥ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύ ŀƴŘ ǘƘŜ 5[vLπw ǎŎƻǊƛƴƎ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴ ŀƳƻƴƎ LƴŘƛŀƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ǾƛǝƭƛƎƻΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнмΤмупόмύΥмсуπфΦ  

пусΦ /łǊŎŀƴƻ /.aΣ ŘŜ hƭƛǾŜƛǊŀ /½Σ tŀƛǾŀ .{wΣ tŀƛǾŀ /9Φ ¢ƘŜ .ǊŀȊƛƭƛŀƴ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ {ƪƛƴŘŜȄπмс ƛǎ ŀ ǾŀƭƛŘ ŀƴŘ 
ǊŜƭƛŀōƭŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎƪƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ t[ƻ{ hƴŜΦ 
нлмуΤмоόоύΥŜлмфппфнΦ  

путΦ IŜ ½Σ [ǳ /Σ /ƘǊŜƴ aaΣ ½ƘŀƴƎ ½Σ [ƛ ¸Σ bƛ ·Σ .ǳŎƘǘŜƭ ±IΣ wȅŀƴ tCΣ [ƛ D½Φ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ 
ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ /ƘƛƴŜǎŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ {ƪƛƴŘŜȄπнф ŀƴŘ {ƪƛƴŘŜȄπмсΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлмпΤмнΥмфлΦ  

пууΦ YǊƛǎƘƴŀ D{Σ wŀƳŀƳ aΣ aŜƘǘŀ aΣ {ǊŜŜƴƛǾŀǎ ±Σ {ƘŀǊƳŀ ±YΣ YƘŀƴŘǇǳǊ {Φ ±ƛǝƭƛƎƻ ƛƳǇŀŎǘ ǎŎŀƭŜΥ ŀƴ 
ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ǘƘŜ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǾƛǝƭƛƎƻΦ LƴŘƛŀƴ W 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭ [ŜǇǊƻƭΦ нлмоΤтфόнύΥнлрπ
млΦ  

пуфΦ CŀȅŜǊǎ tΣ aŀŎƘƛƴ 5Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜΦ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ !ƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴΦ ²Ŝǎǘ {ǳǎǎŜȄΣ 9ƴƎƭŀƴŘΦύΣ 
²ƛƭŜȅΦ нлллΦ  

пфлΦ Y{IΥ ! нлмпπōŜƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǧ 9ǳǊƽǇŀƛ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƭƳŞǊŞǎ ό9[9Cύ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛΦ όнлмуύ L{.bΥ 
фтуπфсоπнорπрлсπмǀ мрκлоκнлмфΦ 

пфмΦ tǳŜƭƭŜǎ WΣ CƻŦŀƴŀ CΣ wƻŘǊƛƎǳŜȊ 5Σ {ƛƭǾŜǊōŜǊƎ WLΣ ²ƻƭƭŜƴōŜǊƎ !Σ 5ƛŀǎ .ŀǊōƻǎŀ /Σ ±ŜǊƴƻƴ aΣ /ƘŀǾŘŀ wΣ 
DŀōǊƛŜƭ {Σ tƛƪŜǧȅ /Φ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎƭŜŜǇ ŘƛǎǘǳǊōŀƴŎŜ ƴǳƳŜǊƛŎŀƭ 
ǊŀǝƴƎ ǎŎŀƭŜ ƛƴ ƳƻŘŜǊŀǘŜπǘƻπǎŜǾŜǊŜ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлннΤмусόнύΥнурπфпΦ  

пфнΦ ¢ǿƛǎǎ WΣ aŜŀŘǎ 5aΣ tǊŜǎǘƻƴ 9tΣ /ǊŀǿŦƻǊŘ {wΣ aŎYŜƴƴŀ {tΦ /ŀƴ ǿŜ ǊŜƭȅ ƻƴ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ 
vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ŀǎ ŀ ƳŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƻǊ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΚ W LƴǾŜǎǘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмнΤмонόмύΥтсπупΦ  

пфоΦ wŜƴŎȊ CΣ tƻƽǊ !YΣ tŞƴǘŜƪ aΣ Iƻƭƭƽ tΣ YłǊǇłǝ {Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ IƛŘǾŞƎƛ .Σ IŜǊǎȊŞƴȅƛ 
YΣ Wƽƪŀƛ IΣ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ ! ŘŜǘŀƛƭŜŘ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ϥƴƻǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘϥ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 5[vL ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ 
ǇƻǘŜƴǝŀƭ ōƛŀǎŜǎ ƛƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмуΤонόрύΥтуоπфлΦ  

пфпΦ ²ƘŀƭƭŜȅ 5Σ aŎYŜƴƴŀ {tΣ 5ŜǿŀǊ ![Σ 9ǊŘƳŀƴ w!Σ YƻƘƭƳŀƴƴ ¢Σ bƛŜǊƻ aΣ /ƻƻƪ {!Σ /ǊƛŎƪȄ .Σ IŜǊŘƳŀƴ 
aWΣ CǊŜŎƘ CΣ ±ŀƴ !ǎǎŎƘŜ 5Φ ! ƴŜǿ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΥ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ LƴŘŜȄ ŦƻǊ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǝǝǎ όvƻ[L!5ύΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллпΤмрлόнύΥнтпπ
уоΦ  
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пфрΦ {ŎŀƭƻƴŜ [Σ /ƛŀƳǇƛŎƘƛƴƛ wΣ CŀƎƛǳƻƭƛ {Σ DŀǊŘƛƴƛ LΣ CǳǎŎƻ CΣ DŀŜǘŀ [Σ 5Ŝƭ tǊŜǘŜ !Σ /Ŝǎŀƴŀ DΣ aŀƴǘƻǾŀƴƛ 
[DΦ /ƻƳǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ 9vπр5 о[ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǾŜǊǎƛƻƴ 9vπр5 р[ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜǇŀǝŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмоΤннόтύΥмтлтπмсΦ  

пфсΦ Wƛŀ ¸·Σ /ǳƛ CvΣ [ƛ [Σ ½ƘŀƴƎ 5[Σ ½ƘŀƴƎ DaΣ ²ŀƴƎ C½Σ DƻƴƎ ·IΣ ½ƘŜƴƎ IΣ ²ǳ ½IΣ aƛŀƻ bΣ {ǳƴ ·WΣ ½ƘŀƴƎ 
[Σ [Ǿ WWΣ ¸ŀƴƎ CΦ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ŀƴŘ ǘƘŜ 9vπр5πо[ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƘŜǇŀǝǝǎ .Φ vǳŀƭ [ƛŦŜ 
wŜǎΦ нлмпΤноόуύΥноррπсоΦ  

пфтΦ tŀƴ /²Σ {ǳƴ ItΣ ²ŀƴƎ ·Σ aŀ vΣ ·ǳ ¸Σ [ǳƻ bΣ ²ŀƴƎ tΦ ¢ƘŜ 9vπр5πр[ ƛƴŘŜȄ ǎŎƻǊŜ ƛǎ ƳƻǊŜ 
ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝǾŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ 9vπр5πо[ ƛƴŘŜȄ ǎŎƻǊŜ ƛƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмрΤнпόтύΥмтстπтпΦ  

пфуΦ YƛƳ {IΣ YƛƳ IWΣ [ŜŜ {LΣ Wƻ a²Φ /ƻƳǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πо[ ŀƴŘ 9vπр5π
р[ ƛƴ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ YƻǊŜŀΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмнΤнмόсύΥмлсрπтоΦ  

пффΦ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ bƛŜǿŀŘŀ aΣ YŀǊƭƛƴǎƪŀ !Σ .ǳŎȊŜƪ WΣ YƻōŀȅŀǎƘƛ !Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ tƛŎƪŀǊŘ !{Φ /ƻƳǇŀǊƛƴƎ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[Σ 9vπр5πо[ ŀƴŘ 9v ±!{ ƛƴ ǎǘǊƻƪŜ ǇŀǝŜƴǘǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмрΤнпόсύΥмрррπ
соΦ  

рллΦ YƻƴƛƎ IIΣ ¦ƭǎƘƻŦŜǊ !Σ DǊŜƎƻǊ aΣ Ǿƻƴ ¢ƛǊǇƛǘȊ /Σ wŜƛƴǎƘŀƎŜƴ aΣ !ŘƭŜǊ DΣ [ŜƛŘƭ wΦ ±ŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
9ǳǊƻvƻƭ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ōƻǿŜƭ ŘƛǎŜŀǎŜΦ 9ǳǊ W DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ IŜǇŀǘƻƭΦ 
нллнΤмпόммύΥмнлрπмрΦ  

рлмΦ {ǘŀǊƪ wDΣ wŜƛǘƳŜƛǊ tΣ [ŜƛŘƭ wΣ YƻƴƛƎ IIΦ ±ŀƭƛŘƛǘȅΣ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5 ƛƴ 
ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ōƻǿŜƭ ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ DŜǊƳŀƴȅΦ LƴƅŀƳƳ .ƻǿŜƭ 5ƛǎΦ нлмлΤмсόмύΥпнπрмΦ  

рлнΦ .ǳȄǘƻƴ aWΣ [ŀŎŜȅ [!Σ CŜŀƎŀƴ .DΣ bƛŜŎƪƻ ¢Σ aƛƭƭŜǊ 5²Σ ¢ƻǿƴǎŜƴŘ wWΦ aŀǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ ŘƛǎŜŀǎŜπǎǇŜŎƛŬŎ 
ƳŜŀǎǳǊŜǎ ǘƻ ǳǝƭƛǘȅΥ ŀƴ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ LƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ .ƻǿŜƭ 5ƛǎŜŀǎŜ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ 
ŀƴŘ /ǊƻƘƴϥǎ 5ƛǎŜŀǎŜ !ŎǝǾƛǘȅ LƴŘŜȄ ƛƴ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƻŦ ǳǝƭƛǘȅΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нллтΤмлόоύΥнмпπ
нлΦ  

рлоΦ ŘŜ 5ƻƳōŀƭ C¢Σ {ƻƊƭŜȅ !Φ LhL.5 ǊŜǇƻǊǘ ƴƻ мΥ hōǎŜǊǾŜǊ ǾŀǊƛŀǝƻƴ ƛƴ ŎŀƭŎǳƭŀǝƴƎ ƛƴŘƛŎŜǎ ƻŦ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ŀƴŘ 
ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǘǳŘȅ ƻŦ LƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ .ƻǿŜƭ 5ƛǎŜŀǎŜΦ DǳǘΦ 
мфутΤнуόпύΥптпπумΦ  

рлпΦ YƘŀƴƴŀ wΣ bŜƭǎƻƴ {!Σ CŜŀƎŀƴ .DΣ 5ϥIŀŜƴǎ DΣ {ŀƴŘōƻǊƴ ²WΣ ½ƻǳ D¸Σ aŀŎ5ƻƴŀƭŘ WYΣ tŀǊƪŜǊ /9Σ WŀƛǊŀǘƘ 
±Σ [ŜǾŜǎǉǳŜ .DΦ 9ƴŘƻǎŎƻǇƛŎ ǎŎƻǊƛƴƎ ƛƴŘƛŎŜǎ ŦƻǊ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ /ƻŎƘǊŀƴŜ 
5ŀǘŀōŀǎŜ {ȅǎǘ wŜǾΦ нлмсόуύΥ/5лмлспнΦ  

рлрΦ tŜȅǊƛƴπ.ƛǊƻǳƭŜǘ [Σ tŀƴŜǎ WΣ {ŀƴŘōƻǊƴ ²WΣ ±ŜǊƳŜƛǊŜ {Σ 5ŀƴŜǎŜ {Σ CŜŀƎŀƴ .DΣ /ƻƭƻƳōŜƭ WCΣ IŀƴŀǳŜǊ 
{.Σ wȅŎǊƻƊ .Φ 5ŜŬƴƛƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜ {ŜǾŜǊƛǘȅ ƛƴ LƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ .ƻǿŜƭ 5ƛǎŜŀǎŜǎΥ /ǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ CǳǘǳǊŜ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎΦ /ƭƛƴ 
DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ IŜǇŀǘƻƭΦ нлмсΤмпόоύΥопуπрп ŜмтΦ  

рлсΦ IƻǊǾłǘƘ .Σ WŀƴǎŜ L/Σ {ƛōōŀƭŘ DwΦ tŀƛƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W !Ƴ 
!ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмрΤтоόр {ǳǇǇƭ мύΥ{птπрмΦ  

рлтΦ .Ŝǧƻƭƛ ±Σ /ŀȊȊŀƴƛƎŀ {Σ {ŎǳŘŜǊƛ ±Σ ½ŜŘŘŜ tΣ 5ƛ [ŀƴŘǊƻ !Σ bŀƭŘƛ [Φ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ 
ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅΥ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Lǘŀƭƛŀƴ ǊŜƎƛǎǘǊȅ ƛƴ нллф ǘƻ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ǳǇŘŀǘŜǎ π Lǘŀƭƛŀƴ 
wŜƎƛǎǘǊȅ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ǇǊƻƧŜŎǘ нΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмфΤоо {ǳǇǇƭ сΥпπсΦ  

рлуΦ DǊƛƳǎǘŀŘ hΣ ¢ȊŜƭƭƻǎ ¢Σ 5ǳŦƻǳǊ 5bΣ .ǊŜƳƴŜǎ hΣ {ƪƻƛŜ LaΣ {ƴŜƪǾƛƪ LΣ WŀǊƴŀŜǎǎ 9Σ YȅǊƎƛŘƛǎ !Σ LƴƎǾŀǊǎǎƻƴ 
DΦ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀƴŘ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ǳǎƛƴƎ ǊŜŀƭπƭƛŦŜ Řŀǘŀ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
{ŎŀƴŘƛƴŀǾƛŀƴ ǊŜƎƛǎǘǊȅ όIL{w9DύΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмфΤооόсύΥммспπтмΦ  

рлфΦ YƛƳōŀƭƭ !.Σ /ǊƻǿƭŜȅ WWΣ tŀǇǇ YΣ /ŀƭƛƳƭƛƳ .Σ 5ǳŀƴ ¸Σ CƭŜƛǎŎƘŜǊ !.Σ {ƻōŜƭƭ WΦ .ŀǎŜƭƛƴŜ ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ 
ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ¦bL¢9Υ ŀƴ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴŀƭΣ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭΣ ƳǳƭǝŎŜƴǘǊŜ ǊŜƎƛǎǘǊȅ ǘƻ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ 
ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀ ƛƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлнлΤопόсύΥмолнπуΦ  

рмлΦ [ŀȅŜƎƘ tΣ bŀƘƛŘƛ ¸Σ aŀƭŜƪȊŀŘŜƘ LΣ {ƘŀƪŜǊƛ a¢Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ 
ǾǳƭƎŀǊƛǎΦ LǊŀƴƛŀƴ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нлмоΤмсόсрύΥмллπпΦ  

рммΦ DƘƻŘǎƛ {½Σ /ƘŀƳǎπ5ŀǾŀǘŎƘƛ /Σ 5ŀƴŜǎƘǇŀȊƘƻƻƘ aΣ ±ŀƭƛƪƘŀƴƛ aΣ 9ǎƳŀƛƭƛ bΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǎǘŀǘǳǎ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ ǳǎƛƴƎ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ŀƴŘ DŜƴŜǊŀƭ 
IŜŀƭǘƘ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нлмнΤофόнύΥмпмπпΦ  
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рмнΦ !Ǌōŀōƛ aΣ DƘƻŘǎƛ ½Σ aŀƘŘŀƴƛŀƴ !Σ bƻƻǊƳƻƘŀƳƳŀŘƛ bΣ {ƘŀƭƛƭŜƘ YΣ 5ŀǊǾƛǎƘ CΣ !ǎƘǊŀŬƴƛŀ bΣ /ƘŀƳǎ 
/Φ aŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΥ !ƴ ƛǎǎǳŜ ǘƻ ǿƻǊǘƘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴΦ LƴŘƛŀƴ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нлммΤрсόрύΥрпмπрΦ  

рмоΦ ¢ŜǊǊŀō ½Σ .ŜƴŎƘƛƪƘƛ IΣ aŀŀǊƻǳŬ !Σ IŀǎǎƻǳƴŜ {Σ !ƳƛƴŜ aΣ [ŀƪƘŘŀǊ IΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΦ 
!ƴƴ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нллрΤмонόпύΥонмπуΦ  

рмпΦ aƻǊǎȅŀ IΣ !ōŘŜƭπaƻǘŀƭŜōŀ !Σ {ƻƭƛƳŀƴō !a!Φ vǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƛƴ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ ƛƴ 
¦ǇǇŜǊ 9ƎȅǇǘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ŀƴŘ {Cπос ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎΦ 9ƎȅǇǝŀƴ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ±ŜƴŜǊƻƭƻƎȅΦ нлмсΤосόмύΥмπосΦ  

рмрΦ ¢ŀōƻƭƭƛ {Σ aƻȊȊŜǧŀ !Σ !ƴǝƴƻƴŜ ±Σ !ƭŦŀƴƛ {Σ /ƛŀƴŎƘƛƴƛ DΣ !ōŜƴƛ 5Φ ¢ƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ 
ǾǳƭƎŀǊƛǎ ŀƴŘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ aŜŘƛŎŀƭ hǳǘŎƻƳŜǎ {ǘǳŘȅ осπƛǘŜƳ ǎƘƻǊǘ ŦƻǊƳ ƘŜŀƭǘƘ 
ǎǳǊǾŜȅ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллуΤмруόрύΥмлнфπопΦ  

рмсΦ tŀǊŀŘƛǎƛ !Σ {ŀƳǇƻƎƴŀ CΣ 5ƛ tƛŜǘǊƻ /Σ /ƛŀƴŎƘƛƴƛ DΣ 5ƛŘƻƴŀ .Σ CŜǊǊƛ wΣ !ōŜƴƛ 5Σ ¢ŀōƻƭƭƛ {Φ vǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜ 
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǳǎƛƴƎ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ǎŜǘ ƻŦ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ǘƻƻƭǎΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
!ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нллфΤслόнύΥнсмπфΦ  

рмтΦ ¢ŀōƻƭƭƛ {Σ tŀƎƭƛŀǊŜƭƭƻ /Σ tŀǊŀŘƛǎƛ !Σ /ƛŀƴŎƘƛƴƛ DΣ Dƛŀƴƴŀƴǘƻƴƛ tΣ !ōŜƴƛ 5Φ .ǳǊŘŜƴ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ŘǳǊƛƴƎ 
ǉǳƛŜǎŎŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘǎ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΦ .ǊƛǝǎƘ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нлмпΤмтлόрύΥмлутπфмΦ  

рмуΦ {ǳƴƎ W¸Σ wƻƘ awΣ YƛƳ {/Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƛƴ YƻǊŜŀƴ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ tŜƳǇƘƛƎǳǎΦ !ƴƴ 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмрΤнтόрύΥпфнπуΦ  

рмфΦ !ǘȊƳƻƴȅ [Σ IƻŘŀƪ 9Σ [ŜǎƘŜƳ ¸!Σ wƻǎŜƴōŀǳƳ hΣ DŘŀƭŜǾƛŎƘ aΣ !ƴƘŀƭǘ DWΣ aƛƳƻǳƴƛ 5Φ ¢ƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ 
ŀŘƧǳǾŀƴǘ ǘƘŜǊŀǇȅ ƛƴ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмрΤтоόнύΥнспπтмΦ  

рнлΦ aƛƎƴƻƎƴŀ a5Σ CƻǊǘǳƴŀ DΣ [ŜǳŎƛ {Φ hǊŀƭ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΦ aƛƴŜǊǾŀ {ǘƻƳŀǘƻƭΦ нллфΤруόмлύΥрлмπмуΦ  

рнмΦ CƻǊǘǳƴŀ DΣ aƛƎƴƻƎƴŀ a5Φ /ƭƛƴƛŎŀƭ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŀŘƧǳǾŀƴǘ ǘǊƛŀƳŎƛƴƻƭƻƴŜ ŀŎŜǘƻƴƛŘŜ 
ƛƴƧŜŎǝƻƴǎ ƛƴ ƻǊƻπǇƘŀǊȅƴƎŜŀƭ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎΥ ǘƘŜ ƻǊŀƭ ƳŜŘƛŎƛƴŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǾƛŜǿΦ W hǊŀƭ tŀǘƘƻƭ aŜŘΦ 
нлммΤплόпύΥорфπслΦ  

рннΦ CŜƴƎ ¸Σ tŀǊƪƛƴ 5Σ 5ŜǾƭƛƴ bWΦ !ǎǎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 9vπ±!{ ƛƴ ǘƘŜ bI{ twhaǎ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмпΤноόоύΥфттπуфΦ  

рноΦ ²ƘȅƴŜǎ 5YΦ /ƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ 9vπр5 ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 9v ±!{ ǎŎƻǊŜǎΦ IŜŀƭǘƘ 
vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ нллуΤсΥфпΦ  

рнпΦ YƴƛŜǎ {Σ 9ǾŜǊǎ {aΣ /ŀƴŘŜƭ aWΣ {ŜǾŜǊŜƴǎ W[Σ !ƳŜƴǘ !WΦ ¦ǝƭƛǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5Υ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀōƭŜ ƻǊ ƴƻǘΚ 
tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нллфΤнтόфύΥтстπтфΦ  

рнрΦ CƛǘȊǇŀǘǊƛŎƪ w9Σ bŜǿŎƻƳŜǊ ±5Φ ¢ƘŜ ŎƻǊǊŜƭŀǝƻƴ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŀƴǝōƻŘȅ ǝǘŜǊǎ ƛƴ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎΦ 
!ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ мфулΤммсόоύΥнурπфлΦ  

рнсΦ /ƘŜƴƎ {²Σ YƻōŀȅŀǎƘƛ aΣ YƛƴƻǎƘƛǘŀπYǳǊƻŘŀ YΣ ¢ŀƴƛƪŀǿŀ !Σ !ƳŀƎŀƛ aΣ bƛǎƘƛƪŀǿŀ ¢Φ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ 
ŘƛǎŜŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǿƛǘƘ ŜƴȊȅƳŜπƭƛƴƪŜŘ ƛƳƳǳƴƻǎƻǊōŜƴǘ ŀǎǎŀȅ ǳǎƛƴƎ ǊŜŎƻƳōƛƴŀƴǘ ŘŜǎƳƻƎƭŜƛƴǎ м 
ŀƴŘ оΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллнΤмптόнύΥнсмπрΦ  

рнтΦ tŀǘǎŀǘǎƛ !Σ Yƻƪƻƭƛƻǎ aΣ YȅǊƛŀƪƻǳ !Σ [ŀƳǇǊƻǳ CΣ {ǘȅƭƛŀƴƛŘƻǳ 5Σ ¢ǎŀǇŀǎ !Σ Dƻǳƭƛǎ 5DΣ aǳǊǊŜƭƭ 5CΣ 
{ƻǝǊƛŀŘƛǎ 5Φ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ƛƴ DǊŜŜƪ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ !ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ .ǳƭƭƻǳǎ 5ƛǎŜŀǎŜǎ !ǎǎŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ !.vh[ ŀƴŘ 
¢!.vh[ LƴŘŜȄŜǎΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмтΤфтόфύΥммпрπтΦ  

рнуΦ {ŜōŀǊŀǘƴŀƳ 5CΣ Iŀƴƴŀ !aΣ /ƘŜŜ {bΣ CǊŜǿ W²Σ ±ŜƴǳƎƻǇŀƭ {{Σ 5ŀƴƛŜƭ .{Σ aŀǊǝƴ [YΣ wƘƻŘŜǎ [aΣ ¢ŀƴ 
W/YΣ ²ŀƴƎ /vΣ ²ŜƭǎƘ .Σ bƛƧǎǘŜƴ ¢Σ aǳǊǊŜƭƭ 5CΦ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ǉǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴŜ 
ōǳƭƭƻǳǎ ŘƛǎŜŀǎŜΥ ¢ƘŜ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴŜ ōǳƭƭƻǳǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΦ W!a! 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ 
нлмоΤмпфόмлύΥммусπфмΦ  

рнфΦ ¢ƧƻƪǊƻǿƛŘƧŀƧŀ !Σ 5ŀƴƛŜƭ .{Σ CǊŜǿ W²Σ {ŜōŀǊŀǘƴŀƳ 5CΣ Iŀƴƴŀ !aΣ /ƘŜŜ {Σ 5ŜǊƳŀǿŀƴ !Σ ²ŀƴƎ /vΣ 
[ƛƳ /Σ ±ŜƴǳƎƻǇŀƭ {{Σ wƘƻŘŜǎ [aΣ ²ŜƭǎƘ .Σ bƛƧǎǘŜƴ ¢Σ aǳǊǊŜƭƭ 5CΦ ¢ƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴŜ ōǳƭƭƻǳǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΣ ŀ ǘƻƻƭ ǘƻ ƳŜŀǎǳǊŜ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ƛƳǇŀŎǘǎ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǳǎŜŘ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴŜ ōƭƛǎǘŜǊƛƴƎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмоΤмсфόрύΥмлллπсΦ  
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ролΦ DǳǘƪƴŜŎƘǘ aΣ YǊŜƴǎŜƭ aΣ !ǳƎǳǎǝƴ aΦ IŜŀƭǘƘ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΥ ŀ 
ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǎŜŀǊŎƘΦ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ wŜǎΦ нлмсΤолуόфύΥслмπмсΦ  

ромΦ Yƴƻǧ wWΣ .ƭŀŎƪ bΣ IƻƭƭƛƴƎǎǿƻǊǘƘ .Σ [ƻǊƎŜƭƭȅ tYΦ wŜǎǇƻƴǎŜπ{ŎŀƭŜ IŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ 9vπр5Φ IŜŀƭǘƘ 
9ŎƻƴΦ нлмтΤнсόоύΥоутπфпΦ  

ронΦ ²ƘȅƴŜǎ 5YΣ {ǇǊƛƎƎ bΣ {Ŝƭōȅ WΣ .ŜǊƎŜ 9Σ .ŀǘƘ taΦ ¢ŜǎǝƴƎ ŦƻǊ ŘƛũŜǊŜƴǝŀƭ ƛǘŜƳ ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 
9vπр5Φ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нлмоΤооόнύΥнрнπслΦ 

рооΦ  wŜƴŎȊ CΣ WŀƴǎǎŜƴ aCΦ ¢ƛƳŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ǇǊƻŬƭŜ ŀƴŘ ǎŜƭŦπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ƻƴ ǘƘŜ 9vπр5Φ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ 
нлно {ŜǇ уΦ ώhƴƭƛƴŜ ŬǊǎǘϐΦ 

ропΦ IƻƻƎŜƴŘƻƻǊƴ aΣ hǇǇŜ aΣ .ƻƭŀƴŘ aw{Σ DƻƻǎǎŜƴǎ [a!Σ {ǘƻƭƪ 9!Σ wǳǧŜƴπǾŀƴ aǀƭƪŜƴ aΦ 9ȄǇƭƻǊƛƴƎ 
ǘƘŜ LƳǇŀŎǘ ƻŦ !ŘŘƛƴƎ ŀ wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 9vπр5πр[Φ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нлмфΤофόпύΥофоπплпΦ  

рорΦ .ǊŀȊƛŜǊ WΣ tŜŀǎƎƻƻŘ ¢Σ aǳƪǳǊƛŀ /Σ aŀǊǘŜƴ hΣ YǊŜƛƳŜƛŜǊ {Σ [ǳƻ bΣ aǳƭƘŜǊƴ .Σ tƛŎƪŀǊŘ !{Σ !ǳƎǳǎǘƻǾǎƪƛ 
CΣ DǊŜƛƴŜǊ ²Σ 9ƴƎŜƭ [Σ .ŜƭƛȊŀƴ aΣ ¸ŀƴƎ ½Σ aƻƴǘŜƛǊƻ !Σ YǳƘŀǊƛŎ aΣ Dƛōōƻƴǎ [Σ [ǳŘǿƛƎ YΣ /ŀǊƭǘƻƴ WΣ /ƻƴƴŜƭƭ WΣ 
wŀƴŘ {Σ 5ŜǾƭƛƴ bΣ WƻƴŜǎ YΣ ¢ǎǳŎƘƛȅŀ !Σ [ƻǾŜǧ wΣ bŀƛŘƻƻ .Σ wƻǿŜƴ 5Σ wŜƧƻƴπtŀǊǊƛƭƭŀ W/Φ ¢ƘŜ 9vπI².Υ hǾŜǊǾƛŜǿ 
ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ aŜŀǎǳǊŜ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ŀƴŘ YŜȅ wŜǎǳƭǘǎΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлннΤнрόпύΥпунπ
фмΦ  

росΦ .ŀƴǎōŀŎƪ bΣ IƻƭŜ !wΣ aǳƭƘŜǊƴ .Σ ¢ǎǳŎƘƛȅŀ !Φ ¢ŜǎǝƴƎ ŀ ŘƛǎŎǊŜǘŜ ŎƘƻƛŎŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ŘǳǊŀǝƻƴ ǘƻ ǾŀƭǳŜ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜǎ ŦƻǊ ƭŀǊƎŜ ŘŜǎŎǊƛǇǝǾŜ ǎȅǎǘŜƳǎΥ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ǎŀƳǇƭƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎΦ {ƻŎ {Ŏƛ 
aŜŘΦ нлмпΤммпόмллύΥоуπпуΦ  

ротΦ bƻǊǉǳƛǎǘ WaΣ DƛǊƳŀƴ /Σ CŜƘƴŜƭ {Σ 5ŜaǳǊƻπaŜǊŎƻƴ /Σ {ŀƴǘŀƴŜƭƭƻ bΦ /ƘƻƛŎŜ ƻŦ ǊŜŎŀƭƭ ǇŜǊƛƻŘ ŦƻǊ 
ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜ όtwhύ ƳŜŀǎǳǊŜǎΥ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŦƻǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмнΤнмόсύΥмлмоπнлΦ  

роуΦ .ǊƻŘŜǊƛŎƪ W9Σ {ŎƘǿŀǊǘȊ W9Σ ±ƛƪƛƴƎǎǘŀŘ DΣ tǊƛōōŜǊƴƻǿ aΣ DǊƻǎǎƳŀƴ {Σ {ǘƻƴŜ !!Φ ¢ƘŜ ŀŎŎǳǊŀŎȅ ƻŦ Ǉŀƛƴ 
ŀƴŘ ŦŀǝƎǳŜ ƛǘŜƳǎ ŀŎǊƻǎǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǇŜǊƛƻŘǎΦ tŀƛƴΦ нллуΤмофόмύΥмпсπртΦ  

рофΦ ¢ƘƻƳŀǎ a[Σ YŀǳŦƳŀƴƴ /bΣ tŀƭƳŜǊ .²Σ 5ŜǇǇ /!Σ aŀǊǝƴ !{Σ DƭƻǊƛƻǎƻ 5YΣ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ ²YΣ WŜǎǘŜ 5±Φ 
tŀǊŀŘƻȄƛŎŀƭ ¢ǊŜƴŘ ŦƻǊ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ²ƛǘƘ !ƎƛƴƎΥ ! /ƻƳƳǳƴƛǘȅπ.ŀǎŜŘ {ǘǳŘȅ ƻŦ мΣрпс !Řǳƭǘǎ 
!ƎŜŘ нмπмлл ¸ŜŀǊǎΦ W /ƭƛƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅΦ нлмсΤттόуύΥŜмлмфπнрΦ  

рплΦ IƻǊǎƳŀƴ WwΣ CǳǊƭƻƴƎ ²WΣ CŜŜƴȅ 5IΣ ¢ƻǊǊŀƴŎŜ DΦ IŜŀƭǘƘ ¦ǝƭƛǝŜǎ LƴŘŜȄ όIǳƛϯύΥ tƻǇǳƭŀǝƻƴ wŜŦŜǊŜƴŎŜ 
{ǘŀǝǎǝŎǎΦ ±ŀƭǳŜ ƛƴ IŜŀƭǘƘΦ нлмоΤмсόтύΥ!рфрΦ  

рпмΦ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ {ȊŜƴŘŜ !Σ /ŀōŀǎŜǎ WΣ wŀƳƻǎπDƻƷƛ WaΣ ±ƛƭŀƎǳǘ DΣ YǀƴƛƎ IIΦ tƻǇǳƭŀǝƻƴ ƴƻǊƳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
9vπр5πо[Υ ŀ ŎǊƻǎǎπŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǎǳǊǾŜȅǎ ŦƻǊ нл ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ 
нлмфΤнлόнύΥнлрπмсΦ  

рпнΦ {ƘƛǊƻƛǿŀ ¢Σ CǳƪǳŘŀ ¢Σ LƪŜŘŀ {Σ LƎŀǊŀǎƘƛ !Σ bƻǘƻ {Σ {ŀƛǘƻ {Σ {ƘƛƳƻȊǳƳŀ YΦ WŀǇŀƴŜǎŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƴƻǊƳǎ 
ŦƻǊ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜπōŀǎŜŘ ƳŜŀǎǳǊŜǎΥ 9vπр5πо[Σ 9vπр5πр[Σ ŀƴŘ {Cπс5Φ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмсΤнрόоύΥтлтπмфΦ  

рпоΦ Ǿŀƴ ŘŜƴ .ŜǊƎ .Φ {ŦπсŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƴƻǊƳǎΦ IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмнΤнмόмнύΥмрлуπмнΦ  

рппΦ IŀƴƳŜǊ WΣ 5Ŝǿƛǧ .Φ ¢ƘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜπōŀǎŜŘ {ŎƻǊƛƴƎ {ȅǎǘŜƳ ŦƻǊ twhaL{ϯ όtwhtǊύΥ 
! ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ wŜǇƻǊǘ ǾΦмΦпΦ нлмтΦ  

рпрΦ [ƻƴƎ 5Σ IŀŀƎǎƳŀ W!Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ ¸ŦŀƴǘƻǇƻǳƭƻǎ WbΣ [ǳōŜǘƪƛƴ 9LΣ .ƻƴǎŜƭ DWΦ IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ 
ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭπōŜƛƴƎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ ŘƛǎŜŀǎŜŘ ǇŜǊǎƻƴǎ ƛƴ у ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΥ 5ƻŜǎ ǎǘǊƛƴƎŜƴŎȅ ƻŦ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ 
ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ŜŀǊƭȅ /h±L5πмф ƳŀǧŜǊΚ {{a tƻǇǳƭ IŜŀƭǘƘΦ нлнмΤмрΥмллфмоΦ  

рпсΦ [ŀǇƛƴ .wΣ ¢ŀƴƎ ²I²Σ IƻƴƻƳƛŎƘƭ wΣ IƻƎǳŜ hΣ YŀǘȊŀƴ L[Φ 9ǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ {ǘŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ tŀǝŜƴǘπwŜǇƻǊǘŜŘ 
Dƭƻōŀƭ IŜŀƭǘƘ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /h±L5πмф tŀƴŘŜƳƛŎΦ ±ŀƭǳŜ ƛƴ IŜŀƭǘƘΦ нлнмΤнпόммύΥмртуπурΦ  

рптΦ wŜƴŎȊ CΣ ¢ŀƳłǎƛ .Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wǳȊǎŀ DΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ tŞƴǘŜƪ aΦ 5ƛŘ ¸ƻǳ DŜǘ ²Ƙŀǘ ¸ƻǳ ²ŀƴǘŜŘΚ tŀǝŜƴǘ 
{ŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴƎǊǳŜƴŎŜ .ŜǘǿŜŜƴ tǊŜŦŜǊǊŜŘ ŀƴŘ tŜǊŎŜƛǾŜŘ wƻƭŜǎ ƛƴ aŜŘƛŎŀƭ 5ŜŎƛǎƛƻƴ aŀƪƛƴƎ ƛƴ ŀ 
IǳƴƎŀǊƛŀƴ bŀǝƻƴŀƭ {ǳǊǾŜȅΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘ wŜƎ LǎǎǳŜǎΦ нлнлΤннΥсмπтΦ  

рпуΦ bŀǝƻƴŀƭ LƴǎǝǘǳǘŜ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ /ŀǊŜ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ όbL/9ύΣ {ƛƴƎƭŜ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ !ǇǇǊŀƛǎŀƭ LȄŜƪƛȊǳƳŀō ŦƻǊ 
ǘǊŜŀǝƴƎ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜ ǇƭŀǉǳŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ώL5флпϐ /ƻƳƳƛǧŜŜ tŀǇŜǊǎΦ нлмсΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƴƛŎŜΦƻǊƎΦǳƪκƎǳƛŘŀƴŎŜκǘŀппнκŘƻŎǳƳŜƴǘǎκŎƻƳƳƛǧŜŜπǇŀǇŜǊǎπо !ŎŎŜǎǎŜŘΥ мр hŎǘƻōŜǊ нлнм 

рпфΦ /!5¢I /ƻƳƳƻƴ 5ǊǳƎ wŜǾƛŜǿǎΥ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎ wŜǾƛŜǿ wŜǇƻǊǘΥ DǳǎŜƭƪǳƳŀō ό¢ǊŜƳŦȅŀύΥ 
όWŀƴǎǎŜƴ LƴŎΦύΥ LƴŘƛŎŀǝƻƴΥ CƻǊ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ŀŘǳƭǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻŘŜǊŀǘŜπǘƻπǎŜǾŜǊŜ ǇƭŀǉǳŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ǘƘŜǊŀǇȅ ƻǊ ǇƘƻǘƻǘƘŜǊŀǇȅΦ hǧŀǿŀ όhbύΥ /ŀƴŀŘƛŀƴ !ƎŜƴŎȅ ŦƻǊ 5ǊǳƎǎ ŀƴŘ 
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¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ƛƴ IŜŀƭǘƘΦ нлмуΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀŘǘƘΦŎŀκǎƛǘŜǎκŘŜŦŀǳƭǘκŬƭŜǎκŎŘǊκǇƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎκ{wлролψ¢ǊŜƳŦȅŀψt9ψwŜǇƻǊǘΦǇŘŦ 
!ŎŎŜǎǎŜŘΥ мр hŎǘƻōŜǊ нлнм 

ррлΦ !Ȋ 9ƳōŜǊƛ 9ǊǃŦƻǊǊłǎƻƪ aƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ƛǊłƴȅŜƭǾŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ 
ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴłǊƽƭ Şǎ ŜƴƴŜƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƪǀƭǘǎŞƎƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƛ ŜƭŜƳȊŞǎŜƪ ƪŞǎȊƝǘŞǎŞǊǃƭ όнлмтύ 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ 
YǀȊƭǀƴȅ оόмлύΥ унмπупнΦ  

ррмΦ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ WŀƪǳōŎȊȅƪ aΣ DǊŀŎȊȅƪ YΣ bƛŜǿŀŘŀ aΦ ¢ƘŜ CƛǊǎǘ 9vπр5πр[ ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ Lƴ /ŜƴǘǊŀƭ !ƴŘ 9ŀǎǘŜǊƴ 
9ǳǊƻǇŜΦ ±ŀƭǳŜ ƛƴ IŜŀƭǘƘΦ нлмтΤнлόфύΥ!сунΦ  

ррнΦ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ WŀƪǳōŎȊȅƪ aΣ DǊŀŎȊȅƪ YΣ bƛŜǿŀŘŀ aΦ ±ŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ 9vπр5πр[ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜǎ ƛƴ tƻƭŀƴŘΥ ǘƘŜ 
CƛǊǎǘ 9vπ±¢π.ŀǎŜŘ {ǘǳŘȅ ƛƴ /ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ 9ŀǎǘŜǊƴ 9ǳǊƻǇŜΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлмфΤотόфύΥммсрπтсΦ  

рроΦ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ WŀƪǳōŎȊȅƪ aΣ bƛŜǿŀŘŀ aΣ ²Ǌƻƴŀ ²Σ .ǳǎǎŎƘōŀŎƘ WWΦ ±ŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ 9vπр5 ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜǎ ƛƴ 
tƻƭŀƴŘΥ ŬǊǎǘ ¢¢hπōŀǎŜŘ ǎƻŎƛŀƭ ǾŀƭǳŜ ǎŜǘ ƛƴ /ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ 9ŀǎǘŜǊƴ 9ǳǊƻǇŜΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмлΤмоόнύΥнуфπфтΦ  

ррпΦ tǊŜǾƻƭƴƛƪ wǳǇŜƭ ±Σ {ǊŀƪŀǊ !Σ wŀƴŘ YΦ ±ŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ 9vπр5πоƭ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜǎ ƛƴ {ƭƻǾŜƴƛŀΥ ±!{ ōŀǎŜŘ ŀƴŘ 
¢¢h ōŀǎŜŘ ±ŀƭǳŜ {ŜǘǎΦ {ƭƻǾŜƴƛŀƴ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘΦ нлмфΤрфόмύΥуπмтΦ  

рррΦ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ tƛŎƪŀǊŘ !{Σ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ DǳŘŜȄ /Σ bƛŜǿŀŘŀ aΣ {ŎŀƭƻƴŜ [Σ {ǿƛƴōǳǊƴ tΣ .ǳǎǎŎƘōŀŎƘ WΦ 
aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 9vπр5πо[ ŀŎǊƻǎǎ ŜƛƎƘǘ ǇŀǝŜƴǘ ƎǊƻǳǇǎΥ ŀ Ƴǳƭǝπ
ŎƻǳƴǘǊȅ ǎǘǳŘȅΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмоΤннόтύΥмтмтπнтΦ  

ррсΦ 5ŜǾƭƛƴ bΣ .ǊŀȊƛŜǊ WΣ tƛŎƪŀǊŘ !{Σ {ǘƻƭƪ 9Φ о[Σ р[Σ ²Ƙŀǘ ǘƘŜ [Κ ! bL/9 /ƻƴǳƴŘǊǳƳΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ 
нлмуΤосόсύΥсотπплΦ  

рртΦ aǳƭƭŜǧ ¢[Σ aŎ5ƻƴŀƭŘ wΣ ¢ǎǳŎƘƛȅŀ !Φ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇƻǎƛǘŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5Υ ŀƴ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ  9ǳǊƻvƻƭ орǘƘ tƭŜƴŀǊȅ aŜŜǝƴƎΣ [ƛǎōƻƴΣ tƻǊǘǳƎŀƭ мфπнм {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмуΦ 

рруΦ ½Ǌǳōƪŀ ½Σ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ IŜǊƳŀƴƴ ½Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ wŜƴŎȊ CΣ .ŀƧƛ tΣ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ tǊŜǾƻƭƴƛƪπwǳǇŜƭ ±Σ 
tŞƴǘŜƪ aΦ ! ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ 9ǳǊƻǇŜŀƴΣ tƻƭƛǎƘΣ {ƭƻǾŜƴƛŀƴ ŀƴŘ .ǊƛǝǎƘ 9vπр5πо[ ǾŀƭǳŜ ǎŜǘǎ ǳǎƛƴƎ ŀ IǳƴƎŀǊƛŀƴ 
ǎŀƳǇƭŜ ƻŦ му ŎƘǊƻƴƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмфΤнлό{ǳǇǇƭ мύΥммфπонΦ  

ррфΦ ½Ǌǳōƪŀ ½Σ wŜƴŎȊ CΣ ½łǾŀŘŀ WΣ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ wǳǇŜƭ ±tΣ {ƛƳƻƴ WΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ .ŀƧƛ tΣ tŜǘǊƻǾŀ DΣ wƻǘŀǊ !Σ 
DǳƭłŎǎƛ [Σ tŞƴǘŜƪ aΦ 9vπр5 ǎǘǳŘƛŜǎ ƛƴ ƳǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝǾŜ ǝǎǎǳŜ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƛƴ ŜƛƎƘǘ /ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ 
9ŀǎǘŜǊƴ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ wƘŜǳƳŀǘƻƭ LƴǘΦ 
нлмтΤотόмнύΥмфртπттΦ  

рслΦ .ŀǘƽƎ tΣ wŜƴŎȊ CΣ tŞƴǘŜƪ aΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ CƛƭƛǇƛŀƪ YWΣ tǊŜǾƻƭƴƛƪ wǳǇŜƭ ±Σ {ƛƳƻƴ WΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ .ŀƧƛ tΣ 
½łǾŀŘŀ WΣ tŜǘǊƻǾŀ DΣ wƻǘŀǊ !Σ DƻƭƛŎƪƛ 5Φ 9vπр5 ǎǘǳŘƛŜǎ ƛƴ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƛƴ ŜƛƎƘǘ /ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ 9ŀǎǘŜǊƴ 
9ǳǊƻǇŜŀƴ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ YŀǊŘƛƻƭ tƻƭΦ нлмуΤтсόрύΥуслπтлΦ  

рсмΦ tƻǿŜƭƭ t!Σ wƻǿŜƴ 5Σ wƛǾŜǊƻπ!Ǌƛŀǎ hΣ ¢ǎǳŎƘƛȅŀ !Σ .ǊŀȊƛŜǊ W9Φ ±ŀƭǳƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘΥ ŀ 
ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ƻƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ŀƴŘ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ǘŀƪŜƴ ōȅ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǳōƭƛŎΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ 
hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлнмΤмфόмύΥнннΦ  

рснΦ YǊŜƛƳŜƛŜǊ {Σ aƻǧ 5Σ [ǳŘǿƛƎ YΣ DǊŜƛƴŜǊ ²Φ 9vπр5π̧  ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ ŦƻǊ DŜǊƳŀƴȅΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ 
нлннΤплό{ǳǇǇƭ нύΥнмтπнфΦ  

рсоΦ tǊŜǾƻƭƴƛƪ wǳǇŜƭ ±Σ hƎƻǊŜǾŎ aΦ 9vπр5π̧  ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ ŦƻǊ {ƭƻǾŜƴƛŀΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ 
нлнмΤофόпύΥпсоπтмΦ  

рспΦ {ƘƛǊƻƛǿŀ ¢Σ LƪŜŘŀ {Σ bƻǘƻ {Σ CǳƪǳŘŀ ¢Σ {ǘƻƭƪ 9Φ ±ŀƭǳŀǝƻƴ {ǳǊǾŜȅ ƻŦ 9vπр5π̧  .ŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ /ƻƳƳƻƴ tǊƻǘƻŎƻƭΥ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ ƛƴ WŀǇŀƴΦ aŜŘ 5ŜŎƛǎ aŀƪƛƴƎΦ нлнмΤпмόрύΥрфтπ
слсΦ  

рсрΦ 5ŜǿƛƭŘŜ {Σ wƻǳŘƛƧƪ .Σ ¢ƻƭƭŜƴŀŀǊ bIΣ wŀƳƻǎπDƻƷƛ WaΦ !ƴ 9vπр5π̧πо[ ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ ŦƻǊ .ŜƭƎƛǳƳΦ 
tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлннΤплό{ǳǇǇƭ нύΥмсфπулΦ  

рссΦ CƛǘǊƛŀƴŀ ¢{Σ wƻǳŘƛƧƪ .Σ tǳǊōŀ C5Σ .ǳǎǎŎƘōŀŎƘ WW±Σ {ǘƻƭƪ 9Φ 9ǎǝƳŀǝƴƎ ŀƴ 9vπр5π̧πо[ ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ ŦƻǊ 
LƴŘƻƴŜǎƛŀ ōȅ aŀǇǇƛƴƎ ǘƘŜ 5/9 ƻƴǘƻ ¢¢h ±ŀƭǳŜǎΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлннΤплό{ǳǇǇƭ нύΥмртπстΦ  

рстΦ wƻǳŘƛƧƪ .Σ {ŀƧƧŀŘ !Σ 9ǎǎŜǊǎ .Σ [ƛǇƳŀƴ {Σ {ǘŀƭƳŜƛŜǊ tΣ CƛƴŎƘ !tΦ ! ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 9vπр5π̧πо[ ƛƴ ǘƘŜ 
bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлннΤплό{ǳǇǇƭ нύΥмфоπнлоΦ  

рсуΦ ²Ŝōō 9W5Σ YƛƴŘ tΣ aŜŀŘǎ 5Σ aŀǊǝƴ !Φ 5ƻŜǎ ŀ ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎƛǎ ŎƘŀƴƎŜ Ƙƻǿ ǿŜ ǾŀƭǳŜ ƘŜŀƭǘƘΚ IŜŀƭǘƘ 
9ŎƻƴΦ нлнмΤолόмлύΥнрптπслΦ  
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рсфΦ wŜŎƪŜǊǎπ5ǊƻƻƎ ±Σ YŀǊƛƳƛ aΣ [ƛǇƳŀƴ {Σ ±ŜǊǎǘǊŀŜǘŜ WΦ ²Ƙȅ 5ƻ !Řǳƭǘǎ ±ŀƭǳŜ 9vπр5π̧πо[ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜǎ 
5ƛũŜǊŜƴǘƭȅ ŦƻǊ ¢ƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ¢Ƙŀƴ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΥ ! ¢Ƙƛƴƪπ!ƭƻǳŘ {ǘǳŘȅΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ 
нлннόнрύΥтΦ  

ртлΦ wŀƳƻǎπDƻƷƛ WaΣ 9ǎǘŞǾŜȊ /ŀǊǊƛƭƭƻ !Σ wƛǾŜǊƻπ!Ǌƛŀǎ hΣ wƻǿŜƴ 5Σ aƻǧ 5Σ {ƘŀƘ YΣ hǇǇŜ aΦ 5ƻŜǎ 
/ƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ !ƎŜ ƻŦ ŀ /ƘƛƭŘ ǘƻ ōŜ /ƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƛƴ оπ[ŜǾŜƭ ±ŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 9vπр5π̧  5ƛǎŎǊŜǘŜ /ƘƻƛŎŜ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘς
.ŀǎŜŘ ±ŀƭǳŀǝƻƴ {ǘǳŘƛŜǎ !ũŜŎǘ IŜŀƭǘƘ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎΚ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлннΤнрόтύΥммфсπнлпΦ  

ртмΦ ±ƛƻƭŀǘƻ aΣ DǊŀȅ !Σ tŀǇŀƴƛŎƻƭŀǎ LΣ hǳŜƭƭŜǘ aΦ wŜǎƻǳǊŎŜ ǳǎŜ ŀƴŘ Ŏƻǎǘǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ 
ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƛƴ оΣспс ŎŀǎŜǎΥ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ŀ ¦Y ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ŘŀǘŀōŀǎŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ t[ƻ{ hƴŜΦ 
нлмнΤтόтύΥŜпмолуΦ  

ртнΦ tƛƴǘƻπ{ŀƴŎƘŜȊ aLΣ ±ŜǊŘǳ 9CΣ DƻǊŘƛƭƭƻ a/Σ .ŀƛ W/Σ .ƛǊŎƘ {Σ aƻŀȅȅŜŘƛ tΣ .ŜǊŎƛƪ tΦ ¢ŀȄπŘŜŘǳŎǝōƭŜ 
ǇǊƻǾƛǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ƎƭǳǘŜƴπŦǊŜŜ ŘƛŜǘ ƛƴ /ŀƴŀŘŀ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ǎȅǎǘŜƳǎ ŦƻǊ ƎƭǳǘŜƴπŦǊŜŜ ŘƛŜǘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ /ŀƴ W DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭ IŜǇŀǘƻƭΦ нлмрΤнфόнύΥмлпπмлΦ  

ртоΦ /Ƙƻǳ wΣ .ƻǳƎŀǘǎƻǎ /Σ .ƭŀȊƛƴŀ LΣ aŀŎƪŜȅ YΣ DǊǳǎƛƴƎ {Σ {ŜƭǇƘ {Φ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ŦƻǊ /ŜƭƛŀŎ 5ƛǎŜŀǎŜΥ 9ǾƛŘŜƴŎŜ 
wŜǇƻǊǘ ŀƴŘ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿ ŦƻǊ ǘƘŜ ¦{ tǊŜǾŜƴǝǾŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜΦ WŀƳŀΦ нлмтΤомтόмнύΥмнруπсуΦ  

ртпΦ /ŀǘŀǎǎƛ /Σ YǊȅǎȊŀƪ 5Σ .Ƙŀǩ .Σ {ǘǳǊƎŜƻƴ /Σ IŜƭȊƭǎƻǳŜǊ YΣ /ƭƛǇǇ {[Σ DŜƭŦƻƴŘ 5Σ tǳǇǇŀ 9Σ {ŦŜǊǊǳȊȊŀ !Σ 
Cŀǎŀƴƻ !Φ bŀǘǳǊŀƭ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ŎŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ ŀ ¦{! ŎƻƘƻǊǘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǎƛƴŎŜ мфтпΦ !ƴƴ aŜŘΦ 
нлмлΤпнόтύΥролπуΦ  

ртрΦ wǳōƛƻπ¢ŀǇƛŀ !Σ YȅƭŜ w!Σ YŀǇƭŀƴ 9[Σ WƻƘƴǎƻƴ 5wΣ tŀƎŜ ²Σ 9ǊŘǘƳŀƴƴ CΣ .ǊŀƴǘƴŜǊ ¢[Σ YƛƳ ²wΣ tƘŜƭǇǎ 
¢YΣ [ŀƘǊ .5Σ ½ƛƴǎƳŜƛǎǘŜǊ !wΣ aŜƭǘƻƴ [WΣ оǊŘΣ aǳǊǊŀȅ W!Φ LƴŎǊŜŀǎŜŘ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ƛƴ ǳƴŘƛŀƎƴƻǎŜŘ 
ŎŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎȅΦ нллфΤмотόмύΥууπфоΦ  

ртсΦ DƻŘŦǊŜȅ W5Σ .ǊŀƴǘƴŜǊ ¢[Σ .ǊƛƴƧƛƪƧƛ ²Σ /ƘǊƛǎǘŜƴǎŜƴ YbΣ .ǊƻƎŀƴ 5[Σ ±ŀƴ 5ȅƪŜ /¢Σ [ŀƘǊ .5Σ [ŀǊǎƻƴ WWΣ 
wǳōƛƻπ¢ŀǇƛŀ !Σ aŜƭǘƻƴ [WΣ оǊŘΣ ½ƛƴǎƳŜƛǎǘŜǊ !wΣ YȅƭŜ w!Σ aǳǊǊŀȅ W!Φ aƻǊōƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ŀƳƻƴƎ ƻƭŘŜǊ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǳƴŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŎŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎȅΦ нлмлΤмофόоύΥтсоπфΦ  

рттΦ IŀǊǊƛǎƻƴ aWΣ .ƻƻƴŜƴ !Σ ¢ǳƎǿŜƭƭ tΣ {ȅƳƳƻƴǎ 5tΦ {ŀƳŜ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀƴǎǿŜǊǎΥ ŀ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ 
ƻŦ Ǝƭƻōŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ǳǎƛƴƎ Ǿƛǎǳŀƭ ŀƴŀƭƻƎǳŜ ǎŎŀƭŜǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нллфΤмуόмлύΥмнурπфнΦ  

ртуΦ /ŀǎŜƭƭŀǎ CΣ ±ƛǾŀƴŎƻǎ W[Σ {ŀƳǇŜŘǊƻ aΣ aŀƭŀƎŜƭŀŘŀ WwΦ wŜƭŜǾŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘŜƴƻǘȅǇƛŎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ƻŦ 
/ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ !Ƴ W DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭΦ 
нллрΤмллόмнύΥнтотπпнΦ  

ртфΦ {ŎƘƳƛǧ WΣ aŜǳǊŜǊ aΣ Yƭƻƴ aΣ CǊƛŎƪ Y5Φ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜ ǳǝƭƛǝŜǎ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŀƴŘ 
ǳƴŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ŀƴŘ ŀǘƻǇƛŎ ŜŎȊŜƳŀΥ ŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴπōŀǎŜŘ ǎǘǳŘȅΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллуΤмруόнύΥормπфΦ  

рулΦ YǳǎǘŜǊ 5Σ IŀǳŦŜ 9Σ wŜǘƘōŜǊƎ /Σ .ŀǳŜǊ !Σ {ŜƛŘƭŜǊ !Σ {ŎƘƳƛǧ WΦ IŜŀƭǘƘ ǳǝƭƛǝŜǎ ŦƻǊ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŀƴŘ 
ǳƴŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŀƴŘ ŜŎȊŜƳŀ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ /ƻƴǘŀŎǘ 5ŜǊƳŀǝǝǎΦ нлмуΤтуόмύΥмуπнтΦ  

румΦ {ǘƻǊŜǊ a!Σ 5ŀƴŜǎƘ aWΣ {ŀƴŘƘǳ a9Σ tŀǎŎƻŜ ±Σ YƛƳōŀƭƭ !.Φ !ƴ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 
ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΣ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΣ ŀƴŘ ƻōŜǎƛǘȅ ƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ƧƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ǿƻƳŜƴϥǎ 
ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нлмуΤпόпύΥмфуπнлнΦ  

рунΦ [ǳƴŘōŜǊƎ [Σ WƻƘŀƴƴŜǎǎƻƴ aΣ {ƛƭǾŜǊŘŀƘƭ aΣ IŜǊƳŀƴǎǎƻƴ /Σ [ƛƴŘōŜǊƎ aΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ƘŜŀƭǘƘπǎǘŀǘŜ 
ǳǝƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ŀƴŘ ŀǘƻǇƛŎ ŜŎȊŜƳŀΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
мфффΤмпмόсύΥмлстπтрΦ  

руоΦ YƘŀƴƴŀ 5Σ !ƘƳŜŘ aΣ CǳǊǎǘ 59Σ DƛƴǎōǳǊƎ {{Σ tŀǊƪ D{Σ IƻǊƴǳƴƎ wΣ ¢ǎŜǾŀǘ WΦ IŜŀƭǘƘ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ǿƛǘƘ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ǎŎƭŜǊƻǎƛǎΦ !ǊǘƘǊƛǝǎ wƘŜǳƳΦ нллтΤртόмύΥусπфоΦ  

рупΦ wŀȅƳŀƪŜǊǎ !WbΣ ¢ǎŀƻ b²Σ aŀǊǊŀ /!Σ /ƭŜƳŜƴǘǎ tWΣ YƘŀƴƴŀ 5Φ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘŜ ¦ǝƭƛǝŜǎ ŀƴŘ 5ƛǎŜŀǎŜ 
5ǳǊŀǝƻƴ ƛƴ {ȅǎǘŜƳƛŎ {ŎƭŜǊƻǎƛǎΥ Lǎ ¢ƘŜǊŜ ŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΚ ¢ƘŜ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ǊƘŜǳƳŀǘƻƭƻƎȅΦ нлмсΤпоόмлύΥмуонπтΦ  

рурΦ [ŜŜȅŀǇƘŀƴ /Σ ²ŀƴƛǘǇƘŀƪŘŜŜŘŜŎƘŀ wΣ aŀƴǳǎƪƛŀǩ ²Σ YǳƭǘƘŀƴŀƴ YΦ aŜŀǎǳǊƛƴƎ ƳŜƭŀǎƳŀ ǇŀǝŜƴǘǎϥ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǳǎƛƴƎ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŀƴŘ ǝƳŜ ǘǊŀŘŜπƻũ ƳŜǘƘƻŘǎ ƛƴ ¢Ƙŀƛ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ .a/ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлммΤммΥмсΦ  

русΦ {ŎƘƛũƴŜǊ wΣ .ǊǳƴƴōŜǊƎ {Σ IƻƘŜƴƭŜǳǘƴŜǊ ¦Σ {ǘƻƭȊ ²Σ [ŀƴŘǘƘŀƭŜǊ aΦ ²ƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŀƴŘ ǝƳŜ ǘǊŀŘŜπ
ƻũΥ ǳǎŜŦǳƭ ǳǝƭƛǘȅ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇƻǊǘ 
ǿƛƴŜ ǎǘŀƛƴǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллнΤмпсόоύΥпплπтΦ  
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рутΦ /ƘŜƴ /[Σ YǳǇǇŜǊƳŀƴƴ aΣ /ŀǳƎƘŜȅ !.Σ ½ŀƴŜ [¢Φ ! ŎƻƳƳǳƴƛǘȅπōŀǎŜŘ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ŀŎƴŜπǊŜƭŀǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ 
ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллуΤмппόуύΥфууπфпΦ  

рууΦ tŜŜǘŜǊǎ ¸Σ {ǝƎƎŜƭōƻǳǘ !aΦ IŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜ Ǿŀƭǳŀǝƻƴǎ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǳōƭƛŎ ŀƴŀƭȅǝŎŀƭƭȅ 
ŎƻƳǇŀǊŜŘΥ ŀ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǝŎŀƭ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜ ǳǝƭƛǝŜǎΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ 
нлмлΤмоόнύΥолсπфΦ  

руфΦ .ƭǳƳŜƴǎŎƘŜƛƴ YΣ WƻƘŀƴƴŜǎǎƻƴ aΦ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎΣ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜ 
ǳǝƭƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀǎǘƘƳŀΦ !ƴƴ !ƭƭŜǊƎȅ !ǎǘƘƳŀ LƳƳǳƴƻƭΦ мффуΤулόнύΥмуфπфпΦ  

рфлΦ .Ǌƻǿƴ D/Σ .Ǌƻǿƴ aaΣ {ƘŀǊƳŀ {Σ .Ǌƻǿƴ IΣ DƻȊǳƳ aΣ 5Ŝƴǘƻƴ tΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ ƛƴ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ W 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΦ нлллΤмпόмύΥмуπнпΦ  

рфмΦ /ƘŀƴŎŜƭƭƻǊ WΣ !ōŀƭƭŜŀ {Σ [ŀǿǊŜƴŎŜ !Σ {ƘŜƭŘƻƴ wΣ /ǳǊŜ {Σ tƭǳƴπCŀǾǊŜŀǳ WΣ aŀǊŎƘŀƴǘ bΦ tǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ƻŦ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ ŦƻǊ ƛƴƘŀƭŜŘ ǾŜǊǎǳǎ ƛƴƧŜŎǘŀōƭŜ ƛƴǎǳƭƛƴ ǊŜƎƛƳŜƴǎΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ 
нллуΤнсόоύΥнмтπопΦ  

рфнΦ [ŀƴŘȅ WΣ {ǘŜƛƴ WΣ .Ǌƻǿƴ aaΣ .Ǌƻǿƴ D/Σ {ƘŀǊƳŀ {Φ tŀǝŜƴǘΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎΦ aŜŘ {Ŏƛ aƻƴƛǘΦ нллнΤуόуύΥ/wрпоπуΦ  

рфоΦ aƻȅ a[Σ CǳƘƭōǊƛƎƎŜ ![Σ .ƭǳƳŜƴǎŎƘŜƛƴ YΣ /ƘŀǇƳŀƴ wIΣ ½ƛƭƭƛŎƘ !WΣ YǳƴǘȊ YaΣ tŀƭǝŜƭ !5Σ YƛǘŎƘ .¢Σ 
²Ŝƛǎǎ {¢Σ bŜǳƳŀƴƴ tWΦ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜπōŀǎŜŘ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŀǎǘƘƳŀ 
ǎŜǾŜǊƛǘȅΦ !ƴƴ !ƭƭŜǊƎȅ !ǎǘƘƳŀ LƳƳǳƴƻƭΦ нллпΤфнόоύΥонфπопΦ  

рфпΦ bȅƳŀƴ W!Σ .ŀǊƭŜŜƴ b!Σ 5ƻǿŘ .9Σ wǳǎǎŜƭƭ 5²Σ /ƻƻƴǎ {WΣ {ǳƭƭƛǾŀƴ t²Φ vǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜ ǿŜƛƎƘǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
¦{ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΥ ǎŜƭŦπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎ ŀƴŘ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ōȅ ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎΦ 
aŜŘ /ŀǊŜΦ нллтΤпрόтύΥсмуπнуΦ  

рфрΦ wŜƴŎȊ CΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ tŞƴǘŜƪ aΣ .ŜǊŜŎȊƪƛ 5Σ DǳƭŀŎǎƛ [Φ IŜŀƭǘƘπwŜƭŀǘŜŘ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ƛƴ aƛƎǊŀƛƴŜ 
²ƛǘƘƻǳǘ !ǳǊŀ .ŀǎŜŘ ƻƴ !ǧŀŎƪ CǊŜǉǳŜƴŎȅΥ ! ǝƳŜ ¢ǊŀŘŜπhũ {ǘǳŘȅΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлмпΤмтόтύΥ!плмΦ  

рфсΦ {ȊŜƴŘŜ !Σ {ǾŜƴǎǎƻƴ YΣ {ǘŀƘƭ 9Σ aŜǎȊŀǊƻǎ !Σ .ŜǊǘŀ D¸Φ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ŀƴŘ ǳǝƭƛǘȅπōŀǎŜŘ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƻŦ 
ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎ ƻŦ ŀǎǘƘƳŀǝŎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƭŜǾŜƭΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ 
нллпΤннόуύΥротπптΦ  

рфтΦ ¢ŀǊǊƛŘŜ W9Σ .ǳǊƪŜ bΣ .ƛǎŎƘƻŦ aΣ IƻǇƪƛƴǎ w.Σ DƻŜǊŜŜ [Σ /ŀƳǇōŜƭƭ YΣ ·ƛŜ CΣ hϥwŜƛƭƭȅ 5Σ DƻŜǊŜŜ wΦ ! 
ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ǳǝƭƛǝŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŎƻƳƳƻƴ ƛƴ ǇŀŜŘƛŀǘǊƛŎ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ 
hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлмлΤуΥмнΦ  

рфуΦ .ŜƛƪŜǊǘ C/Σ [ŀƴƎŜƴōǊǳŎƘ !YΣ wŀŘǘƪŜ a!Σ YƻǊƴŜƪ ¢Σ tǳǊǿƛƴǎ {Σ !ǳƎǳǎǝƴ aΦ ²ƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŀƴŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ wŜǎΦ нлмпΤолсόоύΥнтфπусΦ  

рффΦ [ŜƴŜǊǘ [!Φ ¦ǎŜ ƻŦ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ǘƻ ǎǘǳŘȅ ǾŀƭǳŜǎ ŦƻǊ ǇƘŀǊƳŀŎƻǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ŦƻǊ ƳƛƎǊŀƛƴŜ ƘŜŀŘŀŎƘŜΦ 
aŜŘ /ŀǊŜΦ нллоΤпмόнύΥнффπолуΦ  

сллΦ ½ƛƭƭƛŎƘ !WΣ .ƭǳƳŜƴǎŎƘŜƛƴ YΣ WƻƘŀƴƴŜǎǎƻƴ aΣ CǊŜŜƳŀƴ tΦ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ 
ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ǎŜǾŜǊƛǘȅΣ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ƛƴ ŀǎǘƘƳŀΦ tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ 
нллнΤнлόпύΥнртπсрΦ  

слмΦ DǀǊƛǘȊ !{Φ LƴŎŜƴǝǾŜǎ ƛƴ ǿŜō ǎǘǳŘƛŜǎΥ aŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ŀ ǊŜǾƛŜǿΦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 
LƴǘŜǊƴŜǘ {ŎƛŜƴŎŜΦ нллсΤмόмύΥруπтлΦ  

слнΦ IŀƘƴ I.Σ aŜƭŬ /!Σ /ƘǳŀƴƎ ¢¸Σ [Ŝǿƛǎ /²Σ Dƻƴƛƴ wΣ Iŀƴƴŀ atΣ CŀǊƳŜǊ 9wΦ ¦ǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ 
[ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύ ƛƴ ŀ ƳƛŘǿŜǎǘŜǊƴ ¦{ ǳǊōŀƴ ŎƭƛƴƛŎΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллмΤпрόмύΥппπуΦ  

слоΦ aƻǊƪ /Σ ²ŀƘƭ !Σ aƻǳƳ ¢Φ ¢ƘŜ bƻǊǿŜƎƛŀƴ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ƭƛŦŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴŘŜȄΥ ŀ ǎǘǳŘȅ ƻŦ 
ǾŀƭƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǝŎǎΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нллнΤунόрύΥоптπрмΦ  

слпΦ aŀȊȊƻǩ 9Σ .ŀǊōŀǊŀƴŜƭƭƛ /Σ tƛŎŀǊŘƛ !Σ !ōŜƴƛ 5Σ tŀǎǉǳƛƴƛ tΦ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύ ƛƴ флл Lǘŀƭƛŀƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нллрΤурόрύΥплфπмоΦ  

слрΦ YƘƻǳŘǊƛ LΣ [ŀƳŎƘŀƘŀō C½Σ LǎƳŀƛƭƛ bΣ {ŜƴƻǳŎƛ YΣ IŀǎǎŀƳ .Σ !ōƻǳǉŀƭ wΦ aŜŀǎǳǊƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ !ǊŀōƛŎ ǾŜǊǎƛƻƴ ŦƻǊ aƻǊƻŎŎƻ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄΦ Lƴǘ W 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмоΤрнόтύΥтфрπулнΦ  
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слсΦ CŜǊǊŀȊ [.Σ !ƭƳŜƛŘŀ C!Σ ±ŀǎŎƻƴŎŜƭƭƻǎ awΣ CŀŎŎƛƴŀ !{Σ /ƛŎƻƴŜƭƭƛ waΣ CŜǊǊŀȊ a.Φ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƭǳǇǳǎ 
ŜǊȅǘƘŜƳŀǘƻǎǳǎ ŎǳǘŀƴŜƻǳǎ ƻƴ ǘƘŜ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΥ ǘƘŜ .ǊŀȊƛƭƛŀƴπtƻǊǘǳƎǳŜǎŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 5[vLΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ 
нллсΤмрόоύΥрсрπтлΦ  

слтΦ aŀȅǊǎƘƻŦŜǊ CΣ IŜǊǘƭ aΣ {ƛƴƪƎǊŀǾŜƴ wΣ {ǝŎƘŜǊƭƛƴƎ aΣ tŦŜƛũŜǊ /Σ ½ƛƭƭƛƪŜƴǎ 5Σ aŜǎǎŜǊ DΣ wȊŀƴȅ CǳǊ 5ƛŜ 
5ŜǳǘǎŎƘŜōǎŘπ{ǘǳŘƛŜƴƎǊǳǇǇŜ .Φ {ƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎΦ 
wŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ DŜǊƳŀƴ .ǳƭƭƻǳǎ {ƪƛƴ 5ƛǎŜŀǎŜ ό.{5ύ {ǘǳŘȅ DǊƻǳǇΦ W 5ǘǎŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ DŜǎΦ нллрΤоόсύΥпомπрΦ  

слуΦ 5[vL 5ƛũŜǊŜƴǘ [ŀƴƎǳŀƎŜ ±ŜǊǎƛƻƴǎ нлмтΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
ƘǧǇΥκκǎƛǘŜǎΦŎŀǊŘƛũΦŀŎΦǳƪκŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅκǉǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜκŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅπǉǳŀƭƛǘȅπƻŦπƭƛŦŜπƛƴŘŜȄπŘƭǉƛκŘƭǉƛπŘƛũŜǊŜƴǘπ
ƭŀƴƎǳŀƎŜπǾŜǊǎƛƻƴǎκΦ !ŎŎŜǎǎŜŘΥ п Wǳƭȅ нлмт 

слфΦ .ŀŘƛŀ ·Σ aŀǎŎŀǊƻ WaΣ [ƻȊŀƴƻ wΦ aŜŀǎǳǊƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƛƭŘ ǘƻ 
ƳƻŘŜǊŀǘŜ ŜŎȊŜƳŀ ŀƴŘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǾŀƭƛŘƛǘȅΣ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎŜƴǎƛǝǾƛǘȅ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ǘƘŜ 5[vLΦ ¢ƘŜ /ŀǾƛŘŜ 
wŜǎŜŀǊŎƘ DǊƻǳǇΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ мфффΤмпмόпύΥсфуπтлнΦ  

смлΦ {ƳƛǘƘ /IΣ !ƴǎǘŜȅ !±Σ .ŀǊƪŜǊ WbΣ .ǳǊŘŜƴ !5Σ /ƘŀƭƳŜǊǎ wWΣ /ƘŀƴŘƭŜǊ 5!Σ Cƛƴƭŀȅ !¸Σ DǊƛŶǘƘǎ /9Σ 
WŀŎƪǎƻƴ YΣ aŎIǳƎƘ bWΣ aŎYŜƴƴŀ Y9Σ wŜȅƴƻƭŘǎ bWΣ hǊƳŜǊƻŘ !5Φ .ǊƛǝǎƘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛǎǘǎϥ 
ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ōƛƻƭƻƎƛŎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŦƻǊ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ нллфΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллфΤмсмόрύΥфутπмлмфΦ  

сммΦ aŀǊŎƘŜǎƻƴƛ !Σ !ƭǘƻƳŀǊŜ DΣ aŀǘǳŎŎƛπ/ŜǊƛƴƛŎ aΣ .ŀƭŀǘƻ bΣ hƭƛǾƛŜǊƛ LΣ {ŀƭǾŀǊŀƴƛ /Σ [ƻǩ ¢Σ {ŎŀǊǇŀ wΣ 
±Ŝƴŀ D!Σ ±ŀƭŜǎƛƴƛ DΣ DƛŀƴƴŜǩ !Φ !ƴ Lǘŀƭƛŀƴ ǎƘŀǊŜŘ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǊƘŜǳƳŀǘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇǊƻǇƻǎŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ 
ƻŦ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƎŜƴǘǎ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǝŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмлΤнпόрύΥртуπусΦ  

смнΦ YǊŀƎōŀƭƭŜ YΣ DƴƛŀŘŜŎƪƛ wΣ aƻǊƪ bWΣ wŀƴǘŀƴŜƴ ¢Σ {ǘŀƘƭŜ aΦ LƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ ŀ 
bƻǊŘƛŎ ŜȄǇŜǊǘ ƎǊƻǳǇ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмпΤфпόрύΥрптπрнΦ  

смоΦ tǳƛƎ [Σ /ŀǊǊŀǎŎƻǎŀ WaΣ /ŀǊǊŜǘŜǊƻ DΣ ŘŜ ƭŀ /ǳŜǾŀ tΣ [ŀŦǳŜƴǘŜπ¦ǊǊŜȊ wCΣ .ŜƭƛƴŎƘƻƴ LΣ {ŀƴŎƘŜȊπwŜƎŀƴŀ 
aΣ DŀǊŎƛŀπ.ǳǎǝƴŘǳȅ aΣ wƛōŜǊŀ aΣ !ƭǎƛƴŀ aΣ CŜǊǊŀƴŘƛȊ /Σ CƻƴǎŜŎŀ 9Σ DŀǊŎƛŀπtŀǘƻǎ ±Σ IŜǊǊŜǊŀ 9Σ [ƻǇŜȊπ
9ǎǘŜōŀǊŀƴȊ W[Σ aŀǊǊƻƴ {9Σ aƻǊŜƴƻ W/Σ bƻǘŀǊƛƻ WΣ wƛǾŜǊŀ wΣ wƻŘǊƛƎǳŜȊπ/ŜǊŘŜƛǊŀ /Σ wƻƳŜǊƻ !Σ wǳƛȊπ±ƛƭƭŀǾŜǊŘŜ 
wΣ ¢ŀōŜǊƴŜǊ wΣ ±ƛŘŀƭ 5Φ {ǇŀƴƛǎƘ ŜǾƛŘŜƴŎŜπōŀǎŜŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǿƛǘƘ ōƛƻƭƻƎƛŎ ŀƎŜƴǘǎΣ 
нлмоΦ tŀǊǘ мΥ ƻƴ ŜŶŎŀŎȅ ŀƴŘ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ {ǇŀƴƛǎƘ tǎƻǊƛŀǎƛǎ DǊƻǳǇ ƻŦ ǘƘŜ {ǇŀƴƛǎƘ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ±ŜƴŜǊŜƻƭƻƎȅΦ !Ŏǘŀǎ 5ŜǊƳƻǎƛŬƭƛƻƎǊΦ нлмоΤмлпόуύΥсфпπтлфΦ  

смпΦ .ŀƪŜǊ /Σ aŀŎƪ !Σ /ƻƻǇŜǊ !Σ CƛǎŎƘŜǊ DΣ {ƘǳƳŀŎƪ {Σ {ƛŘƘǳ {Σ {ƻȅŜǊ ItΣ ²ǳ WΣ /Ƙŀƴ WΣ bŀǎƘ tΣ wŀǿƭƛƴ 
aΣ wŀŘǳƭǎƪƛ .Σ CƻƭŜȅ tΦ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ Ǝƻŀƭǎ ŦƻǊ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ ŀƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎΦ !ǳǎǘǊŀƭŀǎ 
W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмоΤрпόнύΥмпуπрпΦ  

смрΦ IŜ ½Σ [ƻ aŀǊǝǊŜ wΣ [ǳ /Σ [ƛǳ IΣ aŀ [Σ IǳŀƴƎ ¸Σ [ƛ ¸Σ {ǳƴ [Σ .ŀƛ ¸Σ [ƛǳ ²Σ ½Ƙŀ ·Φ wŀǎŎƘ !ƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ wŜǾŜŀƭǎ [ƛƳƛǘŜŘ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǘƻ /ƘƛƴŜǎŜ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ {ƪƛƴ 5ƛǎŜŀǎŜΦ !Ŏǘŀ 
5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмуΤфуόмύΥрфπспΦ  

смсΦ bƛƧǎǘŜƴ ¢Σ aŜŀŘǎ 5aΣ ŘŜ YƻǊǘŜ WΣ {ŀƳǇƻƎƴŀ CΣ DŜƭŦŀƴŘ WaΣ hƴƎŜƴŀŜ YΣ 9ǾŜǊǎ !²Σ !ǳƎǳǎǝƴ aΦ /Ǌƻǎǎπ
ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƛƴŜǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅπǎǇŜŎƛŬŎ ƘŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ 
ǇŀǝŜƴǘǎΦ W LƴǾŜǎǘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллтΤмнтόмлύΥномрπннΦ  

смтΦ .ŀǎǊŀ aYΣ {ŀƭŜƪ a{Σ /ŀƳƛƭƭŜǊƛ [Σ {ǘǳǊƪŜȅ wΣ Cƛƴƭŀȅ !¸Φ 5ŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ƳƛƴƛƳŀƭ ŎƭƛƴƛŎŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύΥ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŀǘŀΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ 
нлмрΤнолόмύΥнтπооΦ  

смуΦ Ǿŀƴ ²ƛƴŘŜƴ a9/Σ ¢ŜǊ IŀŀǊ 9[aΣ DǊƻŜƴŜǿƻǳŘ WaaΣ Ǿŀƴ ŘŜ YŜǊƪƘƻŦ t/aΣ ŘŜ WƻƴƎ 9Σ [ǳōŜŜƪ {CYΦ 
vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƎƻŀƭǎΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ƛƴ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ǎǳǊǾŜȅ 
ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнмΤмупόпύΥтрфπснΦ  

смфΦ {ƘƛƪƛŀǊ wΣ IŀǊŘƛƴƎ DΣ [ŜŀƘȅ aΣ [ŜƴƴƻȄ w5Φ aƛƴƛƳŀƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ όaL5ύ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ 
[ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύΥ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛŘƛƻǇŀǘƘƛŎ ǳǊǝŎŀǊƛŀΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ 
нллрΤоΥосΦ  

снлΦ bƎǳȅŜƴ ¢IΣ Iŀƴ IwΣ YƛƳ a¢Σ /Ƙŀƴ Y{Φ !ƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ƛǘŜƳ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƘŜƻǊȅ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ 
ƻǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘΦ tŀǝŜƴǘΦ нлмпΤтόмύΥноπорΦ  

снмΦ wǳǘŀ 5!Σ DŀǊǊŀǧ !aΣ [ŜƴƎ aΣ wǳǎǎŜƭƭ L¢Σ aŀŎ5ƻƴŀƭŘ [aΦ ! ƴŜǿ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƻŦ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜ tŀǝŜƴǘπDŜƴŜǊŀǘŜŘ LƴŘŜȄΦ aŜŘ /ŀǊŜΦ мффпΤонόммύΥммлфπнсΦ  
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сннΦ [ŀƴƎŜƴōǊǳŎƘ !Σ wŀŘǘƪŜ a!Σ DǳǘƪƴŜŎƘǘ aΣ !ǳƎǳǎǝƴ aΦ 5ƻŜǎ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ 
ό5[vLύ ǳƴŘŜǊŜǎǝƳŀǘŜ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜπǎǇŜŎƛŬŎ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎΚ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлмфΤооόмύΥмноπтΦ  

сноΦ .ŀǊōƛŜǊƛ W{Σ DŜƭŦŀƴŘ WaΦ LƴƅǳŜƴŎŜ ƻŦ Ϧbƻǘ wŜƭŜǾŀƴǘϦ wŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ 
LƴŘŜȄ ό5[vLύ ŦƻǊ tŀǝŜƴǘǎ ²ƛǘƘ tǎƻǊƛŀǎƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦ W!a! 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмфΤмррόсύΥтпоπрΦ  

снпΦ wŜƴŎȊ CΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ tŞƴǘŜƪ aΣ tƻƽǊ !YΣ Iƻƭƭƽ tΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ {łǊŘȅ aΣ 
[ŀƴƎŜƴōǊǳŎƘ !Σ wŀŘǘƪŜ aΣ DǳǘƴŜŎƘǘ aΣ !ǳƎǳǎǝƴ aΦ ¢ƛƳŜ ǘƻ ǊŜǾƛǎŜ ǘƘŜ 5[vL ǎŎƻǊƛƴƎ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 
ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмфΤооόтύΥŜнстπŜфΦ  

снрΦ .ŀǊōƛŜǊƛ WΣ DŜƭŦŀƴŘ WaΦ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ǎŎƻǊƛƴƎ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴΣ ǘƘŜ 
5[vLπw ǎŎƻǊŜΣ ƛƴ ǘǿƻ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмфΤмулόпύΥфофπплΦ  

снсΦ .ŀǊōƛŜǊƛ WΣ DŜƭŦŀƴŘ WaΦ wŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻvƻƭ рπ5ƛƳŜƴǎƛƻƴ оπ[ŜǾŜƭ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΣ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύ ŀƴŘ 5[vLπwŜƭŜǾŀƴǘ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{Φ!Φ .Ǌ W 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмфΤмумόрύΥмлууπфлΦ  

снтΦ !ǘǿŀƴ !Σ tƛƎǳŜǘ ±Σ Cƛƴƭŀȅ !¸Σ CǊŀƴŎƛǎ b!Σ LƴƎǊŀƳ WwΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύ ŀǎ ŀ 
ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ǘǊƛŀƎŜ ǘƻƻƭΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмттόпύΥŜмосπŜтΦ  

снуΦ bŀǎǘ !Σ DƛǎƻƴŘƛ tΣ hǊƳŜǊƻŘ !5Σ {ŀƛŀƎ tΣ {ƳƛǘƘ /Σ {Ǉǳƭǎ tLΣ !ǊŜƴōŜǊƎŜǊ tΣ .ŀŎƘŜƭŜȊ IΣ .ŀǊƪŜǊ WΣ 
5ŀǳŘŜƴ 9Σ ŘŜ WƻƴƎ 9aΣ CŜƛǎǘ 9Σ WŀŎƻōǎ !Σ WƻōƭƛƴƎ wΣ YŜƳŜƴȅ [Σ aŀŎŎŀǊƻƴŜ aΣ aǊƻǿƛŜǘȊ ¦Σ tŀǇǇ Y!Σ tŀǳƭ /Σ 
wŜƛŎƘ YΣ wƻǎǳƳŜŎƪ {Σ ¢ŀƭƳŜ ¢Σ ¢Ƙƛƻ I.Σ Ǿŀƴ ŘŜ YŜǊƪƘƻŦ tΣ ²ŜǊƴŜǊ wbΣ ¸ŀǿŀƭƪŀǊ bΦ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {оπDǳƛŘŜƭƛƴŜǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎππ¦ǇŘŀǘŜ нлмрππ{ƘƻǊǘ ǾŜǊǎƛƻƴππ95C ƛƴ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ 9!5± 
ŀƴŘ Lt/Φ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмрΤнфόмнύΥннттπфпΦ  

снфΦ CŀƛǊōŀƴƪ W/Σ /ƻǳǇŜǊ WΣ 5ŀǾƛŜǎ W.Σ hϥ.ǊƛŜƴ WtΦ ¢ƘŜ hǎǿŜǎǘǊȅ ƭƻǿ ōŀŎƪ Ǉŀƛƴ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΦ 
tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅΦ мфулΤссόуύΥнтмπоΦ  

солΦ aŜƘǊŀ !Σ .ŀƪŜǊ 5Σ 5ƛǎƴŜȅ {Σ tȅƴǎŜƴǘ t.Φ hǎǿŜǎǘǊȅ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ǎŎƻǊƛƴƎ ƳŀŘŜ ŜŀǎȅΦ !ƴƴŀƭǎ ƻŦ ǘƘŜ 
wƻȅŀƭ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ {ǳǊƎŜƻƴǎ ƻŦ 9ƴƎƭŀƴŘΦ нллуΤфлόсύΥпфтπфΦ  

сомΦ !ƭƛ CaΣ WƻƘƴǎ bΣ Cƛƴƭŀȅ !¸Σ {ŀƭŜƪ a{Σ tƛƎǳŜǘ ±Φ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊπōŀǎŜŘ ŀƴŘ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ 
ǾŜǊǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄΥ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмттόрύΥмолсπ
мрΦ  

сонΦ .ƻǧƻƳƭŜȅ /WΦ DƻƛƴƎ ǇŀǇŜǊƭŜǎǎΥ ŀ ƴŜǿ ŜǊŀ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƛƴ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΦ 
.Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмттόрύΥммртπуΦ  

сооΦ .ŀǊōƛŜǊƛ W{Σ {Ƙƛƴ 5.Σ {ȅŜŘ abΣ ¢ŀƪŜǎƘƛǘŀ WΣ DŜƭŦŀƴŘ WaΦ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ CǊŜǉǳŜƴŎȅ ƻŦ Ϧbƻǘ 
wŜƭŜǾŀƴǘϦ wŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ōȅ {ƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎ /ƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ƻŦ tŀǝŜƴǘǎ 
²ƛǘƘ tǎƻǊƛŀǎƛǎΦ W!a! 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнлΤмрсόпύΥппсπрлΦ  

сопΦ .ŀǊōƛŜǊƛ W{Σ /ƘƛŜǎŀ CǳȄŜƴŎƘ ½/Σ {Ƙƛƴ 5.Σ ¢ŀƪŜǎƘƛǘŀ WΦ CǊŜǉǳŜƴŎȅ ŀƴŘ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻŦ Ϧƴƻǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘϦ 
ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ŀƳƻƴƎ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ 
нлнмΤолόсύΥмтлрπмоΦ  

сорΦ YŜŀǊƴŜȅ bΣ IŀƳōƭȅ wΣ !ƭǎƘŀǊǉƛ !Σ YƛǊōȅ .Φ ϥbƻǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘϥ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŜǊŀ ƻŦ /h±L5πмфΥ ŀǊŜ ǿŜ 
ǳƴŘŜǊŜǎǝƳŀǝƴƎ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ǾŀƭǳŜǎΚ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлннΤмусόмύΥмутπфΦ  

сосΦ IƻƭƳ 9!Σ ²ǳƭŦ I/Σ {ǘŜƎƳŀƴƴ IΣ WŜƳŜŎ D.Φ [ƛŦŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƳƻƴƎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀǘƻǇƛŎ 
ŜŎȊŜƳŀΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нллсΤмрпόпύΥтмфπнрΦ  

сотΦ {ŎƘƳƛǧ WΣ {Ǉǳƭǎ tLΣ ¢ƘƻƳŀǎ Y{Σ {ƛƳǇǎƻƴ 9Σ CǳǊǳŜ aΣ 5ŜŎƪŜǊǘ {Σ 5ƻƘƛƭ aΣ !ǇŦŜƭōŀŎƘŜǊ /Σ {ƛƴƎƘ W!Σ 
/ƘŀƭƳŜǊǎ WΣ ²ƛƭƭƛŀƳǎ I/Φ ¢ƘŜ IŀǊƳƻƴƛǎƛƴƎ hǳǘŎƻƳŜ aŜŀǎǳǊŜǎ ŦƻǊ 9ŎȊŜƳŀ όIha9ύ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ 
ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ŀǘƻǇƛŎ ŜŎȊŜƳŀ ƛƴ ǘǊƛŀƭǎΦ W !ƭƭŜǊƎȅ /ƭƛƴ LƳƳǳƴƻƭΦ нлмпΤмопόпύΥуллπтΦ  

соуΦ bŀǝƻƴŀƭ LƴǎǝǘǳǘŜ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ /ŀǊŜ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜΦ 5ǳǇƛƭǳƳŀō ŦƻǊ ǘǊŜŀǝƴƎ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜ ŀǘƻǇƛŎ 
ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƴƛŎŜΦƻǊƎΦǳƪκƎǳƛŘŀƴŎŜκǘŀропκŎƘŀǇǘŜǊκмπwŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΦ 
!ŎŎŜǎǎŜŘΥ у !ǳƎǳǎǘ нлнм 

софΦ bŀǝƻƴŀƭ LƴǎǝǘǳǘŜ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ /ŀǊŜ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜΦ .ŀǊƛŎƛǝƴƛō ŦƻǊ ǘǊŜŀǝƴƎ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜ ŀǘƻǇƛŎ 
ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƴƛŎŜΦƻǊƎΦǳƪκƎǳƛŘŀƴŎŜκǘŀсумκŎƘŀǇǘŜǊκмπwŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΦ 
!ŎŎŜǎǎŜŘΥ у !ǳƎǳǎǘ нлнм 
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сплΦ bŀǎǘ !Σ !ƭǘŜƴōǳǊƎ !Σ !ǳƎǳǎǝƴ aΣ .ƻŜƘƴŎƪŜ ²IΣ IŅǊƭŜ tΣ Yƭŀǳǎ WΣ YƻȊŀ WΣ aǊƻǿƛŜǘȊ ¦Σ hŎƪŜƴŦŜƭǎ IaΣ 
tƘƛƭƛǇǇ {Σ wŜƛŎƘ YΣ wƻǎŜƴōŀŎƘ ¢Σ {ŎƘƭŀŜƎŜǊ aΣ {ŎƘƳƛŘπhǧ DΣ {Ŝōŀǎǝŀƴ aΣ Ǿƻƴ YƛŜŘǊƻǿǎƪƛ wΣ ²ŜōŜǊǎŎƘƻŎƪ 
¢Σ 5ǊŜǎǎƭŜǊ /Φ DŜǊƳŀƴ {оπDǳƛŘŜƭƛƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ tǎƻǊƛŀǎƛǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎΣ ŀŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ 9ǳǊƻDǳƛ5ŜǊƳ π tŀǊǘ 
мΥ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΦ W 5ǘǎŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ DŜǎΦ нлнмΤмфόсύΥфопπмрлΦ  

спмΦ YŀǘƻƘ bΣ hƘȅŀ ¸Σ LƪŜŘŀ aΣ 9ōƛƘŀǊŀ ¢Σ YŀǘŀȅŀƳŀ LΣ {ŀŜƪƛ IΣ {ƘƛƳƻƧƻ bΣ ¢ŀƴŀƪŀ !Σ bŀƪŀƘŀǊŀ ¢Σ bŀƎŀƻ 
aΣ IƛŘŜ aΣ CǳƧƛǘŀ ¸Σ CǳƧƛǎŀǿŀ ¢Σ CǳǘŀƳǳǊŀ aΣ aŀǎǳŘŀ YΣ aǳǊƻǘŀ IΣ ¸ŀƳŀƳƻǘƻπIŀƴŀŘŀ YΦ WŀǇŀƴŜǎŜ 
ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎ нлнлΦ !ƭƭŜǊƎƻƭ LƴǘΦ нлнлΤсфόоύΥорсπсфΦ  

спнΦ ½ƻǳōƻǳƭƛǎ //Σ hƪǳƴ aaΣ tǊŜƴǎ 9tΣ DƴƛŀŘŜŎƪƛ wΣ CƻƭŜȅ t!Σ [ȅƴŘŜ /Σ ²ŜƛǎƳŀƴ WΣ Dǳ ¸Σ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 5!Σ 
WŜƳŜŎ D.9Φ [ƻƴƎπǘŜǊƳ ŀŘŀƭƛƳǳƳŀō ŜŶŎŀŎȅ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻŘŜǊŀǘŜπǘƻπǎŜǾŜǊŜ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ 
ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀκŀŎƴŜ ƛƴǾŜǊǎŀΥ оπȅŜŀǊ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ŀ ǇƘŀǎŜ о ƻǇŜƴπƭŀōŜƭ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ǎǘǳŘȅΦ W !Ƴ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмфΤулόмύΥслπфΦŜнΦ  

споΦ ½ƻǳōƻǳƭƛǎ //Σ ¢ȊŜƭƭƻǎ ¢Σ YȅǊƎƛŘƛǎ !Σ WŜƳŜŎ D.9Σ .ŜŎƘŀǊŀ CDΣ DƛŀƳŀǊŜƭƭƻǎπ.ƻǳǊōƻǳƭƛǎ 9WΣ LƴƎǊŀƳ WwΣ 
Yŀƴƴƛ ¢Σ YŀǊŀƎƛŀƴƴƛŘƛǎ LΣ aŀǊǘƻǊŜƭƭ !Σ aŀǘǳǎƛŀƪ [Σ tƛƴǘŜǊ !Σ tǊŜƴǎ 9tΣ tǊŜǎǎŜǊ 5Σ {ŎƘƴŜƛŘŜǊπ.ǳǊǊǳǎ {Σ Ǿƻƴ 
{ǘŜōǳǘ 9Σ {ȊŜǇƛŜǘƻǿǎƪƛ W/Σ Ǿŀƴ ŘŜǊ ½ŜŜ IIΣ ²ƛƭŘŜƴ {aΣ {ŀōŀǘ wΦ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ IƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ {ǳǇǇǳǊŀǝǾŀ {ŜǾŜǊƛǘȅ {ŎƻǊŜ {ȅǎǘŜƳ όLI{пύΣ ŀ ƴƻǾŜƭ ŘȅƴŀƳƛŎ ǎŎƻǊƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ ǘƻ 
ŀǎǎŜǎǎ I{ ǎŜǾŜǊƛǘȅΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмтΤмттόрύΥмплмπфΦ  

сппΦ [ƻȊŀƴƻ [aΣ DŀǊŎƝŀπ/ǳŜǘƻ 9Σ aǳƷƛȊ WΦ 9ũŜŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ 
ŀƴŘ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǊŀǝƴƎ ǎŎŀƭŜǎΦ aŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅΦ нллуΤпόнύΥтоπфΦ  

спрΦ IƻǊƴǎŜȅ {Σ {ǘǳŀǊǘ .Σ aǳƭƭŜǊ LΣ [ŀȅǘƻƴ !aΣ aƻǊǊƛǎƻƴ [Σ YƛƴƎ WΣ ¢ƘƻƳŀǎ YΣ [ƛǧƭŜ tΣ {ŀƴǘŜǊ aΦ tŀǝŜƴǘπ
ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ŦƻǊ ŀŎƴŜΥ ŀ ƳƛȄŜŘπƳŜǘƘƻŘǎ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ ǎǘǳŘȅ όŀŎƴŜ twhaǎύΦ .aW hǇŜƴΦ 
нлнмΤммόоύΥŜлоплптΦ  

спсΦ [ŀƳōŜǊǘ WΣ IŀƴǎŜƴ W.Σ {ƻƘǊǘ !Σ tǳƛƎ [Φ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ƛƴ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ aƻŘŜǊŀǘŜπǘƻπ
{ŜǾŜǊŜ tƭŀǉǳŜ tǎƻǊƛŀǎƛǎ ¢ǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ .ǊƻŘŀƭǳƳŀō ƻǊ ¦ǎǘŜƪƛƴǳƳŀōΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ¢ƘŜǊ όIŜƛŘŜƭōύΦ 
нлнмΤммόпύΥмнсрπтрΦ 

сптΦ [ŀƪŜ {WΣ 9ƴƎŜƭƳŀƴ 5Σ {ƻƪŀƴŀ hΣ bŀǎƛ ¢Σ .ƻŀǊŀ 5Σ aŀǊƪǎ aΣ ²ƘƛǜŜƭŘ aWΣ wƻƳŀƴƛ [Σ YŀƭŘƻǊ WaΣ {ǘŜŜǊ 
!/Σ /ŀǊǾŀƭƘƻ bΦ IŜŀƭǘƘπǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǎŎŀōƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ {ƻƭƻƳƻƴ LǎƭŀƴŘǎΦ ¢Ǌŀƴǎ w {ƻŎ ¢ǊƻǇ aŜŘ 
IȅƎΦ нлннΤммсόнύΥмпуπрсΦ 

спуΦ  Řŀ {ƛƭǾŀ bΣ !ǳƎǳǎǝƴ aΣ [ŀƴƎŜƴōǊǳŎƘ !Σ aǊƻǿƛŜǘȊ ¦Σ wŜƛŎƘ YΣ ¢Ƙŀœƛ 5Σ .ƻŜƘƴŎƪŜ ²IΣ YƛǊǎǘŜƴ bΣ 
5ŀƴŎƪǿƻǊǘƘ !Σ {ƻƳƳŜǊ wΦ {ŜȄπǊŜƭŀǘŜŘ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘ ƴŜŜŘǎκōŜƴŜŬǘǎ ƛƴ ŀƴƻƎŜƴƛǘŀƭ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ 
5ƛŶŎǳƭǘπǘƻπŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǘƻǇƛŎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǇŀǝŜƴǘπŎŜƴǘǊŜŘ ŎŀǊŜΦ t[ƻ{ hƴŜΦ нлнлΤ мрόтύΥŜлнорлфмΦ 

спфΦ  ¢ŀƪŜǎƘƛǘŀ WΣ !ǳƎǳǎǝƴ aΣ ŘŜ WƻƴƎ 9aDWΣ [ŀũŜǊǘȅ YtΣ [ŀƴƎƘƻƭũ ²Σ [ŀƴƎƭŜȅ wDΣ aŜƴǘŜǊ !Σ !ƭŜȄƛǎ !CΦ 
IŜŀƭǘƘπwŜƭŀǘŜŘ vh[ 5ƛũŜǊǎ ōȅ wŀŎŜκ9ǘƘƴƛŎƛǘȅ ƛƴ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀƴ tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ tǎƻǊƛŀǎƛǎΥ wŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ 
t{h[!wΦ W LƴǾŜǎǘ 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлннΤмпнόфύΥнрнуπнромΦŜоΦ 

срлΦ  DǊŀƛŜǊ ¢Σ CƛƴƪπtǳŎƘŜǎ wΣ tƻǊƪŜǊǘ {Σ [ŀƴƎ wΣ tǀŎƘƭŀǳŜǊ {Σ wŀǘȊƛƴƎŜǊ DΣ ¢ŀƴŜǿ !Σ {ŜƭƘƻŦŜǊ {Σ {ŀǘƻǊ tDΣ 
IƻŦŜǊ !Σ DǊǳōŜǊπ²ŀŎƪŜǊƴŀƎŜƭ !Σ [ŜƎŀǘ CWΣ ±ƛŜȅǊŀπDŀǊŎƛŀ t!Σ vǳŜƘŜƴōŜǊƎŜǊ CΣ ²ƻƭŦ tΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜΣ !ƴȄƛŜǘȅΣ 
ŀƴŘ 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴ tŀǝŜƴǘǎ ²ƛǘƘ 9ŀǊƭȅπ{ǘŀƎŜ aȅŎƻǎƛǎ CǳƴƎƻƛŘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 9ũŜŎǘ ƻŦ hǊŀƭ tǎƻǊŀƭŜƴ tƭǳǎ ¦±π! 
όt¦±!ύ tƘƻǘƻŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇȅ ƻƴ ƛǘΦ CǊƻƴǘ aŜŘ ό[ŀǳǎŀƴƴŜύΦ нлнлΤтΥоолΦ  

срмΦ  !ǳƎǳǎǝƴ aΣ {ƻƳƳŜǊ wΣ 5ŀǳŘŞƴ 9Σ [ŀǿǎ tΣ ŘŜ WƻƴƎ 9Σ CŀōōǊƻŎƛƴƛ DΣ bŀƭŘƛ [Σ bŀǾŀǊƛƴƛ !Σ [ŀƳōŜǊǘ WΣ 
wŜƎǳƛŀƛ ½Σ DŜǊŘŜǎ {Σ aŀǎǎŀƴŀ 9Σ hōƛǎ ¢Σ YŀǎǳƧŜŜ LΣ aǊƻǿƛŜǘȊ ¦Φ tŀǝŜƴǘπǊŜǇƻǊǘŜŘ ǿŜƭƭπōŜƛƴƎ ƛƴ ǾŀƭǳŜπōŀǎŜŘ 
ŎŀǊŜ ǳǎƛƴƎ ǝƭŘǊŀƪƛȊǳƳŀō ƛƴ ŀ ǊŜŀƭπǿƻǊƭŘ ǎŜǩƴƎΥ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ƻŦ ŀ ƳǳƭǝƴŀǝƻƴŀƭΣ ǇƘŀǎŜ L±Σ мπŎƻƘƻǊǘ ǇǊƻǎǇŜŎǝǾŜ 
ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅ όǘƘŜ th{L¢L±9 ǎǘǳŘȅύΦ .aW hǇŜƴΦ нлноΣмоόнύΥŜлслросΦ 

срнΦ  [ŀǿǎ tΣ DŀŀǊƴ 5ǳ WŀǊŘƛƴ YΦ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄπwŜƭŜǾŀƴǘ ό5[vLπwύ ƛƴ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻŘŜǊŀǘŜπǘƻπǎŜǾŜǊŜ ǇƭŀǉǳŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǘǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǝƭŘǊŀƪƛȊǳƳŀōΦ W9!5± /ƭƛƴ tǊŀŎǘΦ нлноΤ нп 
Wǳƭȅ нлно ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллнκƧǾŎнΦмтр 

сроΦ  ¢ŜǊ IŀŀǊ 9[aΣ ±ŀƴ ŘŜƴ wŜŜƪ Wat!Σ DŀŀǊƴ 5ǳ WŀǊŘƛƴ YΣ .ŀǊōŜǊƻπ/ŀǎǝƭƭƻ !Σ 5Ŝ WƻƴƎ 9aDWΣ [ǳōŜŜƪ 
{CYΦ 9ŶŎŀŎȅ ŀƴŘ {ŀŦŜǘȅ ƻŦ ¢ƛƭŘǊŀƪƛȊǳƳŀō ƛƴ hƭŘŜǊ tŀǝŜƴǘǎΥ tƻƻƭŜŘ !ƴŀƭȅǎŜǎ ƻŦ ¢ǿƻ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ tƘŀǎŜ LLL 
/ƭƛƴƛŎŀƭ ¢Ǌƛŀƭǎ όǊŜ{¦wC!/9 м ŀƴŘ ǊŜ{¦wC!/9 нύ ¢ƘǊƻǳƎƘ нпп ²ŜŜƪǎΦ !Ŏǘŀ 5ŜǊƳ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлноΤмлоΥŀŘǾмттрнΦ  

српΦ  /ƻǎǘŀƴȊƻ !Σ [ƭŀƳŀǎπ±ŜƭŀǎŎƻ aΣ CŀōōǊƻŎƛƴƛ DΣ /ǳŎŎƛŀ !Σ wƛǾŜǊŀπ5ƛŀȊ wΣ DŀŀǊƴ 5ǳ WŀǊŘƛƴ YΣ YŀǎǳƧŜŜ LΣ 
tǳƛƎ [Σ /ŀǊǊŀǎŎƻǎŀ WaΦ ¢ƛƭŘǊŀƪƛȊǳƳŀō ƛƳǇǊƻǾŜǎ ƘƛƎƘ ōǳǊŘŜƴ ǎƪƛƴ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ ƛƳǇŀƛǊŜŘ ǎƭŜŜǇ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ 

               frencz_150_23



 

182 
 

ƭƛŦŜ ƻŦ ƳƻŘŜǊŀǘŜπǘƻπǎŜǾŜǊŜ ǇƭŀǉǳŜ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 
5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлноΤотόмлύΥнллпπмрΦ 

сррΦ  Cƛƴƭŀȅ !¸Σ {ŀƳǇƻƎƴŀ CΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ǎŎƻǊŜǎ ƳŜŀƴΚ LƴŦƻǊƳŜŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘ ŀǊŜ 
ƴŜŜŘŜŘΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмуΤмтфόрύΥмлнмπмлннΦ  

срсΦ  /ƘǊŜƴ aaΦ /ƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ {ŎƻǊƛƴƎΣ ŀƴŘ /ƻƳǇŀǊƛƴƎ tŀǝŜƴǘǎϥ wŜǇƻǊǘǎΦ W!a! 
5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнлΤмрсόпύΥосфπтлΦ  

сртΦ  .ŀǎƘȅŀƳ !aΣ CŜƭŘƳŀƴ {wΦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄΥ ŘƻŜǎ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƳŀƪŜ ƛǘ 
ōŜǧŜǊΚ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлнлΤмунόрύΥмлунπуоΦ 
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9. !½ ;w¢9Y9½;{I9½ Y!t/{h[j5j Ym½[9a;b¸9Y 

!Ȋ a¢! ŘƻƪǘƻǊƛ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅŜƪ ǘǳŘƻƳłƴȅƳŜǘǊƛŀƛ Ƴǳǘŀǘƽƛ  

YǀȊƭŜƳŞƴȅŜƪ ǎȊłƳŀϝ  оо ŦƻƭȅƽƛǊŀǘŎƛƪƪ Şǎ н ƘƻȊȊłǎȊƽƭłǎ  

9ƭǎǃǎȊŜǊȊǃǎ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅŜƪ ǎȊłƳŀ  мр ŦƻƭȅƽƛǊŀǘŎƛƪƪ Şǎ н ƘƻȊȊłǎȊƽƭłǎ  

όaŜƎƻǎȊǘƻǧύ ǳǘƻƭǎƽ ǎȊŜǊȊǃǎ ƪǀȊƭŜƳŞƴȅŜƪ ǎȊłƳŀ  мт ŦƻƭȅƽƛǊŀǘŎƛƪƪ  

mǎǎȊŜǎƝǘŜǧ ƛƳǇŀƪǘ ŦŀƪǘƻǊ  мофΣлтм  

tǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊƻƪ  5мΥ мсΣ vмΥ мрΣ vнΥ лΣ vоΥ мΣ vпΥ м  

YǀȊƭŜƳŞƴȅŜƪ ǀǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƛŘŞȊŜǧǎŞƎŜ  рфл όорпύ  
ϝ ! tƘ5 ŞǊǘŜƪŜȊŞǎŜƳ ōŜƴȅǵƧǘłǎŀ όнлмсύ ǳǘłƴ ƧŜƭŜƴǘŜƪ ƳŜƎ ǾŀƎȅ ŀōōŀƴ ƴŜƳ ǎȊŜǊŜǇŜƭƴŜƪΦ  

мΦ !ƴƎȅŀƭ aaΣ [ŀƪŀǘƻǎ t[Σ WŜƴŜƛ .Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ IŜŀƭǘƘ ǳǝƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ Ǉŀȅ ƛƴ ŀŘǳƭǘ ǇŀǝŜƴǘǎ 

ǿƛǘƘ ŎƻŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ IǳƴƎŀǊȅΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлноΤонόфύΥнрлоπнрмсΦ  

LCόнлннύΥ оΣрΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ π  

нΦ .ŀƭłȊǎ tDΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ 9ƎŞǎȊǎŞƎƘŀǎȊƴƻǎǎłƎπƳŞǊŞǎ ƛŘǃŀƭƪǳ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ hǊǾ IŜǝƭΦ 
нлнмΤмснόмпύΥрпнπрпΦ  
LCΥ лΣтлтΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vп  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ м όπύ  

оΦ .ŀƭƛ DΣ YłǊǇłǝ {Σ {łǊŘȅ aΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ IƛŘǾŞƎƛ .ϝΣ wŜƴŎȊ CϝΦ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ 
ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻǊǇƘŜŀΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмуΤнтόмлύΥнрнрπонΦ ϝƳŜƎƻǎȊǘƻǧ ǳǘƻƭǎƽ ǎȊŜǊȊǃƪ  
LCΥ нΣпууΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ мф όмпύ  

пΦ .ŀǘƽ !Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DŜǊƎŜƭȅ [IΣ DłǎǇłǊ YΣ ²ƛƪƻƴƪłƭ bΣ Yƛƴȅƽ #Σ {Ȋŀōƽ #Σ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ 
Yƛǎǎ bΣ {łǊŘȅ aΣ wŜƴŎȊ CΦ ¢ƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ǾŜǊǎǳǎ 9vπр5πо[ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлнмΤолόрύΥмпттπфлΦ  
LCΥ оΣпплΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ ф όрύ  

рΦ .ŀǘƽ !Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ aƛǘŜǾ !½Σ WŜƴŜƛ .Σ wŜƴŎȊ CΦ tǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ 
ǾŀƭǳŜǎ ŦƻǊ twhaL{ Dƭƻōŀƭ IŜŀƭǘƘ ƛƴ IǳƴƎŀǊȅΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлно Wǳƴ нуΦ ώhƴƭƛƴŜ ŬǊǎǘϐ 
LCόнлннύΥ пΣпΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ м όπύ  

сΦ DŜǊƎŜƭȅ [IΣ DłǎǇłǊ YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ Yƛƴȅƽ #Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ Yƛǎǎ bCΣ .ŀǘƽ !Σ tŞƴǘŜƪ aΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ 
{łǊŘȅ aΣ .łƴǾǀƭƎȅƛ !Σ ²ƛƪƻƴƪłƭ bϝΣ wŜƴŎȊ CϝΦ ±ŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ 9vπр5πр[Σ {ƪƛƴŘŜȄπмсΣ 5[vL ŀƴŘ 5[vLπw ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ǿƛǘƘ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǝǎ ǎǳǇǇǳǊŀǝǾŀΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлнлΤопόммύΥнрупπфнΦ ϝƳŜƎƻǎȊǘƻǧ ǳǘƻƭǎƽ 
ǎȊŜǊȊǃƪ  
LCΥ сΣмссΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ нс όмрύ   

тΦ IŀƧŘǳ YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ {ǘŀƭƳŜƛŜǊ tCaΣ wǳȊǎŀ DΣ ¢ŀƳłǎƛ .Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ tŞƴǘŜƪ aΣ {łǊŘȅ aΣ .ŀǘŀπ/ǎǀǊƎǃ ½Σ Yƛƴȅƽ 
#Σ {ȊŜƎŜŘƛ !ϝΣ wŜƴŎȊ CϝΦ tŀǝŜƴǘπŀǎǎƛƎƴŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ǳǝƭƛǘȅ ǾŀƭǳŜǎ ŦƻǊ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŀƴŘ ǳƴŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ 
ǾǳƭƎŀǊƛǎ ŀƴŘ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмфΤооόммύΥнмлсπмоΦ ϝƳŜƎƻǎȊǘƻǧ ǳǘƻƭǎƽ ǎȊŜǊȊǃƪ  
LCΥ рΣнпуΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ т όоύ  

уΦ WŜƴŜƛ .Σ .ŀǘƽ !Σ aƛǘŜǾ !½Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ IǳƴƎŀǊƛŀƴ twhaL{πнфҌнΥ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ŀƴŘ 
ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǾŀƭǳŜǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлноΤонόуύΥнмтфπнмфпΦ   
LCόнлннύΥ оΣрΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ н όπύ  
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фΦ YƻǎȊƻǊǵ YΣ IŀƧŘǳ YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ .ŀǘƽ !Σ DŜǊƎŜƭȅ [IΣ YƻǾłŎǎ !Σ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ {łǊŘȅ aΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƴŎȊ CΦ 
/ƻƳǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛŎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πо[ ŀƴŘ 9vπр5πр[ ŘŜǎŎǊƛǇǝǾŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀƴŘ ǳǝƭƛǝŜǎ ƛƴ 
ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлноΤнпόмύΥмофπрнΦ   
LCόнлннύΥ пΣпΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ п όнύ  

млΦ YƻǎȊƻǊǵ YΣ IŀƧŘǳ YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ {Ȋŀōƽ #Σ .ƻǊȊŀ WΣ .ƻŘŀƛ YΣ tƽƴȅŀƛ DΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ {łǊŘȅ aϝΣ wŜƴŎȊ CϝΦ DŜƴŜǊŀƭ 
ŀƴŘ {ƪƛƴπ{ǇŜŎƛŬŎ IŜŀƭǘƘπwŜƭŀǘŜŘ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ƛƴ tŀǝŜƴǘǎ ²ƛǘƘ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǝǝǎ .ŜŦƻǊŜ ŀƴŘ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
/h±L5πмф tŀƴŘŜƳƛŎΦ 5ŜǊƳŀǝǝǎΦ нлннΤооόсǎύΥ{фнπǎмлоΦ ϝƳŜƎƻǎȊǘƻǧ ǳǘƻƭǎƽ ǎȊŜǊȊǃƪ  
LCΥ рΣнΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ о όπύ  

ммΦ bƛƪƭ !Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ ! ƘŜŀŘπǘƻπƘŜŀŘ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ŀƴŘ мр5 ŘŜǎŎǊƛǇǝǾŜ 
ǎȅǎǘŜƳǎ ŀƴŘ ƛƴŘŜȄ ǾŀƭǳŜǎ ƛƴ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǎŀƳǇƭŜΦ IŜŀƭǘƘ vǳŀƭ [ƛŦŜ hǳǘŎƻƳŜǎΦ нлноΤнмόмύΥмтΦ   
LCόнлннύΥ оΣсΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ м όπύ  

мнΦ bƛƪƭ !Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ IǳƴƎŀǊƛŀƴ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƴƻǊƳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ мр5 ƎŜƴŜǊƛŎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜπ
ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎ ƳŜŀǎǳǊŜΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлно {ŜǇ мпΦ ώhƴƭƛƴŜ ŬǊǎǘϐ   
LCόнлннύΥ оΣрΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ π  

моΦ tƻƽǊ !YΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ tŞƴǘŜƪ aΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ wǳȊǎŀ DΣ IƛŘǾŞƎƛ .Σ Iƻƭƭƽ tΣ YłǊǇłǝ {Σ {łǊŘȅ aΣ wŜƴŎȊ CΦ Lǎ ǘƘŜ 
5[vL ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴπƳŀƪƛƴƎ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎΚ !ǊŎƘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ wŜǎΦ нлмуΤомлόмύΥптррΦ   
LCΥ нΣолфΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ но όмоύ  

мпΦ tƻƽǊ !YΣ wŜƴŎȊ CІΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ IƛŘǾŞƎƛ .Σ Iƻƭƭƽ tΣ YłǊǇłǝ {Σ tŞƴǘŜƪ aΦ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ 
ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 9vπр5πо[ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǇŀǝŜƴǘǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлмтΤнсόмнύΥоплфπ
мфΦ ІƭŜǾŜƭŜȊǃ ǎȊŜǊȊǃ  
LCΥ нΣофнΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ пс όооύ  

мрΦ tƻƽǊ !YΣ {łǊŘȅ aΣ /ǎŜǊƴƛ ¢Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ Iƻƭƭƽ tΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƴŎȊ CϝΣ tŞƴǘŜƪ aϝΦ  
tǎƻǊƛŀǎƛǎōŀƴ ǎȊŜƴǾŜŘǃ ōŜǘŜƎŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΦ hǊǾ IŜǝƭΦ нлмуΤмрфόнмύΥуотπпсΦ 
ϝƳŜƎƻǎȊǘƻǧ ǳǘƻƭǎƽ ǎȊŜǊȊǃƪ  
LCΥ лΣрспΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vо  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ мл όтύ  

мсΦ wŜƴŎȊ CΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ wǳȊǎŀ DΣ tƛŎƪŀǊŘ !{Σ [ŀǿ 9IΣ tŞƴǘŜƪ aΦ tŀǊŀƭƭŜƭ ±ŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
9vπр5πо[ ŀƴŘ 9vπр5πр[ ōȅ ¢ƛƳŜ ¢ǊŀŘŜπhũ ƛƴ IǳƴƎŀǊȅΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлнлΤноόфύΥмнорπпрΦ   
LCΥ рΣтнрΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ пф όнсύ  

мтΦ wŜƴŎȊ CΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ tŞƴǘŜƪ aΣ tƻƽǊ !YΣ Iƻƭƭƽ tΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ {łǊŘȅ aΣ [ŀƴƎŜƴōǊǳŎƘ 
!Σ wŀŘǘƪŜ a!Σ DǳǘƪƴŜŎƘǘ aΣ !ǳƎǳǎǝƴ aΦ ¢ƛƳŜ ǘƻ ǊŜǾƛǎŜ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ǎŎƻǊƛƴƎ ƛƴ 
ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмфΤооόтύΥŜнстπŜфΦ   
LCΥ πΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ π  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ мр όрύ  

муΦ wŜƴŎȊ CΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ WŀƴǎǎŜƴ aCΦ ! 5ƛǊŜŎǘ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǘƘŜ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ tǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ 9vπр5πр[Σ 
twhaL{πнфҌн ŀƴŘ twhaL{ Dƭƻōŀƭ IŜŀƭǘƘ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 9vπр5πр[ ŀƴŘ twhtǊ ¦ǝƭƛǝŜǎ ƛƴ ŀ DŜƴŜǊŀƭ 
tƻǇǳƭŀǝƻƴ {ŀƳǇƭŜΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлноΤ нсόтύΥмлпрπмлрсΦ  
LCόнлннύΥ пΣрΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ р όнύ  
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мфΦ wŜƴŎȊ CΣ DŜǊƎŜƭȅ [IΣ ²ƛƪƻƴƪłƭ bΣ DłǎǇłǊ YΣ tŞƴǘŜƪ aΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ ¢ŀƳłǎƛ .Σ tƻƽǊ !YΣ Yƛƴȅƽ #Σ .ŀƭƛ DΣ IƛŘǾŞƎƛ 
.Σ {łǊŘȅ aΣ IŀƧŘǳ YΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ .ŀǘŀπ/ǎǀǊƎǃ ½Σ Iƻƭƭƽ tΣ .ŀƧƛ tΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ 
LƴŘŜȄ ό5[vLύ ǎŎƻǊŜ ōŀƴŘǎ ŀǊŜ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ǘƻ 5[vLπwŜƭŜǾŀƴǘ ό5[vLπwύ ǎŎƻǊƛƴƎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ 
нлнлΤопόфύΥŜпупπŜсΦ   
LCΥ πΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ π  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ мл όпύ  

нлΦ wŜƴŎȊ CΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ 5ǊǳƳƳƻƴŘ aΣ DƻƭƛŎƪƛ 5Σ tǊŜǾƻƭƴƛƪ wǳǇŜƭ ±Σ {ƛƳƻƴ WΣ {ǘƻƭƪ 9!Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ .ŀƧƛ tΣ ½łǾŀŘŀ 
WΣ tŜǘǊƻǾŀ DΣ wƻǘŀǊ !Σ tŞƴǘŜƪ aΦ 9vπр5 ƛƴ /ŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ 9ŀǎǘŜǊƴ 9ǳǊƻǇŜΥ нлллπнлмрΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ 
нлмсΤнрόммύΥнсфоπтмлΦ  
LCΥ нΣоппΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ фу όптύ  

нмΦ wŜƴŎȊ CΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ tŞƴǘŜƪ aΣ tƻƽǊ !YΣ {łǊŘȅ aΣ Iƻƭƭƽ tΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ tǊƻǇƻǎŀƭ ƻŦ ŀ 
ƴŜǿ ǎŎƻǊƛƴƎ ŦƻǊƳǳƭŀ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлмуΤмтфόрύΥммлнπуΦ   
LCΥ сΣтмпΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ по όолύ  

ннΦ wŜƴŎȊ CΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ tŞƴǘŜƪ aΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ .ŀǘŀπ/ǎǀǊƎǃ ½Σ .ŀƭƛ DΣ IƛŘǾŞƎƛ .Σ ¢ŀƳłǎƛ .Σ tƻƽǊ !YΣ 
IŀƧŘǳ YΣ Iƻƭƭƽ tΣ Yƛƴȅƽ #Σ {łǊŘȅ aΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ 5[vLπw ǎŎƻǊƛƴƎ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ǘƘŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƻǊȅ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΣ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŀƴŘ ƳƻǊǇƘŜŀΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлнлΤмунόрύΥммстπтрΦ   
LCΥ фΣолнΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ нн όмрύ  

ноΦ wŜƴŎȊ CΣ WŀƴǎǎŜƴ aCΦ !ƴŀƭȅȊƛƴƎ ǘƘŜ tŀƛƴκ5ƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ !ƴȄƛŜǘȅκ5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ 5ƻƳŀƛƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
aŜŀƴƛƴƎ ƻŦ 5ƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ƛƴ ǘƘŜ 9vπр5Υ ! aƛȄŜŘπaŜǘƘƻŘǎ {ǘǳŘȅΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлннΤнрόмнύΥнллоπмсΦ   
LCΥ пΣрΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ мл όнύ  

нпΦ wŜƴŎȊ CΣ WŀƴǎǎŜƴ aCΦ ¢ƛƳŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ǇǊƻŬƭŜ ŀƴŘ ǎŜƭŦπǊŜǇƻǊǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ƻƴ ǘƘŜ 9vπр5Φ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлно 
{ŜǇ уΦ ώhƴƭƛƴŜ ŬǊǎǘϐΦ  
LCΥ оΣрΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ π  

нрΦ  wŜƴŎȊ CΣ [ŀƪŀǘƻǎ t[Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ YǸǊǝ ½Σ [ƻǾŀǎ {Σ .ŀƴŀƛ WΣ IŜǊǎȊŞƴȅƛ [Σ /ǎŜǊƴƛ ¢Σ aƻƭƴłǊ ¢Σ tŞƴǘŜƪ 
aΣ tŀƭŀǘƪŀ YΦ ±ŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5πр[ ŀƴŘ 9vπр5πо[ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ /ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ 
нлмфΤнуόмύΥмпмπрнΦ  
LCΥ нΣттоΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ ор όомύ  

нсΦ wŜƴŎȊ CΣ aƛǘŜǾ !½Σ {Ȋŀōƽ #Σ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ tƻƽǊ !YΣ Iƻƭƭƽ tΣ ²ƛƪƻƴƪłƭ bΣ {łǊŘȅ aΣ YłǊǇłǝ {Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ 
wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ ! wŀǎŎƘ ƳƻŘŜƭ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘǿƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ϥƴƻǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘϥ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлнмΤолόуύΥнотрπусΦ  
LCΥ оΣпплΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ т όнύ  

нтΦ wŜƴŎȊ CΣ aǳƪǳǊƛŀ /Σ .ŀǘƽ !Σ tƻƽǊ !YΣ CƛƴŎƘ !tΦ ! ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ƻŦ ǎƪƛƴ ƛǊǊƛǘŀǝƻƴ 
ŀƴŘ ǎŜƭŦπŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ōƻƭǘπƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ƻǾŜǊƭŀǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 9vπр5 ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ 
wŜǎΦ нлннΤомόмлύΥолпфπслΦ  
LCΥ оΣрΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ п όπύ  

нуΦ wŜƴŎȊ CΣ tŞƴǘŜƪ aΣ {ǘŀƭƳŜƛŜǊ tCaΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wǳȊǎŀ DΣ DǊŀŘǾƻƘƭ 9Σ .ŀƧƛ tΣ DǳƭłŎǎƛ [Φ .ƭŜŜŘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ 
ǉǳŀƭƛǘȅπŀŘƧǳǎǘŜŘ ƭƛŦŜ ȅŜŀǊǎΥ ŜǾŀƭǳŀǝƴƎ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǇǊƛƳŀǊȅ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘŜŀ ǳǎƛƴƎ ǝƳŜ ǘǊŀŘŜπƻũ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎπǘƻπǇŀȅ ƳŜǘƘƻŘǎΦ tŀƛƴΦ нлмтΤмруόммύΥннрфπстΦ  
LCΥ рΣррфΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ оо όолύ  
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нфΦ wŜƴŎȊ CΣ tƻƽǊ !YΣ tŞƴǘŜƪ aΣ Iƻƭƭƽ tΣ YłǊǇłǝ {Σ DǳƭłŎǎƛ [Σ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ wŜƳŜƴȅƛƪ ;Σ IƛŘǾŞƎƛ .Σ IŜǊǎȊŞƴȅƛ YΣ 
Wƽƪŀƛ IΣ .ŜǊŜǘȊƪȅ ½Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ ! ŘŜǘŀƛƭŜŘ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ϥƴƻǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘϥ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 5[vL ƛƴ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎΥ  
ǇƻǘŜƴǝŀƭ ōƛŀǎŜǎ ƛƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ W 9ǳǊ !ŎŀŘ 5ŜǊƳŀǘƻƭ ±ŜƴŜǊŜƻƭΦ нлмуΤонόрύΥтуоπфлΦ   
LCΥ рΣммоΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ по όнуύ  

олΦ wŜƴŎȊ CΣ wǳȊǎŀ DΣ .ŀǘƽ !Σ ¸ŀƴƎ ½Σ CƛƴŎƘ !tΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ ±ŀƭǳŜ {Ŝǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 9vπр5π̧πо[ ƛƴ IǳƴƎŀǊȅΦ 
tƘŀǊƳŀŎƻŜŎƻƴƻƳƛŎǎΦ нлннΤплό{ǳǇǇƭ нύΥнлрπмрΦ  
LCΥ пΣпΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м 
 mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ мм όтύ 

омΦ wŜƴŎȊ CΣ {ǘŀƭƳŜƛŜǊ tCaΣ tŞƴǘŜƪ aΣ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wǳȊǎŀ DΣ DǀƴŎȊƛ [Σ tŀƭŀǘƪŀ YΣ IŜǊǎȊŞƴȅƛ [Σ {ŎƘŅŦŜǊ 9Σ .ŀƴŀƛ 
WΣ wǳǘƪŀ aΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ [ŀƪŀǘƻǎ t[Φ tŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǾŀƭǳŜǎ ŦƻǊ ƭǳƳƛƴŀƭ ŀƴŘ ǇŜǊƛŀƴŀƭ ŬǎǘǳƭƛǎƛƴƎ 
/ǊƻƘƴϥǎ ŘƛǎŜŀǎŜ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜǎΦ 9ǳǊ W IŜŀƭǘƘ 9ŎƻƴΦ нлмфΤнлό{ǳǇǇƭ мύΥфмπмллΦ   
LCΥ нΣостΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ п όмύ  

онΦ wŜƴŎȊ CΣ {Ȋŀōƽ #Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Φ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ aƻŘƛŬŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ {ŎƻǊƛƴƎ aŜǘƘƻŘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿΦ ±ŀƭǳŜ IŜŀƭǘƘΦ нлнмΤнпόуύΥммруπтмΦ   
LCΥ рΣмлмΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ мм όтύ  

ооΦ {Ȋŀōƽ #Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ wŜƴŎȊ CΦ ! ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ƻƴ ǘƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ [ƛŦŜ 
vǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό5[vLύΣ 5[vLπwŜƭŜǾŀƴǘ ŀƴŘ {ƪƛƴŘŜȄπмсΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ нлннΤмусόоύΥпурπфрΦ   
LCΥ млΣомфΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ мм όфύ  

опΦ {ȊƭłǾƛŎȊ 9Σ {Ȋŀōƽ #Σ Yƛƴȅƽ #Σ {ȊŜƛũŜǊǘ !Σ .ŀƴŎǎƽƪ ¢Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ Dȅǳƭŀƛ wϝΣ wŜƴŎȊ CϝΦ /ƻƴǘŜƴǘ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 
9vπр5πр[ ǿƛǘƘ ǎƪƛƴ ƛǊǊƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎŜƭŦπŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ōƻƭǘπƻƴǎ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀǘƻǇƛŎ ŘŜǊƳŀǝǝǎΥ ŀ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ 
ǘƘƛƴƪπŀƭƻǳŘ ǎǘǳŘȅΦ vǳŀƭ [ƛŦŜ wŜǎΦ нлно hŎǘ оΦ ώhƴƭƛƴŜ ŬǊǎǘϐ ϝƳŜƎƻǎȊǘƻǧ ǳǘƻƭǎƽ ǎȊŜǊȊǃƪ  
LCόнлннύΥ оΣрΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ vм  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ π  

орΦ  ¢ŀƳłǎƛ .Σ .ǊƻŘǎȊƪȅ ±Σ tŞƴǘŜƪ aΣ DǳƭłŎǎƛ [Σ IŀƧŘǳ YΣ {łǊŘȅ aΣ {ȊŜƎŜŘƛ !Σ .ŀǘŀπ/ǎǀǊƎǃ ½Σ Yƛƴȅƽ #Σ wŜƴŎȊ CΦ 
±ŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 9vπр5 ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ ŀƴŘ ǇŜƳǇƘƛƎǳǎ ŦƻƭƛŀŎŜǳǎΦ .Ǌ W 5ŜǊƳŀǘƻƭΦ 
нлмфΤмулόпύΥулнπфΦ   
LCΥ тΣлллΤ ǇǊŜǎȊǟȊǎŦŀƪǘƻǊΥ 5м  
mǎǎȊŜǎ όŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎΥ нт όмсύ  
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10. Ym{½mb9¢b¸L[±#bN¢#{ 

hǊǾƻǎƪŞƴǘ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ ǘǳŘƻƳłƴȅǘŜǊǸƭŜǘ όƘŜŀƭǘƘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘύ ŜƎȅ ǎȊǼƪŜōō ǎȊŜƭŜǘŞōŜƴ ǘŀƭłƭǘŀƳ 

ƳŜƎ ǎŀƧłǘ ƪǳǘŀǘłǎƛ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŜƳΣ ŀƳŜƭȅƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪǳǘŀǘłǎƻƪƪŀƭ ƘŀȊłƴƪōŀƴ ŜƎȅŜƭǃǊŜ kevesen 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴŀƪΦ !Ȋ ǵǘƪŜǊŜǎŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀ ǎȊŜǊǘŜłƎŀȊƽ Şǎ ǎƻƪǎȊƻǊ ƪƛǘŞǊǃƪƪŜƭΣ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƪƛƘƝǾłǎƻƪƪŀƭ ǘŜƭƛ ǾƻƭǘΦ 

¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ǎȊŜǊŜƴŎǎŞǎƴŜƪ ŞǊȊŜƳ ƳŀƎŀƳΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘ ǎȊŀƪƳŀƛΣ ƳƛƴŘ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ŞƭŜǘŜƳ ǎƻǊłƴ ǊŜƴƎŜǘŜƎ 

ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ƪŀǇǘŀƳΣ Şǎ ǎȊŜǊŜǘƴŞƪ ƪǀǎȊǀƴŜǘŜǘ ƳƻƴŘŀƴƛ ƳƛƴŘŀȊƻƪƴŀƪΣ ŀƪƛƪ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜƪΣ ƳŜƎƻǎȊǘƻǘǘłƪ ǾŜƭŜƳ 

ǘǳŘłǎǳƪΣ ƛŘǃǘ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘŀƪ ǊłƳΦ 

aƛƴŘŜƴŜƪŜƭǃǘǘ ƪǀǎȊǀƴŜǘŜǘ ǎȊŜǊŜǘƴŞƪ ƳƻƴŘŀƴƛ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳŜƴǘƻǊŀƛƳƴŀƪΦ Iłƭłǎ ǾŀƎȅƻƪ YŜƳŞƴȅ [ŀƧƻǎ 

ǇǊƻŦŜǎǎȊƻǊ ǵǊƴŀƪ ŦŜƭōŜŎǎǸƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ǘłƳƻƎŀǘłǎłŞǊǘΣ ǘŀƴłŎǎŀƛŞǊǘ, Şǎ ƘƻƎȅ ƳŜƎǘƛǎȊǘŜƭǘ ƪƛǘǸƴǘŜtǃ ŦƛƎȅŜƭƳŞǾŜƭΦ 

LƴǎǇƛǊłƭƽ ǎȊŜƳŞƭȅŜ ǇŞƭŘŀƪŞǇƪŞƴǘ łƭƭ ŜƭǃǘǘŜƳ ŀƪŀŘŞƳƛŀƛ ǇłƭȅłƳƻƴΦ YłǊǇłǘƛ {ŀǊƻƭǘŀ professzor asszonynak, 

akiǘǃƭ ǊŜƴƎŜǘŜƎ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ Şǎ ōƛȊǘŀǘłǎǘ ƪŀǇǘŀƳ tƘ5 ƘŀƭƭƎŀǘƽ ƪƻǊƻƳǘƽƭ ŜƎŞǎȊ ǇłƭȅłƳ ǎƻǊłƴ, Şǎ ŀƪƛƴŜƪ Řǀƴǘǃ 

szerepe Ǿƻƭǘ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǊŞǎȊŞǘ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪ. YǀǎȊǀƴŜǘ 

²ƛƪƻƴƪłƭ bƻǊōŜǊǘ ǇǊƻŦŜǎǎȊƻǊ ǵǊƴŀƪ ǀƴȊŜǘƭŜƴ ǘłƳƻƎŀǘłǎłŞǊǘ Şǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ƴȅƛǘƻǘǘǎłƎłŞǊǘ ǵƎȅ ƪǀȊǀǎ 

ƪǳǘŀǘłǎŀƛƴƪōŀƴΣ Ƴƛƴǘ łƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ ŀ ǇłƭȅłƳ ǎƻǊłƴΦ YǀǎȊǀƴŜǘ ƛƭƭŜǘƛ ƪƻǊłōōƛ tƘ5 ǘŞƳŀǾŜȊŜǘǃƳ Şǎ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ 

ǘŀƴǎȊŞƪǾŜȊŜǘǃƳΣ Brodszky Valentin professzor uraǘΣ ŀƪƛǾŜƭ ŀȊ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ǘǀōōǎŞƎŞǘ 

ƪǀȊǀǎŜƴ ǾŞƎŜȊǘǸƪΦ 9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǸƴƪ ƪǳƭŎǎŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎȊƻǘǘ ǎȊŀƪƳŀƛ ǇłƭȅŀŦǳǘłǎƻƳōŀƴΣ Şǎ ǘǃƭŜ 

ǘŀƴǳƭǘŀƳ ŀ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ƪǳǘŀǘƽƛ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ŀƭŀǇǾƻƴŀƭŀƛǘΦ {ȊŜǊŜǘƴŞƪ ƪǀǎȊǀƴŜǘŜǘ ƳƻƴŘŀƴƛ [ŀƪŀǘƻǎ tŞǘŜǊ 

[łǎȊƭƽ ǇǊƻŦŜǎǎȊƻǊ ǵǊƴŀƪΣ ŀƪƛǾŜƭ ŀȊ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ƛǎ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ƎŀǎȊǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƽƎƛŀƛ ǘŞƳłƧǵ ƪǳǘŀǘłǎƻƪŀǘ 

ƪǀȊǀǎŜƴ vŞƎŜȊǘǸƪ. LŜƴŘǸƭŜǘŜ Şǎ ǘǳŘƻƳłƴȅ ƛǊłƴǘƛ ƭŜƭƪŜǎŜŘŞǎŜ ƳƛƴŘƛƎ ǇŞƭŘŀƪŞƴǘ łƭƭǘ ŜƭǃǘǘŜƳ ƻǊǾƻǎǘŀƴƘŀƭƭƎŀǘƽ 

ƪƻǊƻƳ ƽǘŀ. YǀǎȊǀƴŜǘǘŜƭ ǘŀǊǘƻȊƻƳ ǘƻǾłōōł DǳƭłŎǎƛ [łǎȊƭƽ professzor ǵǊƴŀƪΣ ƪƻǊłōōƛ ǘŀƴǎȊŞƪǾŜȊŜǘǃƳnek. 

! ƘŀȊŀƛ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊ ǎȊŀƪƳŀ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŜ ƴŞƭƪǸƭ ƪŞǘǎŞƎƪƝǾǸƭ ƴŜƳ ŞǊǘƘŜǘǘǸƪ Ǿƻƭƴŀ Ŝƭ ŜȊŜƪŜǘ ŀ ƪǳǘŀǘłǎƛ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘΦ Iłƭłǎ ǾŀƎȅƻƪ ŀ ƴŞƎȅ ƘŀȊŀƛ ŜƎȅŜǘŜƳƛ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ƪƭƛƴƛƪŀ ǇǊƻŦŜǎǎȊƻǊŀƛƴŀƪ folyamatos 

ǘłƳƻƎŀǘłǎłŞǊǘΣ ŀȊ ǀǘƭŜǘŜƪ ƛǊłƴǘƛ ƴȅƛǘƻǘǘǎłƎǳƪŞǊǘΣ Şǎ ŀ ǘǀǊŜǘƭŜƴ ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǸƪŞǊǘ όŦŜƴǘ ƳłǊ 

ŜƳƭƝǘŜǘǘ ƳŜƴǘƻǊŀƛƳƻƴ ƪƝǾǸƭύ: Bata-/ǎǀǊƎǃ ½ǎǳȊǎŀƴƴŀΣ Dȅǳƭŀƛ wƻƭƭŀƴŘΣ Iƻƭƭƽ tŞǘŜǊΣ wŜƳŜƴȅƛƪ ;ǾŀΣ {łǊŘȅ 

aƛƪƭƽǎ Şǎ Szegedi Andrea professzoroknak. IłƭłƳŀǘ ǎȊŜǊŜǘƴŞƳ ƪƛŦŜƧŜȊƴƛ ŀȊƻƪƴŀƪ ŀ ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊ ƪƻƭƭŞƎłƪƴŀƪ, 

akik munƪłƧǳƪ ǊŞǾŞƴ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǘǘŞƪ ǎȊłƳǳƴƪǊŀΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ŞǾǘƛȊŜŘ ŀƭŀǘǘ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ŜȊŜǊ ƪǊƽƴƛƪǳǎ 

ōǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ōŜǘŜƎƎŜƭ ǾŞƎŜȊȊǸƴƪ ƪŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŀƎȅ ƛƴǘŜǊƧǵǘΥ .ŀƭƛ DłōƻǊΣ .łƴǾǀƭƎȅƛ !ƴŘǊłǎΣ DłǎǇłǊ 

YǊƛǎȊǘƛłƴΣ DŜǊƎŜƭȅ [łǎȊƭƽ IǳƴƻǊ1, IŀƧŘǳ YǊƛǎȊǘƛƴŀΣ IŜǊǎȊŞƴȅƛ YǊƛǎȊǘƛƴŀΣ IƛŘǾŞƎƛ .ŜǊƴŀŘŜǘǘΣ Wƽƪŀƛ IŀƧƴŀƭƪŀΣ 

Yƛƴȅƽ #ƎƴŜǎΣ Yƛǎǎ bƻǊōŜǊǘΣ YƻǎȊƻǊǵ YŀƳƛƭƭŀΣ aŜŘǾŜŎȊ ałǊǘŀΣ tƭłȊłǊ 5ƽǊŀΣ tƻƽǊ !ŘǊƛŜƴƴ YŀǘŀƭƛƴΣ tƽƴȅŀƛ 

DȅǀǊƎȅƛ, {ȊƭłǾƛŎȊ 9ǎȊǘŜǊ Şǎ ¢ŀƳłǎƛ .Şƭŀ.1 

YǀǎȊǀƴǀƳ ŀ EuroQol Groupnak, hogy tagjŀƛ ƪǀȊŞ fogadott. AȊ ŜƎȅŜŘǸƭłƭƭƽΣ ǘǀōō Ƴƛƴǘ млл ǘŀƎƎŀƭ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎΣ amit a csoport jelent ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎȊƻǘǘ ǎȊŀƪƳŀƛ 

ŦŜƧƭǃŘŞǎŜƳŜƴΦ YǀȊǸƭǸƪ ƛǎ ǎȊŜǊŜǘƴŞƪ ƪǀǎȊǀƴŜǘŜǘ ƳƻƴŘŀƴƛ Elly Stolk professzorƴǃƴŜƪ, a EuroQol Research 

CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧłƴŀƪΣ ƳŞǊƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀȊ ŀ ǘłƳƻƎŀǘłǎ Şǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀȊ ŞǾŜƪ ǎƻǊłƴ 

ǘǃƭŜ ƪŀǇǘŀƳ. YǀǎȊǀƴǀƳ Bas JanssenƴŜƪ ƴȅƛǘƻǘǘǎłƎłǘΣ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎŞǘ, Şǎ ƘƻƎȅ ƳŜƎǘƛǎȊǘŜƭǘ ŀ ōŀǊłǘǎłƎłǾŀƭ. 

KǀȊǀǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǸƴƪ Şǎ ƎǀǊŘǸƭŞƪŜƴȅ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǸƴƪ ǎȊłƳƻǎ ƪǊŜŀǘƝǾ ƪǳǘŀǘłǎƛ ǀǘƭŜǘ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎłǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊǘŞƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǘǵƭƳǳǘŀǘƴŀƪ ŀ ƧŜƭŜƴ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎ ƪŜǊŜǘŜƛƴ. YǀǎȊǀƴǀƳ Peep 

StalmeierƴŜƪΣ ŀƪƛ ŀȊ Ŝƭǎǃ 9ǳǊƻvƻƭ ǘŀƎ ǾƻƭǘΣ ŀƪƛǾŜƭ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƳ ƴȅƝƭǘ ŜƎȅǸǘǘ ŘƻƭƎƻȊƴƛΣ ǘǃƭŜ ǘŀƴǳƭƘŀǘǘŀƳ ƳŜƎ ŀȊ 

ƛŘǃŀƭƪǳ ƳƽŘǎȊŜǊ ŀƭŀǇƧŀƛǘΦ {ŀƧłǘǎłƎƻǎ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘƳƽŘƧŀ ƳƛƴŘƛƎ ǵƧŀōō Şǎ ǵƧŀōō ƪǳǘŀǘłǎƛ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ ǀǎȊǘǀƴǀȊΦ 

bŀƎȅƻƴ ƴŀƎȅǊŀ ŞǊǘŞƪŜƭŜƳ wǳȊǎŀ Dłōƻr ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǘ, aki a ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪōŀƴ 

statisztikai-ǀƪƻƴƻƳŜǘǊƛŀƛ ƘłǘǘŜǊŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘΦ LŘǃǘ Şǎ ŜƴŜǊƎƛłǘ ƴŜƳ ƪƝƳŞƭǾŜ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƻǘǘ ŀȊ ŀŘŀǘƻƪƪŀƭ Şǎ ŀ 

 
1 tƘ5 ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƳ 
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ƭŜƎƧƻōō ƳƻŘŜƭƭŜƪ ƳŜƎǘŀƭłƭłǎłǾŀƭΤ nem volt megoldhatatlan ǇǊƻōƭŞƳŀΣ ŀƘƻƭ ǃ ƻǘǘ ǾƻƭǘΦ wengeteget tanultam 

ǘǃƭŜ ŀȊ ŞǾŜƪ ŀƭŀǘǘ Şǎ ŜȊŞǊǘ ƳƛƴŘƛƎ Ƙłƭłǎ ƭŜǎȊŜƪΦ YǸƭǀƴ ǎȊŜǊŜǘƴŞƳ ƳŜƎƪǀǎȊǀƴƴƛ ƳƛƴŘŀȊǘ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ Şǎ 

ǘłƳƻƎŀǘłǎǘΣ ŀƳƛǘ ƪƻǊłōōƛ ƛƴǘŞȊŜǘǾŜȊŜǘǃƳǘǃƭΣ IŀƧƴŀƭ DȅǀǊƎȅ ǇǊƻŦŜǎǎȊƻǊ ǵǊǘƽƭ ƪŀǇǘŀƳΣ Şǎ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘƛƎ ǵƎȅ 

ŞǊŜȊƘŜǘǘŜƳ, ōłǊƳƛƪƻǊ ŦƻǊŘǳƭƘŀǘƻƪ ƘƻȊȊłΦ {ȊƛƴǘŞƴ ƪǀǎȊǀnet illeti Mitev Ariel ǇǊƻŦŜǎǎȊƻǊ ǳǊŀǘΣ ŀƪƛǘǃƭ ŀ 

ŦŀƪǘƻǊŜƭŜƳȊŞǎŜƪ Şǎ ƳƻŘŜǊƴ ǘŜǎȊǘŜƭƳŞƭŜǘ ǘŜǊŞƴ ǘŀƴǳƭƘŀǘǘŀƳΣ ŜƳŜƭƭŜǘǘ Ƙłƭłǎ ǾŀƎȅƻƪ ŀ TDK ǘŞƳŀǾŜȊŜǘǃǾŞ Ǿłƭłs 

ǎƻǊłƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǘŀƴłŎǎŀƛŞǊǘ. YǀǎȊǀƴŜǘǘŜƭ ǘŀǊǘƻȊƻƳ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ƛƴǘŞȊŜǘǾŜȊŜǘǃƳƴŜƪΣ .ŀǊǘǳǎ ¢ŀƳłǎ professzor 

ǵǊƴŀƪ, ŀƪƛ ƳǳƴƪłƧłǾŀƭ ƴŀǇ Ƴƛƴǘ ƴŀǇ megteremti ŀ ƪǳǘŀǘłǎhoz ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǘłƎŀōō ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪŜǘΦ 

YǀǎȊǀƴŜǘŜƳŜǘ ǎȊŜǊŜǘƴŞƳ ƪƛŦŜƧŜȊƴƛ ŜƳŜƭƭŜǘǘ ǘŀƴǎȊŞƪƛ ƪƻƭƭŞƎłƳƴŀƪΣ Beretzky Zsuzsanna ŀŘƧǳƴƪǘǳǎƴǃƴŜƪΣ 

akiǾŜƭ ǎȊłƳƻǎ ŀȊ ŞǊǘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ƛǎ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ƪǳǘŀǘłǎōŀƴ ŘƻƭƎƻȊǘǳƴƪ ŜƎȅǸǘǘΦ 

YǀǎȊǀƴǀƳ ƪƻǊłōōƛ Şǎ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ tƘ5 ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƳ ǎȊƻǊƎŀƭƳłǘ, ƪƛǘŀǊǘƽ ƳǳƴƪłƧłǘ όƪƻǊłōōŀƴ ŜƳƭƝǘŜǘǘŜƪŜƴ 

ƪƝǾǸƭύ: aŀƘǎƘƛŘ aƻǊŀŘƛΣ .ŀǘƽ !ƭŜȄ,2 {Ȋŀōƽ #ƪƻǎΣ bƛƪƭ !ƴƴŀ,2 {ǘŜǾŀƴǳǎ tŀƴƎŜǎǘǳ Şǎ !ƴƎȅŀƭ ałǊƛŀ 

aŜǊŎŞŘŜǎȊ.2 YǀǎȊǀƴǀƳ ƳƛƴŘŜƴ ƪƻǊłōōƛ ¢5Y ƘŀƭƭƎŀǘƽƳ Şǎ ǘŀƴƝǘǾłƴȅƻƳ ƳǳƴƪłƧłǘΦ YǸƭǀƴ ǎȊŜǊŜǘƴŞƳ 

ƳŜƎƪǀǎȊǀƴƴƛ ŀ ƪŞǘ 9v-р5 ŞǊǘŞƪƪŞǎȊƭŜǘ ƪǳǘŀǘłǎokōŀƴ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪŞƴǘ ŘƻƭƎƻȊƽ ŜƎȅŜǘŜƳƛ ƘŀƭƭƎŀǘƽƪ ƳǳƴƪłƧłǘ. 

9ƭ ƴŜƳ Ƴǵƭƽ ƘłƭłǾŀƭ ǘŀǊǘƻȊƻƳ ƴŜƪƛƪ ŀȊ 1000-ƴŞƭ ƛǎ ǘǀōōΣ ŜƎȅŜƴƪŞƴǘ ƪǀȊŜƭ ŜƎȅ ƽǊłǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƛƴǘŜǊƧǵ 

ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞŞǊǘ:2 .ŀƎŘƛ ½ƛǘŀΣ .ŀƭłȊǎ tŞǘŜǊΣ 5ƻƴƛƭŀǎ !ƴŘǊƛƧΣ 5ǊƻǇǎŀ {ȊƛƳƻƴŜǘǘŀΣ CŜƘŞǊ 5łǾƛŘΣ IƻǊłƪ .ŜƴŎŜΣ 

WŜƴŜƛ .ŀƭłȊǎΣ WǳƘłǎȊ tŞǘŜǊ ałǊǘƻƴΣ włŘƛ [ŀǳǊŀ Şǎ Vig VikǘƽǊƛŀ.  

YǀǎȊǀƴǀƳ ƳƛƴŘŜƴ ƪǳǘŀǘƽǘłǊǎŀƳƴŀƪΣ ǎȊŜǊȊǃǘłǊǎŀƳƴŀƪΣ ŀƪƛƪƪŜƭ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƳ ƴȅƝƭǘ ŜƎȅǸǘǘ ŘƻƭƎƻȊƴƛΦ 

YǀǎȊǀƴǀƳ ƳƛƴŘŀȊƻƪƴŀƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪƴŜƪ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ ǘŀƎƧŀƛƴŀƪΣ ŀƪƛƪ ǊŞǎȊǘ ǾŜǘǘŜƪ 

ƪǳǘŀǘłǎŀƛƴƪōŀƴ Şǎ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ Ƴǳƴƪłƪŀǘ ǎŜƎƝǘŜǘǘŞƪΦ 

YǀǎȊǀƴŜǘǘŜƭ ǘŀǊǘƻȊƻƳ ŀ .ǳŘŀǇŜǎǘƛ /ƻǊǾƛƴǳǎ 9ƎȅŜǘŜƳƴŜƪΣ ŀƳŜƭȅ Ŝƭǎǃ Şǎ ŜƎȅōŜƴ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ 

ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŜƳΦ YǀǎȊǀƴǀƳ ŀ {ŜƳƳŜƭǿŜƛǎ 9ƎȅŜǘŜƳƴŜƪΣ ŀƘƻƭ ƻǊǾƻǎƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛƳŀǘ ŦƻƭȅǘŀǘǘŀƳ Şǎ tƘ5 

ŦƻƪƻȊŀǘƻƳŀǘ ǎȊŜǊŜȊǘŜƳΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ {ȊŜƎŜŘƛ ¢ǳŘƻƳłƴȅŜƎȅŜǘŜƳƴŜƪΣ ŀƘƻƭ ƘŀōƛƭƛǘłƭǘŀƳΦ ! ǾƛȊǎƎłƭǘ ōŜǘŜƎŀƴȅŀƎ 

ƴŀƎȅ ǊŞǎȊŜ ŀ {ŜƳƳŜƭǿŜƛǎ 9ƎȅŜǘŜƳ ƪƭƛƴƛƪłƛǊƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƻǘǘΦ {ȊŜǊŜǘƴŞƳ ƪƛŦŜƧŜȊƴƛ ƘłƭłƳŀǘ ƳƛƴŘŀȊƻƪƴŀƪΣ ŀƪƛƪ ŀȊ 

ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎŜƪ ƳǀƎǀǘǘ łƭƭǘŀƪΣ Şǎ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ǾŀƎȅ ƪǀȊǾŜǘǾŜ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭǘŀƪ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ 

ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞƘŜȊΦ YǸƭǀƴ ƪǀǎȊǀƴŜǘǘŜƭ ǘŀǊǘƻȊƻƳ ŀ {ŜƳƳŜƭǿŜƛǎ 9ƎȅŜǘŜƳ 5ƻƪǘƻǊƛ LǎƪƻƭłƧłƴŀƪ ŀ tƘ5 

ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƳƴŀƪ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǀǎȊǘǀƴŘƝƧŀƪŞǊǘ Şǎ ŜƎȅŞō ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪŞǊǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŜǘǘŞƪ ŀ ƪǳǘŀǘłǎƻƪ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎłǘΦ  

YǀǎȊǀƴǀƳΣ ƳƛƴŘŀȊƻƪƴŀƪ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪƴŜƪ Şǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƴŜƪΣ ŀƪƛƪǘǃƭ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ƪŀǇǘǳƴƪ 

ƪǳǘŀǘłǎŀƛƴƪƘƻȊΥ a¢! tǊŞƳƛǳƳ tƻǎȊǘŘƻƪǘƻǊƛ mǎȊǘǀƴŘƝƧΣ a¢! .ƻƭȅŀƛ Włƴƻǎ Yǳǘŀǘłǎƛ mǎȊǘǀƴŘƝƧΣ ¨Ƨ bŜƳȊŜǘƛ 

YƛǾłƭƽǎłƎ tǊƻƎǊŀƳΣ CŜƭǎǃƻƪǘŀǘłǎƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅƛ YƛǾłƭƽǎłƎƛ tǊƻƎǊŀƳΣ ¢ŞƳŀǘŜǊǸƭŜǘƛ YƛǾłƭƽǎłƎƛ tǊƻƎǊŀƳ Şǎ 9ǳǊƻvƻƭ 

Research Foundation. 

±ŞƎǸƭ ƪǀǎȊǀƴǀƳ CsŀƭłŘƻƳƴŀƪΣ ŀƪƛƪ ƳƛƴŘŜȊǘ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǘǘŞƪΦ 

 
2 ! ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ tƘ5 ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƳ ǎȊƛƴǘŞƴ ƛƴǘŜǊƧǵȊǘŀǘƽƪ ǾƻƭǘŀƪΦ 
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11. a9[[;Y[9¢9Y 

1. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ ! ƳŀƎȅŀǊ Şǎ ōǊƛǘ ŀƴƎƻƭ 9v-5D-о[ Şǎ 9v-5D-р[ ǎȊǀǾŜƎŜȊŞǎŞƴŜƪ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƛ 

±łƭŀǎȊǎȊƛƴǘ 

3L 

±łƭŀǎȊǎȊƛƴǘ 

5L 

Magyar 3L 
vs. 5L: 

ƴŜƎŀǘƝǾŀōō 
ǎȊƽ 

Magyar 

A magyar 
ǾŜǊȊƛƽ ǎȊƽ 
szerinti 
angol 
ŦƻǊŘƝǘłǎŀ 

Brit angol 
ǾŜǊȊƛƽ 

Magyar 

A magyar 
ǾŜǊȊƛƽ ǎȊƽ 
szerinti 
angol 
ŦƻǊŘƝǘłǎŀa 

MO1 
bƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳłƳ ŀ 
ƧłǊłǎǎŀƭ 

I have no 
problems 
in walking 
about 

I have no 
problems 
in walking 
about 

MO 1 
bƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳłƳ 
ŀ ƧłǊłǎǎŀƭ 

I have no 
problems in 
walking 
about 

= 

 - - - MO 2 
Enyhe 
ǇǊƻōƭŞƳłƳ Ǿŀƴ ŀ 
ƧłǊłǎǎŀƭ 

I have slight 
problems in 
walking 
about 

- 

MO2 
bŞƳƛ ǇǊƻōƭŞƳłƳ 
Ǿŀƴ ŀ ƧłǊłǎǎŀƭ 

I have 
some 
problems 
in walking 
about 

I have 
some 
problems 
in walking 
about 

MO 3 
aŞǊǎŞƪŜƭǘ 
ǇǊƻōƭŞƳłƳ Ǿŀƴ ŀ 
ƧłǊłǎǎŀƭ 

I have 
moderate 
problems in 
walking 
about 

5L 

 - - - MO 4 
{ǵƭȅƻǎ 
ǇǊƻōƭŞƳłƳ Ǿŀƴ ŀ 
ƧłǊłǎǎŀƭ 

I have 
severe 
problems in 
walking 
about 

- 

MO3 
#ƎȅƘƻȊ vagyok 
ƪǀǘǾŜ 

I am 
confined 
to bed 

I am 
confined 
to bed 

MO 5 
YŞǇǘŜƭŜƴ vagyok 
ƧłǊƴƛ 

I am unable 
to walk 

3L 

SC1 
bƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳłƳ 
ǀƴƳŀƎŀƳ 
ŜƭƭłǘłǎłǾŀƭ 

I have no 
problems 
with self-
care 

I have no 
problems 
with self-
care 

SC1 

bƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳłƳ 
a ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎǎŀƭ 
vagy az 
ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǎŜƭ 

I have no 
problems 
washing or 
dressing 
myself 

=c 

 - - - SC2 

Enyhe 
ǇǊƻōƭŞƳłƳ Ǿŀƴ ŀ 
ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎǎŀƭ 
vagy az 
ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǎŜƭ 

I have slight 
problems 
washing or 
dressing 
myself 

- 

SC2 

bŞƳƛ ǇǊƻōƭŞƳłƳ 
van a 
ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎǎŀƭ ǾŀƎȅ 
ŀȊ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǎŜƭ 

I have 
some 
problems 
washing or 
dressing 
myself 

I have 
some 
problems 
washing or 
dressing 
myself 

SC3 

aŞǊǎŞƪŜƭǘ 
ǇǊƻōƭŞƳłƳ Ǿŀƴ ŀ 
ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎǎŀƭ 
vagy az 
ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǎŜƭ 

I have 
moderate 
problems 
washing or 
dressing 
myself 

5L 

 - - - SC4 

{ǵƭȅƻǎ 
ǇǊƻōƭŞƳłƳ Ǿŀƴ ŀ 
ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎǎŀƭ 
vagy az 
ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎǎŜƭ 

I have 
severe 
problems 
washing or 
dressing 
myself 

- 

SC3 

YŞǇǘŜƭŜƴ ǾŀƎȅƻƪ 
ǀƴłƭƭƽŀƴ 
ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘƴƛ ǾŀƎȅ 
ǀƭǘǀȊƪǀŘƴƛ 

I am 
unable to 
wash or 
dress 
myself 

I am 
unable to 
wash or 
dress 
myself 

SC5 

YŞǇǘŜƭŜƴ ǾŀƎȅƻƪ 
ǀƴłƭƭƽŀƴ 
ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘƴƛ ǾŀƎȅ 
ǀƭǘǀȊƪǀŘƴƛ 

I am unable 
to wash or 
dress myself 

= 

UA1 

bƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳłƳ ŀ 
ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƳ 
ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǾŜƭ 

I have no 
problems 
with 
performing 

I have no 
problems 
with 
performing 

UA1 

bƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳłƳ 
ŀ ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƳ 
ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǾŜƭ 

I have no 
problems 
doing my 

= 
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±łƭŀǎȊǎȊƛƴǘ 

3L 

±łƭŀǎȊǎȊƛƴǘ 

5L 

Magyar 3L 
vs. 5L: 

ƴŜƎŀǘƝǾŀōō 
ǎȊƽ 

Magyar 

A magyar 
ǾŜǊȊƛƽ ǎȊƽ 
szerinti 
angol 
ŦƻǊŘƝǘłǎŀ 

Brit angol 
ǾŜǊȊƛƽ 

Magyar 

A magyar 
ǾŜǊȊƛƽ ǎȊƽ 
szerinti 
angol 
ŦƻǊŘƝǘłǎŀa 

my usual 
activities 

my usual 
activities 

usual 
activities 

 - - - UA2 

Enyhe 
ǇǊƻōƭŞƳłƳ Ǿŀƴ 
ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƳ 
ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǾŜƭ 

I have slight 
problems 
doing my 
usual 
activities 

- 

UA2 

bŞƳƛ ǇǊƻōƭŞƳłƳ 
Ǿŀƴ ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƳ 
ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǾŜƭ 

I have 
some 
problems 
with  
performing 
my usual 
activities 

I have 
some 
problems 
with 
performing 
my usual 
activities 

UA3 

aŞǊǎŞƪŜƭǘ 
ǇǊƻōƭŞƳłƳ Ǿŀƴ 
ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƳ 
ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǾŜƭ 

I have 
moderate 
problems 
doing my 
usual 
activities 

5L 

 - - - UA4 

{ǵƭȅƻǎ 
ǇǊƻōƭŞƳłƳ Ǿŀƴ 
ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƳ 
ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǾŜƭ 

I have 
severe 
problems 
doing my 
usual 
activities 

- 

UA3 
YŞǇǘŜƭŜƴ ǾŀƎȅƻƪ 
ŜƭǾŞƎŜȊƴƛ ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƳŜǘ 

I am 
unable to 
perform 
my usual 
activities 

I am 
unable to 
perform 
my usual 
activities 

UA5 

YŞǇǘŜƭŜƴ ǾŀƎȅƻƪ 
ŜƭǾŞƎŜȊƴƛ 
ǎȊƻƪłǎƻǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƳŜǘ 

I am unable 
to do my 
usual 
activities 

= 

PD1 
bƛƴŎǎ ŦłƧŘŀƭƳŀƳ 
vagy rossz 
ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƳ 

I have no 
pain or 
discomfort 

I have no 
pain or 
discomfort 

PD1 
bƛƴŎǎ ŦłƧŘŀƭƳŀƳ 
vagy rossz 
ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƳ 

I have no 
pain or 
discomfort 

= 

 - - - PD2 
9ƴȅƘŜ ŦłƧŘŀƭƳŀƳ 
ǾŀƎȅ ƪƛǎǎŞ ǊƻǎǎȊ 
ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƳ Ǿŀƴ 

I have slight 
pain or 
slight 
discomfort 

- 

PD2 

aŞǊǎŞƪŜƭǘ 
ŦłƧŘŀƭƳŀƳ ǾŀƎȅ 
ƪƛǎǎŞ rossz 
ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƳ Ǿŀƴ 

I have 
moderate 
pain or a 
little  
discomfort 

I have 
moderate 
pain or 
discomfort 

PD3 

aŞǊǎŞƪŜƭǘ 
ŦłƧŘŀƭƳŀƳ ǾŀƎȅ 
ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ rossz 
ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƳ Ǿŀƴ 

I have 
moderate 
pain or 
moderate 
discomfort 

5L 

 - - - PD4 
{ǵƭȅƻǎ ŦłƧŘŀƭƳŀƳ 
vagy nagyon rossz 
ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƳ Ǿŀƴ 

I have 
severe pain 
or very large 
discomfort 

- 

PD3 

bŀƎȅƻƴ ŜǊǃǎ 
ŦłƧŘŀƭƳŀƳ ǾŀƎȅ 
nagyon rossz 
ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƳ Ǿŀƴ 

I have very 
strong pain 
or very 
large 
discomfort 

I have 
extreme 
pain or 
discomfort 

PD5 

wŜƴŘƪƝǾǸƭ ŜǊǃǎ 
ŦłƧŘŀƭƳŀƳ ǾŀƎȅ 
ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ rossz 
ƪǀȊŞǊȊŜǘŜƳ Ǿŀƴ 

I have 
extreme 
pain or 
extreme 
discomfort 

5L 

AD1b 
Nem szorongok 
vagy nem vagyok 
lehangolt 

I am not 
anxious or 
not feeling 
down 

I am not 
anxious or 
depressed 

AD1 
Nem szorongok 
vagy nem vagyok 
ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǎ 

I am not 
anxious or 
depressed 

5L 

 - - - AD2 

9ƴȅƘŞƴ ǎȊƻǊƻƴƎƻƪ 
ǾŀƎȅ ŜƴȅƘŞƴ 
ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǎ 
vagyok 

I am slightly 
anxious or 
depressed 

- 

AD2b 
aŞǊǎŞƪŜƭǘŜƴ 
szorongok vagy 

I am 
moderately 

I am 
moderately 

AD3 
aŞǊǎŞƪŜƭǘŜƴ 
szorongok vagy 

I am 
moderately 

5L 
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±łƭŀǎȊǎȊƛƴǘ 

3L 

±łƭŀǎȊǎȊƛƴǘ 

5L 

Magyar 3L 
vs. 5L: 

ƴŜƎŀǘƝǾŀōō 
ǎȊƽ 

Magyar 

A magyar 
ǾŜǊȊƛƽ ǎȊƽ 
szerinti 
angol 
ŦƻǊŘƝǘłǎŀ 

Brit angol 
ǾŜǊȊƛƽ 

Magyar 

A magyar 
ǾŜǊȊƛƽ ǎȊƽ 
szerinti 
angol 
ŦƻǊŘƝǘłǎŀa 

ƪƛǎǎŞ lehangolt 
vagyok 

anxious or 
feeling 
down a 
little  

anxious or 
depressed 

ƪǀȊŜǇŜǎŜƴ 
ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǎ 
vagyok 

anxious or 
moderately 
depressed 

 - - - AD4 

Nagyon 
szorongok vagy 
ǎǵƭȅƻǎŀƴ 
ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǎ 
vagyok 

I am 
severely 
anxious or 
depressed 

- 

AD3b 
Nagyon szorongok 
vagy nagyon 
lehangolt vagyok 

I am very 
much 
anxious or 
feeling 
down a lot 

I am 
extremely 
anxious or 
depressed 

AD5 

wŜƴŘƪƝǾǸƭ ŜǊǃǎŜƴ 
szorongok vagy 
ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ 
ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǎ 
vagyok 

I am 
extremely 
anxious or 
extremely 
depressed 

5L 

a - aŜƎŜƎȅŜȊƛƪ ŀ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ōǊƛǘ ŀƴƎƻƭ ǾŜǊȊƛƽǾŀƭ; b - Az AD a magyar 3L-ben αǎȊƻǊƻƴƎłǎκƭŜƘŀƴƎƻƭǘǎłƎέ, az 5L-ben pedig 
αǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽέ ƳŜƎƧŜƭǀƭŞǎǎŜƭ ǎȊŜǊŜǇŜƭ; c - !Ȋƻƴƻǎƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃΦ !5 Ґ ǎȊƻǊƻƴƎłǎκŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΤ ah Ґ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅǎłƎΤ PD = 
ŦłƧŘŀƭƻƳκǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘΤ {/ Ґ ǀƴŜƭƭłǘłǎΤ ¦! Ґ ǎȊƻƪłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΦ ! ŦŞƭƪǀǾŞǊǊŜƭ ǎȊŜŘŜǘǘ ǎȊŀǾŀƪ ŀ ƳŜƭƭŞƪƴŞǾ ŜǊǃǎǎŞƎŞƴŜƪ 
ǾłƭǘƻȊłǎłǘ ƧŜƭȊƛƪΦ ! ŦŞƭƪǀǾŞǊ Şǎ ŀƭłƘǵȊƻǘǘ ǎȊŀǾŀƪ ŀ ŘƛƳŜƴȊƛƽǘ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ƭŜƝǊƽ ŜƭŜƳ όǇƭΦ ŦǃƴŞǾκƛƎŜύ ǾłƭǘƻȊłǎłǘ ƧŜƭȊƛƪ. 
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2. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ tŞƭŘŀ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƛŘǃŀƭƪǳ Şǎ ŘƛǎȊƪǊŞǘ ǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ƪƝǎŞǊƭŜǘǊŜ ŀ ƳŀƎȅŀǊ 9v-5D-Y-о[ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ 

ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ 
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3. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ Cǀƭƛłƪƛŀ ƘƛǇƻǘŜǘƛƪǳǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛƎƴŜǘǘłƪ 

 
/ǀƭƛłƪƛŀ GMD ƴŞƭƪǸƭ 

/ǀƭƛłƪƛŀ GMD ƴŜƳ ǎȊƛƎƻǊǵ  
ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭ 

/ǀƭƛłƪƛŀ GMD ǎȊƛƎƻǊǵ  
ōŜǘŀǊǘłǎłǎłǾŀƭ 

5
ƛ
Ş
ǘ
ŀ

 

bŜƳ ǘŀǊǘ ŘƛŞǘłǘΣ ƳƛƴŘŜƴ 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘ ŜƘŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜǘ 
szeretne. Nem kell figyelnie az 
ŜƎȅŜǎ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƛǘΦ 

5ƛŞǘŀΥ {ǇŜŎƛłƭƛǎ ŘƛŞǘłƴ ǾŀƴΣ ƳŜƭȅŜǘ 
ǘǀōōŞ-ƪŜǾŞǎōŞ ƪǀǾŜǘΣ ŜȊŞǊǘ 
sokszor nem ehet minden 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ǎȊŜǊŜǘƴŜΦ 
CƛƎȅŜƭƴƛŜ ƪŜƭƭ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ 
ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƛǘ. 

{ǇŜŎƛłƭƛǎ ŘƛŞǘłƴ ǾŀƴΣ ƳŜƭȅŜǘ 
ǎȊƛƎƻǊǵŀƴ ǘŀǊǘΣ ŜȊŞǊǘ ƴŜƳ ŜƘŜǘ 
ƳƛƴŘŜƴ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘΣ ŀƳŜƭȅŜǘ 
szeretne. Figyelnie kell az egyes 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƛǘΦ 

9
Ƴ
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e
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;ǘƪŜȊŞǎŜƪ ǳǘłƴ ǎƻƪǎȊƻǊ 
ǇǳŦŦŀŘłǎǘ ŞǊŜȊΣ ƘŜǘƛ 
ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭ Ǿŀƴ 
ǎȊŞƪǊŜƪŜŘŞǎŜ ŞǎκǾŀƎȅ 
ƘŀǎƳŜƴŞǎŜΦ ! ǇǳŦŦŀŘłǎƻƪŀǘ 
rendszeresen 
ƘŀǎŦłƧłǎκōŞƭƎǀǊŎǎǀƪ ŞǎκǾŀƎȅ 
ƘłƴȅƛƴƎŜǊκƘłƴȅłǎ ƪǀǾŜǘƛΦ 

9ƎȅŜǎ ŞǘƪŜȊŞǎŜƪ ǳǘłƴ ǇǳŦŦŀŘłǎǘ 
ŞǊŜȊΣ Şǎ ǎȊŞƪǊŜƪŜŘŞǎǘ ǾŀƎȅ 
ƘŀǎƳŜƴŞǎǘ ƛǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭΦ ! 
ǇǳŦŦŀŘłǎƻƪŀǘ ƎȅŀƪǊŀƴ 
ƘŀǎŦłƧłǎκōŞƭƎǀǊŎǎǀƪ ƪǀǾŜǘƛƪΦ 

;ǘƪŜȊŞǎŜƪ ǳǘłƴ ƴŜƳ ŞǊŜȊ 
ǇǳŦŦŀŘłǎǘΣ ƴƛƴŎǎ ǎȊŞƪǊŜƪŜŘŞǎŜ 
ǾŀƎȅ ƘŀǎƳŜƴŞǎŜΦ {ȊƛƴǘŜ ǎƻƘŀ 
ƴŜƳ ŞǊŜȊ ƘŀǎŦłƧłǎǘΣ ƴƛƴŎǎŜƴŜƪ 
ōŞƭƎǀǊŎǎŜƛΦ   

M
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/is
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la
 

! ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ Şǎ ƛǎƪƻƭŀƛ 
ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ Ŝƭƭłǘłǎłǘ ŀȊ 
łƭƭŀǇƻǘŀ ƳŜƎƴŜƘŜȊƝǘƛΣ 
ƻǊǾƻǎƭłǘƻƎŀǘłǎ Ƴƛŀǘǘ 
ǎȊŀōŀŘǎłƎƻǘ ƪŜƭƭ ƪƛǾŜƴƴƛŜ ǾŀƎȅ 
ƘƛłƴȅȊƛƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōƽƭΦ 
aǳƴƪŀƘŜƭȅŞƴκƛǎƪƻƭłƧłōŀƴ 
ŜƎȅǸǘǘ ǘǳŘ Ŝƴƴƛ ŀ Ƴǳƴƪŀ- vagy 
ƛǎƪƻƭŀǘłǊǎŀƛǾŀƭ ŀ ƪǀȊǀǎ ƪƻƴȅƘłƴΦ 

! ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ Şǎ ƛǎƪƻƭŀƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛǘ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ Ŝƭ ǘǳŘƧŀ ƭłǘƴƛΦ 
hǊǾƻǎƭłǘƻƎŀǘłǎ Ƴƛŀǘǘ Ǌƛǘƪłƴ ƪŜƭƭ 
ǎȊŀōŀŘǎłƎƻǘ ƪƛǾŜƴƴƛŜ ǾŀƎȅ 
ƘƛłƴȅƻȊƴƛŀ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōƽƭΦ 
aǳƴƪŀƘŜƭȅŞƴκƛǎƪƻƭłƧłōŀƴ ƴŜƳ 
ǘǳŘ ŜƎȅǸǘǘ Ŝƴƴƛ Ƴǳƴƪŀ- vagy 
ƛǎƪƻƭŀǘłǊǎŀƛǾŀƭ ŀ ƪǀȊǀǎ ƪƻƴȅƘłƴΦ   

! ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ Şǎ ƛǎƪƻƭŀƛ 
ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ Ŝƭƭłǘłǎłōŀƴ ŀȊ łƭƭŀǇƻǘŀ 
ƴŜƳ ƎłǘƻƭƧŀΦ 
aǳƴƪŀƘŜƭȅŞƴκƛǎƪƻƭłƧłōŀƴ ƴŜƳ 
ǘǳŘ ŜƎȅǸǘǘ Ŝƴƴƛ Ƴǳƴƪŀ- vagy 
ƛǎƪƻƭŀǘłǊǎŀƛǾŀƭ ŀ ƪǀȊǀǎ ƪƻƴȅƘłƴΦ   
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 !Ȋ ŜƳŞǎȊǘǃǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǇŀƴŀǎȊŀƛ 
όǇǳŦŦŀŘłǎΣ ƘŀǎƳŜƴŞǎΣ 
ǎȊŞƪǊŜƪŜŘŞǎΣ ƘłƴȅłǎΣ 
ŦłƧŘŀƭƻƳŞǊȊŜǘύ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ ŀ 
ǎǇƻǊǘōŀƴΣ ŀ ƘłȊƛƳǳƴƪŀ 
ŜƭǾŞƎȊŞǎŞōŜƴΣ ōŜǾłǎłǊƭłǎōŀƴΦ 
#ƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ ƎȅŜƴƎŞƴŜƪ ŞǊȊƛ 
ƳŀƎłǘ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 
ŜƭǾŞƎȊŞǎŞƘŜȊΦ 

9ƭǃŦƻǊŘǳƭ ǊƛǘƪłƴΣ ƘƻƎȅ 
ŜƳŞǎȊǘǃǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǇŀƴŀǎȊŀƛ 
όǇǳŦŦŀŘłǎΣ ƘŀǎƳŜƴŞǎΣ ǎȊŞƪǊŜƪŜŘŞǎΣ 
ƘłƴȅłǎΣ ŦłƧŘŀƭƻƳŞǊȊŜǘύ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ 
ǘǳŘ ǎǇƻǊǘƻƭƴƛΣ ƴŜƳ ǘǳŘƧŀ ŜƭǾŞƎŜȊƴƛ 
ŀ ƘłȊƛƳǳƴƪłǘΣ ōŜǾłǎłǊƭłǎǘΦ bŞƘŀ 
ƎȅŜƴƎŞƴŜƪ ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞƘŜȊΦ    

bŜƳ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘ ŀ ǎǇƻǊǘōŀƴΣ ŀ 
ƘłȊƛƳǳƴƪŀ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞōŜƴΣ 
ōŜǾłǎłǊƭłǎōŀƴΦ #ƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ 
ƴŜƳ ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ ƎȅŜƴƎŞƴŜƪ ŀ 
ŦƛȊƛƪŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 
ŜƭǾŞƎȊŞǎŞƘŜȊΦ 
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! ƘŀǎŦłƧłǎκōŞƭƎǀǊŎǎǀƪ Ƴƛŀǘǘ 
gyakran nem tud elaludni. 
Nappal rendszeresen ŦłǊŀŘǘΣ 
levert, nehezen tud 
ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭƴƛΣ ŞƧǎȊŀƪŀ ǘǀōō ŀȊ 
ŀƭǾłǎƛƎŞƴȅŜΦ 

bŀǇǇŀƭ ƴŞƘŀ ŦłǊŀŘǘ ǾŀƎȅ ƭŜǾŜǊǘΣ ŘŜ 
ƴƛƴŎǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜΦ 
;ƧǎȊŀƪŀ ǘǳŘ ŀƴƴȅƛǘ ŀƭǳŘƴƛΣ 
ŀƳŜƴƴȅƛǊŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜ Ǿŀƴ 

bŀǇǇŀƭ ƴŜƳ ŦłǊŀŘǘ ǾŀƎȅ ƭŜǾŜǊǘΣ 
ƴƛƴŎǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜΦ 
;ƧǎȊŀƪŀ ǘǳŘ ŀƴƴȅƛǘ ŀƭǳŘƴƛΣ 
ŀƳŜƴƴȅƛǊŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜ ǾŀƴΦ 
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Hangulata ingadozik, 
ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǊŀ ƛŘǃǎȊŀƪƻǎŀƴ 
ƘŀƧƭŀƳƻǎΣ ƪŜǾŞǎōŞ ǾłƎȅƛƪ 
ǘłǊǎŀǎłƎōŀΦ ¢łǊǎŀǎłƎƛ 
ŜǎŜƳŞƴȅŜƪŜƴ ƴŜƳ 
ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘ ŀ ǘłǊǎŀƛǾŀƭ Ǿŀƭƽ 
ƪǀȊǀǎ ŞǘƪŜȊŞǎōŜƴΦ 

Hangulata nem ingadozik, stabil, 
ƴƛƴŎǎ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽƧŀΦ ¢łǊǎŀǎłƎƛ 
ŜǎŜƳŞƴȅŜƪŜƴ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘ ŀ 
ǘłǊǎŀƛǾŀƭ Ǿŀƭƽ ƪǀȊǀǎ ŞǘƪŜȊŞǎōŜƴΦ 
DȅŀƪǊŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ-egy 
ǘŀƭłƭƪƻȊƽƴ ƴŜƳ ǘǳŘ ŞǘŜƭǘ 
ŦƻƎȅŀǎȊǘŀƴƛΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ǾŜƴŘŞƎƭłǘƽ 
ƘŜƭȅƛǎŞƎ ƴŜƳ ǘǳŘ ŘƛŞǘłƧłƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛΦ       

Hangulata nem ingadozik, 
ǎǘŀōƛƭΣ ƴƛƴŎǎ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽƧŀΦ 
¢łǊǎŀǎłƎƛ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪŜƴ 
ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘ ŀ ǘłǊǎŀƛǾŀƭ Ǿŀƭƽ 
ƪǀȊǀǎ ŞǘƪŜȊŞǎōŜƴΣ ŜƭǃǊŜ ƪŜƭƭ 
ǘŜǊǾŜȊƴƛŜ ŀȊ ŞǘƪŜȊŞǎŜƪŜǘΦ 
DȅŀƪǊŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ-
ŜƎȅ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƴ ƴŜƳ ǘǳŘ ŞǘŜƭǘ 
ŦƻƎȅŀǎȊǘŀƴƛΣ ƳƛǾŜƭ ŀ ǾŜƴŘŞƎƭłǘƽ 
ƘŜƭȅƛǎŞƎ ƴŜƳ ǘǳŘ ŘƛŞǘłƧłƴŀƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛΦ 

GMD Ґ ƎƭǳǘŞƴƳŜƴǘŜǎ ŘƛŞǘŀ 
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пΦ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ /ǊƻƘƴ-ōŜǘŜƎǎŞƎ hipotetikus ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛƎƴŜǘǘłƪ 
 

 
{ǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ όǎ/5ύ 

9ƴȅƘŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ Crohn-
ōŜǘŜƎǎŞƎ όƳ/5ύ 

{ǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ 

ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ 
(sPFCD) 

9ƴȅƘŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ 

ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ 
(mPFCD) 
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Naponta 5-8-szor 
ƘŀǎƳŜƴŞǎŜ ǾŀƎȅ ƘƝƎ 
ǎȊŞƪƭŜǘŜ van. Gyakran 
ǎǸǊƎǃǎ ŀ ƳŜƭƭŞƪƘŜƭȅƛǎŞƎ 
ŦŜƭƪŜǊŜǎŞǎŜ Şǎ 
ƛŘǃǎȊŀƪƻǎŀƴ 
inkontinencia (nem 
ǘǳŘƧŀ ǘŀǊǘŀƴƛ ŀ ǎȊŞƪƭŜǘŞǘύ 
is jelentkezik. 
Rendszeresen szed 
ƘŀǎŦƻƎƽ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪŜǘΦ 
! ƘŀǎƳŜƴŞǎǘκƘƝƎ 
ǎȊŞƪƭŜǘŜǘ ƪǀȊŜǇŜǎ ǾŀƎȅ 
ŜǊǃǎ ƎǀǊŎǎǀǎ hasi 
ŦłƧŘŀƭƻƳ ƪƝǎŞǊƛΦ ! 
ŦłƧŘŀƭƻƳ ƴŀǇƧłōŀƴ 
ǘǀōō ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭΣ ŀƪłǊ 
ŀ ǎȊŞƪƭŜǘǘǃƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ 
ƛǎ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƘŜǘΣ ŀƪłǊ 
hosszabb ideig ƛǎ όǘǀōō 
mint 30 perc), ami miatt 
ŀƭƪŀƭƻƳǎȊŜǊǼŜƴ ǾŀƎȅ 
rendszeresen 
ŦłƧŘŀƭƻƳŎǎƛƭƭŀǇƝǘƽǘ 
szed.  

Naponta maximum 2-4-
szer ƭłƎȅ ǎȊŞƪƭŜǘŜ ǾŀƴΦ ! 
ǎȊŞƪƭŜǘǸǊƝǘŞǎǘ ǘǳŘƧŀ 
ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭƴƛΣ Ŏǎŀƪ Ǌƛǘƪłƴ 
ǎǸǊƎǃǎ ŀ ƳŜƭƭŞƪƘŜƭȅƛǎŞƎ 
ŦŜƭƪŜǊŜǎŞǎŜΦ ! 
ǎȊŞƪƭŜǘǸǊƝǘŞǎǘ Ǌƛǘƪłƴ 
enyhe Ƙŀǎƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ 
ƪƝǎŞǊƛ όƪŜǾŜǎŜōō Ƴƛƴǘ р 
perc), 
ŦłƧŘŀƭƻƳŎǎƛƭƭŀǇƝǘƽǘ ƴŜƳ 
kell szednie. 

Naponta 5-8-szor 
ƘŀǎƳŜƴŞǎŜ ǾŀƎȅ ƘƝƎ 
ǎȊŞƪƭŜǘŜ van. Gyakran 
ǎǸǊƎǃǎ ŀ ƳŜƭƭŞƪƘŜƭȅƛǎŞƎ 
ŦŜƭƪŜǊŜǎŞǎŜ Şǎ 
ƛŘǃǎȊŀƪƻǎŀƴ 
inkontinencia (nem 
ǘǳŘƧŀ ǘŀǊǘŀƴƛ ŀ ǎȊŞƪƭŜǘŞǘύ 
is jelentkezik. 
Rendszeresen szed 
ƘŀǎŦƻƎƽ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪŜǘΦ 
! ƘŀǎƳŜƴŞǎǘκƘƝƎ 
ǎȊŞƪƭŜǘŜǘ ƪǀȊŜǇŜǎ ǾŀƎȅ 
ŜǊǃǎ ƎǀǊŎǎǀǎ hasi 
ŦłƧŘŀƭƻƳ ƪƝǎŞǊƛΦ ! 
ŦłƧŘŀƭƻƳ ƴŀǇƧłōŀƴ 
ǘǀōō ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭΣ ŀƪłǊ 
ŀ ǎȊŞƪƭŜǘǘǃƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ 
ƛǎ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƘŜǘΣ ŀƪłǊ 
hosszabb ideig ƛǎ όǘǀōō 
mint 30 perc), ami miatt 
ŀƭƪŀƭƻƳǎȊŜǊǼŜƴ ǾŀƎȅ 
rendszeresen 
ŦłƧŘŀƭƻƳŎǎƛƭƭŀǇƝǘƽǘ 
szed. 

Naponta maximum 2-4-
szer ƭłƎȅ ǎȊŞƪƭŜǘŜ ǾŀƴΦ ! 
ǎȊŞƪƭŜǘǸǊƝǘŞǎǘ ǘǳŘƧŀ 
ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭƴƛΣ Ŏǎŀƪ Ǌƛǘƪłƴ 
ǎǸǊƎǃǎ ŀ ƳŜƭƭŞƪƘŜƭȅƛǎŞƎ 
ŦŜƭƪŜǊŜǎŞǎŜΦ ! 
ǎȊŞƪƭŜǘǸǊƝǘŞǎǘ Ǌƛǘƪłƴ 
enyhe Ƙŀǎƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ 
ƪƝǎŞǊƛ όƪŜǾŜǎŜōō Ƴƛƴǘ р 
perc), 
ŦłƧŘŀƭƻƳŎǎƛƭƭŀǇƝǘƽǘ ƴŜƳ 
kell szednie. 
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bƛƴŎǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƧŀΦϝ bƛƴŎǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƧŀΦϝ ±ŞƎōŞƭǘłƧƛ ŦƛǎȊǘǳƭłƛ 
(sipoly) vannak. Ezek 
ƪƛŎǎƛ ƴȅƝƭłǎƻƪ ŀ 
ǾŞƎōŞƭƪǀǊƴȅŞƪƛ 
ōǃǊŦŜƭǸƭŜǘŜƴΣ ƳŜƭȅŜƪ 
folyamatosan 
ǾłƭŀŘŞƪƻȊƴŀƪΣ ŜȊŞǊǘ 
ŜƎŞǎȊ ƴŀǇ ōŜǘŞǘŜǘ ƪŜƭƭ 
ǾƛǎŜƭƴƛŜ Şǎ naponta 
ǘǀōōǎȊǀǊ ōŜǘŞǘŜǘ ƪŜƭƭ 
ŎǎŜǊŞƭƴƛŜΦ ! ŦƛǎȊǘǳƭłƪ ōŜ 
Ǿŀƴƴŀƪ ƎȅǳƭƭŀŘǾŀ Şǎ ŀ 
ǎȊŞƪƭŜǘǘǃƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ ƛǎ 
ŦłƧŘŀƭƳŀǎŀƪ. 

±ŞƎōŞƭǘłƧƛ ŦƛǎȊǘǳƭłƛ 
(sipoly) vannak. Ezek 
ƪƛŎǎƛ ƴȅƝƭłǎƻƪ ŀ 
ǾŞƎōŞƭƪǀǊƴȅŞƪƛ 
ōǃǊŦŜƭǸƭŜǘŜƴΣ ƳŜƭȅŜƪ 
folyamatosan 
ǾłƭŀŘŞƪƻȊƴŀƪΣ ŜȊŞǊǘ 
ŜƎŞǎȊ ƴŀǇ ōŜǘŞǘŜǘ ƪŜƭƭ 
ǾƛǎŜƭƴƛŜ Şǎ naponta 
ǘǀōōǎȊǀǊ ōŜǘŞǘŜǘ ƪŜƭƭ 
ŎǎŜǊŞƭƴƛŜΦ ! ŦƛǎȊǘǳƭłƪ ōŜ 
Ǿŀƴƴŀƪ ƎȅǳƭƭŀŘǾŀ Şǎ ŀ 
ǎȊŞƪƭŜǘǘǃƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ ƛǎ 
ŦłƧŘŀƭƳŀǎŀƪ. 
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DȅŀƪƻǊƛŀƪ ŀȊ ŞƧǎȊŀƪŀƛ 
ōŞƭǇŀƴŀǎȊƻƪ, ami miatt 
gyakran nem tud aludni, 
pihenni. Gyakran ŞǊȊƛ 
ƳŀƎłǘ ŦłǊŀŘǘƴŀƪ. 

;ƧǎȊŀƪŀƛ ǘǸƴŜǘŜƪ 
όǎȊŞƪŜƭŞǎƛ ƛƴƎŜǊΣ Ƙŀǎƛ 
ŦłƧŘŀƭƻƳύ nincsenek 
vagy csak nagyon 
ŜƴȅƘŞƪ, ami a 
ǇƛƘŜƴŞǎōŜƴΣ ŀƭǾłǎōŀƴ 
ƴŜƳ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀΦ 

DȅŀƪƻǊƛŀƪ ŀȊ ŞƧǎȊŀƪŀƛ 
ōŞƭǇŀƴŀǎȊƻƪ, ami miatt 
gyakran nem tud aludni, 
pihenni. Gyakran ŞǊȊƛ 
ƳŀƎłǘ ŦłǊŀŘǘnak. 

;ƧǎȊŀƪŀƛ ǘǸƴŜǘŜƪ 
όǎȊŞƪŜƭŞǎƛ ƛƴƎŜǊΣ Ƙŀǎƛ 
ŦłƧŘŀƭƻƳύ nincsenek 
vagy csak nagyon 
ŜƴȅƘŞƪ, ami a 
ǇƛƘŜƴŞǎōŜƴΣ ŀƭǾłǎōŀƴ 
ƴŜƳ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀΦ 

               frencz_150_23
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{ǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ όǎ/5ύ 

9ƴȅƘŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ Crohn-
ōŜǘŜƎǎŞƎ όƳ/5ύ 

{ǵƭȅƻǎ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ 

ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ 
(sPFCD) 

9ƴȅƘŜ ƭǳƳƛƴłƭƛǎ /ǊƻƘƴ-
ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ 

ǇŜǊƛŀƴłƭƛǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƪƪŀƭ 
(mPFCD) 
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9ƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘƴŀƪΦ 
CłƧƴŀƪΣ ƳŜƎŘǳȊȊŀŘƴŀƪ 
ŀȊ ƝȊǸƭŜǘŜƛΦ wƛǘƪłōōŀƴ 
ƪƛŀƭŀƪǳƭƘŀǘ ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ 
ŀƪłǊ ƎŜƴƴȅŜǎκƘƽƭȅŀƎƻǎ 
ōǃǊƎȅǳƭƭŀŘłǎ ǾŀƎȅ ŀ 
ǎȊŜƳ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ 
ƎȅǳƭƭŀŘłǎŀ ƛǎΦ 

.ǃǊƪƛǸǘŞǎΣ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎΣ 
ƝȊǸƭŜǘƛ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ 
ǎȊŜƳƎȅǳƭƭŀŘłǎ 
nincsenek. 

9ƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘƴŀƪΦ 
CłƧƴŀƪΣ ƳŜƎŘǳȊȊŀŘƴŀƪ 
ŀȊ ƝȊǸƭŜǘŜƛΦ wƛǘƪłōōŀƴ 
ƪƛŀƭŀƪǳƭƘŀǘ ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ 
ŀƪłǊ ƎŜƴƴȅŜǎκƘƽƭȅŀƎƻǎ 
ōǃǊƎȅǳƭƭŀŘłǎ ǾŀƎȅ ŀ 
ǎȊŜƳ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ 
ƎȅǳƭƭŀŘłǎŀ ƛǎΦ 

.ǃǊƪƛǸǘŞǎΣ ǾƛǎȊƪŜǘŞǎΣ 
ƝȊǸƭŜǘƛ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ 
ǎȊŜƳƎȅǳƭƭŀŘłǎ 
nincsenek. 
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DȅŀƪǊŀƴ ŞǘǾłƎȅǘŀƭŀƴ. 
CŞƭ ŜƴƴƛΣ ƳŜǊǘ ŜǾŞǎǘ 
ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƎȅŀƪǊŀƴ 
ŜƭǃŦƻǊŘǳƭ ǎǸǊƎǃǎ 
ƘŀǎƳŜƴŞǎ Şǎ Ƙŀǎƛ 
ŦłƧŘŀƭƻƳΦ Iŀ ƪƛ ƪŜƭƭ 
ƳƻȊŘǳƭƴƛŀ ƻǘǘƘƻƴǊƽƭΣ 
ƎȅŀƪǊŀƴ ƴŜƳ ŞǘƪŜȊƛƪΦ 
WŜƭŜƴǘǃǎΣ ƎȅƻǊǎ ŦƻƎȅłǎ 
jelentkezhet (5-15 kg 
ŦƻƎȅłǎ н-с ƘƽƴŀǇ ŀƭŀǘǘύΦ 

Az ŞǘƪŜȊŞǎ łƭǘŀƭłōŀƴ 
ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘ ǇǊƻōƭŞƳłǘ, 
Ŏǎŀƪ Ǌƛǘƪłƴ ƻƪƻȊ 
ƘŀǎƳŜƴŞǎǘΣ ŜƴȅƘŜ Ƙŀǎƛ 
ŦłƧŘŀƭƳŀǘΦ bƛƴŎǎ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎ ŦƻƎȅłǎΣ ŀ 
ǘŜǎǘǎǵƭȅłǘ ǘŀǊǘƧŀΦ 

DȅŀƪǊŀƴ ŞǘǾłƎȅǘŀƭŀƴ. 
CŞƭ ŜƴƴƛΣ ƳŜǊǘ ŜǾŞǎǘ 
ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƎȅŀƪǊŀƴ 
ŜƭǃŦƻǊŘǳƭ ǎǸǊƎǃǎ 
ƘŀǎƳŜƴŞǎ Şǎ Ƙŀǎƛ 
ŦłƧŘŀƭƻƳΦ Iŀ ƪƛ ƪŜƭƭ 
ƳƻȊŘǳƭƴƛŀ ƻǘǘƘƻƴǊƽƭΣ 
ƎȅŀƪǊŀƴ ƴŜƳ ŞǘƪŜȊƛƪΦ 
WŜƭŜƴǘǃǎΣ ƎȅƻǊǎ ŦƻƎȅłǎ 
jelentkezhet (5-15 kg 
ŦƻƎȅłǎ н-с ƘƽƴŀǇ ŀƭŀǘǘύΦ 

Az ŞǘƪŜȊŞǎ łƭǘŀƭłōŀƴ 
ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘ ǇǊƻōƭŞƳłǘ, 
Ŏǎŀƪ Ǌƛǘƪłƴ ƻƪƻȊ 
ƘŀǎƳŜƴŞǎǘΣ ŜƴȅƘŜ Ƙŀǎƛ 
ŦłƧŘŀƭƳŀǘΦ bƛƴŎǎ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎ ŦƻƎȅłǎΣ ŀ 
ǘŜǎǘǎǵƭȅłǘ ǘŀǊǘƧŀΦ 
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¢ǸƴŜǘŜƛ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ 
ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ 
munkahelyi/iskolai 
ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ Ŝƭƭłǘłǎłōŀƴ, 
ǎƻƪŀǘ ƳŀǊŀŘ ǘłǾƻƭ 
ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŞǊǃƭκƛǎƪƻƭłōƽ
ƭ ōŜǘŜƎǎŞƎŜ ǾŀƎȅ ŀȊ 
ƻǊǾƻǎƛ ǾƛȊƛǘŜƪκƪŜȊŜƭŞǎŜƪ 
miatt. 

¢ǸƴŜǘŜƛ ŞǊŘŜƳōŜƴ ƴŜƳ 
ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ 
munkahelyi feladatai 
Ŝƭƭłǘłǎłōŀƴ, ƴŜƳ ŞǊȊƛ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ 
ŦłǊŀŘǘŀōōƴŀƪ ƳŀƎłǘ. 
.ŜǘŜƎǎŞƎŜ ǾŀƎȅ ŀȊ 
ƻǊǾƻǎƛ ǾƛȊƛǘŜƪκƪŜȊŜƭŞǎŜƪ 
Ƴƛŀǘǘ Ŏǎŀƪ ǊƛǘƪłƴΣ 
ƭŜƎƛƴƪłōō ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴ 
ƪŜƭƭ ǘłǾƻƭ ƳŀǊŀŘƴƛŀ ŀ 
ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŞǘǃƭκƛǎƪƻƭłōƽ
l. 

¢ǸƴŜǘŜƛ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ 
ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ 
munkahelyi/iskolai 
ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ Ŝƭƭłǘłǎłōŀƴ, 
ǎƻƪŀǘ ƳŀǊŀŘ ǘłǾƻƭ 
ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŞǊǃƭκƛǎƪƻƭłōƽ
ƭ ōŜǘŜƎǎŞƎŜ ǾŀƎȅ ŀȊ 
ƻǊǾƻǎƛ ǾƛȊƛǘŜƪκƪŜȊŜƭŞǎŜƪ 
miatt. 

¢ǸƴŜǘŜƛ ŞǊŘŜƳōŜƴ ƴŜƳ 
ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ 
munkahelyi feladatai 
Ŝƭƭłǘłǎłōŀƴ, ƴŜƳ ŞǊȊƛ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ 
ŦłǊŀŘǘŀōōƴŀƪ ƳŀƎłǘ. 
.ŜǘŜƎǎŞƎŜ ǾŀƎȅ ŀȊ 
ƻǊǾƻǎƛ ǾƛȊƛǘŜƪκƪŜȊŜƭŞǎŜƪ 
Ƴƛŀǘǘ Ŏǎŀƪ ǊƛǘƪłƴΣ 
ƭŜƎƛƴƪłōō ǘŜǊǾŜȊŜǘǘŜƴ 
ƪŜƭƭ ǘłǾƻƭ ƳŀǊŀŘƴƛŀ ŀ 
ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŞǘǃƭΦ 
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A ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ 
ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǘǀōōǎŞƎŞǘ 
le kell mondania a 
ǘǸƴŜǘŜƪ ƳƛŀǘǘΦ ¢łǊǎŀǎ 
kapcsolataiban, 
ǎȊŜȄǳłƭƛǎ ŞƭŜǘŞōŜƴ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ, 
ǎƻƪǎȊƻǊ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴǸƭ 
ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ Ƴłǎƻƪ ŜƭǃǘǘΦ 

! ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎΣ ǳǘŀȊłǎ 
ŞǊŘŜƳōŜƴ ƴŜƳ 
ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘΦ ¢łǊǎŀǎłƎƛ 
ŞƭŜǘŞǘΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛōŜƴΣ 
ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛōŀƴ ŀ 
ōŜǘŜƎǎŞƎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ 
ƴŜƳ ƪƻǊƭłǘƻȊȊŀ. A 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ 
ƪŜƭƭ ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ 
programokat 
lemondania. A 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜ ǘǸƴŜǘŜƛ Ƴƛŀǘǘ 
Ǌƛǘƪłƴ ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ 
ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴǸƭ Ƴłǎƻƪ 
ŜƭǃǘǘΦ 

A ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ 
ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǘǀōōǎŞƎŞǘ 
le kell mondania a 
ǘǸƴŜǘŜƪ ƳƛŀǘǘΦ ¢łǊǎŀǎ 
kapcsolataiban, 
ǎȊŜȄǳłƭƛǎ ŞƭŜǘŞōŜƴ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ, 
ǎƻƪǎȊƻǊ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴǸƭ 
ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ Ƴłǎƻƪ ŜƭǃǘǘΦ 

! ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎΣ ǳǘŀȊłǎ 
ŞǊŘŜƳōŜƴ ƴŜƳ 
ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘΦ ¢łǊǎŀǎłƎƛ 
ŞƭŜǘŞǘΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛōŜƴΣ 
ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛōŀƴ ŀ 
ōŜǘŜƎǎŞƎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ 
ƴŜƳ ƪƻǊƭłǘƻȊȊŀ. A 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ 
ƪŜƭƭ ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ 
programokat 
lemondania. A 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜ ǘǸƴŜǘŜƛ Ƴƛŀǘǘ 
Ǌƛǘƪłƴ ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ 
ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴǸƭ Ƴłǎƻƪ 
ŜƭǃǘǘΦ 

ϝ ŦƛǎȊǘǳƭŀΥ ǾŞƎōŞƭƪǀǊƴȅŞƪƛ ƴȅƝƭłǎόƻƪύ ǾŀƎȅ ƪƛŎǎƛ ōǃǊŦǸƎƎŜƭŞƪόŜƪύΣ ƳŜƭȅŜƪ ǾłƭŀŘŞƪƻȊƘŀǘƴŀƪΦ
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5. ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ tŞƭŘŀ ƛŘǃŀƭƪǳ feladatra a Crohn-ōŜǘŜƎǎŞƎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ 

YŞǊƧǸƪΣ ŦƛƎȅŜƭƳŜǎŜƴ ƻƭǾŀǎǎŀ Ŝƭ ŀȊ ŀƭłōōƛ łƭƭŀǇƻǘ ƭŜƝǊłǎłǘΗ 
 

αAέ #[[!th¢1 

.ŞƭǘǸƴŜǘŜƪΣ Ƙŀǎƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ 
 

Naponta 5-8-ǎȊƻǊ ƘŀǎƳŜƴŞǎŜ ǾŀƎȅ ƘƝƎ ǎȊŞƪƭŜǘŜ van. Gyakran ǎǸǊƎǃǎ ŀ ƳŜƭƭŞƪƘŜƭȅƛǎŞƎ ŦŜƭƪŜǊŜǎŞǎŜ 
Şǎ ƛŘǃǎȊŀƪƻǎŀƴ inkontinencia όƴŜƳ ǘǳŘƧŀ ǘŀǊǘŀƴƛ ŀ ǎȊŞƪƭŜǘŞǘύ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƛƪΦ wŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǎȊŜŘ 
ƘŀǎŦƻƎƽ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪŜǘΦ ! ƘŀǎƳŜƴŞǎǘκƘƝƎ ǎȊŞƪƭŜǘŜǘ ƪǀȊŜǇŜǎ ǾŀƎȅ ŜǊǃǎ ƎǀǊŎǎǀǎ Ƙŀǎƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ ƪƝǎŞǊƛΦ 
A ŦłƧŘŀƭƻƳ ƴŀǇƧłōŀƴ ǘǀōō ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭΣ ŀƪłǊ ŀ ǎȊŞƪƭŜǘǘǃƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƘŜǘΣ ŀƪłǊ hosszabb 
ideig ƛǎ όǘǀōō Ƴƛƴǘ ол ǇŜǊŎύΣ ŀƳƛ Ƴƛŀǘǘ ŀƭƪŀƭƻƳǎȊŜǊǼŜƴ ǾŀƎȅ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŦłƧŘŀƭƻƳŎǎƛƭƭŀǇƝǘƽǘ szed.  

CƛǎȊǘǳƭŀ ǘǸƴŜǘŜƪ 
(sipolyok) 

bƛƴŎǎ ŦƛǎȊǘǳƭłƧŀΦϝ 

!ƭǾłǎ 
DȅŀƪƻǊƛŀƪ ŀȊ ŞƧǎȊŀƪŀƛ ōŞƭǇŀƴŀǎȊƻƪ, ami miatt gyakran nem tud aludni, pihenni. Gyakran ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ 
ŦłǊŀŘǘƴŀƪ. 

9ƎȅŞō ǘǸƴŜǘŜƪ 
9ƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘƴŀƪΦ CłƧƴŀƪΣ ƳŜƎŘǳȊȊŀŘƴŀƪ ŀȊ ƝȊǸƭŜǘŜƛΦ wƛǘƪłōōŀƴ ƪƛŀƭŀƪǳƭƘŀǘ ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ ŀƪłǊ 
ƎŜƴƴȅŜǎκƘƽƭȅŀƎƻǎ ōǃǊƎȅǳƭƭŀŘłǎ ǾŀƎȅ ŀ ǎȊŜƳ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ƎȅǳƭƭŀŘłǎŀ ƛǎΦ 

¢łǇƭłƭƪƻȊłǎ 
DȅŀƪǊŀƴ ŞǘǾłƎȅǘŀƭŀƴ. CŞƭ ŜƴƴƛΣ ƳŜǊǘ ŜǾŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭ ǎǸǊƎǃǎ ƘŀǎƳŜƴŞǎ Şǎ Ƙŀǎƛ 
ŦłƧŘŀƭƻƳΦ Iŀ ƪƛ ƪŜƭƭ ƳƻȊŘǳƭƴƛŀ ƻǘǘƘƻƴǊƽƭΣ ƎȅŀƪǊŀƴ ƴŜƳ ŞǘƪŜȊƛƪΦ WŜƭŜƴǘǃǎΣ ƎȅƻǊǎ ŦƻƎȅłǎ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƘŜǘ 
(5-мр ƪƎ ŦƻƎȅłǎ н-с ƘƽƴŀǇ ŀƭŀǘǘύΦ 

Munka/iskola 
¢ǸƴŜǘŜƛ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛκƛǎƪƻƭŀƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ Ŝƭƭłǘłǎłōŀƴ, ǎƻƪŀǘ ƳŀǊŀŘ ǘłǾƻƭ 
ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŞǊǃƭκƛǎƪƻƭłōƽƭ ōŜǘŜƎǎŞƎŜ ǾŀƎȅ ŀȊ ƻǊǾƻǎƛ ǾƛȊƛǘŜƪκƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ƳƛŀǘǘΦ 

{ȊŀōŀŘƛŘǃ Şǎ ǘłǊǎŀǎłƎƛ 
ŞƭŜǘ 

A ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǘǀōōǎŞƎŞǘ ƭŜ ƪŜƭƭ ƳƻƴŘŀƴƛŀ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪ ƳƛŀǘǘΦ ¢łǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛōŀƴΣ 
ǎȊŜȄǳłƭƛǎ ŞƭŜǘŞōŜƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘΣ ǎƻƪǎȊƻǊ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴǸƭ ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ Ƴłǎƻƪ ŜƭǃǘǘΦ 

*  fisztula: ǾŞƎōŞƭƪǀǊƴȅŞƪƛ ƴȅƝƭłǎόƻƪύ ǾŀƎȅ ƪƛŎǎƛ ōǃǊŦǸƎƎŜƭŞƪόŜƪύΣ ƳŜƭȅŜƪ ǾłƭŀŘŞƪƻȊƘŀǘƴŀƪΦ 

 

aƻǎǘ ŀǊǊŀ ƪŞǊƧǸƪΣ Y;t½9[W9 el, hogy αAέ #[[!th¢.!b Şƭ ƳŞƎ Ǉƻƴǘƻǎŀƴ мл ŞǾŜǘΣ ŀȊǳǘłƴ ƳŜƎƘŀƭΦ ¢ŞǘŜƭŜȊȊǸƪ ŦŜƭΣ ƘƻƎȅ 
ƭŞǘŜȊƛƪ ŜƎȅ ƪŜȊŜƭŞǎΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ƘŀǘłǎłǊŀ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎōŜƴ ŞƭƘŜǘΣ ŘŜ ƳŜƎǊǀǾƛŘƝǘƛ ŀȊ ŞƭŜǘŞǘΦ MAXIMUM ƳŜƴƴȅƛ ƛŘǃǘ ƭŜƴƴŜ 
ƘŀƧƭŀƴŘƽ ŦŜƭłƭŘƻȊƴƛ ƘłǘǊŀƭŞǾǃ мл ŞǾŞōǃƭΣ ƘƻƎȅ αAέłƭƭŀǇƻǘ ƘŜƭȅŜǘǘ ¢9[W9{ 9D;{½{;D.9b ŞƭƘŜǎǎŜƴΚ ±łƭŀǎȊłǘ ƧŜƭǀƭƧŜ ·-
szel! 

 Semennyit  

 с ƘƽƴŀǇƻǘ   

 м ŞǾŜǘ   

 м ŞǾ с ƘƽƴŀǇƻǘ   

 н ŞǾŜǘ   

 н ŞǾ с ƘƽƴŀǇƻǘ 

 о ŞǾŜǘ 

 о ŞǾ с ƘƽƴŀǇƻǘ 

 п ŞǾŜǘ 

 п ŞǾ с ƘƽƴŀǇƻǘ 

 р ŞǾŜǘ 

 р ŞǾ с ƘƽƴŀǇƻǘ 

 с ŞǾŜǘ 

 с ŞǾ с ƘƽƴŀǇƻǘ 

 т ŞǾŜǘ 

 т ŞǾ с ƘƽƴŀǇƻǘ 

 у ŞǾŜǘ 

 у ŞǾ с ƘƽƴŀǇƻǘ 

 ф ŞǾŜǘ 

 ф ŞǾ с ƘƽƴŀǇƻǘ 

 мл ŞǾŜǘ ό Ґ ƛƴƪłōō ŀȊ ŀȊƻƴƴŀƭƛ Ƙŀƭłƭǘ ǾłƭŀǎȊǘŀƴłƳύ 

 

1 aŜƎƧŜƎȅȊŜƴŘǃΣ hogy a ƪŞǊŘǃƝǾōŜƴ az ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻƪ ƪǸƭǀƴ ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎ ƴŞƭƪǸƭ A, B, C Şǎ D ƧŜƭǀƭŞǎǎŜƭ 
szerepeltek. 
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сΦ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ tŞƭŘŀ ǀǎǎȊŜǘŜǘǘ ƛŘǃŀƭƪǳ feladatra a pemphigus ǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ 

мΦƪŞǊŘŞǎΥ Y;t½9[W9 ŜƭΣ ƘƻƎȅ αAέ #[[!th¢.!b Şƭ ƳŞƎ Ǉƻƴǘƻǎŀƴ мл ŞǾŜǘΣ ŀȊǳǘłƴ ƳŜƎƘŀƭΦ 

±!D¸ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘΣ ƘƻƎȅ ŜƴƴŞƭ ǊǀǾƛŘŜōō ƛŘŜƛƎ Şƭ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎōŜƴ.  

aŜƭȅƛƪŜǘ ǾłƭŀǎȊǘŀƴłΚ 
YŞǊƧǸƪΣ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǘłōƭłȊŀǘ ƳƛƴŘŜƴ ǎƻǊłōŀƴ ŀ ǎȊǸǊƪŜ ƳŜȊǃƪōŜƴ ƧŜƭǀƭƧŜ ƳŜƎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƻǘǘ ŦŜƭǘǸƴǘŜǘŜǘǘ ƪŞǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƪǀȊǸƭ 
ƳŜƭȅƛƪŜǘ ǾłƭŀǎȊǘŀƴłΦ  

EGY SORBA mindig 1 db X-Ŝǘ ƝǊƧƻƴΗ 

αAέ #[[!th¢ 
 Nem tud 
ŘǀƴǘŜƴƛ 

 
¢9[W9{ 9D;{½{;D 

мл ;±      мл ;± 

мл ;±      ф ;± с Ijb!t 

мл ;±      ф ;± 

мл ;±      8 ;± 

мл ;±      т ;± 

мл ;±      с ;± 

мл ;±      р ;± 

мл ;±      п ;± 

мл ;±      о ;± 

мл ;±      н ;± 

мл ;±      м ;± 

мл ;±      л ;±ҐŀȊƻƴƴŀƭƛ Ƙŀƭłƭ 

 
!ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ǘłōƭłȊŀǘ ǳǘƻƭǎƽ ǎƻǊłōŀƴ л ;±-Ŝǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘΣ ƪŞǊƧǸƪΣ Ŧƻƭȅǘŀǎǎŀ ŀ нΦ ƪŞǊŘŞǎǎŜƭΦ 
 
нΦƪŞǊŘŞǎΥ Y;t½9[W9 ŜƭΣ ƘƻƎȅ mƴ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎōŜƴ Şƭ ƳŞƎ мл ŞǾŜǘΣ ŜȊǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ αAέ #[[!th¢.!b Şƭ мл 

ŞǾŜǘΣ ŀȊǳǘłƴ ƳŜƎƘŀƭΦ ό¢ŜƘłǘ ƳŞƎ ǀǎǎȊŜǎŜƴ нл ŞǾŜǘ Şƭ). 

±!D¸ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘΣ ƘƻƎȅ ŜƴƴŞƭ ǊǀǾƛŘŜōō ƛŘŜƛƎ Şƭ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎōŜƴ.  

 
aŜƭȅƛƪŜǘ ǾłƭŀǎȊǘŀƴłΚ 
YŞǊƧǸƪΣ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǘłōƭłȊŀǘ ƳƛƴŘŜƴ ǎƻǊłōŀƴ ŀ ǎȊǸǊƪŜ ƳŜȊǃƪōŜƴ ƧŜƭǀƭƧŜ ƳŜƎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƻǘǘ ŦŜƭǘǸƴǘŜǘŜǘǘ ƪŞǘ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƪǀȊǸƭ ƳŜƭȅƛƪŜǘ ǾłƭŀǎȊǘŀƴłΦ  

EGY SORBA mindig 1 db X-Ŝǘ ƝǊƧƻƴΗ 

¢9[W9{ 9D;{½{;D αAέ #[[!th¢ 
 Nem tud 
ŘǀƴǘŜƴƛ 

 
¢9[W9{ 9D;{½{;D 

мл ;± мл ;±      мл ;± 

мл ;± мл ;±      ф ;± с Ijb!t 

мл ;± мл ;±      ф ;± 

мл ;± мл ;±      у ;± 

мл ;± мл ;±      т ;± 

мл ;± мл ;±      с ;± 

мл ;± мл ;±      р ;± 

мл ;± 10 ;±      п ;± 

мл ;± мл ;±      о ;± 

мл ;± мл ;±      н ;± 

мл ;± мл ;±      м ;± 

мл ;± мл ;± 
 

 
  

 
л ;±ҐŀȊƻƴƴŀƭƛ 
Ƙŀƭłƭ 
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тΦ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ tŜƳǇƘƛƎǳǎ hipotetikus ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛƎƴŜǘǘłƪ 
 

 Kezeletlen pemphigus 
vulgaris 

Kezeletlen pemphigus 
foliaceus 

Kezelt pemphigus 

¢ǸƴŜǘŜƪ 
 

.ǃǊŜ нр-30%-łƴ όҐнр-30 
ǘŜƴȅŞǊƴȅƛ ǘŜǊǸƭŜǘύ ŜǊǃǎŜƴ 
ǾƛǎȊƪŜǘǃΣ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎǳƪƪƻǊ 
ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ м-о ŎƳ łǘƳŞǊǃƧǼ 
ƘƽƭȅŀƎƻƪ Şǎ ǎŜōŜƪ 
jelentkeznek.  
Naponta 5-с ǵƧ ƘƽƭȅŀƎ ƧŜƭŜƴƛƪ 
ƳŜƎΣ ŀ ŦŜƭǎȊŀƪŀŘƽ ƘƽƭȅŀƎƻƪ 
ŀƭƪŀƭƳŀƴƪŞƴǘ ǾŞǊŜȊƴŜƪΣ 
ƘŜƭȅǸƪǀƴ ƘƻǎǎȊǵ ƛŘŜƛƎ 
ǎŜōƘŜƭȅΣ ƪŞǎǃōō ǇŜŘƛƎ 
ƘŀƭǾłƴȅ ōŀǊƴŀ ǾŀƎȅ 
ǊƽȊǎŀǎȊƝƴǼ Ŧƻƭǘƻƪ ƭłǘǎȊŀƴŀƪΦ 

.ǃǊŜ мл-15%-łƴ όмл-15 
ǘŜƴȅŞǊƴȅƛ ǘŜǊǸƭŜǘύ ŞƎǃΣ 
ǾƛǎȊƪŜǘǃΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ м-3 cm 
łǘƳŞǊǃƧǼΣ ŦƻǎȊƭƽ ǎŜōŜƪ 
jelentkeznek.  
! ǎŜōŜƪ ƭŀǎǎŀƴ ƎȅƽƎȅǳƭƴŀƪ, 
ƘŜƭȅǸƪǀƴ ƪŞǎǃōō ƘŀƭǾłƴȅ 
ōŀǊƴŀ ǾŀƎȅ ǊƽȊǎŀǎȊƝƴǼ Ŧƻƭǘƻƪ 
ƭłǘǎȊŀƴŀƪΦ 

.ǃǊŞƴ Şǎ ŀƧƪŀƛƴ ƴŞƘłƴȅ 
ƳŞǊǎŞƪŜƭǘŜƴ ǾƛǎȊƪŜǘǃΣ Ǌƛǘƪłƴ 
ŦłƧŘŀƭƳŀǎ 0,5-2 cm łǘƳŞǊǃƧǼ 
ƎȅƽƎȅǳƭǘ ǎŜōƘŜƭȅ ǾŀƎȅ Ŧƻƭǘ 
ǘŀƭłƭƘŀǘƽΦ 

¢łǇƭłƭƪƻȊłǎ {ȊłƧłōŀƴΣ ŦƻƎƝƴȅŞƴ Şǎ ƴȅŜƭǾŞƴ 
ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ƘƽƭȅŀƎƻƪ 
miatt ƪŜƳŞƴȅ όǇƭΦ ŀƭƳŀΣ ǎǸƭǘ 
ƘǵǎΣ ƪŜƴȅŞǊƘŞƧύ ǾŀƎȅ ŦǼǎȊŜǊŜǎΣ 
ǾŀƎȅ ǎŀǾŀǎ ŞǘŜƭŜƪκƛǘŀƭƻƪ (pl. 
narancs, paradicsom, alkohol) 
ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴ ŞǊȊŞǎǘΣ ŦłƧŘŀƭƳŀǘΣ 
ŜǎŜǘƭŜƎ ŦƻƎƝƴȅǾŞǊȊŞǎǘ 
okoznakΣ ŜȊŞǊǘ ŜȊŜƪŜǘ ŜƭƪŜǊǸƭƛΦ  

{ȊłƧłōŀƴΣ ŦƻƎƝƴȅŞƴ Şǎ ƴȅŜƭǾŞƴ 
ƴŜƳ ǘŀƭłƭƘŀǘƽŀƪ ƘƽƭȅŀƎƻƪΣ 
ōłǊƳƛƭȅŜƴ ŞǘŜƭǘκƛǘŀƭǘ 
szabadon fogyaszthat.  

{ȊłƧłōŀƴΣ ŦƻƎƝƴȅŞƴ Şǎ ƴȅŜƭǾŞƴ 
ƴŜƳ ǘŀƭłƭƘŀǘƽŀƪ ƘƽƭȅŀƎƻƪΣ 
ōłǊƳƛƭȅŜƴ ŞǘŜƭǘκƛǘŀƭǘ 
szabadon fogyaszthat.   

CǸǊŘŞǎ Şǎ 
ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎ 

A ǎŜōƘŜƭȅŜƪŜǘ ŞǊǃ ǾƝȊ 
ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴ Şǎ ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ 
ƳŜƎƴŜƘŜȊƝǘƛ ŀ ŦǸǊŘŞǎǘΣ 
ƘŀƧƳƻǎłǎǘΦ 
{ȊƻǊƻǎ ǊǳƘłƪŀǘ ƴŜƳ ǘǳŘ 
viselni. Gyakran ƎŞȊƭŀǇƻƪŀǘ 
ƪŜƭƭ ǘŜƴƴƛŜ ŀ ƘƽƭȅŀƎƻƪκǎŜōŜƪ 
Şǎ ŀ ǊǳƘłƧŀ ƪǀȊŞ, hogy azok ne 
ŞǊƛƴǘƪŜȊȊŜƴŜƪΦ  

! ǎŜōƘŜƭȅŜƪŜǘ ŞǊǃ ǾƝȊ 
ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴ Şǎ ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ 
ƳŜƎƴŜƘŜȊƝǘƛ ŀ ŦǸǊŘŞǎǘΣ 
ƘŀƧƳƻǎłǎǘΦ 
{ȊƻǊƻǎ ǊǳƘłƪŀǘ ƴŜƳ ǘǳŘ 
viselni. Gyakran ƎŞȊƭŀǇƻƪŀǘ 
ƪŜƭƭ ǘŜƴƴƛŜ ŀ ǎŜōŜƪ Şǎ ŀ 
ǊǳƘłƧŀ ƪǀȊŞ, hogy azok ne 
ŞǊƛƴǘƪŜȊȊŜƴŜƪΦ  

! ǎŜōƘŜƭȅŜƪŜǘ ŞǊǃ ǾƝȊ kicsit 
kellemetlen, de minden nap 
ǘǳŘ ŦǸǊŘŜƴƛΣ ƘŀƧŀǘ ƳƻǎƴƛΦ 
.łǊƳƛƭȅŜƴ ǊǳƘłǘ ǘǳŘ viselni. 

Munka .ǃǊǘǸƴŜǘŜƛ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ 
munkahelyi feladatai 
Ŝƭƭłǘłǎłōŀƴ, sokat marad 
ǘłǾƻƭ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŞǊǃƭ 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜ ǾŀƎȅ ƻǊǾƻǎƛ 
ǾƛȊƛǘŜƪκƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ƳƛŀǘǘΦ 

.ǃǊǘǸƴŜǘŜƛ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ 
munkahelyi feladatai 
Ŝƭƭłǘłǎłōŀƴ, sokat marad 
ǘłǾƻƭ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŞǊǃƭ 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜ ǾŀƎȅ ƻǊǾƻǎƛ 
ǾƛȊƛǘŜƪκƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ƳƛŀǘǘΦ 

.ǃǊǘǸƴŜǘŜƛ ƴŜƳ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊłƪ 
munkahelyi feladatai 
Ŝƭƭłǘłǎłōŀƴ, Ǌƛǘƪłƴ ƳŀǊŀŘ 
ǘłǾƻƭ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŞǊǃƭ 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜ ǾŀƎȅ ƻǊǾƻǎƛ ǾƛȊƛǘŜƪ 
Şǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ƳƛŀǘǘΦ 

¢łǊǎŀǎłƎƛ 
ŞƭŜǘ 

¢łǊǎŀǎłƎōŀƴ ǎȊƻǊƻƴƎ ǾŀƎȅ 
ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴǸƭ ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ 
ǊǳƘłǾŀƭ ŦŜŘŜǘƭŜƴ ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƪŜƴ 
ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ƘƽƭȅŀƎƻƪκǎŜōƘŜƭȅŜƪ 
miatt. 

¢łǊǎŀǎłƎōŀƴ ǎȊƻǊƻƴƎ ǾŀƎȅ 
ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴǸƭ ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ 
ǊǳƘłǾŀƭ ŦŜŘŜǘƭŜƴ ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƪŜƴ 
ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ǎŜōƘŜƭȅŜƪ ƳƛŀǘǘΦ 

¢łǊǎŀǎłƎōŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭΣ ƘƻƎȅ 
ǎȊƻǊƻƴƎ ǾŀƎȅ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴǸƭ 
ŞǊȊƛ ƳŀƎłǘ ǊǳƘłǾŀƭ ŦŜŘŜǘƭŜƴ 
ǘŜǎǘǊŞǎȊŜƪŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ 
sebhelyek miatt. 
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уΦ ƳŜƭƭŞƪƭŜǘ tǊƛƳŜǊ dysmenorrhoea hipotetikus ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ǾƛƎƴŜǘǘłƪ 
 

 {ǵƭȅƻǎ ǇǊƛƳŜǊ ŘȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜŀ Enyhe primer dysmenorrhoea 

¢ǸƴŜǘŜƪ Havonta 1-szer ƴŀƎȅƻƴ ŜǊǃǎΣ ƎǀǊŎǎǀǎΣ ǎȊǵǊƽ 
ǾŀƎȅ ƭǸƪǘŜǘǃ ŀƭƘŀǎƛ Şǎ ŘŜǊŞƪǘłƧƛ ŦłƧŘŀƭƳŀƛ 
vannak, melyek kb. 2 napig tartanak. A 
ƎǀǊŎǎǀƪŜǘ ŦŜƧŦłƧłǎΣ ƘłƴȅƛƴƎŜǊκ ƘłƴȅłǎΣ 
ƘŀǎƳŜƴŞǎΣ ǘŜƭǘǎŞƎŞǊȊŜǘ ǾŀƎȅ ŦŜƭŦǵǾƽŘłǎ 
ƪƝǎŞǊƛΦ 

Havonta 1-szerΣ ŜƴȅƘŜ ŀƭƘŀǎƛ ŦłƧŘŀƭƳŀƛ 
vannak, melyek ƪōΦ мн ƽǊłƴ łǘ ǘŀǊǘŀƴŀƪΦ  

Munka/iskola bŜƳ ǘǳŘƧŀ Ŝƭƭłǘƴƛ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛκƛǎƪƻƭŀƛ 
feladatait, otthon marad ezeken a napokon. 

aŀǊŀŘŞƪǘŀƭŀƴǳƭ Ŝƭ ǘǳŘƧŀ ƭłǘƴƛ 
munkahelyi/iskolai feladataitΣ ƴŜƳ ƘƛłƴȅȊƛƪ 
ƳǳƴƪŀƘŜƭȅŞǊǃƭκƛǎƪƻƭłōƽƭΦ 

Fizikai 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ǎǇƻǊǘ 

! ŦłƧŘŀƭƻƳ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ 
ŜƭǾŞƎŜȊȊŜ ŀ ƘłȊƛƳǳƴƪłǘΣ ǇƭΦ ŦǃȊŞǎΣ ǘŀƪŀǊƝǘłǎΣ 
ƴŜƳ ǘǳŘ ōŜǾłǎłǊƻƭƴƛ vagy sportolni. 

9ƭ ǘǳŘƧŀ ǾŞƎŜȊƴƛ ŀ ƘłȊƛƳǳƴƪłǘΣ ǇƭΦ ŦǃȊŞǎΣ 
ǘŀƪŀǊƝǘłǎ Şǎ Ŝƭ ǘǳŘ ƳŜƴƴƛ ōŜǾłǎłǊƻƭƴƛΦ 
!ƭƪŀƭƳŀƴƪŞƴǘ ŀ ǎǇƻǊǘƻƭłǎōŀƴ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀ ŀ 
ŦłƧŘŀƭƻƳ. 

!ƭǾłǎ ! ŦłƧŘŀƭƻƳǘƽƭ nem tud elaludni, vagy ha 
ŦŜƭŞōǊŜŘ ǾƛǎǎȊŀŀƭǳŘƴƛΦ Nappal nagyon 
ŦłǊŀŘǘΣ ƴŜƳ ǘǳŘ ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭƴƛΦ 

¢ǳŘ ŀƭǳŘƴƛΣ ƴŀǇǇŀƭ ƴŜƳ ŦłǊŀŘǘΦ  

¢łǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘ Hangulata ingadozik. [ŜƳƻƴŘƧŀ ƳŜƎōŜǎȊŞƭǘ 
ǘŀƭłƭƪƻȊƽƛǘ ŎǎŀƭłŘǘŀƎƧŀƛǾŀƭΣ ōŀǊłǘŀƛǾŀƭΣ 
ƛƴƪłōō ŜƎȅŜŘǸƭ ǎȊŜǊŜǘƴŜ ƭŜƴƴƛΦ  

IŀƴƎǳƭŀǘŀ ƴŜƳ ƛƴƎŀŘƻȊƛƪΦ ¢łǊǎŀǎłƎƛ ŞƭŜǘŞōŜƴ 
ƴƛƴŎǎ ǇǊƻōƭŞƳłƧŀΣ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƛǊŀ Ŝƭ ǘǳŘ ƳŜƴƴƛΦ 
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