Opponensi vélemény Dr. Rencz Fanni Altalanos és b&rgydgyaszat-specifikus
életmindség kérdbivek és moédositasaik tesztelése és értékelése
Magyarorszagon” cimd{ értekezésérdl

Dr. Rencz Fanni az MTA doktori cim irdnti kérelmének benyUjtasat kdvetben - részletes
habitusvizsgalat soran - az illetékes bizottsag az MTA Doktori kévetelményeknek vald
megfelelését vizsgalta és a jeldltet mind tudoménymetriai, mind tudomanyos kézéleti, mind
iskolateremt6 tevékenysége alapjan alkalmasnak talalta az eljéras lefolytatasara.

Jelen biralat az MTA szabélyzata alapjan kizarolag az értekezéssel és a tézisekkel foglalkozik.

Az egészségkimenetek kutatdsa (health outcomes research) az elmdit husz évben
szignifikdns valtozdson ment &t vildgszerte, a téma irodalma is ennek megfeleléen
exponencidlisan nétt az utébbi id6ben. Az egyre gyarapodo Uj gyogyszeres- koztik az igen
magas koltségekkel jaré bioldgiai kezelések esetén az egészségpolitikai dontéshozasban is
megkérddjelezhetetlenné valt e vizsgélatok jelentSsege.

A gyakorld onkolégus-b8rgydgyasz klinikus opponens szamara igazi kihivast jelentett az
egészség-gazdasagtani disszertacio értékelése. Amennyiben, az értékelésben hasznalt
nyelvezet nem fedi pontosan e specidlis szakterlleten megszokott nevezéktant, igy ezért az
opponens kdzgazdasagi jartassaganak hianya felelds. Végeredményben elmondhatd, hogy a
disszertacié kapcsan e témaba vald mélyebb betekintés hatdssal volt a biralé orvosi
szemléletére. Szamos tekintetben megvaltoztatta az egyes terdpiak specidlis értékeléséhez
valé gyakorlati hozzaalldsét, a betegek életmindségével kapcsolatos informaciogy(ijtés

fontossagét a mindennapi gyakorlatban.

I Témavalasztas, alapveté megfontolasok

Fentieket figyelembe véve minden életmingség- egészségkimeneti témajd kutatds
rendkiviil fontos témavéalasztds napjainkban. Magyarorszagon csupan néhédny szakember
foglalkozik e fontos témaval, kozulik kiemelkedik Dr. Rencz Fanni. A jeldlt ,Altalénos és

bérgydgyaszat-specifikus életmindség kérdSivek és modositasaik tesztelése és értékelése



Magyarorszagon” cimi értekezése az e témaban tdjékozodni kivand hazai egészségiigyi és
gazdasagi szakemberek alapmiivévé vélhat. Mivel az egyes 0j gyogyszerek, gydgyaszati
technoldgidk tarsadalombiztositasi befogaddsanak alappillérét jelentik ezek a mérések, igy a
minél pontosabb mindségi és mennyiségi becslések gazdasagi szempontbdl és az érintett
betegcsoport szempontjabdl is rendkiviili fontossaguak.

A disszerticid a jelolt igen széles dltaldnos orvosi ralatasarol és kimagaslé bérgyogyaszati

jartassagarol tanuskodik.

. Formai szempontok

A disszertacié jol attekinthets, logikusan szerkesztett, kivalé nyelvezetl, nyelvtani és
tipografiai hibadktol is mentes dolgozat. Erdemi része 139 oldal, melyben aranyosak a
tudomanyos mivekben szokasos bevezetés, célkitizés, modszertan, eredmények és
megbeszélés fejezetek. Az egyes fejezetek jobb interpretdlasat 56 tablazat, 16 abra, valamint
8 melléklet segitik. A széles irodalmi jartassagot a 657 irodalom felhasznalasa demonstralja.
Az abrak és tablézatok igen magas széma jelzi az adathalmaz méretét, melyet a jelolt a

munkaban felhasznal.

Megnehezitette azonban a birdlatot az dbrék és tablazatok jegyzékének hidnya. Szintén
kénnyebb lett volna az eredmények abrakon vald attekintése, ha a nyomtatds szinesben
késziil, mert a fekete-fehér nyomtatésban szinte lehetetlen megkulénboztetni az egyes

valaszokra vonatkozd teriileteket. Csupan a rajta szerepl8 szamokbdl azonosithatok az

eredmények.

. Részletes biralat

A jeldlt értekezésében az EQ-5D és a DLQI kérddivekkel kapcsolatos f6ként modszertani

kutatasi eredményeit és fejlesztéseit mutatta be harom f6 témakort targyalva.

A paralel végzett szerteagazo kutatdsokban a gasztronteroldgiai témakdrben a coeliakia, a
Crohn-betegség valamint, az igen nagy betegcsoportot érintd négyogyaszati probléma, a
dysmenorrhea kérdése mellett féleg borgydgyaszati korképek specialis problematikaival

foglalkozik. A fékuszt a bérgydgyaszati témavalasztasban egyrészt a kérképek gyakorisaga



(atépids dermatitisz, psoriasis), masrészt az életmindségre kifejtett szignifikdns hatas

(hidradenitis suppurativa, morphea, pemphigus vulgaris/foliaceus) jelentette.

Kérdeés:
Egészséggazdasagtani szempontbdl meghatarozo volt-e a témavalasztasban és a
korképek kivalasztasaban, hogy valamennyi gasztoenteroldgiai és bdrgyogyaszati

kérképnél is nagyérték( bioldgiai kezelések dllnak rendelkezésre a betegek

kezelésében, melynek kdltségvonzata igen magas?

Az els témakor az EQ-5D kérdGiv két felnSttek szdmdra készult valtozatanak (EQ-5D-
3L és EQ-5D-5L) mérési (pszichometriai) tulajdonsagaival foglalkozik. Az elsé magyar
egészséghasznossag kutatdsok soran a vilagszerte széleskdrben hasznalt EQ-5D altalanos
egészségi allapot kérdéiv két felndtt valtozatanak (EQ-5D-3L és EQ-5D5L) hazai tarsadalmi
értékkészleteit fejlesztették ki. Az elkésziilt értékkészletek hasznos eszkézok lehetnek az Uj
egészségiigyi technologiak koltséghatékonysagi elemzéseiben és a gyakorlatban torténd
hasznalatuk tdmogatja, hogy az egészséglgyi finanszirozasi dontések a magyar tarsadalom

preferenciait tikrozzék.
Kérdés:

Milyen kezelések hazai koltséghatékonysagi elemzéseiben hasznaltak fel a

déntéshozék a jeldlt kutatasi eredményeit?

A dolgozat masodik téméja az EQ-5D kérddiv két felnSttek és egy gyermekek és
serdiilsk (EQ-5D-Y-3L) szdmara késziilt valtozatdnak magyar tarsadalmi preferencidkon

alapulé értékkészleteinek kidolgozaséban végzett kutatasokat foglalja 6ssze.
Kérdés:

Mennyiben vehetd figyelembe az EQ-5D-Y-3L kérd&ivek értékelésekor a tinédzserek
esetén nem ritkdn tapasztalhatd szélsGséges hangulatingadozas az egyes kérallapotok

okozta életmingség valtozasban?



A harmadik részben gyakori és/vagy specidlis b&rgydgyaszati betegségek
egészségkimeneti kutatdsaiban f6 szerepet betélté DLQI kérd&ivvel foglalkozik, melyben
kildnos hangsulyt fektet a kérdéiven el6fordulé ,,nem vonatkozik Onre” valaszlehet8ségekbdl
adédé torzitésokra. A fenti probléma kikliszébdlésére alkalmas, alternativ pontozast (DLQJ-R)

fejleszt, majd kiilonboz8 betegcsoportok részvételével validal.

A Bérgydgyaszati Eletmin8ség Index (DLQI) egy Uj pontozasi madszerének kidolgozasa
a DLQI-R, amely kikiiszébéli a ,nem vonatkozik Onre” valaszokbdl ered§ torzitdst az eredeti
kérddiven, a jelslt az elsé szerz8s munkdja, mely az egyik legrangosabb bdrgyogyaszati
szaklapban, a British Journal of Dermatology (D1) folydiratban jelent meg. A dolgozat a
b&rgyégyaszati szakirodalomban széleskérd, neves professzorok &ltal publikalt, zémmel
tamogato diszkussziot generdlt. A jelélt munkéassaga nyoman a modositott kérddivét szamos

orszagban hasznaljak azéta is kiildnboz6 kronikus és infect (scabies) bérbetegségek esetén.

Kérdések:

1. Milyen vizsgalati szerekkel tértént klinikai vizsgalatokban hasznaltak az életmindGség
értékelésében a DLQI-R modositott kérd8ivet?

2. Nemzetkdzi szinten mely orszagokban haszndljak a kilénboz6 finanszirozasi
protokollok és/vagy irdnyelvek dsszedllitdsaban a DLQI-R kérddivet?

3. Van-e visszajelzése arrél, hogy a bdrgydgyaszok a napi rutinban hasznaljak-e a
kérdéivet?

4. Milyen egyéb diagndzisok esetében zajlanak egészség-gazdasagi vizsgalatai jelenleg?

Iv.  Ujtudomanyos eredmények

Az értekezésben kdzolt eredmények koziil az aldbbiakat tartom a jeldlt dj tudomanyos

eredményeinek:

1. Elséként hasonlitotta &ssze a jeldlt az EQ-5D-3L és EQ-5D-5L kérdGivek mérési
tulajdonsagait atdpids dermatitisben, hidradenitis suppurativaban valamint Crohn-
betegségben. Validalta az EQ-5D-5L-t pemphigusban, tovabba az EQ-5D-5L és PROMIS-29+2

kérd&ivek mérési tulajdonsagait a magyar altaldnos populdcidban.



2. Az EQ-5D fajdalom/rossz kdzérzet és szorongas/depresszié dsszetett dimenzidin el6forduld
valaszadasi mintazatokat elséként kézolte. lgazolta, hogy az EQ-5D ,rossz kdzerzet” terilete
szaznal is tobb kilénbodzd (egészség)problémét képes lefedni, amelyek mérési hibakat

eredményezhetnek a kérd&iveken.

3. Hazai viszonylatban kiemelends, hogy a jeldlt vizsgalta az EQ-PSO kérd&iv tartalmi
érvényességét egy angoltdl eltér nyelven, elséként magyarul. lgazolta a bdrirritdcio és
dnbizalom EQ-5D-5L kiegészits dimenzidk tartalmi érvényességét psoriasisban és kisebb

tartalmi atfedést a b&rirritacio és a fajdalom/rossz kézérzet dimenzidk kozott.

4. Kidolgozték az EQ-5D kérd&iv két feindtt (EQ-5D-3L és EQ-5D-5L) és egy gyermek-serdiild
(EQ-5D-Y-3L) véltozatdnak hazai értékkészleteit, amelyek az els6 magyar tarsadalmi

preferencidkon alapulé egészséghasznossag értékkészletek.

5. Elséként mértek egészséghasznossagokat idGalku modszerrel colidkias, pemphigusos és
primer dysmenorrhoeds betegpopuldcidkban. Elséként végeztek fizetési hajlandésag

vizsgalatot primer dysmenorrhoeaban.

6. Els6ként bizonyitottak a DLQI kérd8iv tizb8l nyolc kérdésében szerepld ,nem vonatkozik
Bnre” (NVO) vélaszokbdl ereds tartalmi érvényesség problémat. Kimutattak, hogy a NVO
véilaszt adé és nem add betegek DLQI pontszamai kdzvetlenil nem 8sszehasonlithatok.
Igazoltak, hogy a psoriasisos betegek betegségsulyossaga mellett szociodemografiai tényezék

is befolyasoljak a NVO valaszaik szamat.

7. Kiemelten fontosnak itélem, hogy kifejlesztették a DLQI kérd6iv Uj, alternativ pontozasat
(DLQI-R), amely korrigalja a NVO valaszokbél szérmazé torzitast a kérd&iv pontozasaban. A
DLQI-R pontozds érvényességét igazoltak atdpias dermatitis, hidradenitis suppurativa,
morphea, pemphigus, psoriasis és egy populacidalapu kronikus b&rgyodgyaszati betegekbdl

allé mintan egyarant.

8. Elséként igazoltak, hogy a Skindex-16 kérdéiv alkalmasabb az enyhe életmindség-csokkenés

kimutatasara, mint a DLQI vagy a DLQI-R.
V. Osszefoglal6 vélemény

Dr. Rencz Fanni disszertacidja és a dolgozat alapjat képezd, neves kilféldi szaklapokban

megjelent kdzlemények értékes Uj megfigyelésekkel gyarapitjdk a témahoz tartozd



szakirodalmat. Munkaja jelent8s el6relépést hozott Magyarorszégon szlikebb szakterliiletén
belil. A jelslt habitusat, valamint az értekezést egylttesen is értékelve messzemenden
tamogatom a nyilvdnos vitéra vald bocsatasat és eredményes eljarast kovetéen az MTA

doktori cim odaitélését.

Szeged, 2025. januar 21.

nazg ‘ A

Prof. Dr.Olah Judit

az MTA doktora, tanszékvezetd egyetemi tanar, klinikaigazgatd



