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Bírálói vélemény  

 

Dr. Kökönyei Gyöngyi 

 

Rumination and Mental Health:An Emotion Regulation Perspective 

Rumináció és mentális egészség: Érzelemszabályozási megközelítés 

c. akadémiai doktori értekezéséről 

 

Az értekezésben a szerző fenti témában serdülők és részben felnőttek körében végzett kutatás-

sorozatát mutatja be, amely a következő jól elkülöníthető vizsgálatokból tevődik össze: 

1. Kérdőív fejlesztés, hazai adaptálás (Nem Produktív Gondolatok Kérdőív Gyerekeknek, 

NPTQ-C) 

2. Keresztmetszeti vizsgálat (N= 1572) a repetitív gondolatok nemi és életkori 

különbségeivel, valamint ezek mentális egészséggel való kapcsolatára vonatkozóan 

3. Longitudinális prospektív vizsgálat (N=1494): rágódó/aggódó és depresszív gondolatok 

vizsgálata 5. és 6. osztályos tanulók között, reprezentatív mintán 

4. A rágódás mellett egyéb érzelemszabályzó mechanizmusok vizsgálata a Budapesti Serdülő 

Dohányzás Kutatás (Budapest Adolescent Smoking Study) második és harmadik hulláma 

adatainak feldolgozásával (N=1371 

5. Keresztmetszeti, reprezentatív vizsgálat (N=1646) serdülők problémás játékhasználatának, 

a rágódás és egyéb érzelemszabályzó mechanizmusok kapcsolatának vizsgálata 

6. Ruminatív minták és fejfájás kapcsolatának vizsgálata angol és magyar felnőtt mintán 

(N=2004/1139), kényelmi mintavétellel történő vizsgálat keretében 

7. Egészséges személyek és klinikailag igazolt migrénesek közötti összehasonlító vizsgálat a 

stressz, a fejfájás és a rumináció vonatkozásában (N=132) 
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8. Az önkritikus rumináció és a szubjektív jól-lét kapcsolatának prospektív vizsgálata 

egyetemi hallgatók között (N=84) 

9. A a pozitív és negatív rumináció pozitív és negatív érzelmek való kapcsolatának vizsgálata 

egyetemi hallgatók között (N=178). 

10. Rágódás és anticipált érzelmek kapcsolatának vizsgálata funkcionális képalkotó vizsgálat 

segítségével (fMRI, N=38) 

 

A vizsgálatsorozat segítségével a szerző több szempontú, komplex képet képes bemutatni a 

kognitív pszichológia igen releváns, számos gyakorlati jelentőséggel bíró (nevelés, 

személyiségfejlődés, pszichoterápia) területéről. A ruminációt korábban számos kutatócsoport 

vizsgálta már, azonban a szerző tíz külön vizsgálatra bontható munkásságáról elmondható, hogy a 

terület korábbi felfedezéseit jól ismerő, azok alapján koncepciózusan, következetesen 

megtervezett, hosszú távú kutatási stratégiát olvashatunk, számos fontos, és igazán új eredménnyel 

(ezeket később részletezem).  

Jelen dolgozat alapját a szerző tíz közleménye (ebből öt első szerzős) képezi, a dolgozat témájával 

összefüggésben a szerzőnek további 34 közleménye olvasható. A szerző munkássága tehát jól 

dokumentált, proliferatív és szcientometriai szempontból is kiemelkedő.  

 

Az értekezés formai jegyei 

 

Az értekezés angol nyelven íródott, 237 oldal a kiegészítő dokumentáció és az irodalomjegyzék 

nélkül (csak ez utóbbi 44 oldal, ez is jelzi többek között, hogy a szerző saját munkásságát a teljesség 

igényével igyekszik elhelyezni a tématerületen folyó kutatások között). 

 

 Az értekezés nagyobb egységei arányosan megszerkesztettek. A bevezető után a szerző szinte 

enciklopédikus alapossággal mutatja be a ruminációval kapcsolatos pszichológiai elméleteket, 
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majd a ruminációk formáit és kapcsolatukat az egészséggel. A bíráló számára logikusabb lett volna 

ez utóbbiakkal kezdeni a bemutatást, a fenomenológiától haladva a modellek, elméletek felé, 

azonban a felépítésnek ez a formája is jól követhető, didaktikus. Különösen kiemelkedő része a 

tudományterület bemutatásának a 2.5.2-es alfejezet, amely a kutatott téma „fehér foltjait”, 

megválaszolásra váró kérdéseit mutatja be, megalapozva ezzel az empirikus kutatásokat bemutató 

nagy szerkezeti egységet. Ez utóbbiban a tíz vizsgálat bemutatása történik, egységes, jól követhető 

szerkezetben. Az értekezés a főbb megállapításokat tartalmazó következtetések (conclusions) 

résszel fejeződik be.  

 

Az értekezés teljes szerkezete, a bevezetés és a széles körű irodalomjegyzék a szerző alaposságát 

és a témában való gondos elmélyülését igazolja, stílusa pedig szabatos, érthető, szemléletes. A 

dolgozatban elütést, tördelési hibát nem találtam. Az értekezés tehát megfelel a formai 

követelményeknek. 

 

Tartalmi értékelés 

 

Általános értékelés: Az elvégzett vizsgálatok megfelelő pontossággal dokumentáltak, a módszer 

és az elvégzett statisztikák használata adekvát, bemutatásuk kimerítően, didaktikusan történik. Az 

eredmények bemutatása igen részletes, jól követhető, az összes vizsgálat esetében egységesen 

történik, ami rendkívül áttekinthetővé teszi az értekezést. Mind a tíz bemutatott vizsgálat 

egységesen magas színvonalú, egymással kapcsolatba hozhatók, összevethetők, az eredmények 

pedig alkalmasak komplex modellek, illetve újabb hipotézisek alkotására. A kapott adatok 

nemzetközi adatokkal való összevetése sok további érdekességet mutat be, és nagyon hasznos a 

vizsgálat korlátainak bemutatása is. Fontos, és a jelenlegi pszichopatológai paradigmaváltással 

kongruens a kutatás két fontos eleme 1.) a transzdiagnosztikus szemlélet, melyben az egyes 

jelenségeket igyekszik a korábban „bevett”, már-már tradícionálisnak tekintett összefüggésektől 
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(rumináció-depresszió, katasztrofizáció-szorongásos zavarok) függetlenül, elfogulatlanul 

vizsgálni, 2.) a protektív, pozitív pszichológiai tényezők vizsgálatának beemelése a korábbi, 

szimplán patológia-központú modellekkel szemben. 

 

Részletesen:  

Az első vizsgálat két részre bontható, és ezzel kapcsolatban elmondható, hogy a szerzők sikeresen 

végezték el a NPTQ-C kérdőív hazai adaptációját. A kérdőív magyar verziója megfelelő 

pszichometriai paraméterekkel rendelkezik, képes arra, hogy a ruminatív gondolatokat a 

hangulattól függetlenül vizsgálja, és alkalmazható idősebb, adoleszcens korban lévő személyek 

esetén is.  

A második vizsgálatban a szerző igazolta, hogy a rumináció és a testi tünetek kapcsolata a (fiatal) 

életkorral függ össze. Az eredmény nagyon jól reflektál azokra a széles körű klinikai 

tapasztalatokra, amelyek szerint fiatalabb korban erősebbek a szomatizációs tendenciák, és a 

(megmagyarázhatatlan) fizikai tünetek mögött érdemes pszichológiai jelenségeket keresni. A 

második vizsgálat másik fő eredménye a rumináció és a hangulatzavarokban észlelhető nemi 

különbségek egy nagyon széles körben kutatott területét egészíti ki. A tématerületen történő 

kutatások többsége azt igazolja, hogy a depresszióban észlelhető női nemi túlsúly egyik lehetséges 

magyarázó tényezője a nők körében gyakoribb ruminatív gondolkodás. A szakirodalom zöme 

ugyanakkor ezt a kapcsolatot felnőtt nők körében vizsgálta. A szerző új eredményének tekinthető, 

hogy ez a kapcsolat már serdülőkorban kimutatható.  

A harmadik, prospektív vizsgálatban ez a hatás ugyanakkor eltűnik, jó lett volna a 

„következtetések” részben ennek lehetséges okait egy kicsit részletesebben megbeszélni.  

A negyedik vizsgálat legfontosabb eredménye az, hogy az adaptív érzelemszabályzó stratégiáknak 

éppoly robusztus (negatív) hatása van a depressziós tünetek súlyosságára, mint amennyi a 

súlyosságot fokozó hatása a maladaptív stratégiáknak.  
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Az ötödik vizsgálat részben magyarázatot kínál arra, miért gyakoribbak férfiak között a különböző 

játékokhoz kötött viselkedéses függőségek: a vizsgálat szerint ugyanis a (férfi) nem fontos 

közvetítő tényező a rumináció és a problémás játékhasználat között. 

A hatodik vizsgálat igazolta a rumináció lehetséges közvetítő szerepét az észlelt stressz és a 

migrénes tünetek között. 

A hetedik vizsgálat bemutatta a vonásszintű ill. a fenyegető helyzet hatására kialakult rumináció 

közötti különbségeket, ill. hatásukat az észlelt stresszre.  

A nyolcadik vizsgálat kimutatta, hogy az önkritikus rumináció és a szomatikus distressz között 

nemcsak keresztmetszeti, hanem prospektív összefüggés is kimutatható, a kapcsolat pedig a 

nyugalmi szívritmus-variabilitás moderálja. 

A kilencedik vizsgálat kimutatta, hogy a mindennapi pozitív és negatív érzelmek gyakorisága 

erősebb kapcsolatot mutat a napi szintű rágódással, mint a vonás szintűvel, valamint azt, hogy a 

pozitív érzelmeken való rágódással, mint megküzdési mód a mindennapokban is alkalmazható a 

negatív érzelmek csökkentésére. 

Végül pedig a tizedik vizsgálat fiziológiai szinten tetten érhető kapcsolatot mutatott ki a 

vonásszintű rumináció, a fájdalom anticipáló és az ehhez társuló neurális aktivitás között.   

  

 

Az értekezésben újdonságnak tekinthető kutatási eredmények 

 

1. A NPTQ-C kérdőív magyar verziója megbízható és valid kutatási eszköze a ruminatív 

gondolatoknak 

2. A szerző igazolta első ízben, hogy a ruminatív gondolatok és a testi tünetek kapcsolatának 

szorossága elsősorban az életkorral függ össze, és az életkor előrehaladtával csökken.  

3. A szerző igazolta első ízben, hogy a ruminatív gondolkodás és a negatív érzelmi tünetek 

kapcsolatának erős meghatározója már serdülőkorban is a (női) nem.  
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4. A szerző ugyanakkor igazolta azt is, hogy a fenti összefüggés elsősorban keresztmetszeti 

vizsgálatokban jeleníthető meg, az összefüggés hosszmetszeti vizsgálatban eltűnik. Az 

ellentmondás tisztázása további vizsgálatok számára teremti meg a lehetőséget.  

5. A szerző igazolta, hogy a depressziós tüneteket más érzelemszabályzási módszerek is 

prospektívan befolyásolják, olyanok is, amelyet korábban elsősorban a szorongásos 

tünetekkel hoztak kapcsolatba (katasztrofizáció).  

6. A szerző igazolja, hogy a protektív érzelemszabályzó tényezők ereje összemérhető a 

kockázatot növelő maladaptív érzelemszabályzó stratégiák erejével serdülő korosztályban. 

7. A maladaptív érzelemszabályzó stratégiák használata mennyiségi összefüggést mutat a 

depresszív tünetek súlyosságával 

8. A problémás online játékhasználat fiúk esetében összefügghet a ruminációval 

9. Az észlelt stressz és a migrénes tünetek között a rumináció lényeges közvetítő tényező lehet 

10. A vonás szintű depresszív rumináció és a specifikus, magas fenyegető tartalommal 

rendelkező stresszorral kapcsolatos rumináció viszonylag független lehet egymástól, de 

mindkettő magyarázhatja az észlelt stresszben észlelhető egyéni különbségeket. 

11. Az önkritikus rumináció és a szomatikus distressz között nemcsak keresztmetszeti, hanem 

prospektív összefüggés is kimutatható, a kapcsolat pedig a nyugalmi szívritmus-variabilitás 

moderálja. 

12. A pozitív érzelmeken való rágódás adaptív stratégia lehet a mindennapi negatív érzelmek 

csökkentésére 

13. Élettani kapcsolat mutatható ki a vonásszintű rumináció, a fájdalom anticipáló és az ehhez 

társuló neurális aktivitás között 
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Kérdések 

 

1. Első vizsgálathoz: Hogyan befolyásolhatja, illetve befolyásolja-e egyáltalán a depresszió 

súlyossága a hangulati tünetek és a NPTQ-C magyar változatával mért ruminatív 

gondolatok közötti korreláció erősségét? Különbözhet-e a korreláció mértéke enyhe ill. 

súlyos depressziós tünetek esetén? 

2. Második vizsgálathoz: milyen pszichológiai és nem pszichológiai magyarázatai lehetnek 

annak, hogy a rumináció és az érzelmi tünetek nőkben már serdülőkorban is sokkal 

erősebben összefüggenek, mint fiúkban/férfiakban? 

3. Második és harmadik vizsgálathoz: Hogyan magyarázható, hogy ugyanakkor a prospektív 

vizsgálat alapján a nem produktív gondolatok és a tünetek közötti összefüggés azonos 

nagyságrendű a két nem esetében? Milyen magyarázata lehet annak, hogy a nem hatása 

sokkal erősebben jelenik meg egy keresztmetszeti vizsgálat kontextusában? 

4. Mennyiben tekinthető a pozitív újrafókuszálás a ruminatív gondolkodás egy adaptívabb 

változatának és hogyan függhet össze a nemmel és életkorral? 

5. Mi lehet a magyarázata a nemi különbségeknek a ruminációval összefüggő problémás 

játékhasználat esetén? 

6. Hogyan lehetséges, hogy magasabb nyugalmi szívfrekvencia esetén a SZRV moderáló 

hatása eltűnik a ruminációs és a szomatikus disstressz kapcsolatában (az alacsony nyugalmi 

szívfrekvenciát általános protektív tényezőnek tartjuk)? 

7. Hogyan függhet össze a specifikus, magas fenyegető tartalommal rendelkező stresszorral 

kapcsolatos rumináció a katasztrofizációval? 
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Összefoglaló:  

 

Az értekezésben bemutatott tíz vizsgálat egységesen magas színvonalú, egymással kapcsolatba 

hozható, összevethető, az eredmények pedig alkalmasak komplex modellek, illetve újabb 

hipotézisek alkotására. A vizsgálatokban 13 új kutatási eredmény azonosítható.  A bemutatott 

eredmények azon túl, hogy nagyon magas kutatási excellenciával készültek, nem önmagukban 

valók, és végképp nem öncélúak: Egyrészt segítenek megérteni a ruminációval – és tágabb 

értelemben az érzelemszabályzással – kapcsolatba hozható patológiás és protektív jelenségeket, és 

ezzel hozzásegítik a tudományos közösséget egy új, transzdiagnosztikus, kevésbé stigmatizáló 

mentális zavar koncepcióhoz. Másrészt a bemutatott, elsősorban a pozitív ruminációval 

kapcsolatos eredmények bemutatásának klinikai relevanciája is van a mindennapok klinikai 

pszichológiai gyakorlatában. Mindezek miatt az értekezést nyilvános vitára javaslom, és sikeres 

eljárás esetén javaslom az akadémiai doktor cím odaítélését. 

 

Budapest, 2024. november 19.       

 
 

       
 
 
      Dr. Purebl György 


