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Biraloi vélemény
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Rumination and Mental Health:An Emotion Regulation Perspective
Rumindcié és mentilis egészség: Erzelemszabdlyozdsi megkizelités

c. akadeéemiai doktori értekezéserol

Az értekezésben a szerzd fenti témaban serdiilok és részben felndttek korében végzett kutatds-
sorozatat mutatja be, amely a kdvetkezo jol elkiilonithetd vizsgalatokbol tevodik Gssze:
1. Kérddiv fejlesztés, hazai adaptalas (Nem Produktiv Gondolatok Kérdéiv Gyerekeknek,
NPTQ-C)
2. Keresztmetszeti vizsgalat (N= 1572) a repetitiv gondolatok nemi ¢és életkori
kiilonbségeivel, valamint ezek mentalis egészséggel valo kapcsolatara vonatkozdan
3. Longitudinélis prospektiv vizsgalat (N=1494): ragddo/aggodd és depressziv gondolatok
vizsgalata 5. és 6. osztalyos tanulok kozott, reprezentativ mintan
4. A ragddas mellett egyéb érzelemszabalyzé mechanizmusok vizsgalata a Budapesti Serdiild
Dohanyzas Kutatas (Budapest Adolescent Smoking Study) mésodik és harmadik hullama
adatainak feldolgozasaval (N=1371
5. Keresztmetszeti, reprezentativ vizsgalat (N=1646) serdiilok problémas jatékhasznalatanak,
a ragddas €s egyéb érzelemszabalyzé mechanizmusok kapcsolatanak vizsgalata
6. Ruminativ mintdk és fejfajas kapcsolatdnak vizsgéalata angol és magyar felndtt mintan
(N=2004/1139), kényelmi mintavétellel torténd vizsgalat keretében
7. Egészséges személyek ¢és klinikailag igazolt migrénesek kozotti dsszehasonlitd vizsgalat a

stressz, a fejfajas és a ruminacié vonatkozasaban (N=132)
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8. Az Onkritikus rumindcié €s a szubjektiv jol-lét kapcsolatinak prospektiv vizsgalata
egyetemi hallgatok kozott (N=84)

9. A apozitiv és negativ ruminacio pozitiv €s negativ érzelmek vald kapcsolatanak vizsgalata
egyetemi hallgatok kozott (N=178).

10. Ragodas és anticipalt érzelmek kapcsolatanak vizsgalata funkcionalis képalkoto vizsgalat

segitségével (fMRI, N=38)

A vizsgalatsorozat segitségével a szerzd tobb szempont, komplex képet képes bemutatni a
kognitiv pszicholégia igen relevans, szamos gyakorlati jelentdséggel bird (nevelés,
személyiségfejlodeés, pszichoterapia) teriiletérél. A rumindciot korabban szdmos kutatocsoport
vizsgalta mar, azonban a szerz0 tiz kiilon vizsgalatra bonthaté munkassagéarol elmondhatd, hogy a
terlilet korabbi felfedezéseit jol ismerd, azok alapjan koncepcidézusan, kovetkezetesen
megtervezett, hossza tavl kutatési stratégiat olvashatunk, szamos fontos, és igazan 0j eredménnyel
(ezeket késobb részletezem).

Jelen dolgozat alapjat a szerzo6 tiz kozleménye (ebbdl 6t elsd szerzds) képezi, a dolgozat téméjaval
Osszefliggésben a szerzonek tovabbi 34 kozleménye olvashatd. A szerzO munkassaga tehat jol

dokumentalt, proliferativ és szcientometriai szempontbol is kiemelkedo.

Az értekezés formai jegyei

Az értekezés angol nyelven irodott, 237 oldal a kiegészitd dokumentécid és az irodalomjegyzék
nélkiil (csak ez utobbi 44 oldal, ez is jelzi tobbek kdzott, hogy a szerz6 sajat munkassagat a teljesség

igényével igyekszik elhelyezni a témateriileten foly6 kutatasok kozott).

Az értekezés nagyobb egységei ardnyosan megszerkesztettek. A bevezetd utdn a szerzd szinte

enciklopédikus alapossaggal mutatja be a ruminécioval kapcsolatos pszicholdgiai elméleteket,
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majd a ruminaciok formait és kapcsolatukat az egészséggel. A biralo szdmara logikusabb lett volna
ez utdbbiakkal kezdeni a bemutatast, a fenomenologiatdl haladva a modellek, elméletek felé,
azonban a felépitésnek ez a formdja is jol kovethetd, didaktikus. Kiilonosen kiemelkedd része a
tudomanyteriilet bemutatdsanak a 2.5.2-es alfejezet, amely a kutatott téma ,fehér foltjait”,
megvalaszolasra vard kérdéseit mutatja be, megalapozva ezzel az empirikus kutatasokat bemutatd
nagy szerkezeti egységet. Ez utobbiban a tiz vizsgalat bemutatasa torténik, egységes, jol kovethetd
szerkezetben. Az értekezés a fObb megallapitasokat tartalmazo kovetkeztetések (conclusions)

résszel fejezddik be.

Az értekezés teljes szerkezete, a bevezetés és a széles kort irodalomjegyzEk a szerz6 alapossagat
¢s a témaban valo gondos elmélyiilését igazolja, stilusa pedig szabatos, érthetd, szemléletes. A
dolgozatban eliitést, tordelési hibat nem taldltam. Az értekezés tehat megfelel a formai

kovetelményeknek.

Tartalmi ertekelés

Altalanos értékelés: Az elvégzett vizsgalatok megfelelé pontossaggal dokumentaltak, a médszer
¢s az elvégzett statisztikdk hasznalata adekvat, bemutatasuk kimeritéen, didaktikusan torténik. Az
eredmények bemutatisa igen részletes, jol kovethetd, az Osszes vizsgalat esetében egységesen
torténik, ami rendkiviil attekinthetdvé teszi az értekezést. Mind a tiz bemutatott vizsgélat
egységesen magas szinvonali, egymassal kapcsolatba hozhatok, dsszevethetdk, az eredmények
pedig alkalmasak komplex modellek, illetve wjabb hipotézisek alkotasdra. A kapott adatok
nemzetkodzi adatokkal valo Gsszevetése sok tovabbi érdekességet mutat be, és nagyon hasznos a
vizsgalat korlatainak bemutatasa is. Fontos, és a jelenlegi pszichopatologai paradigmavaltassal
kongruens a kutatds két fontos eleme 1.) a transzdiagnosztikus szemlélet, melyben az egyes
jelenségeket igyekszik a kordbban ,,bevett”, mar-mar tradicionalisnak tekintett 0sszefiiggésektol
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(ruminécio-depresszid, katasztrofizacio-szorongasos zavarok) fiiggetleniil, elfogulatlanul
vizsgélni, 2.) a protektiv, pozitiv pszichologiai tényezok vizsgéalatanak beemelése a korabbi,

szimplan patologia-kézpontih modellekkel szemben.

Részletesen:

Az els6 vizsgalat két részre bonthatd, €s ezzel kapcsolatban elmondhato, hogy a szerzok sikeresen
pszichometriai paraméterekkel rendelkezik, képes arra, hogy a ruminativ gondolatokat a
hangulattol fliggetleniil vizsgalja, és alkalmazhat6é iddsebb, adoleszcens korban 1évé személyek
esetén is.

A masodik vizsgalatban a szerzd igazolta, hogy a ruminacid és a testi tiinetek kapcsolata a (fiatal)
¢letkorral fligg Ossze. Az eredmény nagyon jol reflektdl azokra a széles kori klinikai
tapasztalatokra, amelyek szerint fiatalabb korban erdsebbek a szomatizacios tendenciak, és a
(megmagyardzhatatlan) fizikai tiinetek mogott érdemes pszicholdgiai jelenségeket keresni. A
masodik vizsgalat masik f6 eredménye a rumindcid és a hangulatzavarokban észlelhetd nemi
kiilonbségek egy nagyon széles korben kutatott teriiletét egésziti ki. A témateriileten torténd
kutatasok tobbsége azt igazolja, hogy a depresszidoban észlelhetd ndi nemi talsuly egyik lehetséges
magyarazo tényezdje a ndk korében gyakoribb ruminativ gondolkodas. A szakirodalom zome
ugyanakkor ezt a kapcsolatot felnétt nok korében vizsgalta. A szerzo 11j eredményének tekinthetd,
hogy ez a kapcsolat mar serdiilékorban kimutathato.

A harmadik, prospektiv vizsgalatban ez a hatas ugyanakkor eltlinik, jo lett volna a
,kovetkeztetések” részben ennek lehetséges okait egy kicsit részletesebben megbeszélni.

A negyedik vizsgalat legfontosabb eredménye az, hogy az adaptiv érzelemszabalyzé stratégidknak
éppoly robusztus (negativ) hatdsa van a depresszids tiinetek sulyossdgara, mint amennyi a

sulyossagot fokozo6 hatasa a maladaptiv stratégidknak.
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Az 6tddik vizsgalat részben magyarazatot kinal arra, miért gyakoribbak férfiak kozott a kiilonbozo
jatékokhoz kotott viselkedéses fiiggdségek: a vizsgalat szerint ugyanis a (férfi) nem fontos
kozvetitd tényezd a ruminacio €s a problémas jatékhasznalat kozott.

A hatodik vizsgalat igazolta a ruminacio lehetséges kozvetitd szerepét az észlelt stressz és a
migrénes tlinetek kozott.

A hetedik vizsgélat bemutatta a vondasszintii ill. a fenyegetd helyzet hatasara kialakult ruminécio
kozotti kiilonbségeket, ill. hatasukat az észlelt stresszre.

A nyolcadik vizsgalat kimutatta, hogy az onkritikus ruminacid és a szomatikus distressz kozott
nemcsak keresztmetszeti, hanem prospektiv Osszefliggés is kimutathatod, a kapcsolat pedig a
nyugalmi szivritmus-variabilitas moderalja.

A kilencedik vizsgalat kimutatta, hogy a mindennapi pozitiv és negativ érzelmek gyakorisaga
erdsebb kapcsolatot mutat a napi szintli ragddassal, mint a vonds szintlivel, valamint azt, hogy a
pozitiv érzelmeken valo ragddassal, mint megkiizdési méd a mindennapokban is alkalmazhat6 a
negativ érzelmek csokkentésére.

Végil pedig a tizedik vizsgélat fiziologiai szinten tetten érhetdé kapcsolatot mutatott ki a

vonasszintli ruminécio, a f4jdalom anticipald és az ehhez tarsuld neuralis aktivitas kozott.

Az értekezésben ujdonsagnak tekinthetd kutatdsi eredmények

1. A NPTQ-C kérdéiv magyar verzidja megbizhatd és valid kutatdsi eszkdéze a ruminativ
gondolatoknak

2. A szerzd igazolta elsé izben, hogy a ruminativ gondolatok €s a testi tiinetek kapcsolatdnak
szorossaga elsOsorban az életkorral fligg 6ssze, és az életkor elérehaladtaval csokken.

3. A szerz6 igazolta elsd izben, hogy a ruminativ gondolkodés €s a negativ érzelmi tiinetek

kapcsolatanak erés meghatarozdja mar serdiilokorban is a (n6i) nem.
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4. A szerz6 ugyanakkor igazolta azt is, hogy a fenti 6sszefiiggés elsdsorban keresztmetszeti
vizsgélatokban jelenithet6 meg, az Osszefliggés hosszmetszeti vizsgélatban eltiinik. Az
ellentmondas tisztazasa tovabbi vizsgalatok szamara teremti meg a lehetdséget.

5. A szerzd igazolta, hogy a depresszios tiineteket mas érzelemszabalyzasi modszerek is
prospektivan befolyasoljak, olyanok is, amelyet kordbban elsésorban a szorongasos
tiinetekkel hoztak kapcsolatba (katasztrofizacio).

6. A szerzd igazolja, hogy a protektiv érzelemszabalyzd tényezOk ereje Osszemérhetd a
kockazatot ndveld maladaptiv érzelemszabalyzo stratégidk erejével serdiild korosztalyban.

7. A maladaptiv érzelemszabalyzo6 stratégidk haszndlata mennyiségi Osszefliggést mutat a
depressziv tiinetek stilyossagaval

8. A problémas online jatékhasznalat fiuk esetében Gsszefiigghet a ruminacidval

9. Azészlelt stressz és a migrénes tiinetek kozott a ruminécio 1ényeges kdzvetitd tényezd lehet

10. A vonas szintli depressziv rumindcié és a specifikus, magas fenyegetd tartalommal
rendelkezd stresszorral kapcsolatos rumindcio viszonylag fliggetlen lehet egymastol, de
mindketté magyarazhatja az észlelt stresszben észlelhetd egyéni kiilonbségeket.

11. Az Onkritikus ruminacié és a szomatikus distressz kozott nemcsak keresztmetszeti, hanem
prospektiv dsszefliggés is kimutathato, a kapcsolat pedig a nyugalmi szivritmus-variabilitas
moderalja.

12. A pozitiv érzelmeken val6d ragodas adaptiv stratégia lehet a mindennapi negativ érzelmek
csokkentésére

13. Elettani kapcsolat mutathaté ki a vonasszint{i ruminécio, a fajdalom anticipal6 és az ehhez

tarsuld neuralis aktivitas kozott
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Keérdeések

1. Elsé vizsgalathoz: Hogyan befolyasolhatja, illetve befolydsolja-e egyaltalan a depresszid
sulyossaga a hangulati tiinetek és a NPTQ-C magyar valtozatdval mért ruminativ
gondolatok kozotti korrelacio erdsségét? Kiillonbozhet-e a korrelacio mértéke enyhe ill.
sulyos depresszios tiinetek esetén?

2. Masodik vizsgalathoz: milyen pszichologiai és nem pszichologiai magyarazatai lehetnek
annak, hogy a ruminécié és az érzelmi tlinetek nékben mar serdiilékorban is sokkal
erdsebben Osszefiiggenek, mint fiakban/férfiakban?

3. Masodik és harmadik vizsgalathoz: Hogyan magyarazhato, hogy ugyanakkor a prospektiv
vizsgalat alapjan a nem produktiv gondolatok ¢és a tiinetek kozotti Osszefliggés azonos
nagysagrendil a két nem esetében? Milyen magyaréazata lehet annak, hogy a nem hatésa
sokkal erdsebben jelenik meg egy keresztmetszeti vizsgalat kontextusdban?

4. Mennyiben tekinthetd a pozitiv gjrafokuszéalas a ruminativ gondolkodés egy adaptivabb
valtozatanak és hogyan fiigghet 6ssze a nemmel és ¢letkorral?

5. Mi lehet a magyarazata a nemi kiilonbségeknek a rumindcidval Osszefiiggd problémas
jatékhasznalat esetén?

6. Hogyan lehetséges, hogy magasabb nyugalmi szivfrekvencia esetén a SZRV moderalo
hatasa eltlinik a ruminacios €s a szomatikus disstressz kapcsolataban (az alacsony nyugalmi
szivirekvenciat altalanos protektiv tényezdnek tartjuk)?

7. Hogyan fiigghet 6ssze a specifikus, magas fenyegetd tartalommal rendelkezd stresszorral

kapcsolatos ruminaci6 a katasztrofizacioval?
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Osszefoglalo:

Az értekezésben bemutatott tiz vizsgalat egységesen magas szinvonald, egymassal kapcsolatba
hozhat6, 0Osszevethetd, az eredmények pedig alkalmasak komplex modellek, illetve ujabb
hipotézisek alkotasara. A vizsgalatokban 13 1j kutatdsi eredmény azonosithato. A bemutatott
eredmények azon tal, hogy nagyon magas kutatasi excellencidval késziiltek, nem dnmagukban
valok, és végképp nem Oncéliak: Egyrészt segitenek megérteni a ruminacioval — és tagabb
értelemben az érzelemszabalyzassal — kapcsolatba hozhat6 patoldgias és protektiv jelenségeket, és
ezzel hozzésegitik a tudomanyos kozosséget egy uj, transzdiagnosztikus, kevésbé stigmatizalod
mentalis zavar koncepcidhoz. Masrészt a bemutatott, elsdésorban a pozitiv ruminacidval
kapcsolatos eredmények bemutatdsanak klinikai relevancidja is van a mindennapok klinikai
pszichologiai gyakorlatdban. Mindezek miatt az értekezést nyilvanos vitdra javaslom, €s sikeres

eljaras esetén javaslom az akadémiai doktor cim odaitélését.

Budapest, 2024. november 19.

Dr. Purebl Gyorgy
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