
 

 

A bírálóbizottság értékelése 

 

A bírálóbizottság az alábbi eredményeket fogadja el új, jelentős, nemzetközi érdeklődésre 

is számot tartó eredményként: 

- A Nem Produktív Gondolatok Kérdőív Gyerekeknek (NPTQ-C) pszichometriai 

validálása és hazai adaptálása. (1. vizsgálat) 

- A ruminatív gondolatok és a testi tünetek kapcsolatát befolyásolja a nem és az 

életkor serdülőkben, lányoknál erősebb az összefüggés, az életkor előrehaladtával 

pedig csökken. (2. vizsgálat) 

- A protektív érzelemszabályozó tényezők ereje összemérhető a kockázatot növelő 

maladaptív érzelemszabályozó stratégiák hatásával serdülő korosztályban. (3. 

vizsgálat) 

- Serdülők longitudinális vizsgálatában a maladaptív érzelemszabályozási stratégiák 

szignifikánsan gyakrabban fordulnak elő a magas depresszív tüneti pontszámot 

mutatóknál. (4. vizsgálat) 

- A rumináció, az önhibáztatás, mások hibáztatása, a katasztrofizálás pozitív 

kapcsolatban áll a problémás játékhasználattal serdülő fiúkban. (5. vizsgálat) 

- A vonásszintű depresszív rumináció és a specifikus, magas fenyegető tartalommal 

rendelkező stresszorral (COVID-19 pandémia) kapcsolatos rumináció független 

egymástól. (7. vizsgálat) 

- Az önkritikus rumináció és a szomatikus distressz közötti kapcsolatot a nyugalmi 

szívritmus-variabilitás moderálja, magas szívritmus-variabilitás esetén a két változó 

kapcsolata megszűnt. (8. vizsgálat) 

- Ökológiailag valid, azaz a jelenidejű, mindennapi adtafelvétel módszerével 

kimutatta, hogy a pozitív és negatív érzelmek gyakorisága erősebb kapcsolatot 

mutat a napi szintű rágódással, mint a vonás szintűvel. (9. vizsgálat) 

- A vonásszintű depresszív rumináció kapcsolatot mutat a fájdalom-anticipáció alatti 

neurális aktivitással, amely a száliencia-hálózatot és a posterior cingulumot érinti. 

(10. vizsgálat)   

 

 

A bírálóbizottság a fentiek alapján a jelölt munkásságát és az ezt bemutató téziseket 

elfogadta és pozitívan értékelte, az MTA doktori cím odaítélését támogatja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


