A biralébizottsag értékelése

A biralébizottsag az alabbi eredményeket fogadja el 1j, jelentds, nemzetkozi érdeklodésre
is szamot tartd eredményként:

A Nem Produktiv Gondolatok Kérdéiv Gyerekeknek (NPTQ-C) pszichometriai
validalasa és hazai adaptalasa. (1. vizsgalat)

A ruminativ gondolatok ¢€s a testi tiinetek kapcsolatat befolyasolja a nem és az
¢letkor serdiilokben, lanyoknal er6sebb az Osszefiiggés, az életkor eldrehaladtaval
pedig csokken. (2. vizsgalat)

A protektiv érzelemszabalyoz6 tényezdk ereje Osszemérhetd a kockazatot noveld
maladaptiv érzelemszabalyoz6 stratégidk hatdsaval serdiilé korosztalyban. (3.
vizsgalat)

Serdiilok longitudindlis vizsgalatdban a maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégidk
szignifikdnsan gyakrabban fordulnak el6 a magas depressziv tiineti pontszamot
mutatoknal. (4. vizsgalat)

A ruminaci6é, az Onhibaztatas, masok hibaztatasa, a katasztrofizalds pozitiv
kapcsolatban all a problémas jatékhasznalattal serdiil6 fiakban. (5. vizsgalat)

A vonasszintli depressziv ruminécio €s a specifikus, magas fenyegetd tartalommal
rendelkezd stresszorral (COVID-19 pandémia) kapcsolatos ruminécio fiiggetlen
egymastol. (7. vizsgalat)

Az onkritikus ruminacié és a szomatikus distressz kdzotti kapcsolatot a nyugalmi
szivritmus-variabilitds moderalja, magas szivritmus-variabilitis esetén a két valtozo
kapcsolata megsziint. (8. vizsgalat)

Okologiailag valid, azaz a jelenidejli, mindennapi adtafelvétel modszerével
kimutatta, hogy a pozitiv és negativ érzelmek gyakorisdga erdsebb kapcsolatot
mutat a napi szintli rdgodassal, mint a vonds szintlivel. (9. vizsgalat)

A vonésszintii depressziv rumindcié kapcsolatot mutat a fajdalom-anticipacio alatti
neuralis aktivitassal, amely a szaliencia-halézatot és a posterior cingulumot érinti.
(10. vizsgalat)

A biralobizottsdg a fentiek alapjan a jelolt munkassadgat és az ezt bemutatd téziseket
elfogadta és pozitivan értékelte, az MTA doktori cim odaitélését tamogatja.



