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RUMINATION AND MENTAL HEALTH: AN EMOTION REGULATION PERSPECTIVE.
RUMINACIO ES MENTALIS EGESZSEG: ERZELEMSZABALYOZASI MEGKOZELITES

cimi akadémiai doktori értekezésérol

Kokonyei Gyongyi akadémiai doktori értekezésének széleskorli elméleti és gyakorlati
jelentdsége van: tudomanyos szempontbdl jelentds a mii, mert egyrészt rendkiviil alaposan
attekinti a ruminacid (ragodas) jelenségét, masrészt szamos eredeti szemponttal kiegészitve, 1j,
sz¢élesebb, sokdimenzids elméleti kontextusba illeszti azt, és ezzel péarhuzamosan — a
tudomanyos értéket nem csokkentve, sét! — beemeli a jelenséget a hétkoznapi €let kontextusaba
is.

A 291 oldalas angol nyelvli disszertacioban 224 szovegoldal taldlhatd, amelyhez 10
oldalnyi kiegészitd anyag csatlakozik. A mili végén 46 oldalas Osszesitett irodalomjegyzék
talalhat6. Az értekezésben 49 tablazat és 26 abra talalhato.

A disszertacio jo felépitésii: egyes fejezetei — ezen beliil a mar megjelent tanulmanyok és
az 1j, az értekezésbe késziilt részek is — onalldan, kerek egészként is olvashatok, ugyanakkor
az olvasoban nincs hidnyérzet a fejezetek/tanulmanyok dsszekapcsolasat illetden, egy koherens,
jol befogadhato, teljes konyvet kapunk kézhez.

A disszertacid — ahogy fentebb jeleztem — angol nyelven irddott; kiemelendd az értekezés
kivalé nyelvhasznalata, az angol nyelven is szabatos fogalmazas és az olvasmanyos stilus.

A munka kozvetleniil épit a szerzd, Kokonyei Gyongyi tiz, nemzetkozi folydiratban
megjelent tanulméanyéra (amelyek koziil 6tot elsd szerzoként, 6tot pedig utolsd szerzOként
jegyez). Kiilon dicsérendd, hogy a tanulmanyokat a szerz6 nem valtoztatas nélkiil kézli, hanem
frissitve, kiegészitve emeli be a disszertacioba. A valtoztatdsok mindig pontosan
dokumentaltak. A munkéba beépiilt még tovabbi harminc, a téméban irott tanulmany, korrekt
modon hivatkozva, amelyekben Kokonyei Gyongyi elsd, utolso vagy kozbiilsé szerzd volt. A
disszertacid tehdt nem egyszerli portf6lid, nem egyszerlien egymas mogé illesztett mar
megjelent tanulményok sorozata, amelyeket némi 0sszekotdé anyag kapcsol Ossze, hanem
egységes szerkezetil, feszes logikaja, szép nyelvezettel megirt — ha szabad ilyet irni akadémiai
doktori disszertaciordl — élvezetes olvasmany, ami alapos attekintést ad a témaban, és empirikus
tanulmanyokon keresztiil vilagit meg a ruminacidval kapcsolatban ijabb ¢és Ujabb részleteket,
és felépitve egy, a meglevo tudast és a szerzd altal feltart G ismereteket szervesen integralo,
novumot jelentd komplex megkdzelitést a témaval kapcsolatban.

A disszertacidban Osszesen tiz empirikus vizsgalatrol szamol be Kokonyei Gyongyi.
Ezeket egy mély, imponald tudomanyos tdjékozottsagrol tanuskodd elméleti bevezetd eldzi
meg, amelyben kifejezetten alapos, részletes attekintést kapunk a ruminécié elméleteirdl,
tipusair6l és — egyebek mellett — az egészséghez vald viszonyarol. Az elméleti bevezetést
koherens, jol felépitett 6sszegzés és a kutatasok céljainak megjeldlése zarja.

Ezen a ponton szeretném jelezni, hogy jomagam kornyezetpszichologusként természetesen
elsdsorban a kornyezetpszicholdgia nézépontjabol tekintettem at a disszertaciot. Feltételezem,



hogy épp emiatt a szakértelem miatt keriiltem az értekezés biraloi kozé. A 80-as évek ota —
amidta a kornyezetpszichologiaban leirtdk a (testi, kognitiv és tarsas) Onszabalyozasi
folyamatok mellett a kdrnyezeti érzelemregulacié folyamatat is, kivanatosnak tartom, hogy az
érzelem- és Onszabalyozés egyre drnyaltabb megértésében a szociofizikai kdrnyezet szerepe is
egyre inkdbb hangstlyt kapjon. A kornyezeti kontextus természetesen figyelmen kiviil
hagyhato barmely pszichologiai jelenség leirdsakor (a féaramu pszicholdgia jellemzden ezt
teszi), &m meggy6zOdésem, hogy a szociofizikai setting tranzakcionélis kontextusként valo
értelmezése arnyaltabb és 0kologiailag valid értelmezéshez vezet az eddig hagyomanyosan
intrapszichésnek és/vagy interperszonalisnak tekintett 1élektani jelenségek tekintetében is.
Tekintve, hogy Kokonyei Gyongyi értekezésében maga is tobb esetben hangstlyozza a
ruminécid vizsgalatdban az 6kologiai validitas fontossagat, illetve szamos elemzés €s vizsgalat
kapcsan a munkéaban utalasszinten eldkeriilnek a kornyezeti jelenségek, igy birdlatomban —
kompetencidmbol eredden — ezekre helyezem a hangsulyt. A disszertaciot olvasva ugyanis
szamos, kornyezetpszichologiai természetli kérdés és felvetés jutott eszembe, amelyeket —
kihasznalva a biralati lehetdséget — most felteszek Kokonyei Gyongyinek. Szeretném azonban
hangsulyozni, hogy ezek a kérdések/észrevételek nem kritikai jellegliek, feltevésiik altal nem
azt szeretném hangsulyozni, hogy ezek a szempontok hidnyoznak az értekezésbdl, hanem
bizom abban. hogy a kornyezetpszichologiai felvetések végiggondolasa tovabb gazdagitja majd
a Kokonyei Gyongyi altal gondosan felépitett, mar most is gazdag értelmezéseket.

A disszertacioban ismertetett cél-folyamat elmélet / kontroll elmélet attekintésekor példaul
a szerz0 kiemeli, hogy a ruminéci6 egyfajta szokéassd tud valni egy olyan tanulasi
mechanizmuson keresztiil, amelynek lényege egy szokds kialakuldsa: a ruminacié nem
tudatosuld, ismétlddé gyakorlattd/rutinnd valik (p. 21). Az eredeti elméletben (Seger &
Spiering, 2011) ezt ki tudja valtani a kontextus 6nmaga, vagyis a szitudcio (pl. a masokkal valo
interakcid kudarca), egy érzelem (pl. diih), egy specifikus napszak (pl. a lefekvés idészaka)
vagy egy fizikai kornyezet (pl. az agy), egy fizikai élmény vagy tlnet (pl. fejfajas) —
rutinizaltsdga folytan a ruminacié mintegy triggerelddik ezek kapcsan, és mint szokas ellenall
a valtozasoknak. Ezzel kapcsolatban maris felmeriil, hogy érdemes lenne nem pusztin
ingerhelyzetként vagy a pszichologiai folyamatokat egyszerlien csak tartalmazé konténerként
vagy mederként tekinteni a helyzetek kornyezeti feltételrendszerére, hanem célszerli volna
jobban kibontani a rutinizalt kérnyezethasznalat és érzelemszabdlyozés (illetve ezen beliil a
ruminacid) kapcsolatat. A ruminécio szociofizikailag is értelmezett szokasviselkedésként valod
konceptualizalasa szamos lehetdséget felvet az intervencidval kapcsolatban (ennek lehetdségét
egyébként maga a szerzd is érinti, amikor példaul a ruminaci6 kognitiv viselkedésterapiajarol
ir, ami magaba foglalja a kontextus és a ruminativ valasz kontingenciajanak elemzése nyoman
annak megvaltoztatdsat). Ugyanigy relevans ebbdl a szempontbdl a stresszre aktivalodo
ruminaci6 elképzelés, amelynek 1ényege, hogy a negativ gondolatok negativ életeseményekhez
vagy stresszorokhoz kapcsolodva jelenhetnek meg €s — amennyiben ezeket a rumindcid
fenntartja — depressziohoz vezethetnek (fleg, ha az egyén az adott esemény megjelenését sajat
hibajanak tartja). Ezt a fajta human attribuciéos hibat gyakran irjuk le a
kornyezetpszicholdgidban annak kapcsan, hogy a kornyezet nem tudatosuld jellegli, az
embereket egyfajta ,,kornyezeti zsibbadtsag” (environmental numbness) jellemzi, és barmiféle
helyzetet jellemzdbben tulajdonitunk a szitudcidban jelenlevd tarsaknak vagy magunknak, mint



a nem tudatosuld szociofizikai ingereknek. Ennek a jelenségnek a pontosabb megértése a
ruminécidval kapcsolatban is segitséget jelenthet példaul az intervencidk kidolgozasakor és
alkalmazasakor.

Véleményem szerint — részben a fentebb targyalt kontextusban, de azon kiviil is —
ugyancsak a kornyezetpszicholdgiai értelmezés bevonasadnak fontossagara utal a figyelmi
folyamatok, a nyomukban bekdvetkezd -elkeriild — megkozelitdé viselkedések és az
érzelemszabalyozas (és igy a rumindcio) kapcsolata is. Azonban itt is az volna gylimolcs6zo,
ha a kornyezetet nemcsak valamiféle egyedi vagy Osszetett triggerként kezelnénk, ami jorészt
linearis folyamatok soran figyelmi mechanizmusokat, majd viselkedéseket valt ki és/vagy
modosit, hanem egy komplex ember-kornyezet tranzakcids folyamatként, amelyben akér
cirkularis oksagokat is feltételezhetiink. Ezen a ponton utalok példaul a szerzo altal is emlitett
onéletrajzi emlékezet és a depresszid kapcsolatira (p. 42; vo. specifikus, térben-idében
lokalizalt személyesen tapasztalt események megndvekedett felidézése — Williams &
Broadbent, 1986). Ugyanigy érdekes a szociofizikai kontextus beemelése a ruminacid €s a
mentalis és testi egészség, illetve a traumatikus élmények szerzo éltal is targyalt kapcsolatanak
megértésébe mind elméletileg, mind pedig a terapids gyakorlat szempontjabdl. Az evészavarok
(ezeket szintén emliti a szerzd) kornyezetpszichologiai szempontokkal kiegészitett elemzésén
is el lehet gondolkodni, de még a klimavaltozéssal (errdl egy sajat kutatds kapcsan ejt szot a
szerz®) kapcsolatos pszichoterratikus szindromara is gondolhatunk, illetve emlitem még
altalanossagban a kedvenc helyek vagy akar a természeti kornyezet szerepét a negativ érzelmek
csokkentésében (v0. még Covid 19 jarvany kdzben felhorgadt ,,természetkultusz”) és a hangulat
modifikaldsdban vagy fiziologiai valtozasok (pl. prefrontalis kéreg mitkddésmodosulasai)
eldidézésében.

Mindehhez kapcsolodoan egyébként érdekes lehet a ruminacid laboratoriumi kutatdsanak
¢s a mindennapi (az otthoni, munkahelyi vagy akéar egészségiigyi stb.) helyzetekben zajld
lehetséges vizsgalatainak modszertani 0sszevetése is.

Ha mér modszertan: a negativ érzelmek, a rumindci6 és a figyelmi folyamatok kapcsolata
szempontjabol kifejezetten érdekesek példaul azok a Kokonyei Gyongyi altal emlitett
kutatasok, amelyek szemmozgaskovetéssel vizsgaltak, hogyan pasztaznak vizsgalati személyek
szomoru arcokat — vajon ez az eljaras alkalmazhat6 lenne a kornyezeti kulcsingerekre is?

Osszességében, az elméleti bevezeté alapos, gazdag és kifejezetten izgalmas anyag, de
még ezen beliil is kiillondsen értékes az 0sszegzés ¢€s a kutatds céljainak megjeldlése alfejezet
(p. 70-t61): egy harom bekezdésbdl allo frappans 0sszegzés utan izgalmas és elegans ravilagitas
kovetkezik a kordbbi vizsgéalatok kutatasi hidnyaira és ebbdl kovetkezden a szerzd 4ltal
elvégzett hidnypotlo vizsgalatok sziikségességére.

Ugyancsak kivalo, vilagos szerkezeti, jol felépitett, remek Osszefoglald rész a
disszertacioban bemutatott tanulmanyok attekintése (p. 76-t0l). Az Osszefoglald alapjan
elézetesen alapos attekintést kapunk arrol, hogy a ruminécid jelenségét a szerz6é ¢s munkatarsai
vizsgalatai kiterjesztették, Osszefiiggéseit mas jelenségekkel széles korben vizsgaltak, tobb,
eddig nem vizsgalt csoporton végeztek kutatasokat, beemelték a nemi és életkori szempontokat
€s szamos modszerrel vizsgalddtak a kérddivezéstdl a naploiratdson €s az interjizason at az
elektrofiziologiai modszerekig €s a laboratdriumi kisérletig.



Mindegyik vizsgélat részletesen, kovethetéen és alaposan dokumentélt, a statisztikai
feldolgozas mintaszerti, akarcsak az eredmények bemutatasa. Az értelmezések alaposak, szép
ivli gondolatmenetet kdvetnek. Minden tanulméany esetében értékes részt jelent limitacidok
targyaladsa, amely részek minden esetben nagyfokli moddszertani ralatasrol és elegans
értelmezési készségekrdl taniskodnak.

A vizsgalatokkal kapcsolatban is felvetddik néhany kornyezetpszichologiai szempont.

A 4. vizsgalatban budapesti kozépiskoldk didkjait vizsgaltak. Az elvégzett elemzésnek
nem volt célja az egyes keriiletek iskolaiba jar6 didkok 0Osszehasonlitdsa keriiletenként.
Kivancsi vagyok Kokonyei Gyongyi véleményére, hogy az elvégzett életkori €s nemi
Osszehasonlitasok mellett (lett) volna-e értelme 0sszehasonlitdsokat végezni keriiletenként vagy
legalabb Pest-Buda vonatkozaséaban.

Hasonlo felvetés mertil fel az 5. vizsgalattal kapcsolatban, ahol manchesteri és budapesti
vizsgalati csoportokat hasonlitottak Ossze. Az elemzésbe bekapcsolhatd lenne-e barmilyen
kornyezeti tényez6 (akar a két varos eltérd levegdmindség-mutatodi vagy az €pitett-természeti
kornyezet ardnya vagy hasonld valtozok), amelyek mentén a két véaros €s a benniik mutatott
egészségi allapot Osszehasonlithatdo lenne. Volna-e értelme ilyesfajta elemzéseknek az
eredetileg vizsgalt kérdések szempontjabol, illetve varhatoan vetnének-e fel Gjabb kérdéseket
ilyen elemzések?

Az altalanos konkluzi6 cimii fejezetben a szerzd 6sszefoglalja a disszertacio céljait:

a. a vonasjellegli ruminacid €s a mentalis egészség kapcsolatanak vizsgalata serdiild
populacidk reprezentativ mintdjan

b. arumindcid és a testi egészség kapcsolatanak vizsgalata

c. néhany moderatorvaltozd (pl. nem, €letkor ...) szerepének elemzése a ruminacio-
egészség kapcsolatban

d. az Onkritikus gondolati tartalmak és specifikus stresszhelyzetekhez (pl. Covid 19
jarvany) kapcsolodéd gondolatok kapcsolatanak vizsgalata

@

a pozitiv ruminéci6 szerepének vizsgalata naploztatas segitségével
f. az érzelmi informéciok feldolgozésa és a vonas-ruminécio kapcsolata

Mindezek a témak az értekezés novumaiként fogadhatok el, miként a vizsgalatokban
alkalmazott modszerek is adekvatak és a vizsgalt jelenségek kutatasaban eredetiek €s ujszertiek.

A disszertacibban megfogalmazott célok megalapozott, jol kidolgozott, alkalmazott
relevanciaval is rendelkezd elméleti bazisra épitve, maradéktalanul, széles és adekvat
modszertani repertodr mozgositasaval elvégzett vizsgalatok formajaban, azok eredményeit
nagyfoku elegancidval értelmezve valdsulnak meg Kokonyei Gyongyi munkdiban. Az
értekezés szerzéje impondld elméleti €s modszertani tuddst mutatott meg ebben az
disszertacidoban, amely hiien tiikr6zi tudomdnyos kutat6i kompetencidit: nagyfoku tudomanyos
ujdonsagérzékenységgel rendelkezik, amely széles ¢és alapos elméleti €s metodologiai
tudasaban gyokerezik. Disszertacidja arrol tantiskodik, hogy atfogd tudésa alapjan jo érzékkel
latja meg azokat hiatusokat, amelyek a nemzetkdzi szakirodalomban fellelhetdek. Kutatasai épp
ezért hianypotloak, amennyiben egyrészt alapkutatas jellegliek: a ruminécio jelenséget egyrészt
sz€lesebb ¢&s 1j kontextusba helyezik €s igy annak alaposabb megértéséhez hianypotlo jelleggel



jarulnak hozza, masrészt szamos olyan eredménye van a szerzd altal végzett kutatasoknak,
amelyek jol megteremtik ruminacié ¢€és a kapcsolédd pszichopatologiai jelenségekkel
kapcsolatos Ujszeri és hatdsos intervenciok lehetségét.

A benne bemutatott 1j tudomanyos eredmények alapjan Kokonyei Gyongyi akadémiai doktori
értekezésének nyilvanos vitara bocsatasat feltétleniil javaslom.

Budapest, 2025. aprilis 23.
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