A biralobizottsag értékelése

Szabo Eva tobb évtizedes kutatoi munkajanak osszefoglalasaként benyujtott doktori munkéja
komplex megkozelitést nyujt a tanari kiégés témajaban. Kutatoi feleldsségvallalasa és a téma
ujszerti feldolgozasa hozzajarul a tanari palya valasztisanak jobb megértéséhez, a palyan
maradés tényezdinek Osszetett elemzéséhez. Az MTA doktora cim elnyeréséhez benytjtott
értekezésben a tanari kiégés tarsadalmi kontextusba agyazott kutatasaval, a vizsgalatokban
alkalmazott modszertani Gjitasok segitségével (pl fraternalisztikus deprivacio j modszertant
alkalmazd mérésével) és a tanari identitds és a kiégés kapcsolatanak eléremutatod
értelmezésével lehetové valt a tandri kiégés 0j, dinamikus, a tarsadalmi kozeget is tekintetbe
vevo komplex modellben torténé magyarazata, a hazai kontextus adekvatabb megértése.
Szabé Eva kutatdsainak vj tudomdnyos eredményei:

- Jelentés eredmény a relativ deprivacio fogalménak és kutatasdnak beemelése a
pedagogusok kiégésének vizsgalataba. A mérdeszkoz kifejlesztése lehetdve teszi, hogy
a tanari kiégést ne csupan egyéni, hanem csoportszintli, tarsadalmi kontextusba
agyazott jelenségként értelmezzilk. Ez a szemlélet a nemzetkdzi diskurzusban is
hianypotlo.

- A vizsgalat alapjan bizonyitasra keriilt, hogy a relativ deprivaci6 mindkét formaja
jelen van a tanari kozosségben, de a fraternalisztikus relativ deprivacido nagyobb
mértékben jellemzd a tanari a csoportra.

- Figyelemre méltd kutatdsi irdny a tanari identitds és a deprivacid kolcsonhatasanak
feltarasa a kiégés vizsgalataban. Uj tudomanyos eredmény, megerésitve az erésebb
szakmai identitas védéfaktor szerepét, hogy a relativ deprivacio megélése novelheti a
kiégés valoOsziniiségét, azaz a palyaval vald kisebb mértékii azonosulds is védo
faktorként szerepelhet a tanarok tarsadalmi helyzetével kapcsolatos negativ
percepcidval szemben.

- A dolgozat jelentdsen hozzajarul a rendszerkritikus attitlidok szerepének vizsgalatdhoz
is. Az eredmények ramutatnak, hogy a kiégés a pedagogusok tarsadalmi kozérzetének
¢és a kozoktatasi rendszer miikodésének indikatora is. Ez a nézépont ) dimenzidt nyit
a tanari palya fenntarthatosagarol folytatott parbeszédben.

A prezentacio meggy6z6 volt. A kérdésekre adott valaszokban azonban a jelolt nem minden
esetben ¢€lt a felvetett kérdésekben exponalt problémak mélyebb ujragondolasanak
lehetdségével. A bemutatott eredmények megfelelnek a tudomanyos kutatasokkal szemben
szemben tdmasztott akadémiai kovetelményeknek. A birdlobizottsag egyontetli véleménye
szerint a disszertdcibban bemutatott ) tudoméanyos eredmények jelentds mértékben
gazdagitjak a terliletet, és alapjaiban jarulnak hozzd a pszicholdgia tudomanyédhoz, s
tarsadalmi és szakmapolitikai valtozasok elinditasdhoz. Osszességében a tanari kiégés
kontextualis vizsgalata 0j lehetdséget nyithat a tanarok szakmai tdmogatasaban és a palyan
maradas eldsegitésében.



