Opponensi vélemény

Biré Aniko: ,,Egészségi allapot, egészségigyi ellatasok igénybevétele és

nyugdijba vonulas dsszefuggései” cimii akadémiai doktori értekezésérol

Bird Aniké akadémiai doktori értekezésében egy nagyon fontos és érdekes témakaort
vizsgalt: milyen kolcsonhatasok léteznek az egészség és a nyugdijba vonulas
kozott? Egyedil és tarsszerzbivel kifinomult elméleti modellekkel megalapozott uttord
empirikus kutatasokat végzett, amelyek hazai és kulfoldi adatok alapjan részleges
valaszt adnak e kérdésekre. Az értekezés meghaladja az akadémiai doktori
ertekezéstdl elvarhatd szinvonalat. Javaslom az értekezés vitara bocsajtasat és

elfogadasat.

Opponensi véleményem kifejtése el6tt roviden vazolom sajat nézépontom. A
nyugdijgazdasagtan egyik alapfeltevése, hogy az egyén egy bizonyos kor folott
fokozatosan veszit a termelékenységébdl, és el6bb-utdbb célszerl nyugdijba
vonulnia. 1. kérdés: a varhato élettartam emelkedésével parhuzamosan mennyivel
tolodik ki a célszerl nyugdijkorhatar? Ha aranyosan, akkor példaul minden évnyi
varhato élettartam novekedésre 8 honappal emelhet6 az altalanos korhatar, ezzel az
emeléssel a nyugdijprobléma szlken vett oregedésbél szarmazé része kezelhetd.
(Az elégtelen termékenységbdl szarmazo nyugdijprobléma megoldasahoz mas
eszkozok kellenek: vagy a jarulékkulcs emelése, vagy a helyettesitési arany

csOkkentése, vagy a tb-n kivili megtakaritasok fokozasa.)

Nemzetkozi tapasztalat azonban, hogy a varhato élettartam emelkedése
egyenlbtlendl érinti az egyes jovedelemcsoportokat: az id6 haladtaval a varhato
élettartam egyre meredekebben emelkedd fliggvénye az életpalya-jovedelemnek
(élettartamrés). 2. kérdés: hogyan differencialodik a jovedelem fuggvényeében a fenti
célszeri nyugdijkorhatar? Ha aranyosan, akkor ovatosan kell banni az altalanos
korhatar-emeléssel. Mindenesetre az el6rehozott nyugdijba vonulas miatt gyengulé
jovedelemhelyettesitést a degresszio fokozasaval kell legalabb részben
ellensulyozni: a kisebb életpalya-jovedelmet nagyobb aranyban kell a nyugdijban
figyelembe venni. Ha a romlas csak egy jovedelemtdl fliggetlen hatar folétt 1ép fel,
akkor figyelmen kivil hagyhato.

3. (forditott iranyu) kérdés: hogyan hat az effektiv (atlagos) korhatar emelkedése a

korabbi korhatar korilliek egészségugyi allapotara? Javitja, mert értelmet ad a
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munkaban tartott dolgozoknak? Rontja, mert a célszerl hataron tul kell dolgozniuk?

Nyilvanvaldan nincs egységes valasz, a probléma a szempontok helyes sulyozasa.

Tartalmi ismertetés

A 200 oldalas tanulmanyt kiegészit6 28 oldalas Téziseket is nehéz néhany oldalon

Osszefoglalni. EI6szdr idézek egy tomor dsszefoglalast a Tézisekbdl:

,Ertekezésemben a nyugdijba vonulas és egészségiigyi kimenetek 6sszefiiggéseit
elemzem. Egyrészt megvizsgalom az idéskori munkavallalas és nyugdijba vonulas
hatasat az egészségugyi ellatasok igénybevételére és az egészseégi allapotra. Ez az
elemzés ravilagit, hogy az idéskori foglalkoztatas névelésének milyen egészségugyi
kovetkezményei lehetnek. Masrészt megvizsgalom, hogy az egészsegi allapot
hogyan befolyasolja az id6skori munkakinalatot €s a nyugdijba vonulas id6zitését.
Ez az elemzés arra vilagit ra, hogy az egészségi allapot javitasat célzo kozpolitikai
intézkedések mennyiben lehetnek sikeresek az idéskori munkakinalat novelését
illetéen. Végezetll megvizsgalom az 6regségi nyugdij 6sszegének hatasat az
egészségugyi ellatasok igénybevételére Magyarorszagon, miszerint a magasabb

nyugdijkifizetések jobb hozzaférést implikalnak-e az egészségugyi ellatasokhoz.”

Az értekezésben a szerz6 tobbféle adatbazist hasznal. Egyrészt a SHARE
nemzetkozi adatfelvételeit, masrészt a KRTK KTl-ben régéta mikodé Adatbank
adatait. Az elsé biztositja a nemzetkozi kitekintést, a masodik ,kiemelkedben
gazdag”. Az utébbiban a ,munkapiaci kimenetek mellett részletes egészségugyi
indikatorok is megfigyelhetok, az egyéni adatok pedig vallalati (munkaltatoi)
adatokhoz vannak kapcsolva. Ez az adatstruktura teszi lehetévé, hogy a meglévé
irodalomhoz hozzajaruljak (B. A.) uj, tdbb esetben is oksagi 6sszefliggéseket feltaro
eredményekkel a nyugdijba vonulas és egészségligyi kimenetek 6sszefiiggésére

vonatkozdan.”

A tovabbiakban megprobalok néhany kérdést kiemelni, nagyobb sulyt adva az
elméleti modelleknek, amelyekhez jobban értek.

Az elsb rész a nyugdijba vonulas egészséqlgyi hatasait elemzi. Az elsd kérdés, hogy

miképp valtozik az egészségugy ellatasok igénybevétele a nyugdijba vonulaskor.



Noveldleg hat, ha a nyugdijasok olcsobban vasarolhatnak gyogyszert, mint a
dolgozok; vagy ha tobbet kell tennitik egészséguk megérzéséhez, mint korabban.
Ugyanakkor a keres6képesség megdrzese elveszti jelentdségét. Az ellentétes

kapcsolatok ereddjét az empirikus tanulmanyokbdl ismerte meg Bird Aniko.

Okonometriai vizsgalat ad valaszt a nyugdijas statusz és a jarobeteg-ellatas
volumene kozti 0sszefuggésre. ,A becslési eredményeim alapjan a magyar
nyugdijasok korében atlagosan magasabb a haziorvosi ellatas és jarobeteg
szakellatas igénybevételének a valoszinlsége, és a jarébeteg szakellatasi vizitek
szama is magasabb, a kontroll valtozok befolyasanak kiszirése mellett. Ezek az
Osszefuggések elsdésorban a férfiak és az egészségesebb lakossag korében
figyelhet6k meg.” Az ugynevezett instrumentalis valtozok alkalmazasaval
kikiszobolhetdk bizonyos endogenitasi problémak. De még itt is figyelni kell szamos

statisztikai problémara.

Uj teret nyit a vizsgalatban az, hogy Magyarorszagon az elérehozott (minimalis)
nyugdijkorhatar 2009 korul a néknél 57-r6l azonnal 59 évre, a férfiaknal 2012 utan
hirtelen 60-rol 63 évre ugrott. Itt az ugynevezett akadalymodellt alkalmazva,
egyszerre lehetett identifikalni az életkor és a nyugdijas statusz hatasat. Bir6 és
szerz6tarsai becslése szerint a nyugdijba vonulas nem ront az egészségi allapoton,

inkabb csokkenti az egészségugyi ellatas iranti keresletet.

Bird Anikd kitér a kényszer( nyugdijba vonulas hatasaira is. Itt azt a korulményt tudta
kihasznalni, hogy f6szabaly szerint a kbzalkalmazottak szamara 2013-ban megsziint
az a lehet6ség, hogy nyugdij mellett dolgozzanak. Valasztani kellett a nyugdij és a
fizetés kozott, a tobbség lemondott a munkavégzésrdl. A vizsgalatok szerint ez
atlagosan nem rontotta az érintettek egészségi allapotat, és nem okozott

tobbletterhelést az egészsegugyi szolgalatnak.

Ratérek a masodik részre: az egészség hatasa a nyugdijba vonulasi déntésre. A
hagyomanyos vizsgalatok eltekintenek az egészségugyi allapottdl. ,Galama és mtsai.
(2013) modellje alapjan tehat a jobb kiindulé egészségi allapot és lassabb
egészségromlas korabbi nyugdijba vonulast implikal, alapvetéen
jovedelemhatasokon keresztil. Ebbdl a modellbél viszont hianyzik két olyan fontos,
egészséggel 0sszefliggd szempont, ami szintén befolyasolhatja a nyugdijbameneteli



dontést: egyrészt a varhat6 élettartam szerepe, masrészt a nem vart

egészségsokkok hatasa.” Ezt a hiany pétolta Bird Aniké.

Ratérek a harmadik részre, amely a nyugdijas lét és az egészség kb6zotti
kapcsolatokrol szol. Bird Anikd helyesen hangsulyozza, hogy a két szféra kozott
sokiranyu kapcsolat létezik, ezért az oksagi kapcsolatok feltarasa valéban nehéz.
Ismét hazai adatokkal dolgozva, linearis regresszios becsléssel a jelolt az 6regségi
nyugdijdecilisek és az egészség-indikatorok kozotti 6sszefliggést kap, kuldn nékre és
férfiakra. Nagyobb nyugdijak jobb egészségi allapottal tarsulnak (kisebb fekvébeteg-,
nagyobb jarébeteg-kiadas). A nemzetkdzi irodalommal 6sszhangban jelent6s
kuldnbség mutatkozik a haroméves halalozasi valoszinliségben a legfelsé és a

legalsé decilisek kdzott, kildndsen a férfiaknal.

Kulon vizsgalva a halalt megel6z6 éveket, a jelolt megallapitotta, hogy a magasabb
decilisbe tartozok (a médosabbak) tobb gydgyszert fogyasztanak, mint a toébbiek.
Kalénféle sziréhatasokkal, példaul a gydgyszerfogyasztas 6 kategériara bontasaval

ezeket az eredményeket finomitotta.

Ismert, hogy Magyarorszagon a nyugdijat altalaban a szolgalati id6, az 1988 januar
1-161 szamitott éves keresetek plafonozasa, valorizalasa és az atlag degresszalasa
hatarozza meg. Biré Aniko feltételezte, hogy a nyugdijmegallapitas alapjaul szolgalo
keresetben fellépd valorizalasi szorzé nem befolyasolja a nyugdijba vonulas
id6zitését, s ekkor a ,valorizacios szorzébdl fakado eltérések a nyugdij 6sszegében

egy exogen variabilitast jelentenek.”

Bird Aniké a rendszeres nyugdijbevételek mellett megvizsgalta, hogyan hatnak a
gyogyszerfogyasztasra a rendszertelen nyugdijbevételek (a 13. havi nyugdij és az
egyre jobban elolvadd nyugdijprémium). Becslése szerint ezek az ,ajandékok”
korllbelll 4 szazalékkal ndvelik a havi gydgyszerkiadasokat, és idében elére hozzak

a kronikus betegségekre szedett gydgyszerek vasarlasat.
Ertékelés

A hazai egészségugyi és nyugdijtanulmanyok eddig a két témat elvalasztva és féleg
hagyomanyos eszkdzdkkel vizsgaltak. Bird Anikod (és szerzétarsai) munkassaga
Magyarorszagon két tekintetben is 0ttoré: 1) 6sszekapcsolja az egészséget, az

egeészségugyi ellatast és a nyugdijba vonulast, 2) az adminisztrativ adatokat az



Okonometria legmodernebb modszereivel hasznalja fol. Remélem, hogy masok is
kovetik példajat.
A munka szinvonalat jelzi, hogy a hattérként szolgalé tanulmanyok rangos kulféldi

folydiratokban jelentek meg, és mar eddig is jelentds visszhangot keltettek.
Minden dicséret mellett néhany tartalmi és formai hibat is megemlitek.

Egy normalis nyugdijrendszerben két korhatar él egymas mellett: a legkorabbi
(minimalis) és az altalanos (iranyaddé, normalis). Példaul az Egyesiilt Allamokban 62
év a legkorabbi, és most 66 év a normalis korhatar. Egy ilyen rendszerben az
altalanos korhatar elétt/utan nyugdijba vonuldk csékkentett/ndvelt nyugdijat kapnak.
2012 ota Magyarorszagon a minimalis korhatart a kormany 6nkényesen az altalanos
korhatarra emelte, jelenleg 65 év, és fiatalabban csak jelentés kivételként a N6k40
keretében mehetnek nyugdijba a szerencsések, viszont csokkentés nélkul. A szerzé
nem mindig tesz kulonbséget a két korhatar k6zott. Tovabbi kritika: a merev és laza
korhatar egyuttélése hungarikum, és ennek biralata szamomra hianyzik az

értekezésbdl.

A modern kdzgazdasag féaramat kovetve, Bird Aniké is racionalis szereplket tételez
fol, akik jol ismerik a nyugdijrendszer szabalyait, varhatd egészségugyi palyajukat,
valamint eszerint dontenek az egészségugyi szolgaltatasok igénybevételerdl és
nyugdijba vonulasukrol. Sajat tapasztalataim alapjan azonban kételyeim vannak a
feltételezés érvényességerdl. Még a rokon terlleteken dolgozd, egyébként kivalo
k6zgazdaszok sem értik a magyar nyugdijrendszer logikajat (peldaul a valorizalast),
és honfitarsaink zdme a jozan észnek fittyet hanyva hanyagolja el egészségét. Emiatt
a kapott eredményeket dvatosabban kell fogadni. Ugyanakkor éppen emiatt a 3.
fejezetben végzett, korabban mar emlitett becslésben vélhetéleg a magyar nyugdijba
vonulék zome szamara az exogenitasi feltevés teljesul. (2023 végén is tobb
érintettnek elmagyaraztam a figyelembe veend6 hatast: példaul 2023-ban az atlagos
nettd nominalis bérek kortlbelll 14 szazalékkal néttek, mig a 2024-es inflacios
emelés 6 szazalék. Ezért, ha valaki 2023. december 31-r6l 2024. januar 1-re
halasztotta a nyugdijba vonulast, akkor a valorizalason nyert 14 szazalékot, az
indexalason vesztett 6 szazalékot, érdemes volt halasztania egy napot. (Itt az atlag
feletti keres6ket sujtd degresszids veszteséget és csak az adott évben elveszé 13.

havi nyugdijat elhanyagoltam.)



Az elméleti hattér magyarazataban Bir6o Aniko bonyolult modelleket is részletesen
ismertet, amelyek az optimalis iranyitaselmélet eszkdzeit alkalmazzak. Szamomra,
aki 30 éve tanitom ezt az elméletet, ez nem okozott gondot; de az Olvasdk tébbsége
szamara minden bizonnyal megkonnyitette volna a megértést, ha az els6
el6fordulaskor Bird Aniko jelezte volna Koopmans (1965) és Cass (1965)
eredményeit. (Példaul az optimalis fogyasztasi palya névekedési iteme a kamatlab

és a leszamitasi rata kuldonbségével aranyos.)

Egyes eredmények vagy sejtések kétséget tamasztanak bennem. Példaul a 3.10.a.
abran az 2016-os nyugdijasok kdzott 1950-ben visszavonultak is szerepelnek. Még
ha 100 évesekrdl lenne is sz0, akkor is 34 éves rokkantnyugdijasokra kell

gondolnunk.

Az értekezésben eléfordul az a vélekedés, hogy ha a magasabb altalanos korhatar
miatt tobbet betegednek meg az idés munkasok, akkor a nyugdijkiadasoknal
megtakaritott pénz elveszhet a ndvekvé egészségiigyi kiadasoknal. Erzésem szerint

a masodik 6sszeg elhanyagolhatd az els6hdz képest.

A dolgozat kidllitasa igényes, de szamos elutés maradt benne. A szoveg értheté, de
nem eléggé kidolgozott, példaul gyakran rossz a szérend és tul gyakran ismétlédnek

egyes szavak.
Osszegzés

Bird Aniké értekezése a magyar kdzgazdasagtanban kiemelkedd, és
alkotéelemeiként megjelent cikkei kulfoldon is rangosnak szamitanak. Az értekezés

vitara bocsathato, és reményeim szerint a jelolt elnyeri az akadémiai doktori cimet.
Budapest, 2025. 01. 09.
Simonovits Andras

A kdzgazdasagtudomanyok doktora



