A biralobizottsag értekelése

A Biralo6 Bizottsag allasfoglalasa
A jelolt téziseirol:

A jel6lt poszterior fogakon végzett mechanikai vizsgélataival két fontos kérdésre kereste a
vélaszt:
1. Milyen dentalis keményszoveti defektusok, uregek kezelhetok és erdsithet6k meg tisztan
hagyoméanyos kompozit toméssel?
2. Ha a hagyomanyos kompozit mar nem tud megerdsitést 1étrehozni, akkor a rovid
Uvegszal-megerdsitésti kompozit (SFRC: short fiber-reinforced composite) anyagok

képesek-e megerdsiteni a direkt toméssel helyreallitott fogakat?

A két fontos kérdés kapcsan 10 pontban foglalta 0ssze célkitiizéseit, amelyek egyben az
értekezésben/tézisben  alapul  vett tanulmanyoknak/cikkeknek a  célkitiizéseivel is
megfeleltethetéek voltak:

1. Célul tzte ki, hogy megvizsgaljak a hagyomanyos kompozit tomés megerdsité hatasat

kiilonbozé mélységi és falvastagsagnu mezio-okkluzo-disztalis (MOD) kavitasokban.

2. Célja volt, hogy mély MOD (regekben megvizsgaljak a kiilonb6z6 szalerdsitett anyagok
(polietilénrost, rovid SFRC és tivegszalas halo) meger6sit6 hatasat, kiilonboz6 applikacios

restaurativ technikék esetén.

3. Célja volt, hogy 0Osszehasonlitsak az twjabb, folyékony SFRC tomdanyag megerdsitd
hatasat a hagyomanyos kompozit tdmeéssel, valamint megvizsgéljak a folyékony SFRC
applikaciojanak modjat a fog mechanikai ellenallasi paramétereire. Emellett célja volt az
SFRC anyag ragofelszin feloli fedésére hasznalt, két eltéré konzisztencidju hagyomanyo0s

kompozit hataséat is vizsgaljak a fog mechanikai ellenéllasa tekintetében.

4. Célja volt megvizsgalni, hogy mély MOD (regek restauralasa esetén az SFRC anyag
kevesebb repedést hoz-e Iétre, mint a hagyomanyos kompozit tdmés. Tovabba azt is meg
kivanta vizsgalni, hogy SFRC tomdbanyag esetén van-e kiilonbség a kialakult repedésszam

tekintetében a tomeges (bulk) applikacio és a ferde rétegzés kdzott.



5. Célul tiizte ki, hogy kidolgozzanak egy Uj, SFRC-re alapozott technikét a gyokerkezelt

premolaris fogak csapozéasara €s megerdsitésére.

6. Célja volt az Aaltaluk Kkifejlesztett Bioblock-technika mechanikai tesztelése és
0sszehasonlitasa hagyomanyos Ulvegszalas (Fiber-reinforced composite, FRC) csapozasi
megoldasokkal gyokérkezelt kisorlé fogak MOD (regei esetében.

7. Célul tizte ki, hogy megvizsgaljak a Bioblock-technika potencialis meger6sitd hatasat
gyokeérkezelt premolaris mezio-okkluzélis (MO) kavitasok esetében, és dsszehasonlitsuk
Ujabb, hosszi (FRC csap) és rovid (folyékony SFRC) (vegszalakat is tartalmazd
restaurativ megoldasokkal. Célunk volt egy olyan technika kidolgozasa az ilyen fogak

ellatasara, mely esetén nem sziikséges csiicsokboritas.

8. Célja volt a Bioblock-technika, valamint a hosszt (FRC csap) és rovid (folyékony SFRC)
Uvegszalakat is tartalmazd restaurativ. megoldasok biomechanikai szempontl
dsszehasonlitasa a gyokérkezelt premoléaris MOD kavitasok ellatdsaban. Emellett az is

célja volt, hogy megvizsgaljak a csticsokboritas hatasat ezen szituaciokban.

9. Célja volt az Osszes, a korszerii klinikai gyakorlatban elterjedt csonkfelépitési (azaz
potencidlis dentinpdtld) anyagot Osszehasonlitani a gyokérkezelt nagy6rlé fogak

megerdsitésére vald alkalmassaguk szempontjabo.

10. Célja volt, hogy 6sszehasonlitsak a jelenleg elérhetd, horizontalis intrakoronalis merevitési
lehetdségeket (polietilénrost vagy horizontalis FRC csap) az SFRC anyagot magukban
foglald restaurativ megoldasokkal a gyokérkezelt nagy6rl6 MOD (regekkel ellatott fogak
meger6sitése  szempontjabol. Emellett célja volt az is, hogy megvizsgéljdk a

csucsokboritas hatasat ezen szituaciokban is.

A jelolt az altala kitizott célkitiizéseket 12 lektoralt folydiratban megjelent kézleményben
kozolte, ezek képezték az értekezés/tézis alapjat. Ezek kozott 11 db angol, 1 db magyar
(Fogorvosi Szemle, 4 db els6é-, 7 db utolséd- (senior), 1 db tarsszerzés, 1 db a jeldlt egyetemi

doktori fokozatszerzése el6tti kozlemény van. 2 db kdzlemény kivételével a tobbi Q1 / D1



Scimago besorolasu folyoiratokban publikalt. Az értekezést megalapozd cikkek kumulativ
impakt faktora: 39,376, fliiggetlen idéz6 kozlemények szama: 81; dsszes fiiggetlen hivatkozas:
266; Hirsch index: 13; g index: 23. Az utolso tiz évben 44 db, a tudoményos fokozat
megszerzését kovetden (2016) 41 db kozleménye jelent meg. Negyven kdzleménynek a jelolt

elsé vagy utolsé szerzdje.

Mindezek alapjan megéllapithatd, hogy a jelolt és az altala beadott anyag eleget tett az MTA
doktori értekezésekkel szemben tadmasztott tartalmi, formai és tudomanyosan elvart
feltételeknek.

Az azokban lefektetett ij tudomanyos eredményekrol:

A jelolt eredeti értekezésében/tézisében szerepld 0j tudomanyos megallapitasokat tette:

1. Megallapitottuk, hogy sekély (3,5 mm mélységli) molaris MOD restauratumok
toréssel szembeni ellenalldsat a hagyoményos kompozit tomés képes helyreéllitani,
fuggetlendl az Ureg falvastagsagatol. Mély MOD moléris kavitadsok esetében ez nem
mondhat6 el: ezekben az esetekben a hagyomanyos kompozit toméssel ellatott fog
toréssel szemben kevésbe ellenallo. Az viszont, ha a fog meg gyokérkezelt is, nem
eredményez tovabbi szignifikans romlast a toréssel szembeni ellenallasban.

2. Megallapitottuk, hogy mély MOD moléris kavitasok helyreéllitdsa esetén szamos
pozicidban haszndlhatdo polietilénrost a fogak megerdsitésére. Ezek koziil
kutatocsoportunk irta le eldszor a transzkorondlis fixacid technikajat, mely kiemelten
magas toréssel szembeni ellenallast eredményezett. Ugyanakkor az (ivegszalas hald
csak bizonyos poziciokban alkalmazva volt képes megerdsiteni a fogakat.

3. Megallapitottuk tovabba, hogy az SFRC mély MOD Kkavitas helyreallitasa esetén
6nmagaban is képes az ép foghoz hasonld téréssel szembeni ellenallast létrehozni,
szemben a hagyomanyos kompozit témessel. Utébbira, amennyiben térés kdvetkezik
be, mély kavitas esetén is a klinikailag kedvezdtlen torésmintazat jellemzo.

4. Megéllapitottuk, hogy mély MOD molaris kavitasok restaurdlasa esetén a restauralt
fog tulélése, toréssel szembeni ellenallasa, és a torési mintazat szempontjabdl is
k6z6mbos, hogy a paszta allagu SFRC-t rétegezve vagy bulk-fill eljarassal, tehat
tdmegesen bejuttatva alkalmazzuk. K6z6mbgs tovabba az is, hogy a folyékony SFRC-
bdl kialakitott restaurdciét paszta vagy magasan toltott folyékony kompozit
tomoanyaggal fedjik. Az, hogy a folyékony SFRC-t tdmegesen juttattuk be vagy
rétegeztilk, nem okozott kulénbséget a tulélésben vagy a toréssel szembeni



ellenallasban. Ez a megallapitas klinikai szempontbdl jelentds, hiszen a rétegzés joval
iddigényesebb eljaras.

Megallapitottuk, hogy mély MOD molaris kavitdsok esetén a paszta SFRC,
alkalmazési madtol (rétegzés vagy bulk-fill) flggetlenil, kevesebb zoméancrepedést
okozott a tdmés elkészulte utan, mint a hagyomanyos, rétegzett kompozit tomés. Ez az
arany 1 hét elteltével is egyértelmiien fennmaradt, mikdzben a repedések szdma az egy
hét sordn minden vizsgalati csoportban szignifikdnsan nétt a kozvetleniil a tdmés
elkészitése utani szdmhoz képest. Megallapithatd tehat, hogy az anyagok zsugorodasa
kovetkeztében kialakuld zoméncrepedések szempontjabdl sincs eldnye az SFRC
rétegzésének, ebbdl kovetkezden pedig, tekintettel az idotakarékossag szempontjara, a
klinikai gyakorlat szamara a bulk-fill alkalmazasi mod javasolhato.

Megallapitottuk, hogy gyokérkezelt premolaris MOD Kkavitdsok esetén az altalunk
kidolgozott Bioblock technika jobb toréssel szembeni ellenallast eredményezett, mint
az FRC csapokat alkalmazd mddszerek. Ugyanakkor a Bioblock-technika sem volt
képes az egészséges fogak szintjére visszadllitani ezen restauratumok toréssel
szembeni ellenallasat. A Bioblocktechnika esetén kdzel azonos mikrokeménység volt
elérhetd az FRC csapon keresztiili fényvezetéses fotopolimerizacié altal, mint egy
fotopolimerizaciot nem igényld, dual kotésli anyag esetén.

. Megaéllapitottuk, hogy a normal ragoerdket szimulald farasztasos vizsgalat esetén,
gyOkérkezelt premoléris MO kavitasban elasztikus FRC csapot alkalmazva egyedil a
csap folyékony SFRC anyaggal torténd ragasztasa mellett volt lehetséges a fogak
ellenallasanak az intakthoz kozelitd szintre torténd visszaallitasa. A Bioblocktechnika
ebben a szituacidban sem eredményezett az egészséges fogakéhoz hasonlé ellenallast.
Tudomasunk szerint a folyékony SFRC csapragasztasi célu alkalmazasat
kutatocsoportunk javasolta eldszor az irodalomban. A technika eldnye, hogy
alkalmazésa esetén csiicsokboritasra nincs szikség.

Megallapitottuk, hogy gyokérkezelt premolaris MOD kavitas esetén a Bioblock-
technika csiicsokboritdssal képes volt megerdsiteni a fogakat a hagyomanyos
kompozit témeéshez képest, de csticsokboritas nélkil nem. Az Aaltalunk javasolt
elasztikus FRC csap folyékony SFRC anyaggal ragasztva, cslicsokboritas nélkl is
jelentésen nagyobb tulélést mutatott, mint a hagyomanyos kompozit témés vagy mint
a Bioblock-technika direkt csiicsokboritassal. Mindezek folyoménya, hogy ha a
csapozas és csonkfelépités csak SFRC-t tartalmaz (Bioblock-technika), akkor
csucsokboritas szukséges, mig ha hosszu és rovid tvegszalakat is (elasztikus FRC
csap és folyékony SFRC) tartalmaz, akkor nem feltétlen kell a csticskdket beboritani.

Megallapitottuk, hogy gyokérkezelt molaris 1. osztalyl kavitas esetén a folyékony
SFRC anyag hozta létre a legmagasabb tulélést az 6sszes tesztelt csoport €s anyag
koziil, valamint jelentdsen nagyobb tulélést hozott 1étre a hagyomanyos kompozit
toméshez képest. Emellett a vizsgalt (vegionomer anyagok tekintetében



megallapitottuk, hogy ebben a szituacioban az adheziv eldkezelés az ezekkel késziilt
restauratumok tulélesét nem noveli.

10. Megéllapitottuk, hogy gyoOkérkezelt molaris MOD kavitds esetén, ha a megmaradt
falakat horizontalisan stabilizljuk FRC csap vagy polietilénrost segitségével, a
cslicsokboritas mindig jelentdsen magasabb tilélést biztosit a csiicsokboritast mell6zo,
azonos szalersitést alkalmaz6é megoldashoz képest. Hasonld6 megerdsitést biztosit a
csucsokboritast alkalmaz6 restauratumokhoz a kavitds tisztan folyékony SFRC
anyagbol, fedés nélkiil torténd helyreallitasa.

A Birdlé Bizottsag (9 f6) az értekezésben/tézisben lefektetett 10 db Uj tudomanyos
eredmények koziil a kovetkezOket: 1/4/6/7, azaz 4 db-ot fogadott el a 3 6 biralo és a tovabbi

6 6 tag egyontetii véleményét figyelembe véve.

A téziseket a Biralo Bizottsag ELFOGADTA a korabbi megjegyzésekkel és a késobb
leirt megfogalmazassal az Uj tudomanyos eredmények tekintetében.

A jelolt a felmertilt birdloi kérdésekre kimeritd valaszt adott irdsban és a szobeli védésen

szoban is 0sszefoglalta azokat, melyet a 3 {6 birdlo elfogadott.

Az értekezés tudomanyos eredményeinek tételes értékelése:

A Biralo Bizottsag (9 f6) az értekezéshen/tézisben lefektetett (j tudomanyos eredmények
kozll (10 db) 4 db-ot fogadott el a 3 {6 biralo és a tovabbi 6 6 tag egyontetli véleményét
figyelembe véve, melyeket igy fogalmazott meg:

1. A 3,5 mm mélységii MOD (mezio-okkluzo-disztalis) moléris kavitasok restauralasanél
a toréssel szembeni ellendllast a hagyoményos kompozit képes helyreéllitani
fuggetlendl az Ureg falvastagsagatol.

2. A mély MOD molaris kavitasok restaurdlasra a paszta-, vagy folyékony rdvid
Uvegszél-megerdsitésti  kompozit (SFRC: short fiber-reinforced composite)
alkalmazésanal a tulélésben nincs kilonbség, hogy azt rétegezve- vagy tdmegesen
(bulkfill) juttatjuk be.

3. A gyoOkérkezelt premolaris MOD kavitasok ellatasanal az SFRC-vel valé Bioblock
technika javasolt.



4. Experimentélis vizsgalatban a folyékony SFRC csapragasztasi célu alkalmazasat a
jelolt kutatocsoportja javasolta el0szor.



