Opponensi biralat

Kovacs Levente: ,,Az ellées koriili és a hostressz; idoszak viselkedési és élettani
vonatkozasainak vizsgdlata tejelo szarvasmarhaban” cimii MTA Doktori Ertekezésérdl

Kovdcs Levente a fenti cimmel nytjtotta be akadémiai doktori értekezését, amelynek biralatat
az alabbiakban adom meg:

Ertékelés szerkezeti, formai és stilaris szempontbol.

Kovdcs Levente munkéja a szokasos MTA Doktori Ertekezések szerkezetét koveti, egyoldalas
bevezetés utan, két 0, akar onalloan is elfogadhatd (1. ellés koriili id6szak vizsgélatai, és 2.
vizsgalatok hdsteressz idOszakban) fejezetben, €s mindkét fo fejezeten beliil kiilon-kiilon
celkitizések, anyag ¢és modszer, eredmények ¢€s megbeszélés alfejezetekben ismerteti
tudomanyos munkassagat. A doktori mii végét az 1j tudomanyos eredmények felsorolasa ¢€s
az irodalomjegyzék zarja le. A tényleges értekezés, a tartalomjegyzéket, a roviditések
jegyzékét és az irodalomjegyzéket is beleértve, 102 szdmozott oldalbol 4ll, a tobbi szines
képmelléklet €s kdszonetnyilvanitds. Jollehet, az értekezés szovegezésében nem hasznal tul
sok roviditést, mégis meg kell emliteni, hogy az altala 6sszedllitott kis terjedelmii (egyoldalas)
jegyzék nagyon jol segitette a disszertacido olvasmanyossagat és érthetdségét. A mellékletben,
a két fo fejezethez kapcsoddoan, 10 szines fotd mutatja be azt a munkat, amit a jelolt a
munkatarsaival, terepviszonyok kozott, elvégzett. Nagyszamui, Osszesen 16 tablazat és 29,
részben szines abra mutatja be az eredményeket, ezek kiilondsen jol szemléltetik a téma
alapos feldolgozasat és az olvasé szamara is érthetobb bemutatasat. Az eliitések ¢és a hibak
szama feltiinéen csekély, gyakorlatilag elhanyagolhato.

Osszességében megallapithato, hogy az értekezés felépitésbeli, alaki és stilaris hidnyossagokat
nem tartalmaz, jol biralhat6 és értékelhetd.

Ertékelés tartalmi szempontbol.

Témavalasztas és célkitiizes:

A jelolt témavalasztasa, a gyakorlat szemsz6gébdl nézve is, legalabb két szempontbol
figyelemremélto.

Egyrészrol, az elléskoriili idészakban, spontdn moéddon vagy sziilészeti beavatkozéssal
(segélynyujtassal, nehézelléssel) sziild holsteinfriz tehenekben, szigortian standardizalt
koriilmények kozott, vizsgalja a vegetativ idegrendszer miitkodésével kapcsolatba hozhato
fotosabb ¢és jol mérhetd élettani valtozasokat (testhdmérsékletet, 1égzésszamot, szivritmust €s
szivritmus variancia értékeket) és rogziti a vegetativ idegtonus fliggvényében megfigyelhetd
viselkedési (kérddzési és mas mozgassal kapcsolatos) mintdzatokat is. A vizsgalatba vont
vemhes tehenek megsziiletett szopos borjaiban, kdzvetleniil az ellés utani napokban, sav-bazis
egyensuly és nyalkortizol méréseket végez, és vizsgalja egy nem szteroid fajdalom- és
gyulladascsokkentd hatdsat a borjak vitalitast jelzd viselkedésére.

Masrészrdl, ugyanezen élettani paramétereket, plusz a nydlkortizolszintet és viselkedési
mutatokat tanulmanyozza makroklimatikus hdstressznek kitett tehenekben és itatasos
bikaborjakban is.

A két vizsgalatsorozat gyakorlatilag két 6nallo fejezetet képez. Mindkét fejezetben a T. Jelolt
nagyon kritikusan értékeli a téma nemzetkdzi és kiillondsen hazai jelentdségét, helyzetét,
felismerve azokat a hidnyossagokat, amelyeket még nem vizsgaltak, vagy az eddigi
koézlemények nagyon ellentmondasosan itélnek meg. A hdstressz hatasaval kapcsolatos
irodalmi eredmények Osszevetésénél €s értékelésénél, de a sajat vizsgalatainil is nagyon



fontosnak tartanam a fajta megjelolését, mivel az egyes fajtdk hotlird képessége és a
hdstresszre adott vegetativ valasza hdtolerans és kevésbé tolerans fajtak esetében, a genetikai
alapok tekintetében, eltéré lehet. Pl. a 77. oldal utolsdé két sordban, a hdstressz vegetativ
kovetkezményeinek az Osszevetésénél, csak ,tejeld tipusu” borjakra hivatkozik. Az idézett
szerzOk (O’Brien M. D. és munkatdrsai) hushasznu és holsteinfriz borjakon is vizsgaltak a
metabolikus adaptaciot hostresszben. A tézisekben is csak a NSAID-kezelésnél deriil ki, hogy
holsteinfriz fajtaju bikaborjakrol van szo.

Osszeségében megallapithatod, hogy a jeldlt a "Bevezetés"-ben megfogalmazott vizsgalati
célokat és feladatokat kovetkezetesen, nagy elhivatottsaggal és szorgalommal, 6ridsi ido- €s
munkaraforditassal, modern technikai eszkozok ¢és miszerek alkalmazasaval ol
megvalositotta. Eredményeit logikus 6sszefiiggésben mutatja be.

Anyag és modszer: Az ¢élettani adatok egzakt felvételére szofisztikalt jeladokat, benddmozgast
rogzitd akusztikus biotelemetrids késziiléket, transzmittereket, belsé homérseklet mérésére
benddboluszt és megfigyelésekre videorendszereket alkalmazott. A jelolt, nyogodtan
modhatom, hogy digitalis technikdval rogzitett hatalmas adathalmazat Kkorszerti,
nemeztkdzileg is elfogadott €s szokasos statisztikai programcsomagokkal és kornyezetben
dolgozta fel. Kell6 szdmu adat alapjan a valosziniiségi szinteket is sokoldalian ellendrizte. Az
alkalmazott statisztikai analizisek koziill megemlithetdk az R Core Team statisztikai
programcsomagok (R-3.0.2., R-3.4.1., R-4.3.2.) , az ANOVA varanciaanalizis, a variancia-
homogenitds szamitdsara a Levene-teszt, a normaleloszlas €és hibavariancidk egyenldségének
ellenérzésére a Shapiro-Wilk-teszt, a paros csoportadatok Osszehasonlitdsara ¢€s a
szignifikancidk szamitasara a Tukey-Kramer post-hoc és korrekcios teszt, de emellett Student-
féle t-probat, liearis szamitasokat és még néhany mas valdszinliségi szamitast is végzett.
Eredmények értékelése:

Az eredmények bemutatdasa és értékelése soran a szerzO nemcsak sajat eredményeire
tamaszkodik, hanem széleskorti kitekintést nyujt az irodalomban fellelhetd, vizsgalataival
kapcsolatos megallapitasokra, vagy éppen hianyzo €s hidnyos ismeretekre. A doktori munka a
jelolt eddigi tudomanyos munkéssagara, beleértve a PhD fokozatszerzését is, annak mintegy
folytatasara és Osszegezésére alapozodik.

Az 1) eredmények felsorolasanal, az egyes pontok Osszevondsat, illetve egyesek elhagyasat
vagy kisebb mértékli moddositasat javaslom, mivel a hatra-hétre siritett uj tudomanyos
eredmény felsoroldsa is boségesen elegendé az MTA doktori cim megvédéséhez.

A doktori disszertaciot attanulmanyozva, semmi kétségem nincs afelol, hogy a mi hiteles,
megbizhat6 adatokat és 1) tudomanyos eredményeket tartalmaz.

Kérdések.

1. Farfekvéses ellések voltak-e a vizsgalatba vont vemhes tehenek kozott? Illetve, milyen
aranyban fordulnak el6 farfekvéses esetek a tejhasznii holsteinfriz fajtaju szarvasmarha
allomanyokban altalaban?

2. A farfekvésben sziiletett borjak milyen mértékben befolyasolhatjadk az anyaallat és a borju
egyes ¢élettani paramétereit?

2. Hazai és nemzetkdzi vonatkozasban a meloxikam-kezelést milyen mas/egyéb célbol
alkalmazzak eredményesen az allattenyésztésben és az allatorvoslasban?

4. Milyen mértéki korrelacio all fenn a vérkortizol €s a nyalkortizol értékei kozott mas fajokban
irodalmi adatok alapjan?

Vélemény a doktori mii téziseirol.

A T. Jelolt 13 pontban felsorolt megallapitasat tomdriteni és 6-7 Gjnak tekinthetd eredményre
javaslom lerdviditeni az aldbbiak szerint:



Ad 1. és 2. Egyiket sem tekintem uj megallapitdsnak, mivel a szakirodalombol és az idevagd
tan- €s szakkonyvekbdl is jol ismert, hogy a szabalyos (per vias naturales), a segélynyujtas
nélkili, de akédr az elhiz6d6 nem nehéz ellésnél, valamint a nehézellésnél is jellegzetes é€lettani
valtozasok kovetkeznek be a vegetativ (autonom) idegrendszer miitkddésében az ellés koriili
idében. gy a szivritmus és a légzésszam megvaltozasaban, a szimpatikotonia és a
paraszimpatikotonia (vagotdnia) valtakozasaiban, tovabba a szimpatiko-paraszimpatikus
egyensulyi allapot megvaltozasaban is, ami az ellés egyes szakaszai alatt valtozo vegetativ
disztoniaként is értelmezhetd. Emellett az ellés alatt még sok mas jol ismert élettani, endokrin
(hormonalis) és metabolikus folyamat is zajlik.

Ad 3. Elfogadom és roviditését javaslom az alabbiak szerint:

A csoportos elletés elonyosebb az egyedi elletébokszos elletésnél az anyadllat viselkedése, az
ellés utani egészsége és a borjak tulélése (vitalitasa) szempontjabdol.

Ezt az eredményt tartastechnoldgiai és gyakorlati szempontbol is nagyon fontosnak tartom.

Ad 4. Ezt a megallapitast sem tartom ujszertinek, mivel a sziilész szakemberek szamara jol
ismert tény, hogy nem szabad id6 el6tt és elhamarkodottan beavatkozni, és elkezdeni a
segélynyajtast, mivel az stresszorként/stresszként is kihat az anyadllat vegetativ
idegmiikodésére, és viselkedésére, de a borju életképességére is. Jelentds mértékben
befolyasolhatja a sziilé anyaallat korai, ellés utani és késdbbi egészségi allapotat is. Igy pl. a
magzatburok nem megfeleld idejii eltdvolodasaval (visszamaradasaval), méhbantalmak,
ujrafogamzasi/termékenységi zavarok kialakulasaval stb.. Ezt a gyakorlati tapasztalatot, és
mithibanak is mindsiild esetet, a jelen vizsgalat megerdsiti ugyan, de ez nem tekinthetd 0j
eredménynek.

Ad 5. Elfogadom, és roviditését javaslom:

A nehezen ellett tehenekben az ellést megelozden a kérddzéssel toltott ido nagyobb mértékben
csokken, és az ellés utian szignifikansan késobb tér vissza az élettani értékre, mint a szabdlyos
ellésii tehenekben.

Ez a megallapitas gyakorlati szempontbol is fontos, mivel eldrehaladottan vemhes tehenekben a
kérodzési viselkedés, elére jelezheti a varhato nehézellést, amint ezt a T. Jelolt is leirja.

Ad 6. Nem tartom tujszerlinek, mivel az 0jsziilott borjak neonatologiai ismereteit, vérgaz- és
sav-bazis értékeit a hivatkozasokban is megemlitett szerzok, de hazai vonatkozéasban Szenci O.
és munkatarsai mar korabban alaposan tanulmanyoztak ¢€s részletesen le is irtdk. A nevezett
szerzOk eredményei alapjan nyilvanvald, hogy az ujsziilott borji vérgaz- és sav-bazis
értékekeit az anya ellésének lefolydsa (nehéz- vagy konnyii/szabalyos ellés) és a borju anya
altali ,.felnyalasa”, azaz az 0jsziilott borju légzésének és oxigénellatottsaganak a serkentése,
befolyasolja. A szerzd altal igazolt szezondlis (téli/nyari) eltéréseknek pedig nincs nagy
jelentdsége, mivel 24 o6ran beliil helyredllnak az élettani tartomanyban és nem befolyasoljak a
borjak vitalitasat.

Ad 7. Csak azt a részét fogadom el, amely az ellés lefolyasanak az eltéréseibdl adodik a nyal
kortizolszintjében. Nyilvadnvalod, és még csak megerdsitésre sem szorul, hogy a nehézelléssel
sziiletett borjak életképessége is csokkenhet, és felallasi kisérleteik is elhuzddhatnak, soét
szopasukkal, igy az életfontossagu anyai kolosztrum id6beni, 24 6ran beliili, felvételével is
gondok adddhatnak, ami tovabbi kihatdssal lehet immundllapotukra, egészségiikre ¢és
¢letképességiikre.

Az elfogadott rész a kdvetkezd:

A nehezellésbol sziiletett borjak nydlkortizolszintje szignifikansan magasabb, mint a nem
nehézellésbil sziiletett borjaké, ami a nehézelléssel sziiletett borjak, de kotvetetten az
anyadllatok fokozott stressz-dallapotit is jelzi.

Ad 8 ,,Az egyszeri, megsziiletést kovetd meloxikam-kezelés noveli az allassal toltott ido, a
leghosszabb allassal toltott idOszak és az atlagos allassal toltott 1d6 hosszat az élet elsé 48
orajaban gyenge életképességli borjaknal. Az egyszeri meloxikam-kezelésnek ilyen hatdsa nem
figyelhetd meg normal életképességili borjakban”.



Ehelyett rovidebben két sorban javaslom megfogalmazni:

A normal életképességii borjakkal dsszehasonlitva, az egyszeri meloxikam-kezelés
szignifikansan noveli a gyenge életképességii borjak feldllassal toltott idejét az életiik elso 48
ordjaban.

Megjegyzem, hogy ez a kedvezd, vitalitasnoveld hatas, elméleti alapon is, elvarhato lenne ettdl a
nem szteroid gyulladas- és fajdalomcsokkentd gyogyszert6l. A szerzd ezt a hatast elsdként
igazolta és a gyogykezelést is els6ként alkalmazta borjaknal.

Ad 9. 10. és 11. Nemzekozi irodalmi adatok alapjan ismert, hogy a hostressznek kitett tolerans €s
kevésbé tolerans tej-, his és vegyeshasznll taurus és indicus tipusu szarvasmarhafajtékban a
vegetativ idegtonus paraméterei (szivritmus, 1égzés, kiilonféle modon felvett testhdmérsékletek,
héleadasi képességek, kortizolszintek, akut szakaszban az adrenalin és a noradrenalin szintek,
akut, szubakut és kronikus szakaszban a kortizolszintek és a metabolikus folyamatok is stb.)
megvaltoznak. Hdstresszben a vegetativ idegtonus a szimpatikotonia irdnyaba tolodik el, a
paraszimpatikus aktivitds csOkken, ami kedvezdtleniil befolyasolja a termelési (tej- ¢és
hustermelési) és a termékenységi mutatokat is. Tejtipusu tehenekben a tejtermelés csokken, a
reproduktiv folyamatok gyengiilnek, ivarzasi és terméketlenségi problémak jelentkeznek. Akut és
kronikus hostresszben, a hétiird képességgel Osszefliggésben bekdvetkezd vegetativ, tej- ¢€s
hustermelési, hormonalis, metabolikus, ellenalloképességi, immunologiai, reprodukcios
(termékenységi) €s sok mas egyéb valtozasokat szarvasmarhafajban alaposan tanulmanyoztak. A
nagy tejtermelésti holsteinfriz fajtaju szarvasmarha, kozismerten, nem eléggé hétolerans fajta,
ezért jol jelzi a hdstressz okozta vegetativ idegrendszeri tonus- és egyensulyvaltozasokat is. A
hékomfort (hdsteressz) jellemzésére €s mérésésre a szerzok altal alkalmazott hémérséklet-
paratartalom index (HPI, THI) alkalmas. A szakirodalom, mind a mai napig a THI indexet
hasznalja. A T. Jelolt altal alkalmazott human indexek viszont szarvasmarhafaj esetében ujnak
szamitanak (lasd ad 12-es vélemény).

Ezért a 9, 10 és a 11 sz. eredmények olyan 6sszevonasat javaslom, ahol inkabb az ismert élettani
folyamatok egzakt mérésekkel torténd megerdsitésére (objektivizalasara) kellene a hangstly
helyezni az alabbiak szerint:

A nagytermelésii és hostressz érzékeny holsteinfriz szarvasmarhafajtaiban egyes élettani
paraméterek (vagusz-aktivitdas, szivritmus, HRV, RMSSD, testhomérséklet, nydlkortizolszint)
vizsgalatival igazolhatok és objektivizalhatok a vegetativ idegrendszer szignifikdans
dllapotvaltozdsai az ellés koriili idoben, tehenekben és borjakban.

Ad 12. Ez az eredmény kiegésziti és foleg pontosabba és megbizhatobba teszi a hdstressznek
kitett borjak ¢élettani jellemzdinek a mérését, igy:

A human hoékomfort (hostressz) mérésére alkalmazott hdindex és humidex szamitdsok
szorosabb és szignifikans osszefiiggéseket mutatnak a vdlasztas elotti borjak élettani
(légzésszam, testhomeérséklet, szivritmus, RMSSP, nydl kortizolszint) paramétereivel, mint a
kornyezeti homérséklet vagy a homérséklet—pdaratartalom indexek.

Ad 13. Gyakorlati tény ¢és tapasztalat, hogy a hdstressznek és a kozvetlen napsugarzasnak is kitett
borjak testhelyzet-valtoztatdsa (nyugtalansaga, izgatottsaga) a fennalld stressz (akar distressz)
miatt fokozodik és gyakoribba valik. Ezért is kell arnyé€kolni és a legeldn is arnyékos pihendhelyet
biztositani az allatok szamara nyari nagy melegben. Nem javaslom az elfogadasat.

Ad 14. Kis pontositassal elfogadom, mivel a nyalkortizolszint meghatarozasa, akut hdsteressznek
arnyékolt és nem arnyékolt kornyezetben Kkitett szopos borjakban, Ujdonsagnak szamit,
gyakorlatias, nem invaziv és stresszmentes eljaras. A vérkortizolszint és a nyalkortizolszint kozott
fennallo szoros korrelacio alapjan, a plazmakortizol kdzvetett mérése alkalmas az arnyékolt vagy
meleg/napos kornyezetben, s igy a hostressznek/napsugarzasnak kevésbé vagy erdsebben kitett
borjak stressz-allapotanak az objektiv megitélésére és jellemzésére.

Javasolt kiegészités:

Akut és szubakut hdstresszben, kozvetlen napsugdrzdanak is kitett borjakban a nydlkortizol-
szintje a vigsgdlatok 2., 3. és 4. napjan szignifikansan magasabb, mint az drnyékolt
kornyezetben tartottaké, ami az arnyékolas kedvezo élettani hatasdt igazolja.



Osszegezve, Kovdcs Levente tudomanyos eredményei és azok nemzetkdzileg is jelentds
szaklapokban torténd publikalasa alapjan MTA doktori értekezését nyilvanos vitara
alkalmasnak tartom.

Eredményes nyilvanos vita utdn tudomanyos eredményeit elegendének tartom az MTA
Doktori cim megszerzéséhez, mivel azok hozzajarulnak a tejhasznu szarvasmarha-tenyésztés
tudomanyos €s gyakorlatban is alkalmazhat6 ismereteinek a megalapozasahoz.

Budapest, 2025. februar 20.

Zoldag Laszlo
opponens



