Valasz Prof. Dr. Bereczki Csaba opponensi véleményére

Koszonom MTA Doktori értekezésem birdlatat, a konstruktiv véleményt €s a tdmogatd
értékelést. A formai érszervételeket koszonom. A feltett szakmai kérdések érdekesek és
1doszerliek, amikre az alabbi valaszokat tudom adni:

1. Munkank eredményei alapjan elképzelhetd, hogy a zsirszoveti makrofagok
mukodésének befolydsolasa a korai életkorban — pl. specialis tapszerek alkalmazasaval
— hosszl tavon is hatéassal lehet a testOsszetételre és az anyagceserére. Példaul egy 2025-
ben, a Science-ben megjelent tanulmany szerint a sziiletés utani idészakban makrofagok
jelenléte ¢és megfeleld aktivacioja sziikséges a hasnyalmirigy béta sejtjeinek
fejlédéséhez €s inzulintermeld képességéhez [1]. A makrofagok sziiletés utani immun
funkcidja ebben az esetben életre sz616 médon hatdrozza meg az anyagcsere hormonalis
szabalyozasat. Azonban tovabbi dallatkisérletes munka sziikséges a zsirszoveti
makrofadgok hosszutavu élettani hatasanak megértéséhez [2].

A zsirszoveti makrofag aktivacio szelektiv befolydsoldsa gyogyszeres beavatkozassal
jelenleg nem lehetséges. A test egyéb szdveti makrofag populdcidi, mint példaul a
nyirokcsomok vagy a maj rezidens makrofagjai is valaszolhatnak a kezelésre, aminek a
hatasa akér karos is lehet. Példdul csokkentheti a tumorellenes immunitast, esetleg
atmeneti immunhidnyos allapotot okozhat.

Az intrauterin sorvadast 6sszefliggésbe hoztak a késobbi élet soran kialakul6 elhizassal,
ami részben a zsirsejtek fokozott lipogenezise és az étvagy kozponti szabalyozasanak
megvaltozasa miatt jon létre. Kialakul ugyanis egy ,,takarékos” anyagcsere, ami fokozza
a zsirraktarozast [3,4]. Allatkisérletekben tett megfigyelések szerint az intrauterin
sorvadas eldidézheti a zsirszoveti makrofdgok gyulladasos aktivacidjat is [5], de az
jelenleg nem vildgos, hogy ez hozzéjarulhat-e a késébbi elhizashoz.

2. A legbiztonsdgosabb lehetOségnek az alkil-glicerolokkal kiegészitett tapszerek
alkalmazasa tlinik. Jelenleg is folynak olyan jellegli vizsgélatok tdliink fliggetlen
laboratoriumokban, melyeknek célja az alkil-glicerolokkal kiegészitett étrend élettani
hatasainak vizsgalata [6]. Varhatéan az alkil-glicerolokkal kiegészitett tapszer
csokkentheti az elhizés kockazatat.

3. A vérplazma neuropeptid FF (NPFF) szintje a legkdnnyebben mérhetd, altalunk javasolt
biomarker. A zsirszoveti szétkapcsold fehérje 1 (UCP1) mRNS mennyiségének mérése
is hasznalhatd lehet az elhizas korai diagnosztizalasdban, igaz, ennek alkalmazasa
gyermeksebészeti beavatkozasokra korlatozodik. A klinikai gyakorlatban hasznalhato
tesztek kialakitasanak elsésorban technikai és jogszabalyi akadalyai vannak jelenleg.
Példaul az NPFF egyszerli meghatarozasara alkalmas ELISA nem alkalmazhato
diagnosztikai céllal, mivel a kutatési és diagnosztikai céli mérések mindségbiztositasi
feltételei kiilonbozdek. Hasonld okbdl a zsirszovet genetikai vizsgalata jelenleg csak
kutatasi céllal lehetséges.
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